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ÞesCeer 6- efnvoer  

keÀLee efJeYeeie          10   61  mes  73

met$e         30    1 mes  20

keÀeJ³e efJeYeeie        10  74 mes  81

    

lelJe efJeYeeie - mebmJeÀej efJeYeeie   50    21  mes  60

         DebJeÀ            Heãÿ ¬eÀceebJe     



�ित�मण - पाठ 23 : आलोचना तथा �थम �मणस�ू

 तथा अपने आ�मा क� सा�ी से िम�छािम द�कड   3,04,020 × 6   18,24,120ंु

उ- 3 : चतिव�ध सघ �प  साध, सा�वी, �ावक, �ािवका, के िलए जो िविश� ु ं ु
�ायि�� स� ह � - उ�ह � �मणस� कहते ह।�ू ू

7. अ�रहत, िस�, आचाय�, उपा�याय, साध ं ु

उ-2 : खलाए: भलवश (�खलन �ारा) �ीठाए: ितर�कारवश, आपथापना: ू
मनमानी से परउथापना: दसर� को अपमािनत या दःखी करने से, ममते: मम�व ू ु
से, अपनेपन के भाव से। 

�-4         :  �मणस� िकन-िकन को करना चािहए?ू

�-2 : आलोचना म� �य� ‘खलाए’, आिद श�द� का अथ� िलिखए।ु

�-3        : �मणस� �या होता है?ू

उ- 4 : चतिव�ध सघ - साध, सा�वी, �ावक, �ािवका - सभी को करना चािहए। ु ं ु
(1) �ी भगवती स� के 20व� शतक के 8व� उ�शे म � ‘चउि�वहे समणसघे प�न�े’ ू ं
कह के साध, सा�वी, �ावक, �ािवका इस चतिव�ध सघ को एक ’�मणसघ’ कहा ु ु ं ं
गया ह।ै (2) अतः िसफ�  साध के िलए नह� िकत �ावक के िलए भी आगम म �ु ं ु
‘�मण’ श�द का �योग िकया गया ह।ै (3) �ावक दशे �मण और साध पण � �मण ु ू

�-1 : 18, 24, 120 �कार से पाप-दोष लगते ह�, वह कौन कौन से ?

 ववरोिवया आिद 10 �कार से होती ह ै  563 × 10     5  630

              ह�सा आिद दोष                          िकतने �कार    सब िमल हए�

4. मन, वचन, काया - तीन योग� से होती ह ै  11,260 × 3  33,780
5.  करना, करवाना, अनमोदन करना 3 करण से  33,780 × 3   1,01,340ु

उ- 1 : ये पाप दोष म�यतः िहसा आिद दोष� के कारण लगते ह।�  इसके गणना-�म ु ं
िन�न �कार से ह:�

1. सासा�रक जीव� के भदे        563                  563ं
2. उन जीव� क� िहसा अिभहया से जीिवयाओ ं

3. यह िहसा राग या �षे से होती ह ै  5,630 × 2  11,260ं

6. भत, भिव�य, वत�मान - इन 3 काल� म � होती ह ै  1,01,340 × 3  3,04,020ू

स� िवभाग  ू1.
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�-5 : �थम �मणस� िकस िवषय म� है?ू

�-6 : �थम �मणस� का उपयोग कब करना होता है?ू
उ- 6 : (१) �ातःऔर साय के �ित�मण म � इसका पाठ करना चािहए। (२)  ं
िन�ा�याग के तरत बाद भावशि� के िलए चार लोग�स एव �थम �मणस� का ु ं ु ं ू
कायो�सग� करना चािहए। िफर �े�-िवशि� हते इ�रयाविहया स� का कायो�सग� ु ु ू
करना चािहए।
�-7 : िन�ा म� कौन-कौन से दोष लगते ह�?

उ- 5 : �थम �मणस�- िन�ा दोष से िनवि� हते ह।ै यह पौषध�त, राि�सवर ृू ु ं
आिद के अतग�त िनदसे उठने के बाद कायो�सग� �ारा िन�ा दोष का �ायि�� करने ं ं
हते बोला जाता ह।ैु

होते ह।�  (4) �ावक जीवन म � एकबार लेने वाली सलेखना जब हम �ितिदन बोल ं
सकते ह,ै तो �ितिदन �मणस� बोलने म � भी कोई िद�कत नह�। (5) दसवा �त, ू
पौषध�त, दया�त आिद करनेवाले �ावक िन�ा दोष, गौचरी दोष, �ितलेखना या 
�वा�याय दोष आिद से म� होने हते �थम तीन �मण स�� का �योग कर सकते ह।�  ु ु ू
(6) चौथा �मणस� ��ा, ��पणा और �पश�ना सबधी ह।ै (7) पाँचवा ू ं ं
�मणस� िन��थ �वचन के मह�व और ��ा क� िवशि� करने सबधी ह,ै जो ू ु ं ं
चतिव�ध सघ के िलए अ�यत आव�यक ह।ै इसिलए पाँचो �मणस� चतिव�ध सघ ु ं ं ू ु ं
को अव�य करना चािहए।

उ- 8 : �त के दौरान राि� म � सोते समय िन�न िलिखत बात� का �यान रखना 
चािहए ।
(1) न�द को �माद समझ कर कम करना चािहए। रात को अिधक से अिधक 
धम��यान, धम�जागरण करना चािहए। (2) िबछाने एव पहनने के व�, रात को सोने ं
क� जगह... आिद का िदन म � �ितलेखन करना चािहए। (3) शयन �थल को प�ज 
कर िबछाना करना चािहए। (4) शरीर को प�जकर िबछाने म � जाना चािहए । (5) 

उ- 7 : िन�ा म � मन, वचन एव कायासे सयम मया�दा के बाहर कोई भी काय� होने ं ं
क� सभावना ह।ै जैसे िक मन से: �व�न म � मथैन भाव, �ि�से या मनसे ��डा क� हो। ं ु
भोजन-पेय क� इ�छा क� हो। वचन से: न�द म � अिनयि�त वाणी काया से: िबना ं
पजे हाथ-पैर फैलाना, िसकोड़ना, अय�नासे खासी, छ�क, खाना, िकसी जीवको ंू ं
शरीरके िनच ेदबो दनेा, शरीर खजाना आिद दोष लगते ह।�ु
�-8 : �त के दौरान राि� म� सोते समय �या सावधानी रखनी चािहए?
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�-1 : गोचरचया� �या है? िभ�ाचया� �या है?

उ- 2 : गौचरी म � लगने वाले दोष� से िनवि� के िवषय म � ह।ैृ

1. छ�क, उबासी आिद के श�द �ित�मण के िकस पाठ म � आते ह?�

सोने से पहले नम�कार म�, लोग�स, आिद स� का �मरण या कायो�सग� करना ं ू
चािहए। (6) सोते समय भी महपि� धारण करनी चािहए। (7) िबना पजेन करवट ु ंू
न बदल�, हाथ पाव को न फैलाए ँन सकडे। (8) सबह उठकर �थम �मणस� का ं ं ु ु ू
कायो�सग� कर�। (9) जो व�/ िबछाना रात म � उपयोग स� लाए हए ह� उनका िदन �
श� होने पर िफर से �ितलेखन कर�।ु
अपेि�त ��:

 
3. �थम �मणस� का नाम �या ह?ैू

उ- 1 : गाय आिद पशओ का चरना, थोड़ा-थोड़ा ऊपर-ऊपर से खाना- उसे गोचर ु ं
कहते ह।�  इसके िलए गाय इधर-उधर घमती ह,ै इसिलए इसे गोचरचया� कहते ह।�  ू
गाय तो अद� को भी �हण करती ह ैऔर उसम � छकाय जीव� क� िहसा भी होती ह।ै ं
साध तो गह�थ� और छकाय जीव� को पीड़ा िदए िबना केवल िदया हआ आहार-ृ �ु
पानी ही �हण करते ह,�  इसिलए इसे िभ�ाचया� कहा जाता ह।ै अथा�त, साध-सा�वी ् ु
क� गोचरचया� �प िभ�ाचया� होती ह।ै

2. �व�न म � दोष लगने का सकेत िकन श�द� से िमलता ह?ैं

�-2  : दसरा �मणस� िकस िवषय म� है?ूू

�-3 : दसरा �मणस� कब बोलना होता है?ूू

उ- 4 : तैयार भोजन का पहला थोड़ा भाग प�य हते िकसी बत�न म � अलग ु ु
िनकालकर रखा जाता ह,ै उसे अ�िपड कहते ह।�  ऐसे अ�िपड को गौचरी म � लेना ं ं
मिड पाहिडयाए दोष ह।ै �य�िक वह प�य हते िनकाला गया होता ह,ै इसिलए साध �ं ु ु ु
को लेना िनिष� ह।ै

उ- 3 : (1) चतिव�ध सघ �ारा सबह और शाम के �ित�मण म,�  (2) साध-सा�वी ु ं ु ु
�ारा गौचरी करके लौटने के बाद गौचरी म � लगे दोष� क� शि� हते इस पाठ को और ु ु
ई�रयाविहया पाठ को एव (3) दशम �त धारक �ावक-�ािवकाओ �ारा गौचरी ं ं
लाने के बाद कायो�सग� म � यह पाठ बोला जाता ह।ै
�-4 :   मिड पाहिडयाए दोष �या है?ं �

पाठ 24 : दसरा �मणस�ूू
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उ-10 : दसवा �त धारण करने वाले अथवा 11व� �मणभत पिडमा धारण करने ू
वाले �ावक गौचरी करने जा सकते ह।�  

(4) दसरे �मणस� का नाम �या ह?ैूू
(3) गौचरी म � िकन को लाघकर नह� जाना चािहए?ं

अपेि�त ��:
(1) िबखरा-िगरा हआ आहार लेने पर कौन-सा दोष लगता ह?ै�

�-10 : कौन-से �ावक गौचरी करने जा सकते ह�?

(2) िबना कारण व�त माँगने पर कौन-सा दोष लगता ह?ैु

�- 7 : प�ात कम� दोष और पर: कम� दोष �या है?् ु

�- 5 : बिल पाहिडयाए दोष �या है?�

उ- 8 : प�वीकाय: रयसस�हडाए।  अपकाय: दगसस�हडाए। वन�पितकाय: ृ ं ं
बीयभोयणाए और ह�रयभोयणाए। �सकाय: साणा व�छा दारा सघ�णाए और ं
पाणभोयणाए।

उ- 7 : साध-सा�वी को आहार दनेे के बाद उस हते सचते जल से हाथ या बत�न ु ु
धोने से लगने वाला दोष - प�ात कम� दोष कहलाता ह।ै आहार दनेे से पहले सचते ्
जल से हाथ या बत�न धोने से जो दोष लगता ह ै- वह पर: कम � दोष ह।ैु
�- 8 : इस पाठ म� प�वीकाय, अपकाय, वन�पितकाय और �सकाय क� ृ
िवराधना दशा�ने वाले श�द कौन-कौन से ह�?

�- 9 : गौचरी करते समय िकस से कौन-कौन से दोष लग सकते ह�?
उ- 9 : उ�म के 16 दोष - गौचरी दनेे वाले गह�थ से लगते ह।�  उ�पादन के 16 दोष ृ
- गौचरी �हण करने वाले साध से लगते ह।�  एषणा के 10 दोष - गह�थ व साध दोन� ृु ु
से लगते ह।�  कल = 42 दोष लग सकते ह।ैु

उ- 5 : दवेता आिद के िलए पजन हते तैयार िकया गया भोजन ‘बिल’ कहलाता ू ु
ह।ै इसे लेना या साध के गौचरी पर आने पर अि�न व चार� िदशाओ म � बिल फ� ककर ु ं
िदया गया भोजन लेना- बिल पाहिडयाए दोष ह।ै इसम � आरभ होता ह,ै इसिलए � ं
िनष�े ह।ै

उ- 6 : साध के उ��ेय से या अ�य िभ� हते अलग िनकाला गया भोजन यिद ले ु ुु
िलया जाए, तो वह दोष ठवणा पाहिडयाए कहलाता ह।ै�

�- 6 : ठवणा पाहिडयाए दोष �या है?�
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उ- 2 : �ितलेखन का अथ� ह-ै दखेना। �ित�मण के बाद आगम क� मल गाथाओ ू ं
का �वा�याय करने से पहले यह दखेना िक आकाश आिद से सबिधत कोई ं ं
अस�जाय तो नह� ह,ै अथा�त यह समय �वा�याय के िलए उपय� ह ैया नह� - इसी ् ु
को काल �ितलेखन कहते ह।�  इससे �ी उ�रा�ययन स� म � बताए अनसार ू ु
�ानावरणीय कम � क� िनज�रा होती ह।ै

�-2 : काल �ितलेखन का �या अथ� है?

�-3 : �वा�याय �या है? उससे �या लाभ होता है?

�-4 : साधक को �वा�याय िकतनी बार करना चािहए?

�-6 : साधक को �ितलेखन िकतनी बार करना होता है?
उ- 6 : िदन के �थम और चतथ� �हर, यानी दो बार करना होता ह।ैु
�-7 : �ितलेखन और �माज�न िकन व�तओ का िकया जाता है?ु ं

पाठ 25 : ततीय �मणस�ृ ू

उ- 4 : राि� के पहले और चौथे �हर तथा िदन के पहले और चौथे �हर- इस �कार 
चार �हर �वा�याय करना चािहए। अ�य अस�जाय टालकर कािलक स�� का ू
�वा�याय इन चार �हर� म � और उ�कािलक स�� का �वा�याय तो आठ� �हर ू
चार सधीकाल� को छोड़कर िकया जा सकता ह।ैं

उ- 1 : �वा�याय और �ितलेखन म � लगे दोष� से िनव� होने के सबिधत ह।ैृ ं ं

�-5 : �वा�याय के िकतने �कार ह�? कौन-कौन से?

उ- 3 : (1) ��े पठन-पाठन �प अ�ययन (2) �व आ�मा के गण� के �व�प का ु
िचतन (3) यह सोचना िक मरेा जीवन ऊँचा बन रहा ह ैया नह�। �वा�याय से िहत, ं
अिहत, कत��य, अकत��य, धम,�  अधम,�  प�य, पाप को जाना जा सकता ह।ैु

उ- 5 : �वा�याय के पाँच भदे ह:�  (1) वाचना: शा�ो के स� और अथ� को �हण ू
करना। (2) प�छणा: सदहे होने पर �� करना। (3) प�रय�णा: स� और अथ� का ृ ं ू
पनरावत�न करे िजससे वे िव�मत न हो जावे। (4) अन�े�ा: स�� के त�व� का, अथ� ृु ु ू
का िचतन करे। (5) धम�कथा: स�� का रह�य जानकर बादम � उसका उपदशे द,े वह ं ू
धमक� था। 

�-1 : ततीय �मणस� िकस िवषय सबिधत है?ृ ू ं ं
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�-11: यिद �वा�याय और �ितलेखन म� अित�म आिद चार दोष लगे ह� 
तो �या उसका �ित�मण हो सकता है?
उ- 11: �वा�याय और �ितलेखन उ�र गण ह।�  इन म � अित�म, �यित�म, ु
अितचार और अनाचार- चार� दोष लगने से चा�र� म � मिलनता आती ह,ै परत पण �ं ु ू
चा�र� भग नह� होता, इसिलए उसका �ित�मण हो सकता ह।ैं

(1) ततीय �मणस� का नाम �या ह?ैृ ू

�-10: यह पाठ बोलना आव�यक �य� है?

(2) अित�म, �यित�म, अितचार और अनाचार का �या अथ� ह?ै

अपेि�त ��:

उ- 10: यिद �वा�याय या �ितलेखन नह� िकया गया हो, या तो िनष�े समय म �
िकया गया हो, उस पर ��ा नह� रखी गई हो, इस सबध म � िम�या ��पणा क� गई ं ं
हो, यो�य िविधपव�क नह� िकया गया हो, इ�यािद जो भी अितचार दोष लगे ह�, ू
उनसे म� होने के िलए यह पाठ बोलना आव�यक ह।ैु

�-8 : ततीय �मणस� का पाठ कब बोलना चािहए?ृ ू
उ- 8 : �ित�मण म � �ातः और स�या के समय इस पाठ को बोलना चािहए। साथ ं
ही �ितलेखन के बाद इसका कायो�सग� भी करना चािहए।

उ- 7 : �ितलेखन - दखेना और �माज�न - प�जना। साधक के पास जो महपि�, ु
ग�छा, रजोहरण, व� आिद ह�, उनका �ितलेखन करना होता ह।ै पा�, पाट, ु
पाटला, बाजोट जैसी कठोर व�तओ का �ितलेखन और ग�छे �ारा �माज�न ु ं ु
करना होता ह।ै व� िदन और राि� दोन� समय उपयोग म � आते ह,�  इसिलए ��येक 
िदन म � दो बार उनका �ितलेखन करना होता ह।ै �ितलेखन करते समय उ�क� ृ
वदना के आसन म � बैठना चािहए।ं

�-9 : द��ितलेखन और द��माज�न का �या अथ� है?ु ु
उ- 9 : आल�यपव�क, ज�दबाज़ी से या िविधिवहीन दखेना-द��ितलेखन ू ु
कहलाता ह।ै ज�दबाज़ी म,�  िबना िविध के, िबना उपयोग के प�जना- द��माज�न ु
कहलाता ह।ै
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त�व िवभाग / स�कार िवभागं

1. आगारधम � का �व�प और उसक� दल�भताु

  अनतकाल के प�र�मण म,�  हमने भतकाल म � पचिे��य जीव के �व�पम �ं ू ं
सबसे कम समय �यतीत िकया ह।ै उसम � भी नरक और दवेगित म � अिधक समय 
�यतीत िकया ह।ै ितय�च पचिे��य �प म � भी बहत समय िनकल गया। इस �कार �ं
पचिे��य जीव होते हए भी मन�य के भव बहत ही कम िमले ह।ै उसम � भी जैन कल, � �ं ु ु
आय��े�, प�य साध-सा�वीजी का सग, िजनवाणी, स�यक दशन� , �ावकपना ू ु ं ्
और साधपना �ा� होना अ�यत दल�भ ह।ैु ं ु

 चार� गितय� के ससारी जीव� का औसत िनकाल� तो अनत िम�या�वी ं ं
जीव� म� से केवल एक जीव समिकती होता है और अस�य समिकती ं
जीव� म� से भी औसतन एक जीव �ावक बनता है। इसिलए �ावक धम � क� 
दल�भता को समझकर आराधक �ावक बनने हेत स�यक परा�म (प�षाथ�) ु ् ुु
करने हते उसके �व�प को समझते ह।ैु
  (1) व�त के �वभाव को धम � कहा जाता ह।ै �ान और दशन�  आ�मा के गण ु ु
ह।�  आ�मा का मल �व�प समता �प ह,ै अतः समता �प आ�मा का धम � ह।ै (2) ू
जैन धम � म � साधक के िलए अ�रहत भगवान क� आ�ा का पालन करना ही धम � ह।ै ं
अ�रहत भगवान जो करने को कह � - वह करना धम � ह।ै जो छोड़ने को कह � - वह ं
छोड़ना धम � ह।ै (3) धम � के दो म�य भदे ह:�  �त धम � और चा�र� धम।�  (4) चा�र� ु ु
धम � के भी दो भदे ह:�  आगार धम � यानी �ावक धम � और अणगार धम � यानी साध ु
धम।�  (5) �ावक मन, वचन और काया से साध-सा�वीजी क� पय�पासना करता ह,ै ु ु
इसिलए उसे �मणोपासक कहा जाता ह।ै (6) ‘�ावक’ श�द का िव�ेषण: � = 
िजसम � ��ा हो, व = िजसम � िववेक हो और क = जो ि�या करके कम � का �य 
करता हो। (7) �ावक ��ावान होता ह ैइसिलए स�यक दशन�  क� आराधना करता ्
ह।ै �ावक िववेक� होता ह ैइसिलए स�यक �ान क� आराधना करता ह।ै �ावक ्
ि�यावान होता ह ैइसिलए स�यक चा�र� क� आराधना करता ह।ै (8) �ान से ्
पदाथ� को जानना, दशन�  से उस पर ��ा करना, चा�र� से आचरण करना और तप 
से पव�म � बध ेकम� का नाश करना। (9) इसीिलए �ावक अपनी यथाशि� �त-ू ं

2.
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�. �ावक के मनोरथ िकतने?   उ. 3

�. चतिव�ध सघ म � �ावक का �थान?  उ. तीसरा।ु ं

�. �ावक कौन बन सकता ह?ै   उ. मन�य और ितय�च पचिे��य।ु ं

�. �ावक के गण िकतने?   उ. 21ु

  आओ, ��ो�र �ारा �ावक धम� क� अ�य जानकारी �ा� कर�:

�. �ावक धम � के अ�य नाम?   उ.दशेिवरती चा�र� धम � अथवा सयम।ं

�. ढाई�ीप म � �ावक िकस काल म?�    उ. अवसिप�णी काल के 3, 4, 5 आरे म।�

�. महािवदहे �े� म � िकस काल म?�    उ. सदा होते ह,ै शा�त।

�. एक करोड़ पव� वष � यािन िकतन?े उ. 84 लाख वष � × 84 लाख वष � यािन  ू
70,560 अबज वष � × 1 करोड वष।�

�. ितय�च �ावक िकतने?   उ. अस�यातां
�. �ावक के �त िकतने?   उ. 12

�. �ावक का आय�य िकतना?  उ. मन�य जघ�य 9 वष,�  ितय�च �ावक का ु ु
जघ�य अतमह� त�। दोन� का उ�क� पव� � ृं ु ू
�ोड वष � का।

िनयम को धारण करता ह।ै �ावक धम � सोना खरीदने जैसा ह,ै साध धम � हीरा ु
खरीदने जैसा ह।ै इस �कार दोन� ही धम � यथाथ� मो�माग� ह।�

उ�सिप�णी काल के 3, 4 आरे म।�

�. मन�य �ावक िकतने?   उ. स�याताु ं

�. �ािवका का �थान?    उ. चौथा।
�. िकस �कार के मन�य �ावक?   उ. 15 कमभ� िम (ढाई �ीप) के गभज�  मन�य।ु ू ु
�. िकस �कार के ितय�च �ावक?  उ. ढाई�ीप अदर के और ढाई�ीप बाहर के ं

ितय�च पचिे��य �ावक।ं

�. �ावक के अिभगम िकतने?   उ. 5

�. �ावक क� अवगाहना िकतनी?  उ. मन�य जघ�य दो हाथ, उ�क� 500 ध नष. ृु ु
ितयच�  जघ�य आगल का अस�यातवा ं ु ं

�. �ावक का गण�थान कौन सा?   उ. पाँचवा।ु

�. �ावक को इि�याँ िकतनी?   उ. 5ं
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 �ावक के 12 �त� को धारण करने क� प�तीकाम � से यथाशि� �त-िनयम ु
धारण (�हण) कर�।

 �ावकको के िलए एक अलग िवशषे आगमका सयोजन िकया गया ह ै- ं
यही बात �ावक�व क� मिहमा को दशा�ती ह।ै

�ावक धम� का �व�प और उसक� ग�रमाः
  जब तीथ� क� �थापना होती ह,ै तब पहले ही िदन गणधर �ादशाग (12 अग ं ं
स��) क� रचना करते ह।�  वह रचना शा�त (सनातन) होती ह।ै तीथ� �थापना के ू
पहले ही िदन 12 अग स�� का �थ सयोजन हो जाता ह।ै पहले ही िदन सातवे अग ं ू ं ं ं
स� �ी उपासक दशाग स� क� रचना हो गई । आगम� म � गणधर तीथ�कर� �ारा कह ेू ं ू
गए �ावक� के जीवन को गथते ह।�  �य�िक वत�मान तीथ�कर� के शासन म � अभी ंू
�ावक बनने ह,�  इसिलए वे पव� तीथ�कर� के शासन म � हए �ावक� क� जानकारी को �ू
�िथत करते ह।�  तीथ�कर� के �दय म � “�ावक...”, गणधर� के �दय म � “�ावक...”, ं
जैन शासन म � “�ावक...”।

  �ावकधम � क� आराधना कहाँ तक हो सकती ह?ै उ. जावजीव (यावत ्
जीवन) तक और वह परभव म � साथ आती ह।ै

भाग, उ�क� हजार योजन ।ृ
�. �ावक म � जीव के भदे िकतने?  उ. 15 कमभ� िम मन�य + 5 स�ी ितय�च ू ु ं

पचिे��य -कल 20 के पया��।ं ु

�. �ावकधम � परलोक म � आता ह?ै  उ     . नह�, साथ म � नह� आता।

�. �ावक मरकर कहाँ जाते ह?�   उ . दवेलोक म � (जघ�य 1ला, उ�क� 12वा ृ
दवेलोक)।

  दपण�  शरीर का दशन�  करवाता ह ैऔर आगम �पी दपण�  आ�मा का दशन�  
करवाता ह ै । आप आगम �पी दपण�  म � झाकँोग,े तो आ�म�व�प को दखेग� ,े 
आ�मक�याण का माग� पाओग,े आ�मा को परमा�मा बनाओग।े तो आओ, आगम 
के प�न� पर झलकते �ावक धम � क� आराधना करनवेाले �मणोपासक� के जीवन 
को दखे � और उनसे �रेणा लकेर अपनी आराधना को वसैी बनाने का �यास कर�।

�ावक धम � क� सवण � िश�ाु

91



  भगवान ने मडक �ावक से कहा “ह ेमडक! तमने अ�य तीिथ�ओ को सही ं ू ं ू ु ं
उ�र िदया, सटीक उ�र िदया। अ�रहतो क� और अ�रहत ��िपत धम � क� ं ं
अशातना करते हए, अ�य धिमय� � को तमने िन��र िकया।” वाह! �ान और बि� � ु ु
से अ�य तीिथ�य� को हराने वह �ढ़धम� �ावक -एकावतारी बन ही जाता ह…ै! 

 शख �ावक, ध�य हो! त�हारा मन�य जीवन सफल हआ…!�ं ु ु

 �ावक के मख से �भ का नाम आना सामा�य ह,ै लेिकन �भ के मख से ु ु ु ु
�ावक का नाम आना असामा�य ह।ै भगवान अपने मख से गौतम गणधर आिद से ु
कहते ह:�  “ह ेगौतम! उस कालम � उस समय ‘तिगया’ नामक नगरी थी। वहाँ बहत �ुं
से �ावक रहते थे, जो नौ त�व के �ाता, प�य-पाप के �व�प के जानकार और ु
दवे� क� सहायता क� इ�छा न करनेवाले थे। धम � उनके हाड़-म�जा म � समाया हआ �
था।” भगवान के �दय और मख म � जो �ावक बसे - वे तो ससारसागर को पार कर ु ं
ही गये। 
 �भ का बोध: भगवान ने पोखली आिद �ावक� को कहा - “तम शख ु ु ं
�ावक क� िनदा मत करो। वह धम � को लेकर �ीित व �ढ़ता से य� ह।ै”ं ु

�ी भगवती स� ू

 वाह! भगवान महावीर �वामी ने �वय कामदेव �ावक क� �ढ़ता क� ं
�शसा क�! “ह ेआय�! जो गह�थ अव�था म � रहकर �ावक धम � का पालन करता ृं
ह,ै वह �ावक भी दवे, मन�य और ितय�च के उपसग� को सहन करता ह ैऔर धम � म �ु
अिडग रहता ह ै- तो �ादशाग के �ाता साध-साि�वय� को तो और अिधक उपसग� ं ु
सहने ही चािहए।” �ढ़ धम � पालन के लाभ �या कछ साधारण ह?�  ु
 भगवान ने �वय कहा- “िन��थ �वचन म � स�य, त�य और वा�तिवक भाव� ं
का �ायि�त नह� होता। इसिलए गौतम! तम �ायि�त लो।” यह कहकर भगवान ने ु
गौतम �वामी को आनद �ावक के पास �मा मागने भजेा। आनद �ावक को जो ं ं ं
अविध�ान हआ था, उसका भगवान ने समथ�न िकया। �
 यिद साध म � �मा के म�य ह,�  तो �ावक म � तो और भी अिधक होने ु ू
चािहए…!

�ी उपासक दशाग स� ं ू
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 �ी वि� दशा स�ू

दहे को नह� - आ�मा को पोषण दनेे क� बात �भ ही करते ह…� !! ु

 �ी उ�रा�ययन स� �पी अितम दशेना म � भी �भ ने कहा: “�ावक ू ं ु
सामाियक आिद क� आराधना करते-करते प�खी क� रात को पौषध �त कर�।”

�ी ऊ�रा�ययन स�ू

िन�कष�: सव��, सव�दश� �मण भगवान महावीर �वामी ने �ावक धम � को चा�र� 
धम � का एक भदे बताया ह।ै �भ ने �वमख से अनेक भ�य आ�माओ को �ावक के ु ु ं
बारह �त अगीकार कराये ह।�  �ावक क� के स�य��व के, स�य��ान के, ि�य ं
धमत� ा के, �ढ़ धमत� ा के, उपसग� म � अिडगता के, पिड़मा धारण करने के, अ�य 
तीिथ�य� को िन��र करने सबधी िनरितचार आराधना के गणगान िकए ह � - जो ं ं ु
आज भी भ�य आ�माओ को �ेरणा �दान कर रह ेह।�ं

 साध के पाँच महा�त और �ावक के पाँच अण�त - दोन� म � आनेवाले ु ु
अिहसा, स�य, अचौय�, ��चय� और अप�र�ह के गण� क� महीमा करने म � �भने ं ु ु
�या बाक� रखा ?
 िफर बात केवल इतनी ही…

�ी ��न �याकरण स�ू

भगवान अ�र�नेिम ने बलभ� राजा के प� िनिषध कमार आिद बारह ु ु
राजकमार� को पाँच अण�त, तीन गण�त, चार िश�ा�त अगीकार करवाए।ु ु ु ं

�ी सख िवपाक स�ु ू

  �भ ! आप ने �वमख से ‘सबाह कमार’ को �ावक के बारह �त अगीकार �ु ु ु ु ं
करवाय!े सबाह कमार ने भगवान से पाचँ अण�त, तीन गण�त, चार िश�ा�त �ु ु ु ु
�पी गह�थ धम � �वीकार िकया। कहो, उन बारह �त� का म�य िकतना होगा?ृ ू
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 अथ �ी नव त�व

(1) जीव त�व (2) अजीव त�व (3) प�य त�व (4) पाप त�व (5) आ�व ु
त�व (6) सवर त�व (7) िनज�रा त�व (8) बध त�व (9) मो� त�व।ं ं

 िववेक� स�य��ि� जीव� को नव त�व� को जैसे ह,�  वैसे तथा�प बि� के ु
अनसार ग�ग�य �ान से �वीकारना चािहए। त�व का अथ� ह ैव�त का स�चा ु ु ु
�व�प और िजसका शा�त अि�त�व होता ह।ै नौ त�व� के नाम इस �कार ह।�  

2.

1. जीव त�व

 चतै�य ल�ण, सदा सउपयोगी, अस�यात �दशेी, सख-दख को जानने ं ु ु
वाला, सख-दख का वेदक (अनभवकता�), और अ�पी होता ह ै- उसे जीव  कहते ु ुु
ह।�  या िफर �यवहार नय से दखेा जाए तो - जो शभ-अशभ कम� का कता�, हता� ु ु
और भो�ा ह;ै और िन�य नय से दखे � तो - जो �ान, दशन�  और चा�र��प 
िनजगण� का ही भो�ा ह,ै उसे जीव कहते ह।�  जीव के �व�प को जीव त�व कहा ु
जाता ह।ै

जीव 
के 
भेद 

ससारी जीव अपे�ा  ं
ससारी और िस� ं
सव� जीव अपे�ा

2  �स² और �थावर³  ससारी और िस�ं
4 5 6

3  �ीवदे , प�षवदे, नपसकवदे भव िसि�याँ , अभव ि सि�याँु ं ु
7    नोभव ि सि�याँ नो अभव िसि�याँ

1  चतै�य¹ ल�ण जीव  चतै�य ल�ण जीव

 1
 जैसे गड़ का गण िमठास होता ह,ै वैसे ही जीव का गण ह ैचतै�य। जैसे गड़ और िमठास ु ु ु ु

2
अलग नह� होते, वैसे ही जीव और चैत�य अलग नह� होते। चतै�य ही �ान गण ह।ै”  �स - वे ु
जीव जो �वय चल-िफर सकते ह।�  जो �ास से बचने धप से छाँव म � और छाँव से धप म � चले  ं ू ू

  3 4जाए, वह �स।  �थावर - वे जीव जो �वय हलन -चलन नह� कर सकते।  वेद - िवषय और ं
5 िवकार क� उ�पि� को वेद कहते ह।�  भव िसि�या ँ- वे भ�य जीव जो मो� �ाि� के यो�य ह।�

 6  7अभव िसि�या-ँ वे अभ�य जीव जो मो� के अयो�य ह।� नोभविसि�याँ- 
नोअभविसि�याँ - िस� भगवान।

जीव के िविवध �कार� के भदे
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8 ले�या - कषाय एव योग क� �वि� से उ�प�न आ�मा के शभ-अशभ प�रणाम� ृं ु ु
को ले�या कहते ह।�  िजसके �ारा आ�मा कम� से िल� होती ह,ै वह ले�या कहलाती 

9ह।ै अपया��ा - वह अव�था, िजसम � जीव िजतनी पया�ि�याँ बाँधने वाला ह,ै उ�ह �
10 पण � �प से नह� बाँध, लेता तब तक उसे अपया�� कहते ह।�  पया��ा - वह ू

अव�था, िजसम � जीव िजतनी पया�ि�याँ बाँधने वाला ह,ै उ�ह � पण � �प से बाँध लेता ू
ह,ै उसे पया�� कहते ह।�

 वाण�यतर, �योितषी, वैमािनक ं

13  6 ले�या के अपया��ा, पया��ा 12   
तथा अलेशी 1 = 13

12 6 काय के अपया��ा और पया��ा:12 

910 एक� ि�य से पचि� �य के अपया��ा  ं

7  नारक�, ितय�च, ितय�चाणी, मन�य, ु

6   सकषायी,�ोधकषायी,मानकषायी,      प�वीकाय,अ�काय,तेउकाय, ृ
मायाकषायी,लोभकषायी,अकषायी

                                        कायजोगी, अजोगी  पचि� �यं

  मन�याणी, दवे, दवेीु
88  सलेशी , क�णलेशी, नीललेशी,    ृ

कापोतलेशी , तेजोलेशी, प�लेशी, 
श�ललेशी, अलेशीु

5     सजोगी, मनजोगी, वचनजोगी,  एक� ि�य, दोइि�य, तेइि�य, चौर�ि�य,ं ं

4   नारक�, ितय�च, मन�य, दवे   च�दशन� ी,अच�दश�, ु ु ु
अविधदश�, केवलदश�

9 1 प�वीकाय, 2 अ�काय, 3 तेउकाय,ृ
  4 वायकाय, 5 वन�पितकाय, ु

 9 पचि� �य ं

11 एक� ि�य, दोइि�य, तेइि�य, चौर�ि�य,ं ं
  नारक�, ितय�च, मन�य, भवनपित, ु

 पाँच  और पया��ा पाँच िमलाकर दस 

   6 दोइि�य, 7   तेइि�य, 8 चौर�ि�य, ं ं

 वायकाय , वन�पतीकाय, तर�काय ु
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ससारी जीव� के 14 भेद : (1) स�म एकेि��य अपया�� (2) स�म एकेि��य ं ु ु
*

पया�� (3) बादर एक� ि�य अपया�� (4) बादर एकेि��य पया�� (5) दोइि�य अपया�� ं
(6) दोइि�य पया�� (7) तेइि�य अपया�� (8) तेइि��य पया�� (9) चौरेि��य ं ं
अपया�� (10) चौरेि��य पया�� (11) अस�ी पचिे��य अपया�� (12) अस�ी ं ं ं

+ ^

पचिे��य पया�� (13) स�ी पचिे��य अपया�� (14) स�ी पचिे��य पया��ं ं ं ं ं
  �यवहार िव�तार नय से कल 563 �कार के जीव माने गए ह � - नारक�: 14 + ु
ितय�च: 48 + मन�य: 303 + दवे: 198 कल = 563 भदे।ु ु

+
अस�ी पचेि��य अपया�� - इसम � अस�ी नारक�, समि�छ�म ितय�च पचिे��य, समि�छ�म ं ं ं ं ू ं ं ू

^
मन�य और अस�ी दवे आते ह।�  अस�ी पचेि��य पया�� - इसम � समि�छ�म जलचर, ु ं ं ं ं ू
�थलचर, उरपर, भजपर और खचेर- ये पाँच ितय�च पचिे��य जीव आते ह।�ु ं

*
स�म एकेि��य - इसम � स�म प�वीकाय, स�म अपकाय, स�म तेउकाय, स�म वायकाय, ृू ू ू ू ू ु

और स�म वन�पितकाय आते ह।�  बादर एकेि��य - इसी �कार समझना चािहए। िनगोद - ू
िनगोद म � स�म वन�पित और साधारण वन�पित के अपया�� और पया�� - ये चार भदे आते ह।�ू

 नरक - जहाँ शभ फल दनेे वाले प�यकम � िव�मान नह� होते, वह नरक ु ु
कहलाता ह।ै जहाँ जीव रोता ह,ै िच�लाता ह,ै जहाँ परमाधामी दवे उसे क� दतेे ह,�  
वह नरक ह।ै िजस �थान से सख�पी अक�  समा� हो गया ह ैऔर जहाँ केवल दःख ु ु
ही दःख ह,ै वह नरक ह।ैु

 उसके गो� : (1) र�न�भा (2) शक� रा�भा (3) वाल�भा (4) पक�भा (5) ध��भा ु ं ू
(6) तमस�भा (7) तम�तमः�भा। इन सात नरक� के अपया�� ा 7, पया�� ा 7 कल 14 ु
भदे नारक� के कह ेगए ह।�  

इन के अथ� इस �कार ह� : (1) र�न�भा - िजसम � 16 जाितय� के र�न� क� 
अिधकता वाली प�वी होती ह।ै (2) शक� रा�भा - िजसम � तीित�ण �, टेढ़-ेमढ़ेे ृ
ककड़-प�थर होते ह।�  (3) वाल�भा - िजसम � रेत (वाल) होती ह।ै (4) पक�भा - ं ु ु ं
िजसम � र� और मासँ के क�चड़ जसेै प�ल होते ह।�  (5) ध��भा - िजसम � धआ ँहोता ु ू ु
ह।ै (6) तमस�भा - िजसम � अधकार होता ह।ै (7) तम�तमः �भा - िजसम � घोर ् ं
अधकार होता ह।ैं

 सात नरक� के नाम: (1) धमा (2) वशा (3) िशला (4) अजना (5) �र�ा ं ं
(6) मघा (7) माघवती

नारक� के 14 भदे
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 �थम नरक के नीच े�म से दसरी से लेकर सातव� नरक होती ह।�  सभी ू
नरक� के नीच े�थम नरक म � बताए गए चार बोल होते ह।�  इन नरक� के आतरे ं
खाली होते ह।�  सातव� नरक म � ऊपर और नीच े52,500 योजन दल� को रख,�  
तो बीच म � 3,000 योजन का पोलापन होता ह।ै 

 आतरा: दो पाथड़� के बीच का भाग, जो पाथड़े से िभ�न �कार क� ं
प�वी से बना होता ह।ै आतरा कोई पोलापन नह� होता।ृ ं

 प�रभाषाए ँ: पाथड़ा: अथा�त "�तर" भवन के माले म � बने फश � या ्
�लैब के समान अलग भाग करनेवाला �तर। 

 सातव� नरक के नीच ेअस�यात योजन तक आकाश लोक के अत तक ं ं
ह,ै और िफर उसके नीच ेअनत अलोक आरभ होता ह।ै अ�य मािहती नीच ेदी ं ं
गई ह।ै                

 �थम नरक का िपड 1,80,000 योजन का ह।ै उस म � से ऊपर 1,000 ं
योजन और नीच े1,000 योजन के दल� को छोड़कर बीच म � 1,78,000 
योजन का पोलापन होता ह।ै इस म � होते ह � -13 पाथड़ा 12 आतरा। ऊपर के दो ं
आतरे छोड़कर, नीच ेके 10 आतरे म� 10 असरकमार आिद भवनपित दवे ं ं ु ु
िनवास करते ह।�  13 पाथड़� म � कल 30 लाख नरकावास ह।�  सात� नरक� के ु
��येक पाथडे।  3,000 योजन के ह,ै िजसम � नारक� जीव रहते ह।�  नारक� 
जीव� के ज�म के िलए अस�यात कि�भयाँ ह।�  अस�यात नारक� ह।�  �थम ं ु ं
नरक के तेरहव� पाथड़े के नीच ेचार बोल होते ह � । (1) 20,000 योजन का 
घनोदिध - (बफ�  के समान घन जल) (2) अस�यात योजन का घनवात - ं
(घना भारी वाय - जैसे रसोईघर के गैस िसल�डर क� गैस) (3) अस�यात ु ं
योजन का तनवात - (ह�का वाय -जैसे ग�बारे म � भरी हवा) (4) अस�यात ु ु ं
योजन का आकाश- (घनवात व तनवात से िभ�न �कार क� वाय, परत यह ु ं ु
आकाशाि�तकाय ��य नह� ह)ै

सात नरक� का िव�तार
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नक�            िपड(योजन)         पोलान(योजन)     पाथडा   आतरा     नरकवासं ं

       कल नरकवास:     84 लाखु

1        1,80,000              1,78,000          13        12         30 लाख
2        1,32,000              1,30,000          11        10      25लाख
3        1,28,000              1,26,000          9           8      15 लाख
4        1,20,000              1,18,000          7           6     10 लाख
5        1,18,000              1,16,000          5           4     3 लाख
6        1,16,000              1,14,000          3           2      99,995
7        1,08,000               3,000              1           0          5

 जो ित�छ� (आड़े) �प से चलता ह ैऔर िजसक� वि� ित�छ� �प म � होती ह,ै ृ
उसे ितय�च कहते ह।�
एकेि��य (�थावर) ितय�च के 22 भेद:

(3) स�म तेउकाय के अपया�� और पया��, बादर तेउकाय के अपया��, पया��। ु

(1) दोइि��य: अपया�� और पया�� (2) तेइि��य: अपया�� और पया��

(5) गभज�  खचेर के अपया��, पया�� - समि�छ�म खचेर के अपया��, पया�� ं ू

(2) गभज�  �थलचर के अपया��, पया�� - समि�छ�म �थलचर के अपया��, पया��ं ू

िवकलेि��य के 6 भेद:
(5) वन�पितकाय के स�म, ��येक और साधारण, इन तीन� के अपया��,  पया��। ु

(3) गभज�  उरपर के अपया��, पया�� - समि�छ�म उरपर के अपया��, पया�� ं ू

(1) गभज�  जलचर के अपया��, पया�� - समि�छ�म जलचर के अपया��, पया�� ं ू

(1) स�म प�वीकाय के अपया��  और पया�� , बादर प�वीकाय के अपया�� , पया�� । ृ ृु

(4) स�म वायकाय के अपया�� और पया��, बादर वायकाय के अपया��, पया��। ु ु ु

(2) स�म अ�काय के अपया�� और पया��, बादर अ�काय के अपया��, पया��। ु

(4) गभज�  भजपर के अपया��, पया�� - समि�छ�म भजपर के अपया��, पया�� ु ं ू ु

(3) चौरेि��य: अपया�� और पया�� 
ितय�च पचेि��य के 20 भेद :ं

4

+4

+4

+4

+6

6

4

+4

+4

+4

+6 

ितय�च के कल भेद - 22 + 6 + 20 = 48ु

सात नरक का िववरण - को�क

ितय�च के 48 भदे
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 २ हमेवय, 2 िहर�यवय, 2 ह�रवास, 2 र�य�वास, 2 दवेक�, 2  उ�र-क�ु ु

 अतः जब�ीप म � 3 �े� +घातक�खड म � 6 �े� + अधप� �कर �ीप म � 6 �े�ं ू ं ु

 इन म � से 6 �े� जब�ीप म � ह,�  1 हमेवय, 1 िहर�यवय, 1 ह�रवास, 1 ं ू
र�य�वास, 1 दवेक�, 1 उ�रु

  सब िमल 30 अकमभ� िम के मन�य �े� ह।ैू ु

 2 �े� धातक�खड �ीप म � ह,�  २ हमेवय, 2 िहर�यवय, 2 ह�रवास, 2 ं
र�य�वास, 2 दवेक�, 2  उ�र, १2 �े� अधप� �कर �ीप म � ह।�ु ु

कल 15 कमभ� िम �े�ु ू

 इसको घरेे हए 2 लाख योजन का लवण सम� ह।ै इसके बाद 4 लाख योजन � ु
का धातक�खड �ीप ह,ै िजसम � 2 भरत, 2 ऐरावत और 2 महािवदहे = 6 �े� ह।�ं

अकम�भिम के 30 �े� ह�: ५ हमेवय, 5 िहर�यवय, 5 ह�रवास, 5 ू
र�य�वास, 5 दवेक�, 5  उ�र = 30 अकमभ� िम �े�।ु ू

अकम�भिम �या है? जहाँ तीन� कम � (श�, लेखन, खतेी) नह� होते, जहाँ ू
जीव दस �कार के क�पव�� के मा�यम से जीवन जीते ह ै - वह अकमभ� िम ृ ू
कहलाती ह।ै

 इसको घरेे हए 8 लाख योजन का कालोदिध सम� ह।ै इसको घरेके 8 लाख � ु
योजन का अधप� �कर �ीप ह,ै उसम � 2 भरत, 2 ऐरावत और 2 महािवदहे = 6 �े� ह।�ु

जो मनन (िचतन) कर सकता ह,ै वह मन�य ह।ैं ु
  1   5 कमभ� िम के मन�य, 30 अकमभ� िम के मन�य,  56 अतर�ीप के मन�य = ू ु ू ु ं ु
101, इन  �े�� के गभज�  मन�य अपया�� 101+ गभज�  मन�य पया�� 101= 202  ु ु
तथा +101 �े�� के समि�छ�म मन�य अपया�� = 303 भदें ू ु

कम�भिम �या है? (1) अिस  श� चलाना, (2) मिस: लखेन करना, �यापार ू :
करना, (3) किष: खतेी करना। इन तीन �कार के �यवसाय करके जीवन िनवाह�  ृ
करने वाले ��े को कमभ� िम कहते ह।�   जीस भिम पर मो�माग� को जानने वाले और ू ू
उसका उपदशे दनेे वाले तीथक� र आिद उ�प�न हो सकते ह,�  उसे कमभ� िम कहते ह।�ू

कम�भिम के �े� िकतने और कहाँ ह�?  5 भरत,  5 ऐरावत,  5 महािवदहे ू
ये15 कमभ� िम �े� म�यलोक म � एक लाख योजन का जब�ीप ि�थत ह ै- (जो ू ं ू
थाली के आकार म � गोल होता ह,ै बाक� के अस�य �ीप सम� कगन जैसे गोल ह।ै) ं ु ं
इस जब�ीप म � 3 कमभ� िम �े� ह � - 1 भरत, 1 ऐरावत, 1 महािवदहे।ं ू ू

मन�य के 303 भदेु
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 जब�ीप म � भरत �े� क� सीमा पर एक पव�त ह ैचलिहमवत नामक, जो ं ू ू ं
सोने जैसा पीला िदखाई दतेा ह।ै इस पव�त के पव� और पि�म दोन� िकनार� पर, ू
लवणसम� म � अतर-अतर पर 7 �ीप ि�थत ह।�  सातव� अतर�ीप का िकनारा ु ं ं ं
चलिहमवत पव�त के िकनारे से 8,400 योजन दर ि�थत ह।ै इस �कार, इस पव�त के ू ं ू
चार� िदशाओ म � 7-7 अतर�ीप ह � । कल 28 �ीप ह।ै ये सभी �ीप �वत� ह,�  आपस ं ं ु ं
म � जड़े हए नह� ह।�  सभी अतर�ीप थाली के आकार म� गोलाकार होते ह।��ु ं  
ये अतर�ीप कहाँ ि�थत ह�?ं
 जगती क� कोट (िकनारे) से जब हम लवणसम� म � 300 योजन भीतर जाते ु
ह,�  तब पहला अतर�ीप आता ह ै-जो 300 योजन लबा और चौड़ा, गोलाकार ं ं
होता ह।ै

 अतर�ीप के मन�य याने �या? चार� ओर सम� होता ह ैऔर बीच म � भिम ं ु ु ू
हो, वह �ीप कहलाता ह।ै जब एक �ीप के बाद दसरा �ीप हो, तो वह अतर�ीप ंू
कहलाता ह।ै ये मन�य लवणसम� के म�य म � ि�थत होते ह,�  या दो �ीप� के बीच ु ु
अतर होता ह,�  इसिलए इ�ह � अतर�ीप के मन�य कहा जाता ह।ै अकमभ� िम और ं ं ु ू
अतर�ीप� म � रहने वाले सभी मन�य जगिलया (जोड़े म � उ�प�न) होते ह।�ं ु ु

 पहले अतर�ीप से 400 योजन दर दसरा अतर�ीप आता ह,ै जो 400 योजन ं ंू ू
लबा और चौड़ा होता ह।ै दसरे अतर�ीप से 500 योजन दर तीसरा अतर�ीप, तीसरे ं ं ंू ू
अतर�ीप से 600 योजन दर चौथा अतर�ीप, चौथे अतर�ीप से 700 योजन दर ं ं ंू ू
पाँचवाँ अतर�ीप, पाँचवे अतर�ीप से 800 योजन दर छ�ा अतर�ीप, छ�े ं ं ंू
अतर�ीप से 900 योजन दर सातवाँ अतर�ीप आता ह,ै जो 900 योजन लबा और ं ं ंू
चौडा ह।ै  इस �कार, दोन� ओर 7-7 अतर�ीप, चार� ओर के कल 28 अतर�ीप ह।ै  ं ु ं
एक अतर�ीप से दसरा अतर�ीप जीतने योजन दर ह,ै उनके लबाई - चौड़ाई  का ं ं ंु ू
माप भी वही ह।ै 

समि�छ�म मन�य� क� उ�पि� के �थान : ं ू ु  101 �े�� म � जो समि�छ�म ं ू
मन�य होते ह � वे 101 गभज�  मन�य� क� अशिच के 14 �थान� म � उ�प�न होते ह।ै(ये ु ु ु

 इसी �कार, ईरवत �े� क� सीमा पर िशखरी पव�त ह,ै जो चलिहमवत के ू ं
समान ही ह।ै वहाँ भी उपरो� वणन�  के अनसार 28 अतर�ीप ह।�  अतः कल 28 + ु ं ु
28 = 56 अतर�ीप ह।ैं

अतर�ीप के मन�य� के 56 भदें ु
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14 �थान �ित�मण के पाठ म � िदए गए समि�छ�म मन�य� क� उ�पि� �थान� के ं ू ु
अनसार ह।� )ु

कमभ� िम के 15 और अकमभ� िम के 30 �े�� का को�कू ू

�े� 
का नाम 

जब�ीप म ें ू
घातक�खड म �ं
अधप� �कर म �ु
कल �े� ु

भरत   इरवत   
महा
िवदहे   

कलु
कम�
भिम   ू

हमे
वय   

िहर
�यवय   

ह�र
वास  

र�य
�वास  

दवे
क� ु

उ�र 
क�   ु

कलु
अकम�
भिम  ू

1 
2
2
5 

1 
2
2
5 

1 
2
2
5 

3
6
6

15

1 
2
2
5 

1 
2
2
5 

1 
2
2
5 

1 
2
2
5 

1 
2
2
5 

1 
2
2
5 

6
12
12
30 

मन�य� के 303 भदे� क� समझ का को�कु

भदे �े� 
का नाम 

जब�ीप म ें ू
घातक�खड म �ं
अधप� �कर म �ु
कल भदे ु

भरत
भदे    

इरवत
भदे   

महा
िवदहे
भदे   

कलु
कम�
भदे  

हमे
वय
भदे   

िहर
�यवय
भदे   

ह�र
वास 
भदे  

र�य
�वास
भदे  

दवे
क�ु
भदे 

उ�र 
क�ु
भदे   

कलु
अकम�
भदे 

3

6

6

15

3

6

6

15

3

6

6

15

9

18

18

45

3

6

6

15

3

6

6

15

3

6

6

15

3

6

6

15

3

6

6

15

3

6

6

15

18

36

36

90

अतः कमभ� िम के मन�य� के भदे:       15 × 3 = 45ू ु

                   कल मन�य भदे:     101 × 3 = 303 �े�ु ु

अकमभ� िम के मन�य� के भदे:             30 × 3 = 90ू ु
तथा लवणसम� के अतर�ीप� के �े� :  56 × 3 = 168 भदेु ं

भवनपित देव� के 25 भेद: 10 भवनपित + 15 परमाधामी

 देव, जो िद�य ऋि�य� का भोग करते ह,ै वे दवे कहलाते ह।ै िजसका वण,�  
गध, रस, �पश,�  महल, वैि�य लि�धयाँ आिद िद�य हो और जो इ�छानसार ��ड़ा ं ु
कर सक� , व े दवे कहलाते ह।ै

दवेताओ के 198 भदे   ं
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16 वाण�यतर देव� के नाम: (1) िपशाच (2) भत (3) य� (4) रा�स (5) ं ू
िक�नर (6) िकप�ष (7) महोरग (8) गधव� (9) आणप�नी (10) पाणप�नी (11) ं ु ं
ईसीवाई (12) भईवाई (13) किदय (14) महाकिदय (15) कोहड़ (16) पयगदवे।ु ं ं ं ं

केवल जानकारी हेत: कोई ��न नह� पछे जाएगेँ।ु ू

वाण�यतर देव� के 26 भेद : 16 �यतर + 10 जभकृं ं ं

15 परमाधामी देव� के नाम: (1) अब (2) अब�रस (3) साम (4) सबल ं ं
(5) �� (6) वै�� (7) काल (8) महाकाल (9) अिसप� (10) धन�य (11) कभ ु ंु
(12) वाल (13) वैतरणी (14) खर�वर (15) महाघोष। जो घोर पाप� का आचरण ु
करने वाले, �र प�रणाम उ�प�न करने वाले, अ�यत अधािमक�  दवे होते ह,�  उ�ह �ू ं
परमाधामी कहा जाता ह।ै

जो दवे िनरतर ��ड़ा म � लीन रहते ह,�  उ�ह � जभका दवे कहा जाता ह।ै “जभका” का ृ ृं ं ं
अथ� होता ह ैमािलक देव।

जो दवे वन� क� गफाओ, पव�त�, जगल� आिद के अतर म � रहते ह � और िज�ह � घमने-ु ं ं ं ू
िफरने क� �िच होती ह,ै उ�ह � वाण�यतर देव कहा जाता ह।ै ं

(1) अधोलोक म � �थम नरक के तीसरे से बारहव� आतर तक 10 भवनपित दवे ं
िनवास करते ह।�  तीसरे आतरे म � असरकमार के साथ 15 परमाधामी देव भी रहते ं ु ु
ह।�  (2) समप�वी से नीच े�थम नरक का जो 1000 योजन ऊपरी दल ह,ै उसम � से ृ
ऊपर और नीच े100-100 योजन छोड़ दनेे पर, बीच के 800 योजन के दल म �
वाण�यतर देव� के नगर ि�थत ह।�  (3) उस 100 योजन के ऊपरी भाग म,�  ऊपर ं
और नीच े10-10 योजन दल छोड़ दनेे पर, बीच के 80 योजन म � जभक देव रहते ृं
ह।�  (4) �योितषी देव - समप�वी से 790 योजन से 900 योजन क� ऊँचाई पर, म�े ृ

10 जभक देव� के नाम : (1) आण जभका (2) पाण जभका (3) लयण ृ ृृं ं ं
जभका (4) सयण जभका (5) व�थ जभका (6) प�प जभका (7) फल जभका (8) ृ ृ ृ ृ ृं ं ं ु ं ं
बीज जभका (9) िव�ज जभका (िव�त/अि�न) (10) अिवयत जभका (घर का ृ ृ ृं ु ं ु ं
सामान)

10 भवनपित देव� के नाम: (1) असरकमार (2) नागकमार (3) ु ु ु
सपणक� मार (4) िव�तकमार (5) अि�नकमार (6) �ीपकमार (7) उदिधकमार (8) ु ु ु ु ु ु ु
िदशाकमार (9) वाय (पवन) कमार (10) �तिनतकमार। यह दवे भवन� म � िनवास ु ु ु ु
करते ह,�  इसिलए इ�ह � भवनपित कहा जाता ह।ै
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पव�त के चार� ओर ि�थत ह।�  ये दवे ित�छा�लोक म � ि�थत ह।�  (5) वैमािनक देव- 
ऊ�व�लोक म � ि�थत होते ह।�  (6) पहला िकि�विषक - पहले और दसरे दवेलोक ू
के नीच ेह।ै दसरा िकि�विषक - तीसरे और चौथे दवेलोक के नीच ेह।ै तीसरा ू
िकि�विषक - पाँचवे और छ�े दवेलोक के नीच ेि�थत ह।ै (7) पाँचवे दवेलोक के 
पास, �सनाड़ी के िकनारे 9 लोकाि�तक दवे िनवास करते ह।�

10 �योितषी देव� के नाम: (1) च� (2) सय� (3) �ह (4) न�� (5) तारा। ं ू
यह पाँच चर (चलायमान) ह,�  वे अढ़ाई �ीप म � ह।�  इनके ही नाम वाले अ�य पाँच 
ि�थर दवे अढ़ाई �ीप के बाहर ह।�  कल 10 भदे। वे �काश करने वाले दवे होते ह,�  ु
इसिलए उ�ह � �योितषी दवे कहा जाता ह।ै

वैमािनक देव� के 38 भेद : 12 दवेलोक, 3 िकि�विषक, 9 लोकाि�तक, 
          9 �ेवेयक, 5 अन�र िवमानु

12 देवलोक के नाम: (1) सधमा� (2) ईशान (3) सन�कमार (4) माह�े� ु ु
(5) ��लोक (6) लातक (7) महाश� (8) सह�ार (9) आणत (10) �ाणत ं ु
(11)) आरण (12) अ�यत। दवे िवमान� म � िनवास करते ह,�  इिसलए उ�ह �ु
वैमािनक देव कहा जाता ह।ै

5 अन�र िवमान के नाम: (1) िवजय (2) िवजयत (3) जयत (4) ु ं ं
अपरािजत (5) सवा�थ�िस�। इस िवमान� म � िनवास करने वाले दवे� के इि��य 

ये दवे ��दवेलोक के अितम भाग म � रहते ह,ै उ�ह � लोकाि�तक कहा जाता ह।ैं

3 िकि�विषक के नाम: (1) �य (तीन) प�या (2) �य (तीन) साग�रया 
(3) तेर (तेरह) साग�रया। जो जीव तीथ�कर क� आशातना करते ह,�  उ�स� ��पणा ु
करते ह,�  वे ऐसे िकि�विषक देव बनते ह।�

9 �ैवेयक के नाम: (1) भ� े(2) सभ� े(3) सजाए (4) समाणसे (5) ु ु ु
ि�यदसण े(6) सदसण े(7) आमोह े(8) सपिडब�े (9) जशोधरे। इन दवे� के ं ु ं ु
िवमान प�ष के आकित जैसे लोक म � �ीवा (गदन� ) के �थान पर रहते ह � इसिलए ृु
उ�ह � �ेवेयक देव कहा जाता ह।ै 

9 लोकाि�तक के नाम: (1) सार�वत (2) आिद�य (3) वि�ह (4) व�ण 
(5) गदत� ोया (6) तोिषया (7) अ�याबाधा (8) अिग�चा (9) �रठा। 

�योितषी दवे� के 10 भदे
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िवषय - श�द, �प, गध, रस, �पश � आिद - सबसे  ��े होते ह,�  इसिलए उ�ह �ं
अन�र दवे कहा जाता ह।ैु

कल देव भेद : भवनपित: 25, वाण�यतर: 26, �योितषी: 10, वैमािनक: ु ं
38 = 99 दवे । इनम � - 99 अपया�� 99 पया�� = 198 दवे भदे।

7 आकाशाि�तकाय का �कध, 8 �कधदशे, 9 �कध�दशे,  + 3 भदें ं ं

1 धमा�ि�तकाय का �कध, 2 �कधदशे*, 3 �कध�दशे,  + 3 भदें ं ं
4 अधमा�ि�तकाय का �कध, 5 �कधदशे, 6 �कध�दशे,  + 3 भदें ं ं

 जो जड़ हो और चतै�य रिहत हो, उसे अजीव कहते ह।�  अजीव का �व�प ही 
अजीव त�व कहलाता ह।ै

10 अ�ासमयकाल +1 भदे
कल = 3 + 3 + 3 + 1 = 10 अ�पी अजीवु
1 से 10 - अ�पी अजीव (अ��य)
 11 प�लाि�तकाय का �कध, 12 दशे, 13 �दशे, 14 परमाण प�ल : 4 भदेु ं ु ु
11 से 14- �पी अजीव (��य) अतः कल अजीव त�व के भदे 14।ु

अजीव त�व के 14 भेद इस �कार ह�:

2. अजीव त�व

*धम,�  अधम � और आकाशाि�तकाय के दशे और �दशे �कध से पथक नह� हो ृं
सकते, इसिलए उ�ह � “�कधदशे” और “�कध�दशे” कहा गया ह।ै जबिक ं ं
प�लाि�तकाय के दशे व �दशे �कध से पथक हो सकते ह।�ृु ं

धमा�ि�तकाय के 5 भेद: (1) ��य क� �ि� से - एक (2) �े� क� �ि� से - 
परे लोक के अनसार (3) काल क� �ि� से - अनािद-अनत (4) भाव क� �ि� से - ू ु ं
अवण,�  अगध, अरस, अ�पश � (अ�पी) (5) गण क� �ि� से - चलन सहाय (चलने ं ु
म � सहायता दनेे वाला) 

अधमा�ि�तकाय के 5 भेद: (6) ��य क� �ि� से - एक  (7) �े� क� �ि� से 
- परे लोक के अनसार (8) काल क� �ि� से - अनािद-अनत (9) भाव क� �ि� से - ू ु ं

अ�पी अजीव के 30 भेद:

�यवहार िव�तार नय से अजीव के 560 भदे
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अवण,�  अगध, अरस, अ�पश � (अ�पी) (10) गण क� �ि� से - ि�थर सहाय ं ु
(ि�थरता म � सहायता दनेे वाला)। आकाशाि�तकाय के 5 भेद : (11) ��य क� 
�ि� से - एक (12) �े� क� �ि� से - लोक और अलोक दोन� म � �या� (13) काल 
क� �ि� से - अनािद-अनत (14) भाव क� �ि� से - अवण,�  अगध, अरस, अ�पश �ं ं

*(अ�पी) (15) गण क� �ि� से - अवगाहना (�थान �दान करने) का गण। काल  ु ु
के 5 भेद: (16) ��य क� �ि� से - अनत (17) �े� क� �ि� से - अढ़ाई �ीप म �ं

 +�या� (18) काल क� �ि� से -अनािदअनत  (19) भाव क� �ि� से -अवण,�  ं
अगध,े अरसे, अ�पश � (अ�पी) (20) गण क� �ि� से - वत�ना ल�ण (प�रवत�न ं ु
लावे)। उपय�� 20 भदे� म � पव� बताए गए 10 अ�पी अजीव के भदे जोड़कर कल: ु ू ु
30 अ�पी अजीव के भेद।

  प�गल म� वण� के अनसार 5 �कार: (1) काला (2) नीला (या हरा) (3) ु ु
लाल (4) पीला (5) सफेद। ��येक वण � के भीतर अ�य चार वण � नह� पाए जाते, 
लेिकन शषे म � िन�निलिखत भदे पाए जाते ह:�  2 गध, 5 रस, 5 सठाण (सरचना), 8 ं ं ं
�पश।�  अत: 5 वण � × 20 गण = 100 भेदु

�कध, देश, �देश क� प�रभाषा :  �दशे� के समह को अि�तकाय कहते ं ू
ह।�  अखड ��य�प, सपण � पदाथ� को अथवा अनत आिद परमाणओ के एक� ं ं ू ं ु ं
समह को �कध कहते ह।�  �कध का कछ  भाग जो �कध से सबिधत ह,ै उसे दशे ू ं ं ु ं ं ं
कहते ह।�  �कध का अिवभा�य अश, िजसे दो भाग� म � नह� बाँटा जा सकता, परत ं ं ं ु
जो �कध म � ही सल�न होता ह,ै उसे �दशे कहते ह।�  वही �देश यिद �कध से अलग ं ं ं
हो जाए और िजसे केवली क� �ि� से भी िवभािजत न िकया जा सक� , उस ेपरमाण ु
कहते ह।�

*काल को अि�तकाय नह� कहा जाता, �य�िक हर समय का काल िभ�न 
होता ह।ै भतकाल समा� हो गया, भिव�यकाल अभी उ�प�न नह� हआ, और �ू
वत�मान तो केवल एक समय का ह।ै लेिकन यही वत�मान काल अनत जीव� और ं

 ��य� पर एक साथ �भाव डालता ह,ै इसीिलए उसे ��य से अनत कहा गया ह।ैं
+अनािद-अनत - िजसक� न श�आत (आिद) ह ैऔर न अत।ं ु ं

�पी अजीव के 530 भदे
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सठाण (आकार) 5 �कार: (1) प�रमडल (चड़ी के आकार का) (2) व� ं ं ू
(गोल लडड जैसा) (3) �स (ि�कोण) (4) चौरस (चौकोर) (5) आयात (छड़ी ् ू ं
जैसा) ��येक सठाण म � अ�य चार सठाण नह� होते, परत शषे 20 भदे िमलते ह:�  5 ं ं ं ु
वण,�  2 गध, 5 रस, 8 �पश।�  अतः 5 × 20 = 100 भेद।ं

गध (2 �कार): (1) सरिभगध (सगध) (2) दरिभगध (दग�ध) ��येक गध म �ं ु ं ु ं ं ंु ु
दसरी गध नह� होती, परत अ�य 23-23 भदे पाए जाते ह � - 5 वण,�  5 रस, 5 सठान, ं ं ु ंू
8 �पश।�  अथा�त  2 × 23 = 46 भेद। ्

 अत: वण�100, गध 46, रस100, सठाण100, �पश� 184 = कल 530, ं ं ु
इस �कार: �पी अजीव के भेद = 530, अ�पी अजीव के भेद = 30  कल ु
= 560 भेद।

रस (5 �कार): (1) तीखा (2) कड़वा (3) कसैला (4) ख�ा (5) मीठा । 
��येक रस म � अ�य चार रस नह� होते, परत अ�य 20 भदे िमलते ह � - ये 20: 5 वण,�  ं ु
2 गध, 5 सठाण, 8 �पश।�  अतः 5 × 20 = 100 भेद।ं ं

�पश� 8 �कार: (1) खरदरा (2) मलायम (3) भारी (4) ह�का (5) ठडा ु ु ंु
(6) गम � (7) िचकना (8) सखा। ��येक �पश � म � उसका एक िवरोधी �पश � नह� ू
होता (जैसे - खरदरा व िचकना), शषे  6 �पश � �ा� होते ह।�  उसके अित�र� 20 ु ु
भेद 5 वण�, 2 गध, 5 रस, 5 सठाण, 6 �पश�। अतः 23 × 8 = 184 भेदं ं

पाचँ ��य� क� ��ात से समझ: (1) धमाि� �तकाय: िजसके �ारा जीव और ं
प�ल गमन कर सकते ह � - जसेै मछली को गित के िलए जल का आधार और लगँड़े को ु
चलने के िलए लकड़ी सहायक होती ह।ै (2) अधमाि� �तकाय: िजसके �ारा जीव और 
प�ल ि�थर रहते ह-�  जसेै थके हए या�ीय� को छाया, ि�थर होने म � उपकारक होते ह।ै (3) �ु
आकाशाि�तकाय: जो सभी ��य� को �थान (�र� जगह) �दान करता ह ै- जसेै ठोस 
दीवार म � क�ल गड़ सकती ह,ै या कमरे म � एक दीपक क� रोशनी भी समा सकती ह ैऔर 
हज़ार दीपक� क� भी। (4) काल: िजससे नया - पराना पहचाना जाता ह ै- जसेै सय-� च� ु ू ं
क� गित से समय को मापा जाता ह।ै ब�चा ज�मता ह,ै यवा होता ह,ै िफर व� - यह काय� ृु
काल के कारण होता ह।ै (5) प�ल: िजसका �वभाव सड़ना, िगरना और िवनाशशील ु
होता ह ै- जसेै �विन, अधकार, च�मा क� �भा, छाया, सय� का �काश, वण,�  गध, रस, ं ं ू ं
�पश � आिद, ये सभी जड पदाथ� प�ल कहलाते ह।�  ये प�ल 14 राजलोक के म � फैले हए �ु ु
होते ह,�  और उनके �दशे� क� गणना: 1 �दशेी, 2 �दशेी, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 
�दशेी… यावत: स�यात �दशेी, अस�यात �दशेी या अनत �दशेी होती ह।�् ं ं ं

106



 शभ कमाया हआ शभ कम� के उदय से, आ�मा को सखद फल �दान करता �ु ु ु
ह,ै उसे प�य कहा जाता ह।ै या िफर- िजसके करने से शभ कम� का सचय और उदय ु ु ं
होने पर सख का अनभव होता ह,ै वह प�य कहलाता ह।ै इसका �व�प प�यत�व ु ु ु ु
कहलाता ह।ै

प�य बध के 9 भेद: (1) अ�नप�ने: अ�न (भोजन) दान से प�य का ु ं ु ु
उपाज�न होता ह।ै (2) पाणप�ने: जल (पेय) दान से प�य का उपाज�न होता ह।ै (3) ु ु
लयणप�ने: �थान या जगह दनेे से प�य का उपाज�न होता ह।ै (4) शयनप�ने: ु ु ु
श�ैया, पाट, पाटले आिद दनेे से प�य का उपाज�न होता ह।ै (5) व�थप�ने:  व� ु ु
दनेे से प�य का उपाज�न होता ह।ै (6) मनप�ने:  मन को शभ रखने से प�य का ु ु ु ु
उपाज�न होता ह।ै (7) वचनप�ने: शभ वचन बोलने से प�य का उपाज�न होता ह।ै ु ु ु
(8) कायप�ने: शरीर से शभ �वि� करने से प�य का उपाज�न होता ह।ै (9) ृु ु ु
नम�कारप�ने: गणीजन� को नम�कार करने से प�य का उपाज�न होता ह।ैु ु ु

3. प�यत�वु

वेदनीय कम� के उदय से 1 भेद: (1) शाता वेदनीय: सख का अनभव ु ु
कराता ह।ै आय�य कम� के उदय से 3 भेद: (2) देव का आय�य (3) मन�य का ु ु ु
आय�य (4) ितय�च का आय�य (जगिलया क� अपे�ा से) नामकम� के उदय ु ु ु
से 37 भेद: (5) देव गित (6) मन�य गित (7) पचेि��य जाित (8) औदा�रक ु ं
शरीर: जो सड़ता, गलता, न� होता ह,ै म�य के बाद शव पड़ा रहता ह।ै जो उदार ृ ु
यािन �धान प�ष जैसे ितथ�कर, गणघर आिद प�ष� को मो�गित िमलने म � सहाय ु ु

*करता ह।ै (9) वैि�य शरीर : जो न सड़ता ह,ै न गलता ह,ै न न� होता ह;ै म�य के ृ ु
बाद कपर जैसा िवलीन हो जाता ह ैवह वैि�य शरीर ह।ै  वैि�य यािन �प बदलने ू
क� शि�। िजससे एक, अनेक, छोटे, बडे, ��य, अ��य आिद िविभ�न �प 
िविभ�न ि�या से बनावे। िजस म � हडडी, मास आद नह� होते। (10) आहारक ् ं
शरीर:14 पव� साध तप आिद से �ा� िवशषे लि�ध �ारा उ�म �फिटक के समान ू ु
परमाणओ से जघ�य 1 हाथ �यन, उ�क� 1 हाथ का शरीर बना सकते ह,ै उसे ृु ं ू

प�यत�व 42 शभ फल� से भगता जाता हैु ु ु

*दवे और नारक� को वैि�य शरीर ज�म से िमलता ह ैवह भव��यियक। मन�य और ु
ितय�च को तप आिद लि�ध से वैि�य शरीर होता ह ैवह लि�ध��यियक।
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आहारक शरीर कहते ह।ै (11) तैजस शरीर: िजससे शरीर म � उ�णता रहती ह ैऔर 
भोजन पचता ह।ै तेजोलि�ध से तेजोले�या (उ�ण या शीत परमाण) छोडनेम �ु
कारणभत शरीर को तैजस शरीर कहते ह।�  (12) काम�ण शरीर: िजस म � आठ� ु
कम� का �कध सिचत रहता ह।ै (13) औदा�रक शरीर अग-उपाग: औदा�रक ं ं ं ं
शरीर के सारे अवयव� क� �ाि� होना। (14) वैि�य शरीर अग-उपाग। (15) ं ं
आहारक शरीर अग-उपाग। (16) व�ऋषभनाराच सघयण:अ�यत मजबत ं ं ं ं ू
अि�थ सरचना। व� यानी िकल, वषभ यानी प�ी, नाराच याने दोन� ओर ृं
मक� टबध। िजस शरीर क� रचना म � दो हडिडय� को दोन� तरफ से मक� टबध �ारा ्ं ं
बाधा गया हो। उसपर हडिडय� का प�ा हो। उसे क�ल जैसी हडडी से वापीस कसा ् ्ं
हो, ऐसा मजबत सघयण।  (17) समचतर� स�थान: पण � सम�प और ू ं ु ं ं ू
शोभाय� आकित। (18) शभ वण�: (तीन: लाल, पीला, सफेद) (19) शभ गध: ृु ु ु ं
(एक: सरिभगध) (20) शभ रस: (तीन: कसैला, ख�ा, मीठा) (21) शभ �पश�: ु ं ु ु
(चार: कोमल, ह�का, उ�ण, िचपिचपा)। (22) शभ िवहायगित: गधहि�त जैसी ु ं
शभ चाल। (23) देवानपव�: शरीर छोड़ते समय दवेगित क� ओर ले जाने वाला ु ु ू
कम।�  (24) मन�यानपव�: शरीर छोड़ते समय मन�यगित क� ओर ले जाने वाला ु ु ू ु
कम।�  (25) अग�लघ नाम: शरीर न अिधक भारी न अ�यािधक ह�का। (26) ु ु
पराघात नाम: िजससे जीव के शरीर म � दसर� को मार सकने क� शि� िमले (जैसे ू
साँप का िवष) िसहके नख आिद अथवा िजसके उदयसे िजव अ�य�के िलए अजेय ं
बन जाए। अ�य�को �मािवत करे। (27) उ�छवास नाम: िजससे �ास-��ास क� 
ि�या सभव हो। (28) उ�ोत नाम: िजससे शरीर शीत �काश (च�मा जैसा) ं ं
उ�प�न कर� जैस� क� च� के प�वीकाय का शरीर, चमकते आिगये। (29) आताप ृं
नाम: िजससे शरीर गरम �काश (सय� जैसा) उ�प�न कर� जैस� क� सय� के प�वीकाय ृू ू
का शरीर। (30) तीथ�कर नाम: िजससे तीथ�कर पद �ा� हो। (31) िनमा�ण नाम: 
िजससे अग-उपाग स�यवि�थत �ा� हो। (32) �स नाम: िजस से िजव �वय हलन ं ं ु ं
चलन कर सके एसा शरीर �ा� हो। (33) बादर नाम: िजससे बादरता, �थलता ू
�ा� हो। (34) पया�� नाम: िजससे सभी आव�यक पया�ि�याँ �ा� ह�। (35) 
��येक नाम: िजससे जीवको �वयका �वत� शरीर �ा� हो। (36) ि�थर नाम: ं ं
िजससे शरीर के दात हडडीयाँ आिद अग ि�थर रह।�  (37) शभ नाम: िजससे शरीर ् ुं ं
सदर हो (नािभ से ऊपर)। (38) सौभा�य नाम: िजससे जीव अ�योको ि�य बने । ंु
(39) स�वर नाम: िजससे मधर �वर �ा� हो। (40) आदेय नाम: िजससे वचन ु ु
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 अशभ कमाई �ारा, अशभ कम� के उदय से आ�मा को कड़वे फल �दान ु ु
करता ह,ै उसे पाप कहा जाता ह।ै अथा�त - िजसके करने से अशभ कम� का सचय ् ु ं
और उदय होने से दःख का अनभव होता ह,ै वह पाप कहलाता ह।ै इसका �व�प ुु
पापत�व कहलाता ह।ै

4. पापत�व

वेदनीय 
कम�

आय�य ु
कम� नाम कम�  गो� 

कम�
(1) (3) (1) 42(37)

शाता 
वेदनीय

दवे का, 
मन�य का,ु
ितय�च का

ऊँच 
गो�

प�य क� 42 �कितृु

शरीर: औदा�रक, वैि�य, आहारक, तैजस, 
कामण�
अगोपाग: औदा�रक, वैि�य, आहारकं ं

गित: दवे, मन�यु
जाित: पचिे��यं

सघयण: व�वषभनाराचृं
स�थान: समचतर�ं ु ं
शभ: वण,�  गध, रस, �पश,�  िवहायगितु ं

��येक �कित: अग�लघ, पराघात, ृ ु ु
उ��वास, उ�ोत, आतप, तीथ�कर, िनमा�ण
�स दशक: �स, बादर, पया��, ��येक, ि�थर, 
शभ, सौभा�य, स�वर, आदये,यशोक�ित�ु ु

आनपव�: दवे, मन�यु ू ु

प�य अघाती कम � �ारा ही भोगा जा सकता ह।ै सो उसम � िसफ�  4 अघाती कम � क� ु
�कतीयाँ होती ह।ैृ

�भावशाली आदरणीय हो। (41) यश:क�ित� नाम: िजससे ससार म � यश और ं
क�ित� फैले।
गो�कम� के उदय से: 1 भेद 42 ऊँच गो�(जाित, बल आिद 8 बोल म � ��ेता)

109



पाप के फल 82 �कार से भगते जाते ह�:ु

दश�नावरणीय कम� के उदय से 9 भेद: (6) च� दश�नावरणीय: ने�� ु
�ारा िकसी व�त का सामा�य बोध च� दश�न कहलाता है। उस पर आवरण ु ु
करना। (7) अच� दश�नावरणीय: आँख और मन के अलावा अ�य इि�य� के ंु
मा�यम से िकसी व�त का सामा�य बोध अच� दश�न कहलाता है।उस पर ु ु
आवरण करना।(8) अविध दश�नावरणीय: आ�म��य के मा�यम से सीिमत 
�े� म � िव�मान �पी व�तओ का सामा�य �ान,अविधदश�न है। इस पर आवरण। ु ं
अविध�ान या िवभग�ान होने से पहले होने वाले सामा�य �ान पर आवरण। (9) ं
केवल दश�नावरणीय:सपण � जगत के सम�त पदाथ� का सामा�य �ान ही ्ं ू

�ानावरणीय कम� के उदय से 5 भेद: (1) मित �ानावरणीय:  पाँच� 
इि��य� और मन के मा�यम से �ा� होने वाला स�चा (यथाथ�)�ान मित 
�ानावरणीय ह।ै इस पर जो आवरण ह,ै वह मित �ानावरणीय ह।ै (2) �त ु
�ानावरणीय: श�द� के मा�यम से अथ� का होने वाला यथाथ� �ान या स� �ान ही ू
�त�ान ह।ै इसके ऊपर का आवरण ही �त �ानावरणीय ह।ै (3) अविध ु ु
�ानावरणीय:आ�मा के मा�यम से �पी ��य� का जो सीिमत यथाथ� �ान �ा� 
होता ह,ै उसे अविध �ान कहते ह,�  तथा उसके ऊपर जो आवरण ह,ै उसे अविध 
�ानावरणीय कहते ह।�  (4) मन:पय�व �ानावरणीय:वह �ान जो अढी�ीप म �
रहने वाले स�ी जीव� के  मन के भाव� को जानता ह ैवह मन: पय�व�ान ह।ै इसके ं
ऊपर का आवरण मनः पय�व �ानावरणीय ह।ै(5) केवल �ानावरणीय:सपण �ं ू
लोका लोक म � रह ेहए सव� ��यो के और सव� गण� क� सव� पया�यो को आ�मा �ारा � ु
एक साथ जानने को केवल �ान कहते ह।�  इस पर जो आवरण ह,ै वह केवल 
�ानावरणीय ह।ै

(1)  �ाणाितपात(जीव िहसा) (2) िम�यावाद (झठ बोलना) (3) अद�ादान ं ू
(चोरी) (4) मथैन (काम सबध) (5) प�र�ह (स�ह, मोह) (6) �ोध (7) मान ु ं ं ं
(घमड) (8) माया (छल) (9) लोभ (10) राग (11) �षे (12) कलह (झगड़ा) ं
(13) अ�या�यान (दोषारोपण) (14) पैश�य (िनदा) (15) परप�रवाद (अ�य क� ु ं
आलोचना) (16) रित-अरित (ससार म � आसि�/धम � म � अिन�छा) (17) माया-ं
मोसो (छल और िछपाव) (18) िम�या-दशन�  श�य (गलत ��ा)।

पाप बधन के 18 कारण (�कार)ं
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0101

आय�य कम� के उदय से 1 भेद: (42) नरक का आय�य। ु ु
नामकम� के उदय से 34 भेद: (43) नरक गित, (44) ितय�च गित, (45) 

यिद कोई यह िन�ा म � अपने जीवन का �याग करता है, तो वह मर कर नरक ं
म � जाता है।(यह धारणा उ�क� बल क� है।जघ�य बल या म�यम बल के होने पर  ृ
वह िकसी भी गित म � जा सकता है।)

केवलदश�न है। यह उस पर िकया गया आवरण है। (10) िन�ा: वह सख से सोता ु
है, सख से जागता है। (11) िन�ा-िन�ा:  वह दद � म � सोता है, दद � म � जागता है। ु
(12) �चल: वह बैठे-बैठे सोता है। (13) �चला-�चला: वह बोलते-बोलते, 
चलते- चलते सोता है। (14) थीणि� (��यानदिध�) िन�ा:  िदन म � सोच ेगए 
साधारण या असाधारण काय� को न�द म � करना  थीणि� िन�ा है। जब  थीणि� ं
िन�ा कम � का उ�क� उदय होता है, तब  चौथे आरे के व�ऋषभनाराच सघयण ृं ं
वाले जीव म � वासदेव का आधा बल आ जाता है।ु

वेदनीय कम� के उदयसे 1 भेद: (15) अशाता वेदनीय: दःख का ु
अनभव कराता है। ु

मोहनीय कम� के उदयसे 26 भेद: (क) अनतानबधी (4): (16) �ोध, ं ु ं
(17) मान, (18) माया, (19) लोभ: जो चार कषाय स�यक दश�न म � बाधक ह�, ्
अनत ससार को बढाते ह�। (ख) अ��या�यानी (4): (20) �ोध, (21) मान, ं ं
(22) माया, (23) लोभ: जो चार कषाय �ावकता �ा� नह� होने देते, एक वष �
रहते ह�। (ग) ��या�यानावरणीय (4): (24) �ोध, (25) मान, (26) माया, 
(27) लोभ: जो चार कषाय साधता म � बाधक ह�, चार माह रहते ह�। (घ) स�वलन ु ं
(4): (28) �ोध, (29) मान, (30) माया, (31) लोभ: जो चार कषाय 
वीतरागता म � बाधक ह�, प�ह िदन रहते ह�। (ङ) नौ नोकषाय (9): (32) हा�य: ं
िबना कारण या कारण वश हँसी आना। (33) रित: ससार व पाप म � �िच। (34) ं
अरित: धम � म � अ�िच व आल�य। (35) भय: भय उ�प�न होना। (36) शोक: 
िचता, उदािस, शोक उ�प�न होना। (37) दग�छा: व�त/�यि� से घणा। (38) ृं ुु
�ीवेद: �ी को प�ष समागम के भाव। (39) प�षवेद: प�ष को �ी समागम के ु ु ु
भाव। (40) नपसकवेद: नपसक को प�ष और �ी दोन� के समागम के भाव। ुं ं ु ु
(41) िम�या�व मोहनीय: नव त�व� म � व जैन धम � म � ��ा न होना। सदेव, सग�, ु ु ु
सधम � पर ��ा न होना। िजने�र भगवत ने बताए त�व� पर अ�ची और अत�व� ु ं
पर �िच करना। 
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एकेि��य जाित, (46) दोइि��य जाित (47) तेइि��य जाित, (48) चौरेि��य 
जाित

49) ऋषभनाराच सघयण: इसके दोन� तरफ मक� टबध होते ह � और ऊपर एक ं ं
प�ा होता ह।ै (50)नाराच सघयण: इसके दोन� तरफ मक� टबध होते ह।�  (51) ं ं
अध�नाराच सघयण: इसके एक ओर मक� टबध और दसरी ओर केवल एक ं ं ू
क�ल होता ह।ै (52) िकलक (क�िलका) सघयण: दोन� हडिडयाँ एक क�ल से ु ्ं
जड़ी होती ह।�  (53) छेवट (सेवात�) सघयण: दोन� हडिडयाँ जड़ी हई ह,�  कोई �ु ु ं ं ् ु
क�ल नह� ह।ै 

(54) �य�ोध प�रमडल स�थान: कमर से िसर तक शोभायमान शरीर, (55) ं ं
सािद स�थान: परै से कमर तक शोभायमान शरीर, (56) वामन स�थान: हाथ, ं ं
परै, िसर क� आकित छोटी, (नाटी) (57) क�ज स�थान: हाथ, परै, िसर जसेै अग ृ ु ं ं
छोटे-बडे पर अ�य अग सदर होना, (58) हड स�थान: परे शरीर के सभी अग ं ंु � ं ं ू ं
अशभ (59) अशभ वण� (काला, नीला), (60) अशभ गध (दगध� ), (61) ु ु ु ं ु
अशभ रस (तीखा, कड़वा), (62) अशभ �पश� (खरदरा, भारी, ठडा, सखा), ु ु ु ं ूु
(63) अशभ िवहायगित: ऊँट जसैी चाल, (64) नरकानपव�: म�य के बाद ृु ु ू ु
िव�हगित जाने वाले जीव को नरक म � ले जाने वाला (65) ितय�चानपव�: म�य के ृु ू ु
बाद िव�हगित जाने वाले जीव को ितयच�  गित म � ले जाने वाला (66) उपघात 
नाम: शरीर के ही अग पीड़ा द � (जसेै गाठ, आिद), (67) �थावर नाम: जो हलन ं ं
चलन कर ना सके  एसा, एकेि��य शरीर िमलना, (68) स�म नाम: स�म शरीर, ू ू
जीव �वय क� �ाि�, (69) अपया�� नाम: िजसम � प�रपण � पयाि� �याँ ना िमल,े ं ू
(70) साधारण नाम: एक शरीर म � अनत जीव हो। (71) अि�थर नाम: जसेै ं
जीभ, �वचा इ�यािद अि�थर हो। (72) अशभ नाम: अशोभनीय शरीर (नािभ के ु
नीच)े, (73) दभा��य नाम: िजससे जीव अनयोको अि�य बन जाए। (74) द�वर ु ु
नाम: खराब व घोघरा कठ, (75) अनादेय नाम: िजसस े वचन अमा�य- ं
अनादरिणय हो, (76)अयश:क�ित� नाम:िजससे अपयश व अपक�ित� फैल।े

अतराय कम� के उदय से 5 भेद: (78) दानातराय: दान दनेे म � बाधा, (79) ं ं
लाभातराय: लाभ लेने म ेबाधा, (80) भोगातराय: एकबार भगतने जैसी व�त म �ं ं ु ु

पाचँ �कार के सघयण (हडिडय� क� मजबती): (49-53)् ूं

पाँच �कार के स�थान (शारी�रक आकार): (54–58) ं

गो�कम� के उदय से 1 भेद: (77) नीच गो�: जाित, बल आिद 8 बोल म � हीनता
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पाप क� 82 �कितृ

�ानावरणीय  
कम�

दशन� ावरणीय 
कम�

वेदनीय
 कम�

 मोहनीय 
कम�

(5) (9) (26)(1)

मित �ानावरणीय
�त �ानावरणीयु
अविध �ानावरणीय
मन:पय�व �ानावरणीय
केवल �ानावरणीय 

च� दशन� ावरणीयु
अच� दशन� ावरणीयु
अविध दशन� ावरणीय
केवल दशन� ावरणीय
िन�ा , िन�ा िन�ा
�चला, �चला 
�चला थीणि� िन�ा

अशाता 
वेदनीय 

अन�तानबधी कषाय - 4ु ं
अ��याखानी कषाय - 4
��याखानी कषाय - 4
स�वलन कषाय - 4ं
9 नो-कषाय: हा�य, रित, 
अरित, भय, शोक, दग�छा,ु
 �ी वेद, प�षवेद, नपसकवेदु ंु
िम�या�व मोहनीय (1)

आय�य  ु
कम�

नाम
कम�

गो�
 कम�

 अतराय ं
कम�

(1) (34) (5)(1)

नरक
 का  दानातरायं

लाभातरायं
भोगातरायं

उपभोगातरायं
वीया�तराय

नीच 
गो�

अशभ: वण,�  गध, रस, �पश,�  िवहायगितु ं

सघयण: ऋषभनाराच, नाराच, अधन� ाराच, क�लक और ं ु
सेवा� � सघयणं
स�थान: �य�ोध प�रमडल, सािद, वामन, क�ज, ह�ड ं ं ं ु ं
स�थानं

�थवर दशक: �थावर, स�म, अपया��, साधारण, अि�थर, ू
अशभ, दभा��य, दः�वर, अनादये, अयशोिकत�  ु ु ु

गित: नरक, ितय�च

आनपव�: नरक, ितय�च  ु ू
��येक �कित: उपघात नामृ

जाित: एकेि��य, दोइि��य, तेइि��य, चौर�ि�य

बाधा (81) उपभोगातराय: बारबार भगतने जैसी व�त म � बाधा, (82) ं ु ु
वीयाँतराय: वीय� शि� का यो�य उपयोग करने म � बाधा।
 पाप का सबध सभी आठ कम� से होता है, इसीिलए उसमे सभी ं ं
आठ� कम� क� �कित होती है। ृ
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5. आ�व त�व

 (1) िम�या�व: नव त�व� म � यथाथ� ��ा न होना, सदवे, सग�, सधम � म �ु ु ु ु
यथाथ� ��ा न होना, िजनवाणी पर अ�िच और अ�य मत� म � �िच। (2)अ�त: 12 
�त, 5 महा�त या कोई �त न लेना। (3) �माद: आ�म ल� से हटकर क� जाने 
वाली हर �वि�याँ पाँच �माद: (म�, िवषय, कषाय, िन�ा, िवकथा) का सेवन। ृ
(4) कषाय: िजससे ससार क� वि� हो। (5) अशभ योग: मन, वचन, काया के ृं ु
अशभ योगो म �  �वत�न। (6–10 पाँच पापाचार:) (6) �ाणाितपात: जीविहसा, ु ं
(7) मषावाद: अस�य - झठ, (8) अद�ादान: चोरी, (9) मैथन: अ��का ृ ुू
सेवन, (10) प�र�ह:आसि�(स�ह-मोह)।(11-15 पाँच इि�य� का असवर:)  ं ं ं
(11) �ोतेि�दय असवर: मनपसद श�द� से राग और नापसद श�द� पर �षे भाव। ं ं ं
(12) च�इि��य असवर: मनपसद �प से राग और नापसद �प पर �षे भाव। ं ं ंु
(13) �ाणेि��य असवर: मनपसद गध से राग और नापसद गध पर �षे भाव। ं ं ं ं ं
(14) रसनेि��य असवर: मनपसद रस से राग और नापसद रस पर �षे भाव। (15) ं ं ं
�पश�नेि��य असवर: मनपसद �पश � से राग और नापसद �पश � पर �षे भाव। इन ं ं ं
इि�य� �ारा मनोहर िवषय� म � राग व अमनो� म � �षे। (16) मन असवर: मन का ं ं
आत�-रौ� �यान म � �व� होना। (17) वचन असवर: अस�य, कट, अपिव� वाणी ृ ं ु
बोले। (18) काय असवर: शरीर से िवषय, कषाय, 18 पाप� म � �वि�। (19) ृं
भड: उपकरण अय�ना से रख-ेलेवे। (20) शिच-कस�ग करे: घास क� न�क पर ं ू ु
पानी िटके उतनी दरे भी �माद करे। (शिच -सई, कस�ग - घास का अ�भाग)ु ु ु

िवशषे �कार से आ�व त�व के 42 भदे

  आ�मा�पी सरोवर म,�  इि�य �पी िछ� स े अ�त एव अप�चकखाण, ं ं
िवषय और कषाय� के सेवन �ारा प�य-पाप �पी कमज� ल का �वाह �वेश करता ु
ह,ै तो वह आ�व कहलाता ह।ै अथा�त िजससे नवीन शभाशभ कम � क� आय होती ् ु ु
ह,ै जैसे िहसा आिद उपादाना�मक कारण� से कम � बँधते ह,ै वह आ�व। उसका ं
�व�प वह आ�व त�व ह।ै

 (1–5) पाँच पापाचार -  �ाणाितपात, मषावाद, अद�ादान, मथैन, प�र�ह। ृ ु

  

(6–10) पाँच इि�य असवरं ं
(11–13) मन, वचन, काय असवरं

आ�व त�व के सामा�य �कार के 20 भदे
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यह 17 एव िन�न िलिखत 25 ि�याय� िमलकर 42 भेद।ं
(14–17) चार कषाय - �ोध, मान, माया, लोभ कर�

 25 ि�याए ँ- जो आ�व के कारण बनती ह:�  (1) काइया ि�या: शरीर को 
अय�नपवक�  �वता�व,े  (2) अिहगरणीया: हिथयार बनाना/बेचना (3) पाउिसया ू
: जीव/अजीव पर �षे, करना (4) पा�रतावणीया: �वय या दसर� को क� दनेा (5) ं ू
पाणाईवाईया: �व के या दसर� के �ाण का नाश करना, (6) आरिभया: िकसी ंू
हते से छकाय का आरभ करना, (7) प�र�गिहया: जीव या अजीवका स�ह कर ु ं ं
मोह करना, (8) मायावि�या: छल-कपट करना, (9) अ��या�यानवि�या: 
कोई �याग/�ित�ा न करना,  (10) िम�यादश�नवि�या: िजनवाणी से िवपरीत या 
कम अिधक  ��ा रखना, ��पणा करना (11) िद��या: कतहलता से राग-�षे  से ु ू
जीव-अजीवको दखेने क� ि�या, (12) प��या: रागवश जीव या अजीवको �पश �ु
करना, (13) पाडि�चया: जीव या अजीव के िनिम� से राग-�षे  होना, (14) ु
सामतोविणवाईया: जीव तथा अजीव का स�ह करे या �शसा सन आनद पाए  ं ं ं ु ं
या दध, दह�, घी, तेल के बरतन को खला छोड़ने से होनेवाली जीविहसा, (15) ु ंू
साहि�थया: जीव� को आपस म � लड़ाना, या अजीवको एक दसरेसे टकरा कर तोड� ु
(16) नेसि�थया: जीव या अजीवको अय�ना से फ� कना, श� बनवाना, वाव, 
कआ ँखदवाना आिद, (17) आणविणया: जीव या अजीवको िबना अनमित ु ु ु
�हण करना, (18) वेदारिणया: जीव या अजीवके कषायवश टकडे करना, (19) ु
अनाभोगवि�या: िबना उपयोग या प�जे िबना व�त लने ा या रखना, (20) ु
अणवकखवि�या: �व एव पर के िहत क� उप�े ा करना या यहलोक परलोक ं ं
िबघडे ऐसे काय� करना। (21) पे�जवि�या: रागवश माया व लोभ करना, (22) 
दोसवि�या: �षेवश �ोध और मान करना, (23) �पउ�ग: मन, वचन, काय के 
अशभ योग, (24) सामदािनया: कई के साथ िमलकर आरभ ज�य काय� करना, ु ु ं
(25) इ�रयाविहया ि�या: वीतरागी को योग के �वत�नसे लगे वह। 
दोन� िमलाकर 17 + 25 = कल 42 भदेु

6. सवर त�वं

आ�मा�पी सरोवर म � कम�� पी जल के �वाह को �त, ��या�यान आिद के 
मा�यम से रोका जाए, वह सवर कहलाता ह।ै अथा�त आ�व का िनरोध करना ही ्ं
सवर ह।ै इसका �व�प सवर त�व कहलाता ह।ैं ं
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सवर त�व के सामा�य 20 भदे ं
(1) समिकत (2) �त ��या�यान (3) अ�माद (4) अकषाय (5) शभ योग (6) ु
जीवदया (7) स�य वचन (8) द��त �हण (9) शील का पालन (10) अप�र�ह 
(11) �वणिे��य सवर (12) च�इि��य सवर (13) �ाणिे��य सवर (14) ं ं ंु
रसनेि��य सवर (15) �पशि� ��य सवर (16) मन सवर (17) वचन सवर (18) काय ं ं ं ं
सवर (19) भड-उपकरण को य�नपव�क लेना-रखना (20) शिच-कस�ग न करना।ं ं ू ु ु

22 प�रषह- प�रषह: मो�माग� म � ि�थत रहने एव, कम� के �य हते जो क� ं ु
समभाव से सहन िकए जाते ह,�  उसे प�रषह कहते ह।ै (1) �धा: भख, (2) त�णा: ू ृु
�यास, (3) शीत - सद�, (4) उ�ण - गम�, (5) दसमसग - डास/म�छर काटनेका, ं ं
(6) अचेल: सफेद, अ�प म�यवान पराने/मिलन और जीण � व�, (7) अरित: ू ु
द:ख/कटाला, (8) �ी: �ीज�य होनेवाला, (9) चया�: चलने का, (10) बैठने ंु
का: भयानक �थान म � बैठना पडे, (11) सेज: िनवास �थान का क�, (12) 
आ�ोशवचन: कठोर वचन सनना पडे, (13) वध: मार खाना पडे, (14) ु
जाचना: िभ�ा माँगना, (15) अलाभ: िकसी चीज - व�त क� याचना करने पर ु
भी उसे ना पाना, (16) रोग: रोग, रोग के कारण से होने वाला, (17) तण�पश�: ृ

 अ� �वचन माता: सिमित: आव�यक काय� के िलए य�नापवक�  क� ू
स�यक �वि�। गि�: 3 योग को अशभ �वि� से रोकना। 8 भदे - 5 सिमितयाँ ृ ृ् ु ु
और 3 गि�याँ । (1) ई�रया सिमित: दखे कर सावधानीपवक�  चलना, साडे तीन ु ू
हाथ �माण जमीन नजर� से दखेकर चलना। (2) भाषा सिमित:  स�यक �कारसे ्
िनव��  भाषा बोलना स�य एव शात वचन, (3) एषणा सिमित: िनद�ष आहार, ं ं
व�, पा� एव 14 �कार के दान क� गवषेणा, (4) आयाणभडम�िन�खेवणया ं ं
सिमित : व�तओ को, उपकरण को य�न से लनेा-रखना, (5) उ�चार पासवण ु ं
खेल ज�ल िसघाण पा�रठाविणया सिमित: मलम� आिद परठने क� ं ू
व�तओ का स�यक �याग, जतना पवक�  परठना (6) मनोगि�: अशभ िवचार� पर ु ् ू ु ु
रोक (7) वचनगि�: अशभ वचन� पर रोक, (8) कायगि�: अशभ काया पर ु ु ु ु
रोक।

5 सिमित, 3 गि� (अ� �वचन माता) (8), बाईस प�रषह (22), दस यित धम �ु
(10), बारह भावना (12), पाच चा�र� (5), कल भदे = 57.ं ु

सवर त�व के िवशषे 57 भदे ं
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सख ेघास के बीछाने के �पश � से होने वाला दःख, (18) मैल: गद ेकपडे और गदा ू ं ंु
शरीर, (19) स�कार/पर�कार: मान स�मान िमले, (20) ��ा: कोई �� पछे तो ु ू
�ान क� अ�प�ता के कारण उसका समाधान ना द ेपाने से हीनता महसस करना, ू
(21) अ�ान: �ान समझम � ना आये, उसका, (22) दसण: समिकत के स�म ं ू
िवचार� को सनकर धम � म � अ��ा करनेका।ु

दस यितधम� - यितधम� (�मण धम�): साध और �ावक दोन� को चा�र� ु
पालन के िलए जानने और आचरण करने यो�य धम � �मण धम � ह।ै (1) खित: �मा ं
(�ोध िवजय) (2) मि�: मदता/िनल�भता/लोभ िवजय  (3) अ�जवे: सरलता ृु ु
(माया का िवजय) (4) म�धवे: न�ता (मान िवजय) (5) लाघवे: लघता (6) ु
स�चे: स�य वचन बोलना (7) सजमे:  सयम पालन (17 �कार), (8) तवे: तप- ं ं
12 �कार के तप करना, क� सहन करना, इ�छा िनरोध करना (9) अिकचणे: ं
अिकच�य- प�र�ह का �याग, मम�व रिहत बनना (10) बभचेरवासे: ��चय� का ं ं
नव वाड सिहत पालन। 

बारह भावनाए ँ- भावना: िजससे आ�मा को भािवत करना चािहए और 
िजसम � आ�मा के �श�त भाव �गट होते ह।�  12 भेद - (1) अिन�य भावना: 
ससार के सभी पदाथ� अिन�य, अि�थर ह ैऐसा मानना - भरत च�वत�। (2) ं
अशरण भावना : ससार कोई िकसीका शरणभत नह�, केवल धम � ही स�चा ं ू म �
शरण ह ै- अनाथी मिन। (3) ससार भावना: ससार म � अनािद काल से जीव �मण ु ं ं
करता ह ैऔर दःख सहता ह ै। ससार म � जो इस भव म � माँ ह ैवह अगले भव म � पि�न, ंु
या पि�न ह ैवह माँ होती ह।ै िपता - प� या प� - िपता बनता ह ैऐसी भावना - ु ु
मगाप�। (4) एक�व भावना: जीव अकेला आया ह,ै अकेला जाएगा, अकेला ृ ु
ही सख-दःख को भगतेगा, उसका कोई साथी, कोई सगाथी नह�। आ�मा अकेली ु ु ंु
ह ैऐसी भावना - निम राजिष।�  (5) अ�य�व भावना:  आ�मा शरीर से िभ�न ह,ै 
कम � का बध करके िविभ�न काया को धारण करता ह,ै वैसे ही धन, सपित, �वजन ं ं
आिद भी िभ�न ह ैऐसी भावना - म�दवेी माता। (6) अशिच भावना: यह शरीर ु
रस, खन, मास, चरबी, हडडी, म�जा, वीय�, प� और आत� आिद प�ल� से बना ह।ै ु ं ् ं ु
िजस म � नौ �ार� से सदा ही अशिच बहती रहती ह।ै ऐसा अपिव� शरीर कभी भी ु
पिव� नह� होने वाला ऐसी भावना भाना - सनत च�वत�। (7) आ�व भावना: 
कम�  क� आवक पाच आ�व से होती ह ैऔर िजससे िजव भिव�य म � दःखी होता ं ु
ह ैऐसा िचतन - सम�पाल मिन। (8) सवर भावना: �त, िनयम, प�च�खान से ं ु ु ं
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(1) सामाियक चा�र� - सम यािन राग-�षे रिहतता, आय यािन जहाँ �ा� होती ह।ै 
िजससे �ान, दशन� , चा�र� ये तीन� क� �ाि� होती ह।ै सम�वपण � अव�था, िजसम �ू
(18 पाप�)  का �याग और िनव�� योग का सेवन होता ह ै। वह सामाियक चा�र� ह।ै 
(गण�थानक 6-9)ु

आ�व रोकना, सवर के उपाय� का िचतन - ह�रकेशी मिन। (9) िनज�रा भावना: ं ं ु
12 �कार के तप से पव� म � बध ेकम � के �य का िवचार - अज�नमाली मिन (10) ू ं ु ु
लोक भावना: लोक के �व�प का िचतन करना, जैसे िक इस जीवने परे लोक क�  ं ू
ज�म-मरण करके �पशन� ा क� ह ै- िशवराज ऋिष :(11) बोिध भावना  प�य के ु
योग से मन�य भव, आय��े�, िनरोगी काया तथा धम�� वण आिद क� �ाि� हो ु
सकती ह,ै लेिकन स�य��व, तीन त�व या धमस� ाम�ी क� �ाि� दल�भ ह ै- ऋषभदवे ु
के 98 प�। (12) धम� भावना  केवली ��िपत धम,�  धम � के साधन, साधना, �ान-ु :
दशन� -चा�र� �पी र�न�य पाना भी दल�भ ह ैऔर धम � के उपकारक अ�रहत आिद ंु
भगवान को पाना दल�भ ह ै- धम�� िच अणगार।ु

चा�र�: जो आते हए कम� को रोक ले अथवा आठ कम� का नाश करे वह चा�र� �
ह।ै सयम�प आचरण को चा�र� कहते ह।ै ं

(2) छेदोप�थापनीय चा�र� - पव� पया�य का �याग कर, पाँच महा�त �हण करना, ू
छोटी दी�ा से बड़ी दी�ा दनेा। िसफ�  पहले व चोवीसवे तीथ�कर के शासन म �
सामाियक चा�र� वाले को छेदोप�थापनीय चा�र� िदया जाता ह।ै

पाँच �कार के चा�र�  (1) सामाियक (2) छेदोप�थापनीय (3) प�रहार :
िवश� (4) स�मसपराय (5) यथा�यात चा�र�।ु ू ं

(3) प�रहार िवश� चा�र� - िजसम ेप�रहार तप से कम � क� िवशि�। 18 मिहन� के ु ु
िलए िजसे �हण िकया जाता ह।ै यह चा�र� पाच भरत–ऐरावत म � पहले व अितम ं ं
तीथ�कर के शासन म � होता ह ै। दसरा और ितसरा चा�र� महािवदहे �े� म � कभी भी ू
नह� होता।
(4) स�म सपराय चा�र� - िजस चा�र� म � स�म लोभ �प कषाय उदय म � रहता ह।ै ु ं ु
�णेी म � चढ़ते और उपशम �णेी से िगरते 10 वे गण�थानक पर ये चा�र� होता ह।ैु
(5) यथा�यात चा�र� - पण � वीतराग अव�था (सपण � राग-�षे रिहत) अव�था ू ं ू
�ा� होती ह।ै इस चा�र� के आचरण से ज�म-जरा-मरण रिहत ऐसा मो��प �थान 
�ा� होता ह।ै (गण�थानक 11-14)ु
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 आ�मा के �दशे से, बारह �कार के तप �ारा, कछ मा�ाम � कम � क� िनज�रा ु
होना, झरझरीत हो कर दर होना, उसे िनज�रा कहते ह।ै अथवा पव� म � बध ेकम� का ू ंू
जो �य होता ह,ै �मखतः तप के �ारा, कछ �माणम � कम � को झराकर दर करना, वह ु ु ू
िनज�रा कहलाता ह ै-उसके �व�प को िनज�रा त�व कहते ह।�
िनज�रा दो �कार क� होती है (1) ��य िनज�रा: कम � प�ल आ�मा के �दशे से ु: 
अलग हो जाते ह,�  उसे ��य िनज�रा कहते ह।�  (2) भाव िनज�रा: आ�मा के श� ु
प�रणाम� से जीन कम� क� ि�थित �वय ही �वय से प�रप�व हो जाती ह ैया बारह ं ं
�कार के तप के �ारा, कम � परमाण िन��भ हो जाते ह � और छट जाते ह,�  तब आ�मा ु ू
म � जो प�रणाम होते ह,ै वह भाव िनज�रा कहलाती ह।ै

बारह �कार के तप से कम� क� िनज�रा होती है, िजनके दो भेद ह�: (1) 

बा� तप और (2) आ�यतर तप। इन दोन� के िमलाकर कल 12 �कार के तप ं ु
होते ह।�

िनज�रा के और भी दो भेद ह�: (1) अकाम िनज�रा: आ�मशि� का ल�य ु
न होने पर, िबना स�यगदशन�  क� उपि�थित के, समझ के अभाव म,�  बाल तप�वी ्
या एकेि��य आिद म � समिकत क� अनपि�थित म � केवल क� सहन करने से जो कम �ु
िनज�रा होती ह,ै उसे अकाम िनज�रा कहते ह।�  (2) सकाम िनज�रा: आ�मशि� क� ु
भावना से, स�यगदशन�  क� उपि�थित म,�  तप के �ारा, समझ और समभावपव�क ् ू
क� सहन कर के जो िनज�रा होती ह,ै उसे सकाम िनज�रा कहते ह।�

बा� तप के ल�ण: (1) िजसम � भख आिद बाहरी क� होते ह।�  (2) िजनका ू
�भाव सीध ेशरीर पर पड़ता ह।ै (3) जो तप आ�यतर शि� का कारण बनते ह।�ं ु
आ�यतर तप के ल�ण : (1) िजसम � भख आिद बा� क� गौण होते ह।�  (2) ं ू
िजनका �भाव सीध ेआ�मा पर पड़ता ह।ै
 बा� तप शरीर क� �वचा के समान ह � और आ�यतर तप शरीर क� धातओ ं ु ं
(र�, मास आिद) के समान ह।�  �वचा शरीर क� र�ा करती ह ैऔर धात शरीर का ं ु
काय� सचालन करती ह ै- दोन� पर�पर परक ह।�  दोन�का �वयका महतव ह।ै दोनो ं ू ं
�ारा भाव के अनसार िनज�रा होती ह।ैु

7. िनज�रा त�व
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 जब आ�मा के �दशे� म � कम � प�ल दध-पानी क� तरह या लोहा और अि�न ु ू
क� तरह लोिलभत (एकमके) होकर िमलते ह,�  उसे बध कहते ह।�  इस बध के �व�प ू ं ं
को बध त�व कहते ह।�ं

8. बध त�वं

(1) �कित बध: कम � का �वभाव व उसका प�रणाम। (2) ि�थित बध: कम � क� ृ ं ं

बध त�व के चार भदे होते ह�ं

(1) �ायि��: अपराध� क� शि� करना, दोष� को ग� के सम� कपट रिहत �कट ु ु
कर आलोचना लनेा। (2) िवनय: आठ कम� का िजससे िवनाश होता ह,ै वह 
िवनय ह।ै दवे, ग� आिद क� भि� करना  (3) वैयाव�च: ग�, तप�वी, रोगी, ु ु
नवदीि�त को अ�न, जल, व�, औषध आिद लाके दकेर सवेा करना। (4) 
�वा�याय: �वा�याय यािन- (1) ��े पठन-पाठन का अ�यास (2) आ�मगण के ु
�व�प �प अ�यास (3) �वय का अ�यास करना िक जीवन ऊँचा बन रहा ह ैक� ं
नह�। �व�याय के 5 भेद: (1) पढ़ना-पढ़ाना (2) शका का ग� से समाधान (3) जो ं ु
सीखा ह ैउसे िफरसे बारबार याद करना (4) जो समझ आया ह ैउसका िचतन (5) ं
धम � क� कथा कहना और उपदशे दनेा (5) �यान: िकसी एक िवषय पर मन को 
ि�थर करना। चार �यान� म � से आत,�  रौ� दो अशभ को छोड़ना और दो शभ धम �ु ु
और श�ल �यानम � एका� होना। (6) �य�सग�: शरीर, स�दाय और ससार के ु ु ं ं
मम�व का �याग करना।

(1) अनशन: तीन या चार आहार का �याग करना। (2) उणोदरी: �यनता करना -  ू
भोजन, जल, उपकरण, कषाय आिद का कम करना।  (3) वि�स�ेप: ��य, �े�, ृ ं
काल और भाव से वि�य� को सीिमत करना एव अिभ�ह, िनयम आिद धारण ृ ं
करना। (4) रसप�र�याग: िवगय, �वािद� रस� (घी, दध, तेल, गड़, श�कर) का ुू
�याग। (5 ) काय�लेश: शरीर को तप, लोच आिद से क� दनेा। (6 ) 
�ितसलीनता: योग, कषाय, इि��य� क� अशभ �वि�य� को रोकना।ृं ु

छह बा� तप

छह आ�यतर तप ं
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(1) �कित बध: सठ आिद डालकर बनाया गया लडड वात रोग नाश करता ह।ै ृ ू ् ुं ं
जीरा आिद पदाथ� डालकर बनाया हआ लडड िप� रोगका नाश करता ह।ै  उसी � ् ु
तरह िजस ��य के सयोग से जो लडड बना ह ैउस ��य के गण अनसार वात, िप�, ् ु ु ुं
कफ आिद रोगो का नाश होता ह,ै वह उसका �वभाव ह।ै उसी �कार कम � का गण ु
उसके प�रणाम तय करता ह।ै

(3)अनभाग बध: जैसे लडड मीठा, तीखा, कड़वा, अलग-अलग रस� वाला ु ं ् ु
होता ह।ै एव कम - �यादा रसो वाला होता ह।ैं

(2) ि�थित बध: जसेै लडड 15 िदन, 1 महीना या अिधक समय तक िटक सकता ह।ै् ुं

(4) �देश बध: जैसे लडड थोड़े ��य से या अिधक कण� से या अिधकतर कण� से ् ुं
बना होता ह,ै वैसे ही कम � भी कम या अिधक कण� वाले होते ह।ै

(4) �देश बधँ: िकसी कम � प�ल के कण (�दशे) कम होते ह � तो िकसी के अिधक ु
होते ह।�  इस प�रमाण (मा�ा) को �दशे बँध कहा जाता ह।ै 

(3) अनभाग बधँ: िकसी कम � का शभ, ती� या मद िवपाक होता ह ैऔर िकसी ु ु ं
कम � का अशभ, ती� या मद िवपाक होता ह।ै जैसे वेदनीय आिद कम� म � िकसी का ु ं
अशभ रस अ�प हो सकता ह ैऔर िकसी का अशभ रस अिधक हो सकता ह ै- ऐसे ु ु
रस क� ती�ता-अती�ता के भदे को अनभाग बँध कहते ह।�ु

(2) ि�थित बध: जो कम � बधता ह,ै वह �यनतम अतमह� त� से लेकर अिधकतम 70 �ं ं ू ं ु
�ोडा�ोडी सागरोपम काल तक ि�थत रह सकता ह।ै जब िकसी कम � का �वभाव 
बँधता ह,ै उसी समय उस कम � प�ल म � यह मया�दा भी िनिमत�  हो जाती ह ैिक वह ु
�वभाव िनि�त काल तक आ�मा से अलग नह� होगा, उस काल को ही ि�थित 
बँध कहा जाता ह।ै

(1) �कित बध: जो कम � बधता ह ैवह आ�मा के �ान आिद गण� को ढँक दगेा, ृ ुं ं
यह उसका �वभाव होता ह।ै इसे �कित बध कहते ह।�ृ ं

लडड के ��ात से कम � के उपर चार �कार के बध् ु ं ं

लडड के ��ात से चार �कार का बध् ु ं ं

ि�थित यानी िकतने समय तक कम � बधा रहगेा। (3) अनभाग बध: कम � के शभ-ं ु ं ु
अशभ, ती�-मद रस �प प�रणाम। (4) �देश बध: कम � प�ल� के �दशे, कण।ु ं ं ु
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कौन सा गण ु
रोका है?

(�कितबध)  ृ ं

�कित ृ  जघ�य 
ि�थित 

 उ�क� ि�थितृ
 (ि�थितबध)ं

�म   कम� का नाम िकसके 
समान? 

6   नाम कम�

7   गो� कम �  

4   मोहनीय कम �  

   कम �
2   दशन� ावरणीय 

 

 

1   �ानावरणीय 

   कम �

 

3   वेदनीय कम �

5   आय�य कम �   ु

 
8   अतराय कम �ं

आठ कम� क� �कितृ

 राजा के �ारपाल

 मध से िलपटीु

प�ी  

 तलवार 

 आखँ� पर बँधी 

कभार के चाक ंु
समान
राजा के भडारी ं
समान 

   

 बेड़ी समान

 िच�कार समान

मिदरापान 

 अनतवीय�   ं

अनत �ानं

अनत ं
अ�याबाध
आि�मक सखु

 अमत� ू

 गण   ु

   

वीतरागता 

  अग�लघ ु ु

अ�य ि�थित

 गण  ु
अनत दशन�ं

   सागर

    सागर

 
28 अतमह� त�  70 �ो.को.    �ं ु

9  अतमह� त�  30 �ो.को.�ं ु

 2  दो समय  30 �ो.को.

     सागर
 4 अतमह� त� 33         �ं ु

    सागर

   सागरोपम 

 5  अतमह� त�  30 �ो.को. �ं ु

                 सागर 

93  आठ  20 �ो.को. 
   महत�   सागर�ु
 2   आठ   20 �ो.को. 
   महत�    सागर    �ु
5   अतमह� त�  30 �ो.को.�ं ु

सब िमल 148

9. मो� त�व

 सम�त आ�मा के �दशे� से, सम�त कम� का छटना, सम�त बँधन� से म� ू ु
होना, सम�त काय� क� िसि� �ा� होना, यही मो� त�व कहलाता ह।ै अथवा 
आ�म�दशे से सपण � �प से सभी कम� का �य हो जाना, यही मो� ह।ैं ू

पँ�ह भदे से िस� होते ह�

(1) तीथ� िस�: तीथ�कर, तीथ� क� �थापना कर ले उसके बाद जो मो� �ा� करते 
ह ैवे, जैसे   गौतम�वामी आिद गणधर �मख।ु
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 लोक म � परमाण से लेकर अभ�य जीव� से अनतगणा अिधक तथा िस� जीव� से ु ं ु
अनत भाग कम �दशे� के जो �कध (समह) बनते ह,�  वे जीव� के िलए उपयोगी नह� होते। ं ं ू
इ�ह � अ�ा� वग�णा कहा जाता ह ै। इस म � जब एक परमाण जोड़ा जाता ह,ै तब औदा�रक ु
शरीर क� जघ�य (अ�या�प) �हण यो�य वग�णा बनती ह।ै जैसे-जैसे एक-एक परमाण और ु
जोड़े जाते ह,�  उनसे बनने वाले �कध� क� अनत वग�णाए ँऔदा�रक �हण यो�य हो जाती ह।�  ं ं
िफर जब उ�म औदा�रक �हण यो�य वग�णा म � एक परमाण और जोड़ा जाता ह,ै तो वैि�य ु
शरीर क� जघ�य अ�ा� वग�णा क� उ�पि� होती ह।ै इस �कार जैसे-जैसे एक-एक परमाण ु
जोड़े जाते ह,�  उनसे बनने वाले �कध� से वैि�य शरीर क� उ�म अ�ा� वग�णा बनती ह।ै ं
इसम � एक परमाण और जोड़ने से वैि�य शरीर क� जघ�य �हण यो�य वग�णा �ा� होती ह।ै ु
इस �कार: (1) औदा�रक (2) वैि�य (3) आहारक (4) तैजस (5) भाषा (6) 
�ासो��वास (7) मन (8) कामण� । कल आठ �कार क� अ�ा� वग�णाए ँऔर आठ �कार ु
क� �हण यो�य वग�णाए ँहोती ह � । और इसके अित�र� अनत सारी वग�णाए ँह।ैं

केवल समझने के िलए: इस पर कोई ��-नह� पछा जाएगा।ू

(7) �विलग िस�: जो साध वेश म � रहते हए मो� को �ा� करते ह ैवे, जैसे �ी �ं ु
जब�वामी आिद मिनराज।ं ू ु

(5) गह�थिलग िस�: जो गह�थ वेश म � रहते हए मो� को �ा� करते ह ैवे, जैसे ृ �ृ ं
म�दवेी माता।

(9) प�षिलग िस�: जो प�षिलग म � मो� को �ा� करते ह ैवे, जैसे गौतमािदक।ु ं ु ं

(2) अतीथ� िस�: तीथ�कर, तीथ� क� �थापना करे उसके पहले या तीथ� के 
िव�छेद बाद मो� �ा� करते ह ैवे, जैसे म�दवेी माता आिद।

(10) नपसकिलग िस�: जो नपसकिलग म � मो� को �ा� करते ह,ै जैसे गागेय ुं ं ं ु ं ं
अणगार �मख।ु

(8) �ीिलग िस�: जो �ीिलग म � मो� को �ा� करते ह � वे, जैसे चदनबाला ं ं ं
आिद।

(6) अ�यिलग िस�: जो योगी, स�यासी, तापस आिद वेश म � मो� को �ा� करते ं ं
ह ैवे, जैसे व�कलचीरी आिद।

(3) तीथ�कर िस�: जो तीथ�कर पद को �ा� कर मो� �ा� करते ह ैवे, जैसे 
ऋषभदवे भगवान आिद अ�रहत भगवान।ं
(4) अतीथ�कर िस�: जो तीथ�कर पद को �ा� िकए िबना, सामा�य केवली के 
�प म � मो� को �ा� करते ह ैवे।
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(13) ब�बोिध िस�: जो ग� का उपदशे सनकर, वैरा�य �ा� कर मो� को �ा� ु ु ु
करते ह,ै वे।

(15) अनेक िस�: एक ही समय म � कई जीव मो� को �ा� कर� वे (2 से लेकर 
अिधकतम 108 तक), जैसे ऋषभदवे �वामी। यह प�ह �कार िस� के ह।�  तीथ� ं
िस� और अतीथ� िस� - इन दो भदे� म � ही बाक� तेरह भदे समािव� हो जाते ह,�  िफर 
भी िव�तार से समझाने हते उ�ह � पथक �प से विणत�  िकया गया ह।ैृु

(12) �वयब� िस�: जो ग� के उपदशे के िबना जाित�मरण आिद �ान से �वय ं ु ु ं
�ितबोध पाकर मो� को �ा� करते ह ैवे, जैसे किपल आिद।

(14) एक िस�: एक ही समय म,�  एक जीव मो� को �ा� कर� वे।

स�यग �ान , स�यग दशन� , स�यग चा�र� और तप से जीव मो� म � जाता ह।ै् ् ्

चार कारण� से जीव मो� को �ा� करता ह ै

अतर, अ�प बह� ए नौ मो�ख दाराणी ॥ं �
स�, द�व, खे�, फास, काल, भाग, भाव, चेव ।

मो� के नौ �ार

(6) भाग�ार: िस� जीव सभी जीव� के अनत वे भाग ह;�  लोक के अस�यात वे ं ं
भाग ह।�

(1) स�पद��पणा�ार: मो�गित पव�काल म � थी, वत�मान म � ह ैऔर भिव�य म �ू
भी रहगेी, इसका अि�त�व ह,ै यह आकाश-कसम क� तरह अनि�त�व नह� ह।ैु ु
(2) ��य�ार: िस� अनत ह।�  अभ�य जीव� से अनतगणा अिधक ह।�  वन�पित को ं ं ु
छोड़ कर, 23 दडक� से िस� जीव� क� स�या अनतगणा अिधक ह।ैं ं ं ु
(3) �े��ार: यह िस�िशला के अनसार ह,ै जो 45 लाख योजन लबी-चौड़ी ह ैु ं
और उसक� ि�गणी से अिधक प�रिध ह।ै वहाँ से एक योजन ऊपर के अितम गाउ के ु ं
छ�े भाग (333 धनष और 32 अगल) क� सीमा म � िस� रहते ह।�ु ं ु
(4) �पश�ना�ार: िस� �े� से कछ अिधक िस�� क� �पशन� ा होती ह।ैु
(5) काल�ार: एक िस� क� अपे�ा सािद अनत ह ैऔर सभी िस�� क� अपे�ा वे ं
अनािद अनत ह।ैं

(7) भाव�ार: िस�� म � �ाियक भाव होता ह।ै वे केवल�ान, केवलदशन� , �ाियक 
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(8) अतर�ार: एक बार जो िस� हो गए, वे ससार म � िफर नह� आते। िस� �े� म �ं ं
अनत िस� ह,�  जहाँ एक िस� ह,ै वहाँ अनत-िस� ह ैऔर अनत िस� ह ैवहाँ एक ं ं ं
िस� ह।ै इसिलए दो िस�� म � कोई अतर नह� ।ं

स�यक�व और पा�रणािमक भाव के धारी होते ह,�  वही जीव�व ह।ै

(9) अ�पबह�व�ार: सबसे कम नपसक िस�, उनसे अिधक स�या म � �ी िस� � ं ु ं
और उनसे भी अिधक स�या म � प�ष िस� होते ह।�  एक समय म � 10 नपसक, 20 ं ु ं ु
ि�याँ और 108 प�ष मो� को �ा� करते ह।�ु

19 बोल का धारक ही मो� �ा� करता ह ै

 जघ�य �प से िजसक� अवगाहना दो हाथ और उ�क� �प से िजसक� ृ
अवगाहना 500 धनष तक ह;ै जघ�य �प से िजसक� आय 9 वष � क� और ु ु
उ�क� �प से पव��ोड वष � क� ह;ै और जो कमभ� िम का मन�य ह,ै वही मो� म �ृ ू ू ु
जाता ह।ै

॥ इस �कार नव त�व सपण� हए ॥ं ू �

 नव त�व� के �पी-अ�पी भदे� क� स�या तथा हये, �ेय और उपादये के ं
अनसार उनका वग�करण नीच ेअनसार ह:ैु ु
 िजसम � वण,�  गध, रस और �पश � होते ह,�  वे �पी त�व कहलाते ह।�  ं
िजसम � ये चार� गण नह� होते, वे अ�पी त�व कहलाते ह।�ु

(1) �स (2) बादर (3) पया�� (4) स�ी (5) मन�यगित (6) ं ु
व�ऋषभनाराच सघयण (7) भ�य िसि�क (8) चरम शरीरी (9) �ाियक ं
समिकत (10) पिडतवीय� (11) अ�मादी (12) श�ल�यान (13) अवेदी ं ु
(14) अकषायी  (15) यथा�यातचा�र� (16) परमश�ललेशी (17) ु
केवल�ान (18) केवलदशन� , (19) �नातक।

 स�यग�ि� जीव� के िलए उपय�� नव त�व� को जानना यो�य ह।ै जीव ् ु
और अजीव, ये दो त�व (�ेय) अथा�त जानने यो�य ह।�  प�य, सवर, िनज�रा ् ु ं
और मो�, ये चार त�व (उपादेय) अथा�त �हण करने यो�य ह।�  पाप, आ�व, ्
और बध, ये तीन त�व (हेय) अथा�त सव�था �यागने यो�य ह।�्ं
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�ययवहा�रक जीवन म � नव त�व� को जानकर �या कर�गे? 

प�य त�व: 1. प�य के उदय तक ही अ�छे सयोग और अनकलताए ँु ु ं ु ू
िटकती ह,�  इसिलए इि�छत सयोग� को बनाए रखने के िलए आत��यान या ं
रौ��यान न कर�। 2. प�य बाँधने क� वि� से धम � क� आराधना न कर�। 3. यह ृु
जानकर िक ससार का सम�त �वाह प�य के उदय से चलता ह ैलेिकन अततः ं ु ं

जीव त�व: 1. यह ��ा करना िक आ�मा ह,ै अनािदकाल से ह ैऔर 
अनतकाल तक रहगेी। 2. जीव के िविभ�न �व�प� को जानकर ��येक को ं
अपने आ�मा के समान मानते हए िकसी को भी दख, क� या पीड़ा न दनेा। 3. � ु
यह जानकर िक �ान और दशन�  मरेा �वभाव ह,ै समता धम � क� आराधना 
करना। 4. जीव के 563 भदे को जानकर समझना िक मरेा आ�मा उनम �
प�र�मण कर रहा ह ैऔर उस प�र�मण से म� होने का �य�न कर�गे।ु

अजीव त�व: 1. यह ��ा और समझ रखना िक अजीव पदाथ� जड़ ह ै
और जीव से िभ�न ह।ै 2. जड़ व�तओ म � सख या शाित दनेे क� कोई �कि� ृु ं ु ं
नह� ह।ै 3. अ�पी जड़ पदाथ� का �ान कर भगवान के केवल�ान पर �ढ़ ��ा 
करना। 4. यह ��ा करना िक प�रवत�न प�ल का �वभाव ह ैऔर इस कारण ु
प�ल क� आसि� को घटाना।ु

नव त�व� के �पी-अ�पी भदे

�म                त�व                �पी भदे   अ�पी भदे    हये, �ेय, उपादये

5 आ�व त�व 42 0 हये

9 मो� त�व 0 9 उपादये

7 िनज�रा त�व 0 12 उपादये

4 पाप त�व 82 0 हये

1 जीव त�व 14      िस� �ेय

3 प�य त�व 42 0 उपादये, हयेु

6 सवर त�व 0 57 उपादयें

2 अजीव त�व 4 10 �ेय

8 बध त�व 4 0 हयें
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प�य भी न� हो जाता ह,ै प�य को नह�, प�षाथ� को के�� बनाना चािहए। ु ु ु
जीवन म � धम � को �ाथिमकता दनेा, प�य के उदय को नह�।ु

 िनज�रा त�व: 1. तप क� समझ �ा� कर, अपनी शि� के अनसार तप ु
का आचरण करना। 2. धम � काय� म � अपनी ऊजा� (वीय�) को सिचत करके ं
रखना, �यथ� न गँवाना। 3. तप �याग के �ारा ससा�रक सख� क� इ�छा का ं ु
�याग करना चािहए।

पाप त�व: 1. दःख, �ितकलता और अिन� सयोग अपने पापकम � के ू ंु
उदय से िमलते ह,�  इसिलए आत��यान म � न जाकर समता भाव बनाए रखना। 
2. पाप का भय रखकर आ�मा को ह�का (श�) बनाने के िलए 18 पाप� का ु
�याग करना। 3. जानना िक दख का मल पाप ह ैऔर पाप का मल िहसा ह।ै ू ू ंु
िहसा से अशाित बँधती ह,ै इसिलए पाप का �व�प जानकर उसका सव�था ं ं
�याग करना। 4. प�य करना सरल ह ैलेिकन पाप छोड़ना किठन, यह जानकर ु
पाप का �याग करना और समभाव से दख का �वीकार करने यो�य जीवन ु
बनाना।

आ�व त�व: 1. यह ��ा करना िक िम�या�व आिद भाव� से आ�मा 
म � कम� का �वाह (आगमन) होता ह।ै २. कम � बधन के कारणभत बनने वाली ं ू
25 ि�याओ को जानकर उनसे बचने के िलए सतक�  रहना। ३. यिद िकसी ं
िववशता से आ�वकारी काय� करना पडे तो �ायि�� और �ित�मण करना।

सवर त�व: 1. अशभ कम� के आगमन को रोकने के िलए सवर के ं ु ं
िविभ�न अन�ान को जानकर उसक� आराधना करना। 2. �त और िनयम� को ु
धारण करने म � उ�साह िदखाना। 3. पापभी�ता गण को िवकिसत करना, ु
ससा�रक काय� क� सीमा िनधा��रत कर या उ�ह � घटाकर, �त धारण कर, सवर ं ं
कर, आते हए कम�को रोकना। 4. प�च�खाण (�त सक�प) �ारा पाप का � ं
�याग करके सवर क� आराधना के िलए �ढ़ ��ावान �ावक या साध धम � क� ं ु
आराधना करनी चािहए। 5. यह जानकर िक केवल मन�य भव म � ही सवर क� ु ं
पण � आराधना हो सकती ह,ै दल�भ मानव जीवन को साथ�क बनाने हते ू ुु
अ�मादी बनकर स�यक परा�म करना।्

127



2. स�यगदशन�  �या होता ह?ै ्
3. नौ त�व� को जानकर �यावहा�रक जीवन म � आप �या प�रवत�न कर�गे?

अपेि�त ��:
1. नौ त�व� क� यथाथ� ��ा से �या लाभ होता ह?ै 

 इस �कार नौ त�व� क� यथाथ� ��ा �ारा समिकत मोहनीय कम � को 
तोड़ा जा सकता ह,ै दवे, ग� और धम � के स�च े�व�प को जाना जा सकता ह ैु
और स�यगदशन�  क� �ाि� हो सकती ह।ै िफर �ोध, मान, माया और लोभ ्
�पी चार कषाय� को उपशम या �य करके चा�र� मोहनीय कम � को तोड़कर 
यथाथ� मो� माग� क� आराधना हते चा�र� को अगीकार िकया जा सकता ह।ै ु ं
िजससे मो� क� �ाि� सभव ह।ैं

मो� त�व: 1. स�यग �ान, स�यक दशन� , स�यग  चा�र� और स�यग  ् ् ् ्
तप क� ही आराधना का ल�य �ढ़ बनाना। 2. जैन धम � म � �ढ़ ��ा करना। 3. 
केवल मो� को ही ल�य बनाकर धम � क� आराधना करना। 4. मो� का यथाथ� 
�व�प समझना।

बध त�व: 1. कम � बधन के �कार� को जानकर उ�ह � रोकने और मद रस ं ं ं
(कम �भाव) के िलए प�षाथ� करना। 2. जो कम � बध गए ह,�  वे अपनी ि�थित ु ं
से अिधक समय तक नह� िटक सकते, यह समझ �ा� कर, अनकलता और ु ू
�ितकलता को समभाव से सहन करने हते जागत बनना। 3. यिद अशभ कम �ृू ु ु
बध जाए ँतो उनको तरत िन�फल होने हते प�ा�ाप करना। 4. �ोध और मान ं ु ं ु
को जीतने के िलए “कम खाना, गम खाना, नम जाना” स� को अपनाना। ू
माया और लोभ को जीतने के िलए “सरल और सतोषी �दय म � ही धम � िटकता ं
ह”ै इस स� को अपनाना।ू

 इसिलए िजस आ�मा म � यो�य धम � आचरण क� भावना हो, उसे चािहए 
िक: मो� को ल�य बनाकर जीव और जड़ �वभावी शरीर को िभ�न करने, 
प�य-पाप �प आ�व और बँध को रोक कर सवर म � ि�थर होकर कम � िनज�रा ु ं
क� साधना म � �य�नशील बने।

 4.  जीव को कौन-सा ल�य अपनाना चािहए?
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32 आगम (स��) का प�रचयू3.

 इन 32 आगम� म � स1े1अग स� तीथक� र भगवान क� ��य� वाणी को ं ू
गणधर� �ारा स�िहत करके गथँा गया ह।ै इ�ह � ही �ादशागी कहा जाता ह ैअथात�  ्ं ू ं
बारह स�� का समह। वतम� ान म � हमारे पास केवल 11 अगस� उपल�ध ह।�  बारहवाँ ू ू ं ू
स�, िजसे �ि�वाद कहते ह,�  जो ल� (िवि�छ�न) हो चका ह।ै यह इसिलए ल� ू ु ु ु
हआ, �य�िक यह स� तीथक� र क� दो पीिढ़य� (पाट) तक ही िटकता ह।ै बाद म � धीरे-� ू
धीरे ल� होता जाता ह।ै �ि�वाद अगस� म � ही 14 पव� का �ान समािहत रहता ह।ैु ं ू ू
 १2 उपाग स� आिद अ�य आगम ह,�  जो 10 पव� या उससे अिधक �त�ान ं ू ू ु
के धारक आचाय� �ारा रिचत होते ह।�  यह आगम स� दो �मख वग� म � िवभािजत ू ु
ह:�  (1) आव�यक स� और (2) आव�यक �यित�र� यह ‘आव�यक �यित�र�’ ू
स�� के दो भदे ह:�  (1) कािलक स� (2) उ�कािलक स�।ू ू ू

 स�: आगम: जैन धम � का मल आधार 32 आगम ह।�  “आगम” - आ�मा ू ू
क� ‘गम’ (समझ) दतेे ह।ै इनके मा�यम से जीव, अजीव आिद छह ��य� का यथाथ� 
�ान होता ह।ै

 महािवदहे �े� क� �ि� से 12 अग स� �व (�थायी) आगम माने जाते ह।�  ं ू ु
अ�य स� चल माने जाते ह।�  याने क� हमश� ा ही रह,े ऐसा नह� ह।ैू
आगम� क� �मख प�रभाषाए:ँु

कािलक स�: वे स� िजसका �वा�याय राि� के पहले और चौथे ू ू
�हर तथा िदन के पहले और चौथे �हर, ऐसे चार �हर अस�झाय समयको 
छोड़कर िकया जाता है, उ�ह� कािलक स� कहा जाता है।ू

इस �कार, आगम स�� के अतग�त आते ह:�  आव�यक स� एव अ�य 31 आगम ू ं ू ं
िजसम � 11 अग स�, 12 उपाग स�, 4 मल स�, 4 छेद स�। इन म:�  23 कािलक ं ू ं ू ू ू ू
स� और 8 उ�कािलक स� ह।ैू ू

उपागस�: जो ज. 10 पव� उ. 14 पव� के �ािन �थिवर� �ारा रिचत होते ह �ं ू ू ू

उ�कािलक स�: वे स� िजसका �वा�याय आठ� �हर अस�जाय ू ू
समय टालकर िकया जा सकता है, वे उ�कािलक स� कहलाते ह�।ू

अगस�: वे सभी �त�ान के स� जो 14 पव� गणधर� �ारा रिचत ह,�  जो ं ू ु ू ू
मल और �धान माने जाते ह।�  इनका अथ� और �म सव� �े� और सव� काल म �ू
समान रहता ह,ै इ�ह � अग स� कहते ह।�  इनक� कल स�या 12, परत वत�मान म �ं ू ु ं ं ु
केवल 11 अग स� उपल�ध ह।�ं ू
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और अगस� म � बताए गए अथ� का �प� बोध कराते ह,�  उ�ह � उपागस� कहते ह।�  ं ू ं ू
िजसक� स�या वत�मान म � 12 ह।ैं

मल स�: जो साध के जीवन म � मलभत माग�दशन�  �दान करते ह � और ू ू ु ू ू
िजनका अ�ययन साध के िलए सव��थम आव�यक होता ह,ै उ�ह � मलस� कहते ह।�  ु ू ू
िजसक� स�या 4 ह।ैं

छेद स�: जो स� नौवे पव� से अलग िकए गए ह � और छेदोप �थापनीय ू ू ू
चा�र� के अन�प िजनम � �ायि�� के िनदश�  िदए गए ह,�  उ�ह � छेद स� कहा जाता ु ू
ह।ै िजसक� स�या 4 ह ै।ं

11 अग स�� के रचियता �ी सधमा� �वामी ह�, और ये सभी कािलक स� ह�।ं ू ु ू

आव�यक स�: जो चतिव�ध सघ (साध, सा�वी, �ावक, �ािवका) के ू ु ं ु
िलए �ितिदन अिनवाय� �प से करने यो�य ह,�  वह आव�यक स� ह।�ू

इन 32 स�� का �वा�याय कब करना चािहए, इसका िववरण इसी प�तक के ू ु
तीसरे �मण स� के ��ो�र भाग म � िदया गया ह।ै आव�यक स� कभी भी बोला जा ू ू
सकता ह।�  यहाँ 32 स�� के नाम, उनका कािलक/उ�कािलक होना आिद क� ू
सि�� जानकारी दी गई ह।ैं

जैन आगम स�� का वग�करणू

11 अग स�ं ू

�म                

8 

6 

3 

9

2 

5 

1 

4 

7 

स� का नाम                                      कौन से िवषय� का वणन�  ह?ै  ू

�ी �ाताधमक� था स�  ू

�ी आचाराग स� ं ू

�ी ठाणाग  स� ं ू

�ी अन�रोववाई स� ु ू

�ी अतगड स� ं ू

�ी भगवती स� ू

�ी समवायाग स� ं ू

�ी उपासकदशाग स� ं ू

�ी सयगडाग स� ू ं ू

 1, 2, 3 से �ोड बोल� का वणन�  तथा 63 शलाकाप�ष� का वणन� , �ादशागी का वणन�ु ं

आनद, कामदवे आिद 10 �ावक� का जीवन वणन�ं

मघेकमार, थाव�चाप�, मि�लनाथ भगवान, �ौपदी, धम�� िचअणगार ु ु

 साध के आचार तथा भगवान महावीर के जीवन च�र� का वणन�ु

आिद ध  मक� थाओ का वणन�  ं

 गजसकमाल, अजन� माली, �िेणक क� रानीया आिद तथा िविभ�न तप का वणन�ु ु ु

 1 बोल, 2 बोल आिद �म से 10 बोल तक िवभािजत िविवध िवषय� का वणन�

 353 पाखडी धम� के खडन का वणन�   और छह दशन� (िस�ात) का रह�यं ं ं

उपल�ध आगम म � सबसे बडा आगम ह।ै  

 �िेणक के 23 प��, काकिद के ध�ना आिद अन�र िवमान म � उ�प�न होनेवाले ु ं ु

 36,000 ��ो�र ह।�  गौशालक, जमाली, जयित�ािवका आिद का वणन� । ं

33 जीव� का वणन�
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11

10 �ी ���याकरण  स� ू

�ी िवपाक स�ू

 पाँच आ�व और पाँच सवर का वणन�ं

  प�य और पाप के िवपाक (फल) सख-दःख�प ह,ै यह समझाती ु ु ु

सबाह�कमार, कालसौ�रक कसाई आिद क� कहाँिनया ह।ैु ु

१2 उपागस�ं ू

12 

14

18

15 

17 

19 

20 

13

16

23

21

22

�ी उववाई स� ू

�ीरायपसेणीय स�ू

�ीजीवािभगम स�ू

�ी सय� ��ि� स�ू ू

�ी जब�ीप��ि� स�ं ू ू

�ी पि�फया स� ु ू

�ी वि�दशा स�  ू

�ी िनरयाविलका स� ू

�ी च� ��ि� स�ं ू

�ी प�फचिलया स� ु ू ू

 �ी ��ापना स�ू

�ी क�पवडिसया स� ं ू

भगवान पा��नाथ के शासन क� 10 सा�वी बीना आलोचना िकये 

काल करके दवेी के �प म � उ�प�न ह�ई उसका वणन�

 12 तप और 4 �यान इ�यािद िवषय का वणन�  ह।ै

जीव, अजीव का िवशषे िनदश� ; 24 दडक के जीव� क� ि�थित, ं

परदशेी राजा और केशीकमार �मण का सवाद । सया�भदवे, ु ं ू

महावीर के दशन�  हते पधारे च�-सय� दवे, सोमील और पारसनाथ ु ं ू

सवाद तथा बह�प�ीकादवेी आिद का वणन�ं ु

किणक राजा के अपने भाई हल, िवहल के साथ तथा चडेा राजा के ु

साथ रथमसल कटक स�ाम का तथा य� के प�रणाम से जीव नरक ु ं ं ु

और ितय�च गित म � उ�प�न होते ह,ै उसका वणन�

  जीव, अजीव के भदे, �भदे, �पी और अ�पी जीव� का वणन�  ह।ै

कालकमार आिद 10 भाईओ के 10 बेटे और उनके तप, सयम का ु ं ं

वणन�

22व� तीथ�कर के शासन म � ह�ए नव वे बलदवे बलभ� के 12 प�� का ु

वणन�  िनषधकमार आिद 12 भाई नेमनाथ भगवान के पास दी�ा ु

�हण करके एकावतारी बने उसका वणन�

परदशेी राजा और �ढ �ित� केवली (एक जीव का) अिधकार ह।ै

जब�ीप, छह आरे, भरत च�वत� आिद का वणन�  ह।ैं ू

िवरह, गतागत आिद का िववेचन ह।ै

च� िवमान, न��, राह� आिद का �योितषीय वणन�ं

समप�वी से सय� आिद िवमान िकतनी उचाई पर ह,ै सय�िवमान, ृ ू ं ू

पव�राह�, मडल �े� आिद का वणन�ं

कािलक

उ�कािलक

उ�कािलक 

उ�कािलक

उ�कािलक  

कािलक

कािलक

उ�कािलक

कािलक

कािलक

कािलक   

कािलक

4 मल स�� क�  नाम ू ू

24 �ी दशवैकािलक स�  ू  उसके चोथे अ�ययन के पाठ से वडी दी�ा दी जाती ह।ै साध के ु

आचार, भाषा, िवनय आिद का वणन�  

उ�कािलक
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25

26

27

 �ी उ�रा�ययन स� ू

�ी अनयोग�ार स�  ु ू

�ी नदी स� ं ू पाँच �ान का िव�तार, कािलक व उ�कािलक स�� के नाम वगैरे का ू

उ�लेख

चार अनयोग का िववरणु

 भगवान महावीर क� अितम दशेना ह।ै निमराजिष,�  ह�रकेशी मिन, ं ु

अनािथ मिन आिद क� कथाए ँतथा सिमित, गि�, स�यक परा�म के ु ु ्

बोल, 1 से 33 बोल वगैरे का वणन�  ह।ै

कािलक

उ�कािलक

उ�कािलक

४ छेद स� (सभी कािलक)ू

29

28

30

31

32

�ी बह�क�प स� ृ ू

�ी �यवहार स� ू

�ी िनशीथ स�  ू

�ी आव�यक स�  ू

�ी दशा�त�कध स� ु ं ू

साध-सा�वी के �ायि�� सबिधत वणन�ु ं ं

 साध-सा�वी के आचरण, िविध, क�प, िनषधे क�प का वणन�  ु

नोकािलक नोउ�कािलक सामाियक आिद 6 अ�ययन (आव�यक)

भगवान क� आ�ा म � िवशषे�प से कोई दोष लगे हो तो उसका शि�करण करने ु

क� िविध

असमािध �थान, सबल दोष, आशातना, आचाय� क� सपदा,पिडमा आिद का ं

वणन�

 अस�झाय केवल ऊपर बताए गए �ी आव�यक स� को छोड़कर, बाक� 31 ू
आगम स�� के मल पाठ पर लाग होती ह,ै इनके अथ� पर नह�। इन 32 आगम स�� ू ू ू ू
के अलावा अ�य कोई भी �थ, सािह�य, किवताए,ँ पाठ, �ोक, या िकसी भी भाषा ं
(जैसे, गजराती, िहदी आिद) म � िकए गए अनवाद� पर कोई अस�झाय लाग नह� ु ं ु ू
होती।

अस�झाय िकसे नह� लगती?

 आव�यक स� चतिव�ध सघ (साध, सा�वी, �ावक, �ािवका) के िलए ू ु ं ु
िन�य करना आव�यक ह।ै यह स� सभी �कार के अ�वा�याय (अस�झाय) को ू
पार कर चका ह ैअथा�त इस पर कोई भी अस�झाय (�वा�याय-विज�त समय) लाग ु ् ू
नह� होती। �यवहार म � इसे �ित�मण स� के नाम से जाना जाता ह।ैू

(अस�झाय का िवशेष िववरण जानने हेत देख�, �खला 8 म� ’32 ु ंृ
अस�झाय� क� सची’)ू
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एक बार महावीर �भ िवचरण करते-करते राजगही नगरी के गणशीलक ृु ु
उ�ान म � पधार�। उनक� दशेना को सनने के िलए उ�सािहत नगरजन और मघेकमार ु ु
भी पहचँ।े �भ ने “�तधम � और चा�र�धम � का �व�प बताया। िकस �कार से जीव � ु ु
कम � से बँधता ह?ै िकस �कार कम � से म� होता ह?ै और िकस तरह जीव सख-दख ु ु ु
को �ा� करता ह?ै” ऐसा धीर, गभीर वाणी म � मगलमय उपदशे िदया। उनक� ं ं
अमतमय वाणी से �ोता और मघेकमार भाविवभोर हो गए। मघेकमार म � वैरा�य ृ ु ु
जागत हआ और उसी �ण उ�ह�ने दी�ा लेने का िनणय�  िलया। उ�ह�ने �भ के पास ृ � ु
जाकर अपने अतर क� इ�छा �कट क�। �भ ने मघेकमार से कहा: “ह ेमघे! शभ ं ु ु ु
काय� म � िवलब मत करो।”ं

यो�य िव�ा का अ�ययन पण � करने के प�ात, यवाव�था म � उनका िववाह आठ ू ् ु
सदर एव गणवान क�याओ के साथ हआ। वे उनके साथ �वग� के समान सख �ंु ं ु ं ु
भगतते हए आनद-�मोद म � जीवन �यतीत करने लगे।�ु ं

  मगध नामक िवशाल रा�य क� राजधानी राजगही नगरी के परा�मी और ृ
धमि� न� राजा �िेणक थे। उनक� धमप� रायण और सशील सबसे छोटी रानी का नाम ु
था धा�रणी। बि�शाली और धमव� ीर अभयकमार महाम�ी का पद सशोिभत कर ु ु ं ु
रह ेथे।

मघेकमार, धा�रणी रानी और राजा �िेणक के सबसे छोटे प� थे। वे सबके ु ु
लाड़ले और अ�यत ि�य थे। जब वे माता के गभ � म � आए, उस समय धा�रणी रानी ं
को मघे (बादल) का आनद लेने क� इ�छा हई, इसिलए उनका नाम ‘मघेकमार’ �ं ु
रखा गया।

मघेकमार राजमहल लौटे और अपने माता-िपता से दी�ा लेने क� अनमित ु ु
माँगी। धा�रणी माता ने, जो अपने इकलौते प� को अ�यत �नेह करती थ�, मघे से ु ं
ससार म � रहने क� बहत िवनती क�। माता-िपता दोन� ने िमलकर मघेकमार को बहत � �ं ं ु
समझाया, मिन जीवन क� किठनाइय� को बताया परत मघे अपनी भावना म � �ढ़ ु ं ु

कथा िवभाग4.

1. मिन मेघकमार ु ु
(�ी �ाताधम � कथा स�)ू
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परी रात जागरण के प�ात उनके मन म � िवचार उ�प�न हआ, "म � �िेणक �ू ्
राजा का प� था, तब यही साधजन मरेा िकतना स�कार करते थे! और आज मरेा ु ु
यह कैसा घोर अपमान हो रहा ह?ै मानो म � कोई प�थर ह,ँ सब मझ ेठोकर मारते जा � ु
रह ेह।�  पैर� क� धल से मरेी िबछोना गदा हो रहा ह!ै राजकमार होकर भी आज भिम-ू ं ु ू
शयन कर रहा ह,ँ यह तो सहनीय ह,ै परत यह अपमान, यह ितर�कार, यह िवटबना, � ं ु ं
म � इसे सहन नह� कर पाउँगा! सबह होते ही �भ से कह दगँा: “�भ! म � इस सयमी ु ु ु ंू
जीवन से तग आ गया ह।ँ म � िफर से गह�थ बनना चाहता ह।ँ” आत��यान और पीड़ा � ृ �ं
से ��त होकर, वह राि� मघेमिन ने मानो नरक क� यातना क� भाँित �यतीत क�।ु

दी�ा के बाद क� यह उनक� पहली ही राि� थी। मलायम, आरामदायक ु
िब�तर� और रजाइय� को छोड़कर आज उ�ह � भिम पर स�तारक (िबछाना) ू ं
िबछाकर शयन करना था। वे सबसे छोटे थे, इसिलए उनका शयन-�थान �ार के 
पास बना।

महावीर �भ ने मघेकमार को �वय दी�ा �दान क� और मिनधम � क� मया�दाए ँु ु ं ु
समझाई। उ�ह�ने कहा: “मघे! अब से तझ ेनीच ेदखेकर चलना होगा, िनज�व भिम ु ूं
पर खड़े रहना होगा, भिम दखेकर बैठना होगा, शरीर क� �माज�ना कर शयन करना ू
होगा, िनद�ष आहार करना होगा, िहतकारी-िमतकारी और मधर वाणी बोलनी ु
होगी। एकेि��य से लेकर पचिे��य तक सभी जीव� क� र�ा के िलए सदा सजग ं
रहना, �माद नह� करना।” इस �कार मघेकमार अब महावीर �भ के िश�य और ु ु
सयमजीवन के या�ी बन गए।ं

रह।े अततः, उनक� �ढ़ता और वैरा�यभावना के सम� झककर माता-िपता ने ं ु
मघेकमार का एक िदन के िलए रा�यािभषके  करवा िदया और िफर भारी �दय से ु
दी�ा लेने क� अनमित दी। उसी िदन उनका दी�ा महो�सव अ�यत उ�साह और ु ं
ठाठ-बाट के साथ सप�न िकया गया।ं

राि� का समय हआ। अ�य मिनजन �वा�याय, प�रय�ना, िचतन तथा � ु ं
लघशका आिद ि�याओ हते �ार के पास से अदर-बाहर आ-जा रह ेथे। उन मिनय� ु ं ं ु ं ु
म � से िकसी का हाथ उ�ह � छ जाता, िकसी का पैर उनके िसर से टकराता, िकसी का ू
पैर पेट से लग जाता, िकसी के पैर� क� धल उन पर पड़ती। इन सभी कारण� से उ�ह �ू
परी रात न�द नह� आई।ू
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भिव�य म � ऐसी अि�न से बचने हते, तने अपने सािथय� के सहयोग से जगल ु ू ं
के व�� को उखाड़कर दर फ� कते हए एक िव�तत सरि�त मडल, (आ�य �थल) ृ � ृ ु ंू
मदैान बनाया।

गम� के मौसम म � एक बार िफर जगल म � व�� के आपसी घषण�  से दावानल ृं
भड़क उठा। सभी व�य �ाणी भयभीत हो उठ�। तब वे सब तेरे �ारा बनाए गए मडल ं
म � शरण लेने के िलए आ गए। वे श�ता भलकर एक साथ बैठ गए। वह मडल ु ू ं
�ािणय� से भर गया और त भी वहाँ शरीर समटेकर एक �थान पर खड़ा रहा। थोड़ी ू

म�य के बाद त िव�याचल के पास एक वन म � ‘म�े�भ’ नामक हाथी बना। ृ ु ू ं
वहाँ भी त 700 हािथय� का यथपित बना। उस वन म � भी एक बार दावानल भड़का। ू ु
जब तने अि�न दखेी, तो तेरे मन म � यह िवचार आया िक ऐसी अि�न त पहले भी दखे ु ू
चका ह।ै उसी समय तझ ेजाित�मरण (पव�भव का �मरण) �ान हआ।�ु ु ू

�भ ने कहा: “आज से तीसरे भव म � त वैताढ़य पव�त क� तलहटी म �ु ू ्
‘सम�े�भ’ नामक एक िवशालकाय हाथी था। त एक हज़ार हािथय� का नायक – ु ू
यथपित था। िजस जगल म � तेरा वास था, वहाँ एक बार भीषण दावानल लगा। तेरे ू ं
साथी हाथी और अ�य �ाणी जान बचाकर इधर-उधर भागने लगे। त आग क� ू
लपट� म � िघर गया। असहनीय जलन और पानी क� ती� �यास से �याकल होकर त ु ू
एक सरोवर म � िबना कछ सोच ेकद पड़ा। लेिकन त उसके क�चड़ म � फँस गया। जैसे-ु ू ू
जैसे बाहर िनकलने का �यास करता, वैसे-वैसे और गहराई म � धसँता गया। उसी 
अव�था म � तेरा एक पराना श� हाथी आया और उसने अपने दत-शल से �हार कर ु ु ं ू
तझ ेघायल कर िदया। त भीषण पीड़ा और क� को सात िदन� तक सहता रहा। ु ू
अततः आत��यान म � तेरी म�य हई।”ृ �ं ु

�भात होते ही मघेमिन �भ के पास पहचँ,े वदन-नम�कार िकया। �भ बोले: “ह े�ु ु ं ु
मघे! म � जानता ह,ँ तझ ेपरी रात मिनय� के आवागमन के कारण न�द नह� आई और � ु ू ु
इसी से तेरे मन म � यह िवचार उ�प�न हआ, जब म � �िेणक राजा का प� था, तब ये ही � ु
साधजन मरेा िकतना स�कार करते थे! और आज मरेा यह कैसा घोर अपमान हो ु
रहा ह?ै ऐसे अनेक िवचार� से त इतना �याकल हो गया िक तने सयम छोड़ ससार म �ू ु ू ं ं
लौटने का िनणय�  कर िलया! और अब मरेी आ�ा लेने आया ह।ै सही कहा न, 
मघे?” मघेमिन ने कहा: “हाँ �भ! यह सब स�य ह।ै”ु ु
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दरे बाद जब तने शरीर म � खजली अनभव क�, तो तने एक पैर ऊपर उठाया और जब ू ु ु ू
वह पैर नीच ेरखने लगा, तभी दखेा िक एक खरगोश नीच ेबैठा हआ था। तने सोचा, � ू
“यिद मन� े पैर नीच ेरखा, तो यह बेचारा कचल कर मर जाएगा।” ऐसी जीव अनकपा ु ु ं
और समता (सभी जीव छोटे-बड़े समान ह)�  के उ�च भाव से तने पैर नीच ेनह� रखा। ू
इस जीवदया और क�णा के कारण तने मन�य के भव का आय�य बाँधा। ढाई िदन ू ु ु
बाद, जब वह दावानल शात हआ, तब सभी �ाणी एक-एक कर अपने �थान को �ं
लौटने लगे। वह खरगोश भी वहाँ से चला गया। ढाई िदन तक भख, �यास और ू
थकावट, लगातार तीन पैर� पर खड़ा होने से त अ�यत िनब�ल और शि�हीन हो ू ं
गया था। तने चलने का �यास िकया, परत वह� भिम पर िगर पड़ा। त भख, �यास, ू ं ु ू ू ू
बखार और पीड़ा से �िसत रहा। तेरे शरीर को अ�यत वेदना हो रही थी, परत मन म �ु ं ं ु
पण � शाित थी। एक �ाणी पर दया करके उसे अभयदान िदया, उस क�णा से तेरे ू ं
आ�मा म � गहरा सतोष और आनद था। तीन िदन के अत म � तने दहे का �याग िकया। ं ं ं ू
वहाँ से म�य को पा कर त मघेकमार बना।ृ ु ू ु

जीवन के अितम समय म � वे िवपलिग�र पव�त पर गए और एक माह का ं ु
सथारा धारण िकया। समभाव म � ि�थर रहकर उ�ह�ने कालधम � को �ा� िकया। िफर ं
वे िवजय नामक �थम अन�र िवमान म � दवे �प म � ज�म।े वहाँ का आय�य पण �ु ु ू

�ी महावीर �भ के मख से अपने पव�ज�म का व�ात सनकर मघेमिन को ृु ु ू ं ु ु
जाित�मरण�ान �ा� हआ। उनके अतरच� �ारा पव�भव क� घटनाए ँउ�ह � स�यक � ्ं ूु
�प से �ात हई। मघेमिन का मख आनद के आसँओ से भीग गया। उ�ह�ने �भ को � ु ु ं ु ं ुं
वदन-नम�कार कर कहा: “ह े�भ! आज से मरेी इन दोन� आखँ� के अलावा मरेा ं ु
परा शरीर साधओ क� सेवा के िलए समिप�त ह।ै” पव� म � िकए गए कम� का नाश ू ु ं ू
करने के िलए उ�ह�ने िविवध �कार क� उ� तप�या�ए ँक�। साथ ही 11 अगस�� का ं ू
अ�ययन भी िकया।

ह ेमघे! तीय�च भव म � जीवदया का पालन करने से तझ ेमानव ज�म िमला ु
और यवाव�था म � ही तझ म � वैरा�य उ�प�न हआ। घर, ससार और रा�यसख का �ु ु ं ु
�याग कर त साध बना। आज क� रात म � तझ ेजो क� िमला, जो दःख हआ, उसक� �ू ु ु ु
तलना िपछले भव म � सहन िकए गए क�� से कर! साधओ के चरण� क� धल, उनके ु ु ं ू
पैर� या हाथ� का �पश � �या इतना कठोर था िक त एक रात भी सहन नह� कर सका? ू
याद कर, मघे! उस �मित को स�का�रत कर।”ृ ं
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जीवदया और िन�काम सेवा मन�य को कैसे अमर बना देती है!ु

वदना हो जगत के तारनहार तीथ�कर �भ महावीर को!ं ु

करके वे महािवदहे �े� से िस� ह�गे और मो� को �ा� कर�गे।

ध�य ह� क�णा�ेमी, सेवाभावी, तप�वी मेघकमार!ु

(1) मघेकमार सथारा धारण करने के िलए कौन से पव�त पर गए? (2) मघेकमार के ु ं ु
ज�म के समय उनक� माता को �या इ�छा हई थी? (3) सम�े�भ िकतने हािथय� के � ु
नायक (यथपित) थे? (4) दी�ा क� �थम राि� म � मघेमिन ने कौन कौन से प�रषह ु ु
सह?े (5) महावीर �भ ने मघेकमार को दी�ा �दान कर पहला उपदशे �या िदया? ु ु
(6) मघेमिन के पव� के तीसरे भव का वणन�  िकजीए? (7) मघेमिन के पव� के दसरे ु ू ु ू ु
भव का वणन�  िकजीए? (8) �भ के कौन से बोध को सनकर मघेकमार को दी�ा ु ु ु
क� भावना जगी? (9) मघेकमार के माता, िपता और भाई का नाम �या था? (10) ु
पव� ज�म का व�ात जानने के बाद मघेमिन ने �या िकया?ृू ं ु

अपेि�त ��ो�र:

एक बार उस नगर म � �मण भगवान महावीर पधार�। राजा िवजय और नगर के 
अ�य जन भगवान के वदन करने और दशेना (उपदशे) सनने गए। उसी नगर म � एक ं ु
ज�माध प�ष भी रहता था। उसने जब भगवान के आगमन का समाचार सना, तो ं ु ु
वह भी वदन के िलए गया। उसे दखेकर गौतम �वामी ने भगवान से पछा: “�या इस ं ू
नगर म � इस जैसे और कोई ज�माध प�ष ह?� ” भगवान ने कहा: “हाँ गौतम, इसी नगर ं ु
के राजा का प� भी ज�माध आिद ह।ै” भगवान क� आ�ा लेकर गौतम �वामी उस ु ं
प� को दखेने नगर म � जाते ह।�ु

गौतम गणधर को अपने महल म � आया दखेकर रानी मगावती वदन-ृ ं

मग नगर के राजा िवजय क� रानी मगावती क� कि� से मगाप� दारक का ृ ृ ृु ु
ज�म हआ था। वह ज�म से ही अधा, बहरा, गगा और अपािहज था। उसके शरीर म �� ं ं ू
अनेक �कार के रोग थे। उसके शरीर म � न हाथ थे, न पैर; न कान, न आख, और न ही ं
नाक थी। केवल अग� क� आकित मा� थी। रानी मगावती उस प� को ग� �प से ृ ृं ु ु
एक भिमगत तहखाने (भ�यरा) म � रखकर उसका पालन-पोषण करती थी।ू

2. मगाप� दारक ृ ु
(�ी दःख िवपाक स�)ूु
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नम�कार कर उनसे आगमन का कारण पछती ह।�  गौतम गणधर ने कहा: “म � आपके ू
प� को दखेने आया ह।ँ” तब रानी मगावती अपने चार� सदर प�� को ससि�जत � ृु ं ु ु ु
करके गौतम �वामी के पास ले आती ह।�  गौतम �वामी कहते ह:�  “मझ े इन प�� को ु ु
नह� दखेना, बि�क आपके उस बड़े प� को दखेना ह ैजो ज�माध और गगा आिद ु ं ं ू
ह।ै” उनक� बात सनकर रानी मगावती आ�यच� िकत होकर पछती ह:�  “कौन ऐसा ृु ू
�ानी और तप�वी ह,ै िजसने मरेे इस िछपे हए रह�य को जान िलया?” गौतम �वामी �
ने कहा: “मरे े धमग� �, धमा�चाय,�  �मण भगवान महावीर �वामी परम�ानी, सव�� , ु
सवद� श� ह।�  वे भत, वत�मान और भिव�य क� सम�त बात� को पण � �प से जानते ह।�  ू ू
उ�ह� के �ीमख से आपके इस प� क� बात सनकर म � उसे दखेने आया ह।ँ”�ु ु ु

इसी बीच मगाप� के भोजन का समय हो गया था। रानी मगावती ने गौतम ृ ृु
गणधर को वह� ठहराया और रसोई से भोजन साम�ी से भरी हई एक लकड़ी क� �
गाड़ी लेकर आई। उ�ह�ने गौतम �वामी से कहा: “कपया मरेे पीछे पधारीए।” भ�यरे ृं
के पास पहचँकर रानी ने चार परत� वाले कपड़े से अपने मख को ढक िलया और � ु
गौतम �वामी से भी कहा िक वे अपने मख को मखपि� से ढक ल�। इसके बाद रानी ु ु
ने भ�यरे (भिमगत क�) का �ार खोला। उसम � से ऐसी दग�ध बाहर आने लगी जो मरे ू ु
और सड़े हए साँप, गाय आिद पशओ क� दग�ध से भी अिधक भयकर, असहनीय, � ु ं ंु
अशाितदायक और अि�य थी। मगावती के पीछे-पीछे गौतम �वामी ने भी भ�यरे म �ृं
�वेश िकया और मगाप� को दखेा।ृ ु

मगा रानी �ारा लाया गया आहार उस भख-े�यासे मगाप� ने खाया। जैसे ही ृ ृू ु
वह आहार उसके पेट म � गया, वह खन और पस म � प�रवित�त हो गया और उसे ू
उ�टी हो गई। उ�टी िकया हआ वही आहार मगाप� िफर से खाने लगा। गणधर � ृ ु
गौतम �वामी यह ��य दखेकर गहरी सोच म � पड़ गए, "अहो! यह बालक अपने 
पव�भव के घोर पापबधन के कारण मन�य ज�म पाकर भी नक�  के समान दख भगत ू ं ु ुु
रहा ह।ै”

“इस भरत�े� म � एक नगर था, शत�ार। उसका राजा था धनपित। इस नगर के 

गौतम �वामी राजमहल से लौटकर भगवान महावीर के पास पहचँ ेऔर �� �
िकया: “ पव�भव के कौन से कम � के कारण यह मगाप� नक�  के समान दख भगत रहा ृू ु ुु
ह?ै” भगवान ने उसका पव�भव का व�ात सनाया:ृू ं ु

138



िजस िदन मगाप� का जीव रानी के गभ � म � आया, उसी िदन से रानी पित को ृ ु
अि�य लगने लगी। राजा अब रानी क� ओर दखेना भी पसद नह� करते थे। गभ � के ं
कारण रानी क� शारी�रक पीड़ा भी बढ़ती गई। रानी यह समझ चक� थी िक पित क� ु
अ�स�नता और अपनी पीड़ा का कारण यही गभ � ह।ै रानी ने गभ � िगराने के भी कई 
�यास िकए, िफर भी वह असफल रही। जब मगाप� दारक गभ � म � था, तब से ृ ु
उसक� आठ नस� शरीर के अदर र� बहाती थी और आठ नस� शरीर के बाहर से पस ं
(प�) बहाती थी। चार नस� कान के िछ�� म � बहती थी, उनम � से दो पस क� और दो 
र� क� थी। इसी �कार चार नस� आखँ� के िछ�� बहती थी। इस �कार कल 16 नस� ु
�वािहत हो रही थी। 

जब से वह दारक गभ � म � था, तब से उसे भ�मक नामक रोग हआ था, िजस के �
कारण जो भी आहार करता, वह तरत ही न� होकर र� और पस म � प�रवित�त हो ु ं
जाता। इसके बाद वही बालक उसी र� और पस का सेवन करता। नौ माह पण � होने ू
पर मगाप� का ज�म हआ, परत वह केवल इि�य� के आकार �प म � था। जब वह ृ �ु ं ु ं
ज�मा, जो िक एक ज�माध बालक था। रानी ने तरत दासी को आ�ा दी िक वह उसे ं ु ं
कचरे के ढेर (उकरड़ा) म � फ� क द।े परत वह दासी जाकर राजा िवजय को यह बात ं ु
बताती ह।ै राजा िवजय रानी मगावती के पास आते ह � और उ�ह � समझाते ह:�  “यिद ृ
तम अपने पहले ब�च ेको य फ� क दोगी, तो सभव ह ैिक भिव�य म � त�हारा कोई भी ु ं ू ं ु

दि�ण-पव� म � नदी और पव�त के बीच ि�थत एक �े� था, िवजयवधम� ान । उस नगर ू
के अधीन 500 गाँव आते थे। उसका अिधपित (राज�ितिनिध) था एक राठौड़, 
नाम था इ�काई। वह अ�यत अधािमक� , �र और पापाचारी �यि� था। उसने अपने ं ू
अधीन�थ 500 गाँव� पर अ�यिधक कर (टै�स) लाग िकया था। उस कर को ू
वसलने के िलए वह जनता को बहत पीड़ा दतेा था। लोग� पर झठे आरोप लगाकर �ू ू
उ�ह � मारता-पीटता, दड दतेा, यहाँ तक िक ह�या भी कर दतेा। लोग� का धन लट ं ंू
लेता या चोर� से लटवाता। तीथ�याि�य� को मारता और लटता। इस �कार उसने ंु ं ू
इस जीवन म � भारी पाप सिचत िकए। इन पाप� के प�रणाम�व�प उसके शरीर म � 16 ं
भयकर रोग उ�प�न हो गए। कई उपचार कराने पर भी कोई लाभ नह� हआ। �ं
मरणोपरात वह �थम नरक म � गया। वहाँ का आय�य पण � कर अब वह मगाप� के ृं ु ू ु
�प म � मन�य योिन म � ज�म पाकर नरक जैसी पीड़ा भगत रहा ह।ै”ु ु
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इस मन�य ज�म म � 26 वष � का आय�य भगतकर वह मगाप� मरेगा और िफर ृु ु ु ु
िसह बनेगा। वहाँ से �थम नरक म � जाएगा, िफर वहाँ से िनकलकर सरीसप (साँप) ृं
बनेगा और मर कर वहाँ से ि�तीय नरक म � जाएगा। वहाँ से िनकलकर प�ी बनेगा 
और मरकर ततीय नरक म � जाएगा। वहाँ से िनकलकर िसह बनेगा और िफर चतथ� ृ ं ु
नरक म � जाएगा। वहाँ से उरग (साँप) बनेगा और मरकर पचम नरक म � जाएगा। वहाँ ं
से िनकलकर �ी बनेगा और मरकर छ�ी नरक म � जाएगा। वहाँ से प�ष बनेगा और ु
मरकर सातव� नरक म � जाएगा। वहाँ से िनकलकर वह ितय�च गित (अधो गितयाँ: 
जलीय जीव� से लेकर प�वीकाय पय�त) म � लाख� बार ज�म-मरण को �ा� करेगा। ृ
अत म � वह महािवदहे �े� म � मन�य ज�म �ा� कर मो� �ा� करेगा।ं ु

(1) मगाप� दारक कौन था? (2) उसका ज�म िकस अव�था म � हआ? (3) मगाप� ृ � ृु ु
गभ � म � आया तब रानी को �या िवचार आते थ?े (4) मगाप� दारक पवभ� व म � कौन ृ ु ू
था? (5) रानी गौतम �वामी को जहाँ लकेर गई, उस �थान का वणन�  कर�। (6) मगाप� ृ ुं
गभ � म � था तब उसे कौन सा रोग हआ था? (7) मगा दारक का भिव�य �या ह?ै� ृ

गभ � ि�थर नह� रहगेा। अतः तम इसे ग� �प से भ�यरे म � रखकर उसका पालन-ु ु
पोषण करो।”  ह ेगौतम! वह मगाप� आपने आज दखेा ह।ैृ ु

अपेि�त ��ो�र:

राजा ने अपने मि�य�, सभासद� और राज-अिधका�रय� को आ�ा दी: ं
“कल �भात म � भगवान के दशन�  करने जाने जोरशोर से और सदर तयारी क� जाए। ंु
मरेी सजावट और ठाट ऐसा होनी चािहए, जैसी आज तक कोई भी भगवान के 
स�कार और स�मान करने इस �कार नह� गया हो! नगर के राजमाग� क� सफाई और 

दशाण � दशे म � दशाण � नदी के िकनारे ि�थत दशाणप� र नगर म � दशाणभ� � राजा ु
रा�य करता था। एक बार �मण भगवान महावीर �वामी चपा नगरी से िवहार करते ं
हए दशाणप� र नगर पधार�। राजा के सेवक� ने जाकर राजा को �भ के आगमन का � ु ु
समाचार िदए। यह शभ समाचार सनकर राजा के �दय म � अमत रस िपया हो, ऐसा ृु ु
िद�य आनद उ�प�न हआ।�ं

3. दशाण�भ� राजा
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सजावट उ�क� �प म � क� जाए। सारा नगर शोभायमान होना चािहए।”ृ
भगवान महावीर दशाण � नगर के बाहर एक बाग म � िवराजमान थे। दवेताओ ं

ने वहाँ समवसरण क� रचना क�। नगर का राजपथ राजसेवक� �ारा ससि�जत ु
िकया गया। नगर के �ार� को भी भ�यता से सजाया गया। �ातः राजा तैयार होकर 
हाथी पर सवार हए और भगवान क� वदना के िलए रवाना हए।� �ं

राजा के दोन� ओर चामर डलाए जा रह ेथे। म�तक पर छ� धारण िकया हआ �ु
था। राजा िकसी दवेता क� भाित शोभायमान लग रह ेथे। हज़ार� सेवक और सामत ं
व� और आभषण� से स�ज होकर राजा के पीछे आ रह ेथे। उनके पीछे दिेवय� ू
जैसी शोभायमान रािनयाँ रथ� म � सवार होकर आ रही थी। राजसेवक राजा क� 
गणगाथाए ँगा रह ेथे। हाथी, घोड़े, सैिनक और चतरिगणी सेना साथ चल रही थी। ु ु ं
�वग�लोक से जैसे इ�� िनकले ह�, वैसे राजा नगर से बाहर िनकले। राजा दशाणभ� � 
गव� और अिभमान से पणत� या फले नह� समा रह ेथे।ू ू

राजा समवसरण के समीप पहचँ,े हाथी से उतरे और भगवान के दशन�  हते � ु
समवसरण म � �िव� हए। कमल क� भाित भ�य जीव� को िवकिसत करने वाले, �
नतन सय� के समान �भ क� तीन �दि�णाए ँक�, वदना क� और गव� से फले हए मन �ू ू ु ं ू
से एक उपय� �थान पर बैठ गए।ु

इ�� क� इस अ�त, अलौिकक ऋि� को दखेकर दशाणभ� � राजा �त�ध रह ु
गए। उ�ह � अपना अिभमान और वैभव, इ�� के वैभव के सामने िनरथ�क और त�छ ु
लगा। वे गहन ल�जा क� ि�थित म � आ गए। अपने अहकार पर बहत खदे हआ। मन � �ं

उसी समय �थम दवेलोक के इ�� सौधम � (श�े��) ने अपने अविध�ान से 
भगवान को दशाण � नगर म � दखेा और साथ ही राजा के भीतर उमड़ा हआ गव� भी दखेा। �
सौधम � इ�� ने राजा का अिभमान दर करने हते अपनी विै�य शि� का �योग िकया।ुू

श�े�� ने आठ मख� वाला एक िद�य हाथी रचा। ��येक मख म � आठ दत-ु ु ं
शल (दाँत) बनाए। हर दाँत म � एक प�क�रणी (सरोवर) िनिमत�  िकया। इ�� ने हर ू ु
सरोवर म � आठ कमल �थािपत िकए। हर कमल म � आठ पखिड़याँ बनाई। हर ं ु
पखड़ी पर 32 नाटक� क� रचना क�। ऐसे अ�त गजे�� (��े िद�य हाथी) पर ं ु ु
आ�ढ़ होकर सौधम � इ�� अपनी ल�मी (ऐ�य�) के �ारा स�पण � आकाशमडल को ू ं
�या� कर गए।
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अपेि�त ��ो�र:

दखी हआ और दख म � िचतन करने लगे। उ�ह � अपना वैभव अब �यथ� �तीत हआ। � �ंु ु
उ�ह � समझ आ गया िक मन�य चाह े िजतना भी िदखावा करे, ससार म � उससे ु ं
अिधक शि�शाली, िद�य और सम� कोई न कोई होता ही ह।ै इसिलए मन�य को ृ ु
अपनी शि� या धन का अिभमान नह� करना चािहए। जैसा िदखावा करके वे �भ ु
को वदन करने आए थे, उससे कई गना अिधक वैभव से सौधम � इ�� भगवान के ं ु
दशन�  करने उपि�थत हए थे। �

(1) दशाणभ� � राजा ने सैिनक� को �या आ�ा दी? (2) राजा के मन का अिभमान 
िकसने जाना और कैसे उसका नाश िकया? (3) इ�� के वैभव का वणन�  कर�।

दशाणभ� � राजा ने इसके बाद सयम और तप क� आराधना क� और ं
आ�मक�याण कर िलया।

राजा दशाणभ� � ने अपने व� और आभषण� का �याग कर िदया। अपने ू
केश� का लोच कर िलया और भगवान महावीर के पास जाकर दी�ा ले ली। जब 
दशाणभ� � राजा ने दी�ा ले ली, तब सौधम � इ�� �वय उनके पास आए और नमन ं
करके बोले: “महा�मा! आपने दी�ा ली ह,ै इसिलए अब आप मरेे भी वदनीय और ं
पजनीय बन गए ह।�  आपक� आ�म-ऋि� के सामने मरेी भौितक ऋि� कछ भी नह� ू ु
ह।ै आप ध�य ह!�  अब आप छकाय को अभय �दान करने वाले, 17 �कार के सयम ं
को पालन करने वाले बन गए हो इसिलए आपके �याग और वैरा�य को म � वदन ं
करता ह।ँ”�

ऐसे �व�पवान, सम� इ�� को दखेकर राजा ने सोचा, “मरेे जैसे म � ऐसी ृ
वैभवशाली सपि� कहाँ से आ सकती ह?ै इस इ�� ने पव�भव म � अिहसा, सयम और ं ू ं ं
तप�व�प िनरव� धम � का आचरण िकया होगा, तभी उसे यह ऋि� �ा� हई ह।ै तो �
म � भी अब ऐसे धम � क� आराधना क�।” ऐसे िवचार करते-करते राजा के मन म �ं
ससार के असार पदाथ� और सख� के �ित वैरा�य उ�प�न हआ और यह भावना �ं ु
जागत हई िक, िजस सयम के पालन से मो��पी ल�मी या दवेगित क� ऋि� �ा� ृ � ं
होती ह,ै वही सयम अब म � भी लँ।ं ू
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का�य िवभाग5.

�तो�ये िकलाहमिपत �थम िजने��म  ।।2।।्ं ं

भ�ामर-�णत-मौिल – मिण - �भाणा-

स�यक �ण�य िजन -पाद - यग यगादा- ् ु ुं
वाल�बन भव - जले - पतता जनानाम  ।।1।।्ं ं

यःस�ततः सकल वा�य त�वबोधा -ं ु
द�त बि� - पटिभः सरलोक - नाथैः। ु ु ुु ू

बद�या िवनाऽिप िवबधा – िचत�  - पादपीठ ! ु ु्
�तोत सम�त – मितिव�गत - �पोहम । ंु ु ्

�तो�ैर - जग � -ि�तय िच� हरै �दारैः, ््

म�ोतक दिलत पाप-तमो-िवतानम। ु ं ्

क�पा�त – काल - पवनो�त – न� - च�, ं

कत� �तव िवगत – शि� - रिप �व�ः । ृु ं

म�यः क इ�छित जनः सहसा �हीतम ?  ।।3।।ु ्

क�ते �मः सरग� - �ितमोिप बद�या?ु ु ु ्
व� गणान गण सम� ! शशाक - का�तान, ंु ु ् ु ु ं ्

सोह तथािप तव भि� - वशा�मनीश ! ं ु

ना�येित िक िनजिशशोः प�रपालनाथ�म ?  ।।5।।्ं

को वा तरीतमलम�बिनिध भजा�याम ?  ।।4।। ु ु ं ु ्

�ी�या�म – वीय� - मिवचाय� मगो मगे��, ृ ृ

बालिवहाय जल सि�थत िम�द - िब�ब-ं ं ु

�ी भ�ामर �तो� (1 से 8 कडी)
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मार�यते तन - िधयािप तव �भावात ।ु ्

अ�प - �त, �तवता प�रहास धाम,ु ं ु ं

आ�ा�तलोक – मिल – नीलम - शषेमाश, ु

चतेो ह�र�यित सता निलनी - दलेष, ं ु

�िेणक ना बेटा, जाली आिदक तेवीस । 

म�वेित नाथ ! तव स�तवन मयेद -ं ं

पाप �णात - �यमपैित शरीरभाजाम ।् ु ्ं

�वद भि�रेव मखरी क�ते बला�माम।ु ु ््

त�चा� चा� – किलका – िनकरैक - हतेः  ।।6।।ु

�वत  - स�तवेन भव – सतित - सि�नब�, ् ं ं ं

सया�श - िभ�निमव शाव�र - म�धकारम  ।।7।।ू ु ्

म�ा - फल - �ित मपैित ननद - िब�दः  ।।8।।ु ु ु ू ु

य�कोिकलः िकल मधौ मधर िवरौित, ु ं

तप किठन करी ने, परी मन जगीश ।ू

�ी वीर बखा�यो, धन ध�नो अणगार  ।।81।।

महावीर समीपे, लीधो सयम भार     ।।80।।ं

वीर पे �त लेई ने, पा�यो िवसवावीस  ।।78।।

काक�दी नो ध�नो, तजी ब�ीसे नार । 

करी छठ-छठ पारणा, आयिबल उि�झत आहार । ं

दवेलोके पह�या, मो� जासे तजी रीश  ।।79।।�ं

2. साध वदणा (78 से 111 कडी)ु ं
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वीर पे �त लेई ने, काढयो दहे नो कस  ।।86।।्

�ी अन�रोववाई मा, भािख गया भगवत  ।।83।।ु ं ं

बलभ� ना न�दन, िनषधािदक हआ बार । �

सबाह �मख, पाच-पाच सौ नार । �ु ु ं ं

दवेलोक पह�या, सखिवपाके अिधकार  ।।85।।�ं ु

सयम आराधी, दवेलोक मा जई बस ।ं ं
महािवदहे �े� मा, मो� जासे लेई जस  ।।87।।ं

तजी पचास अतेउरी, �याग िदयो ससार  ।।88||ं ं

ध�ना नी रीते, हआ नव ही सत ।� ं

तजी वीर पे लीधा, पाच महा�त सार  ।।84||ं

चा�र� लेई ने, पा�यो िनर अितचार । ्

सह नेिम समीपे, चार महा�त लीध । �

एक मास सथारे, सवा�थ�िस� पहत । �ं ं
महािवदहे �े� मा, करसे भवनो अत    ।।82।।ं ं

�िेणक ना पोता, पउमािदक हआ दस ।�

घर-कट�ब-कबीलो, धन-कचन नी कोड़ । ु ु ं

ध�ना ने शािलभ�, मनी�र� नी जोड़ । ु

मास-मासखमण तप, टालसे भव नी खोड़  ।।91।।

सवा�थ�िस� पह�या, होसे िवदहे ेिस�  ।।89।।�ं

नारी ना बधन, त��ण ना�या तोड़  ।।90।।ं ं
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विल खदक ऋिष नी, दहे उतारी खाल। ं

विल आ�क� वर मिन, �थलीभ� निदषणे ।ंु ु ू ं

चौबीसे िजन ना मिनवर, स�या अठावीश लाख । ु ं

गज-होद ेपायो, िनमल�  केवल �ान   ।।101।।

धन ढढण मिनवर, क�णराय ना नद । ृं ु ं

घाणी मा पी�या, मि� गया तज रीश  ।।96।।ं ु

चौदह पव�धारी, च�ग� आ�यो ठाय  ।।97।।ू ं ु
सभितिवजय-िश�य, भ�बाह मिनराय । �ं ू ु

श� अिभ�ह पाली, टाल िदयो भव-फद   ।।94।।ु ं

कोई उ�म वाचो, म�ढे जयणा राख । ं

ध�य म�दवेी माता, �यायो िनमल�  �यान । 

विल खदक ऋिष ना, हआ पाचसौ िश�य । �ं ं

ऊपर सह� अड़तालीस, स� परपरा भाख  ।।99||ू ं

उघाड़े मख बो�या, पाप लगे इम भाख  ।।100।।ु ं

परीषह सही ने, भव-फेरा िदया टाल  ।।95।।

अरणीक अइम�ो, मनी�र� नी शणे  ।।98।।ु ु

स� �वता�वी, जग मा रा�य नाम  ।।93।।ू ं ं ू

तजी आठ अतेउरी, मात-िपता धन-धाम  ।।92।।ं
�ी सधमा� ना िश�य, धन-धन जब �वाम । ु ं ू

�भवािदक तारी, पह�या िशवपर-ठाम । �ं ु
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सती मि� पह�या, परी मन जगीश  ।।103।।�ु ं ू

चोबीसे िजन ना, सव� सा�वी सार । 
अड़तालीस लाख ने, आठ से स�र हजार  ।।104।।

धन आदी�र नी प�ी, �ा�ी स�दरी दोय । ु ु
चा�र� लेई ने, मि� गई िस� होय  ।।102।।ु

चोबीसे िजन नी, बड़ी िश�यणी चौबीस । 

इण अढ़ी �ीप मा, घरड़ा तपसी बाल । ं

श� मन थी �यावो, एह ितरण नो ठाम  ।।109।।ु

गया मो� दवेलोके, �दय राखो धार  ।।107।।

सवत अठारा ने, वष � साते िसरदार ।्ं

प�ावती मयणरेहा, �ौपदी दमयती सीत । ं
इ�यािदक सितया, गई ज�मारो जीत  ।।106।।ं

 इम कह ेऋिष 'जयमल' एह ितरण नो दाव  ।।110।।

गढ़ जालोर माही, एह क�ो अिधकार   ।।111।। ं

इण यितय� सितय� ना, लीजे िनत �ित नाम । 

इण यितय� सितय� स, राखो उ��वल भाव ।ंू

चोबीसे िजन ना, साध-सा�वी सार । ं ु

चड़ेा नी प�ी, राखी धम � नी �ीत । ु
राजीमती िवजया, मगावती सिवनीत  ।।105।।ृ ु

श� पच महा�त धारी, नमो नमो ितह काल ।।108।।�ु ं ं
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