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�ी �ेटर बो�बे वधम� ान �थानकवासी जनै  महासंघ

मात�ी म�णबेन मणशी भीमशी छाडवा - धा�मक�  �श�ण बोड�ु

देश-�वदेश के हजार� पर��ाथ� �ंखला 1 से 24 क� पर��ा देकर अपना ृ

�ान बढा रहे है। धा�मक�  �श�ण बोड � को स�धर बनाने हेत आप �ानदान ु

योजना के भागीदार ब�नए और अ�य� को भी �े�रत ज�र क�िजए.

ंधा�मक�  �श�ण बोड � को दान के �लए ब�� कग �ववरण

: सचािलत :ं

�ानदान महादान

�ान योजना

चेक, �ा�ट �ी �ेटर बाँ�बे वधम� ान �था. जनै  महासंघ के नाम से �लखे।



  परे िव� म � आज कल �लोभन बढते जा रह ेह।�  आज का मन�य सय�दय से ू ु ू
सया��त तक नह� बि�क सय�दय से म�यराि� तक य�वत दौड़ रहा ह।�  समय और ू ू ं ्,  
िव�ाम जैसे श�द� ने उनके जीवन क� श�दावली को न जाने कबसे छो दीया ह।ै तब ड 
सवाल उठता ह ैिक ये सभी �यास िकसके िलए ह � ?
 , , तो जवाब ह ैिक सख समि� अखट धन के िलए।ृु ू
  ?लेिकन �या इतनी भागा-दौ�ी करने के बाद भी यह सब िमलता ह ै
  य�यग म � शायद समि� और धन िमल जाता ह ैलेिकन जीवन य�ीकत बन जाता ृ ृं ु ं
ह।ै सख- शाित के पीछे पडने के बावजद सख और शाित हमसे दर ही रह जाती ह।ै ु ं ू ु ं ू, 
आज हर इसान िकसी न िकसी तरह क� तकलीफ से िघरा हआ ह।ै यिद इन सभी क�� �ं
से म�त होना चाहते ह� तो केवल सव�� तीथ�कर भगवान का धम � और धम � क� स�ची ु , 
समझ ही मदद कर सकती ह।�
 इस ि�थित को जानकर, समझकर बि�मान, दरदश� बड� के माग�दशन�  के ु ू
अनसार मात�ी मिणबेन मणशी भीमशी छाडवा धािमक�  िश�ण बोड� क� ृु
�थापना तारीख  को बहद मबई �थानकवासी जैन महासघ के नेत�व म �ृ ृं ु ं30-07-1961

क� गई थी।
 धािमक�  िश�ण बोड� ने श� म � �थानकवासी जैन धम � के आगम से �े�रत ु 32 

होकर, आगम सागर से मथन करके, सरल भाषा म � जैन� के, जैन धम � आधा�रत �ान को ं
िवकिसत करने के िलए क�ा  से  के िलए पाठयप�तक�  तैयार क�, तािक इसे सरल ु1 7

भाषा म � पढाया जा सके। इस पाठय�म को तैयार करने म � प�य सत-सतीजीओ का ू ं ं
अिव�मरणीय सहयोग �ा� हआ। �
 धीरे-धीरे सघ के दरदश� लोग� ने पाठय�म को िवकिसत िकया। िजसके कारण ं ू
आज बाल पाठावली एव एक से चौबीस �खला के पाठय�म तैयार हो गए ह।�  ृं ं
आव�यकता पडने पर नए स�करण म � प�रवत�न भी िकए गए ह।�  इसिलए अब हम कछ ं ु
बदलाव� के साथ नये �व�प म � इस प�तक को पनः�कािशत कर रह ेह।�  इसके पीछे ु ु

अतीत के प�न� से



उद�ेय यह ह ैिक सभी यवा ब�च ेऔर व�ध इसम � शािमल हो सक�  और अिधक से ृु् ,  
अिधक स�या म � लोग� को परमा�मा के धम � से अवगत कराया जा सके।ं
 समय के अनसार �िमक िवकास करते-करते आज स�कार िसचन से य�त ु ं ं ु
भावी पीढी के िनमा�ण के िलए धािमक�  िश�ण बोड� काय� कर रहा ह।ै 
 , पाठय�म तैयार करने म � अनेक क�याणकारी ग� भगवत� ग�णी भगवत� का ु ं ु ं
माग�दशन�  �ा� हआ ह।ै उस माग�दशन�  के अनसार अ�यास �ावक �ािवकाओ ने � ु ु ं
अपना योगदान िदया ह।�  हम उन सभी का अिभवादन करते ह।�
 इस पाठय�म के कारण अब तक लाख� लोग परी�ा के मा�यम से जैन धम � के 
स�कार को �ा� कर चके ह � और भिव�य म � भी अिधक से अिधक लोग इस पाठय�म ं ु
से जड़कर स�कार �ा� करके अपना भिव�य उ�जवल बनाए यही शभ भावना और ु ं ु, 
शभकामनाए ँ।ु

धािम�क िश�ण बोड� क� गितिविधयॉ
1. जैन धम � के �ान के �सार के िलए जैनशाला और मिहला मडल क� धािमक�  ं

परी�ाओ का आयोजन करने वाली स�था ।ं ं
2. परी�ा के िलए आव�यक प�तक� का �काशन ।ु
3. िश�क� और छा�� का स�मलेन आयोिजत करके उ�ह � पाठय�म क� समझ दनेा ।
4. �खला परी�ाओ क� पर�कार सभा आयोिजत करना ।ृं ं ु
5. �ानदाता िश�क� का अिभवादन ।
6. बाल पाठावली एव एक से चौबीस �खला तक िव�ता�रत पाठय�म उपल�ध और ृं ं

नई �खला का िवकास ।ृं
7. जैन धम � के गहन �ान के साथ अनभवी और कशल �ानदाता �ारा धािमक�  और ु ु

आ�याि�मक िशिवर� का आयोजन ।
8. Technology के मा�यम से ओनलाइन, ओरल और िलिखत परी�ा हर साल 

जनवरी और जलाई म � आयोिजत क� जाती ह ै।ु
9. ,  वैि�क परी�ा का आयोजन ओनलाइन �माण प� और पर�कार िवतरण ।ु

इस प�तक म� छ��थ अव�था के कारण िजना�ा के िखलाफ ु
कछ भी िलखा गया हो तो िम�छािम द�कडम।ु ्ु, 
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�ित�मणः

 �ित�मण जैन परपरा का एक ं
पा�रभािषक श�द ह � । इसका अथ� ह,�  पाप से 
पीछे मड जाना । �यि� अपनी सीमाओ का ु ं
अित�मण या उ�लघन करके पापपण � काय� ं ू
करता ह।�  जैसे ही आ�मा �वय के �ित जाग�क ं
होती ह,�  वह अित�मण से हट जाती ह,�  शाित ं
क� ि�थित म � आ जाती ह � और शाित-समािध ं
का अनभव करती ह।�  इस साधना को ु
�ित�मण कहते ह।�  

�ित�मण क� प�रभाषा इस �कार ह�।
1. �मादवश अशभ योग म � लगी आ�मा को ु

शभ योग म � ि�थर करना �ित�मण ह।�ु
2. पाप कम� के सेवन से म� होकर, उन पाप� ु

का �ायि�त करना �ित�मण ह।�
3. अिहसा आिद �तपालन म � लगे दोष� क� ं

प�ाताप के मा�यम से शि� करना ु
�ित�मण ह।�

4. दोषसेवन से अश� आ�मा को श� करने के िलए दोष सेवन से पीछे लौटना ु ु
�ित�मण ह।�

5. �ित�मण का अथ� ह,�  �वय से दोष� का दशन� । जैसे ही आ�मा अपने दोष� को ं
दखेती ह,�  वह उनसे पीछे मड़ जाती ह � और आ�म-शि� क� ओर कदम उठाती ु ु
ह,�  यही �ित�मण क� साधना ह।�

खड - 1    ं स� खडू ं
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�ित�मण का िवषय :- 
 दोष सेवन चार �कार से होता ह,�  इसिलए उसका िवषय चार �कार से ह।�
1. िहसा, अस�य, चोरी आिद न करने यो�य �वि�य� का सेवन िकया हो।ृं
2. अिहसा, �मा, तप, जप आिद करने यो�य �वि�य� क� आराधना न क� हो।ृं
3. तीथ�करो के वचन� म � अ��ा के भाव िकए हो। 
4. िजनवाणी से िवपरीत ��पणा िक हो।
 इन चार� िवषय� का श� भाव से �ित�मण करता हआ साधक ��ा, ��पणा �ु
और �पशन� ा �प आराधना के तीन� माग� क� शि� करता ह।�  अ��ा के �ित�मण से ु
��ा क� शि� होती ह,�  िवपरीत ��पणा के �ित�मण से ��पणा क� शि� होती ह,�  ु ु
और न करने यो�य के सेवन और करने यो�य के असेवन के �ित�मण से �पशन� ा क� 
शि� होती ह।�ु
 स�ेप म,�  ��ा, ��पणा और �पशन� ा क� यथाथ�ता से साधक क� साधना ं
गितशील हो जाती ह।�
 �ित�मण के मह�व को �वीकार करते हए, भगवान ने इसे चतिव�ध �ी सघ के � ु ं
िलए उभयकाल क� एक आव�यक ि�या के �प म � �थान िदया ह।�

�ित�मण के अिधकारी :- 
 िजन लोग� म � पाप से पीछे मड़कर सही माग� पर आने क� ती� इ�छा होती ह,�  वे ु
�ित�मण के अिधकारी होते ह।�  जो पाप से नह� डरता, उसे �ायि�त करने के भाव 
�गट नह� होते। इसिलए उसने िकया हआ �ित�मण परी तरह से सफल नह� होता ह।�� ू

�ित�मण के �कार :- 
 कारण क� अपे�ा से �ित�मण पाच �कार के ह।�  ं
 िम�या�व, अ�त, �माद, कषाय और योग, ये पाच पाप� के कारण ह।�  पाप से म� ं ु
होने के िलए उसके कारण� से पीछे मडना पड़ता ह।�  इस अपे�ा से �ित�मण पाँच ु
�कार के ह।�
1. िम�या�व का �ित�मण :-  चतथ� गण�थान म � स�यक दशन� क� �ाि� होने पर ु ु ्

िम�या�व का �ित�मण होता ह।�
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2. अ�त का �ित�मण :- अ�त का �ित�मण पचम या छ�े गण�थान म � �ावक ं ु
या साध के �त धारण करने से होता ह।�ु

3. �माद का �ित�मण :- सातव� गण�थान म � �माद का प�र�याग होने पर �माद का ु
�ित�मण होता ह।�

4. कषाय का �ित�मण :- कषाय का �ित�मण तब होता ह,�  जब �यारहव� या 
बारहव� गण�थान म � वीतरागता का अनभव होता ह।�ु ु

5. योग का �ित�मण :- चौदहव� गण�थान म � अयोगी अव�था क� ि�थित �ा� हो ु
जाती ह � तो योग का �ित�मण होता ह।�  

 उपरो� स�यक दशन�  आिद पाँच� अव�था के �कट होने से पहले �ित�मण ्
करने वाले साधक क� ��ा और उसक� �ायि�त क� भावना �बल हो जाती ह,�  
इसिलए उभयकाल �ित�मण करना बहत आव�यक ह।��
 इन पाँच� �कार के �ित�मण क� पणत� ा से जीव िस� दशा को �ा� करता ह।�ू

काल क� अपे�ा से �ित�मण के पाच �कार :-ं
1. देवसी :- �ितिदन सया��त के बाद दो घडी म �ू

िदन के पाप� क� आलोचना करना।
2. रायसी :- �ितिदन सय�दय से पहले दो घडी म �ू

राि� के पाप� क� आलेचना करना।
3. प�खी :- प��ह िदन के पाप� क� आलोचना। 

महीने म � दो बार पनम और अमास के िदन शाम ू
को करना।

4. चौमासी :- चार मास क� समाि� पर अथा�त ्
काित�क� पिणम� ा, फागण पिणम� ा और आषाढ़ ू ू
पिणम� ा को शाम के समय चार मास के पाप� क� ू
आलोचना करना।

5. साव�सरीक :- �ितवष � आषाढ़ सद पिणम� ा से ं ु ू
पचासवा िदन भादरवा सद क� पचमी ितिथ को ु ं
परे वष � के पाप� क� आलोचना करना।ू

 देवसी

रायसी 
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 भले ही हर िदन घर क� सफाइ � क� जाती हो, लेिकन पव� के िदन िवशषे �प से 
साफ-सफाई करते ह,�  वैसे ही रोज �ित�मण करने के बावजद प�खी आिद पव� के िदन ू
िवशषे �प से �ित�मण िकया जाता ह।�

�ित�मण का समय :- 
 दवेसी �ित�मण के िलए सया��त के बाद क� दो घडी का समय ह।�  राई ू
�ित�मण के िलए सया��त से दो घडी पहले का समय ह।�  प�खी, चौमासी और ू
सव�सरी �ित�मण केवल दवेसी �ित�मण के समय िकया जाता ह।�ं
 इस �कार साधक परमा�मा क� आ�ा के अनसार श� भाव से �ित�मण करके ु ु
�वय क� आ�मिवशि� करता ह।�  यही साधना का माग� ह।�ं ु

�ित�मण के आव�यक :- 
 �ित�मण क� िविध छह आव�यक से परी होती ह।�ू
1. सामाियक  4. �ित�मण 
2. चौिवसथो, चतिव�शित�तव  5. कायो�सग� ं ु
3. वदना   6. प�च�खानं
 हर आव�यक के �ारभ म ेिवनय पव�क आ�ा लेनी चाहीये। आ�ा लेते समय ं ु
यदी प. सत-सितजी िबराजमान हो तो उनक�, यिद न हो तो इशान कोने क� ओर मख ु ं ू
रखकर �भ िसमधर �वामीक� आ�ा ले।ु ं

पहला आव�यक :- सामाियक - 
 �ित�मण का पहला पाठ आ�ा स� या �ित�मण करने के िलए सक�प स� ह।�  ू ं ू
उस पाठ को बोलने के बाद पहले सामाियक आव�यक का �ारभ होता ह।�  इस म � करेिम ं
भते, सि�� �ित�मण स�, त�स उ�री का पाठ ं ं ू
और 99 अितचार   का कायो�सग� शािमल ह।�

दसरा आव�यक :- चौिवसथो - ंू
 “नमो अ�रहताण ” बोल के कायो�सग� परा ं ं ू
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करने के बाद, ित�ख�ो पाठ से तीन वदन करके, दसरे आव�यक क� आ�ा लेकर ु ं ू
लो�ग�स के पाठ के मा�यम से चौबीस तीथ�कर� क� �तित कर�। ु

तीसरा आव�यक :- वदना - ं
 ित�ख�ो के पाठ से तीन वदना कर�। ु ं
तीसरे आव�यक क� आ�ा लेकर उकड ु
आसन म � बैठ�  और बारह आवत�न सिहत 
इ�छािम खमासमणो के उ�क� वदना के पाठ ृ ं
को दो बार दोहराए।ँ

चौथा आव�यक :- �ित�मण - 
 ित�ख�ो से तीन वदना करने के बाद ु ं
चौथे आव�यक क� आ�ा लेकर, खड़े होकर 
या बैठे बैठे दोन� हाथ� को जोडकर �ित�मण 
क� आराधना कर�। िजस म � चौथा पाठ िदन 
सबिधत �ान, दशन� ... से श� होकर, बारह ं ं ु
�त, सथारा, 18 पाप, 25 िम�या�व, 14 ं
समि�छ�म, मागिलक, पाँच �मण स� और ं ू ं ू
छह खामणा और िफर से दो बार उ�क� वदना ृ ं
का पाठ शािमल ह।�

पाँचवाँ आव�यक :- कायो�सग� - 
 ित�ख�ो के पाठ से तीन वदन करके ु ं
पाँचव� आव�यक क� आ�ा लेकर, दवेिसय 
�ायि�त... नवकार म�, करेिम भते, इ�छािम ं ं
ठािम, त�स उ�री का पाठ बोल�। उसके बाद 
चार लो�ग�स या धम�� यान का कायो�सग� 
करना। कायो�सग� परा करने के बाद, खले तौर ू ु
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पिड�कमणेण भते ! जीवे िक जणयइ ?ं ं ं
हे भगवान ! �ित�मण करने से जीव को �या लाभ होता है ?

 �ित�मण करने से जीव �वय �ारा �वीकार िकये गए �तो म � लगे ह�ए ं
दोष� से िनव� होता ह।ै �त के दोष� से िनव� जीव आ�व� का िनरोध करता ह।ै ृ ृ

वह सबल दोष� से रिहत श� सयमवान बनकर 5 सिमित एव 3 गि� �प ु ं ं ु
अ� �वचन माता िक आराधना म � सतत सावधान रहता ह।ै सयम योग� म � ति�लनं

हो जाता ह ैएव इि�यिवजेता बन, समािध य�त होकर सयम माग� म � िवचरण करता ह।ै ं ं ु ं

पर लो�ग�स और दो बार उ�क� वदना का पाठ बोल�।ृ ं

छठा आव�यक :- प�च�खान - 
 ित�ख�ो के पाठ से तीन वदन करके छ�े आव�यक क� आ�ा लेकर यिद सत ु ं ं
िवराजमान हो तो उनसे चौिवहार का प�च�खान ल�। यिद सत� क� ��य� उपि�थित ं
नह� ह,�  तो िकसी बजग� के पास या कोई नह� ह,�  तो भाव से ग� क� सा�ी म � प�च�खान ु ु ु
�हण कर� ।
 अत म � तीन नमो�थण के मा�यम से िस� परमा�मा, अ�रहत भगवान और ग� ं ु ं ं ु
भगवतो क� �तित कर� एव तीन बार नमकार महाम� बोल�।ं ु ं ं
 इस �कार छह आव�यक के मा�यम से �ित�मण क� िविध समा� होती ह।�

अपे��त ��ो
1. �ित�मण कौन कर सकता है ?
2. �ित�मण के �ारा आराधना के कौन से माग� क� शि� होती है ? ु
3. ितसरे आव�यक म� कौन सा आसन होता है
4. कषाय का �ित�मण कौन से गण�थान म� होता है ?ु
5. �ित�मण याने �या ?



 साधक के �त, तप�या, जप आिद साधना उसक� इ�छा या �व�छद बि� से ं ु
सफल नह� होती ह।�  हर साधना तभी सफल होती ह,�  जब वह ग� क� आ�ा के अनसार ु ु
क� जाती ह।�
 �ित�मण आ�म-शि� क� एक मह�वपण � साधना ह,�  इसिलए साधक ग� ु ू ु
क� आ�ा लेकर �ित�मण श� करता ह।�  साधक ग� के सामने अपने मन का भाव ु ु
रखते हए िबनती करता ह � िक – “ह ेग�दवे! यिद आपक� अनमित हो तो म � �ित�मण � ु ु
करना चाहता ह।ँ ” ग� से सहमित �ा� करने के बाद, वह �ित�मण क� ि�या श� � ु ु
करता ह।�

�ित�मण िकसका? 
 �ावक या साध मो� के माग� पर चलने वाले तीथ�या�ी ह।�  �ान, दशन� , चा�र� ु
और तप क� उपासना, यही मो�माग� क� साधना ह।�  उस साधना को करते करते िदन के 
दौरान �ान, दशन� , च�र�ाच�रते- (�ावक के �त �प, दशेिवरती चा�र�) और तप से 
सबिधत दोष� का सेवन हआ हो, तो उसका �ित�मण करना चािहए।�ं ं
 इसिलए साधक ग� से िवनती करता ह � िक, "ह ेग�दवे ! आज अगर मन� े �ान, ु ं ु
दशन� , चा�र� या तप�या से सबिधत अितचार� का सेवन िकया ह,�  तो म � उनक� ं ं
आलोचना करता ह ँऔर उनसे श� होने के िलए �ित�मण करता ह।ँ"� �ु
 पाप करने के चार चरण होते ह।�  अित�म, �यित�म, अितचार और अनाचार।
अित�म :- पाप सेवन का या �त भग का िवचार करना।ं
जैसे क� अगर कदमल ना खाने के प�च�खान ह � तो भी कदमल खाने के बारे म � सोच।ें ू ं ू
�यित�म :- इसके िलए उिचत साम�ी एकि�त करना। बाजार से कदमल लाना। ं ू
अितचार :- कदमल खाने क� परी तैयारी कर लेना। जैसे आल क� स�जी बनाना।ं ू ू ू
अनाचार :- �त तोड़ना अथा�त कदमल खाना।् ूं
 यिद अित�म, �यित�म और अितचार तक के दोष का सेवन हो गया हो, तो 
�ित�मण �ारा उस दोष सेवन से पीछे मड सकते ह।�  लेिकन जब अनाचार अथा�त �त ु ्
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को तोड़ा गया हो तो उसक� शि� केवल �ित�मण से नह� होती। अनाचार क� शि� ु ु
के िलए ग� सम� बीनती करके, पाप का �वीकार करके, �ायि�त लेना होता ह।�ु
 स�ेप म,�  �ित�मण केवल अितचार तक के पाप� को श� करता ह।�  इसिलए ं ु
पाठ म � “अितचार िचतवनाथ�”... श�द का उपयोग ह।�  “ह ेग�दवे! म � अितचार� पर ं ु
िचतन करने हते कायो�सग� म � ि�थर होता ह।ँ”�ं ु
 इस �कार पहले पाठ म � �ित�मण क� आ�ा िविध और स�ेप म � िकन दोष� ं
का �ित�मण करना ह,�  यह िववरण ह।�

अपे�ीत ��ो
1. �ित�मण के �थम पाठ का नाम �या है ?
2. अनाचार का �ित�मण �य� निह हो सकता ?ं
3. �ित�मण िकसका िकया जाता है ?
4. अित�म याने �य़ा ?
5. साधना सफल कब होती है ?
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आणाए मामग ध�मं ं
आ�ा का पालन करना

�भ आ�ा म� रहेनाु

वही मेरा धम� है ।



 इस पाठ का नाम ह � सि�� �ित�मण स�। यह परे �ित�मण का सार ह � या पण �ं ू ू ू
�ित�मण क� योजना �प ह।�
 जसै ेएक �यि� जब एक घर बनाता ह,�  तब वह पहल ेघर क� योजना बनाता ह।�  
योजना परी इमारत क� �परेखा तयैार करती ह।�  योजना के अनसार धीरे धीरे इमारत ू ु
बनान ेक� श�आत क� जाती ह।�  उसी �कार इस पाठ म � �ित�मण क� पणत� ः योजना ह।�ु ू
 मन�य के पास पाप करने के तीन साधन मन, वचन और शरीर ह।�  ु
 यिद इन तीन� साधन� का सही तरीके से उपयोग िकया जाए तो साधना के साधन 
बन जाते ह � और यिद इनका उपयोग गलत तरीके से िकया जाए तो कमब� धन के साधन ं
बन जाते ह।�  साधक को उन तीन� साधन� क� गितिविधय� के �ित लगातार सतक�  रहना 
पड़ता ह।�  यिद कोई अितचार मन, वचन या शरीर से हो गया ह,�  तो उसका िचतन करना ं
होगा।
Ÿ  यिद मन ने द�या�न िकया ह � या बरा सोचा ह,�  ुु
Ÿ  श�द से उ�स� ��पणा क� ह,�  ू
Ÿ  शरीर से कोई गितिविध क� ह � िजसे �ावक कभी ना सोचता या करता। 
Ÿ  �ावकधम � के पाँच अण�त, तीन गण�त और चार िश�ा�त �प बारह �कार के ु ु
दशेिवरती चा�र� का खडन िकया हो या उसक� िवराधना क� हो "तो म � उसका ं
�ित�मण करता ह।ँ"�

 इस �कार, इस पाठ के मा�यम से �ित�मण क� �परेखा तैयार होने के बाद, 
चौथे �ित�मण आव�यक म � �ानािद के अितचार� का एक एक पाठ �ारा �मश: 
िव�तत िववरण ह।�ृ

िविश� श�द� के अथ� :-
उ�स�ो-उ�स�ः ु ू
 आगम के कथन के िवपरीत कहना। इस पाप का सेवन िम�या�वजनक ह,�  यह 
अनत ससार �मण यो�य कमब� ध क� ओर ले जाता ह।�  तीसरे मरीिच के भव म � भगवान ं ं ं
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महावीर क� आ�मा ने उ�स� ��पणा िक थी। िश�य बनने आए किपल नाम के एक ू
यवक को “यहाँ भी धम � ह ैऔर वहाँ भी धम � ह”�  इस �कार कह कर एक �ोडा�ोडी ु
सागरोपम के ससार प�र�मण को बढ़ाया, ‘यहाँ भी अथा�त ि�दडीपन म � भी धम � ह � और ्ं ं
वहाँ भी अथा�त �भ आिदनाथ तथाकिथत सयम म � भी धम � ह।� ’ यह िम�याकथन उनक� ् ु ं
उ�स� ��पणा थी।ू
उ�म�गो - उ�माग� - 
 परपरा के िवपरीत काय� करना, यह उ�माग�गमन ह।�  जैसे मरीिच ने स�यास म �ं ं
ि�दडी का वेश धारण िकया, यह उ�माग� गमन ह।�  यह दोष चा�र� सबधी ह।�ं ं ं
अक�पो - अक�पनीय -
 �ावक या साध क� जो क�प मया�दा ह,�  उसका उ�लघन करना। जैसे क� - ु ं
�ावक के िलए �याय सप�न कारोबार करने का बयान ह।�  यिद कोई �ावक �यापार म �ं
बेईमानी या अ�मािणकता करता ह � तो यह �ावक क� मया�दा का उ�लघन ह।�  यह ं
अक�पनीय दोष का सेवन ह।�
अकरिण�जो - अकरिणय- 
 ना करने यो�य �वि� का आचरण करना जैसे िक प��ह कमा�दान ृ
महाआरभज�य, महािहसक �यापार ह।�  �ावक के िलए यह उिचत नह� ह।�  िफर भी, ं ं
अगर कोई इसका सेवन करता ह,�  तो यह ना करने यो�य दोष का सेवन ह।�  
सए-�तधम� - ु ु
 �त-�त �ान। तीथ�कर परमा�मा के उपदशे से �ा� हआ आगम�ान �त ह।�  �ु ु ु
आगम सािह�य क� आ�था और स�य क� ��पणा करना ही �तधम � ह।�  तत सबधी ु ् ं ं
कोई दोषसेवन हआ हो तो उसका �ित�मण करना ह।��
सामाइए-  
 सामाियक अथा�त चा�र� �प धम।�  �ावक के बारह �त �प चा�र� धम � क� ्
उपासना स�च ेढग से न हई हो, तो उसक� आलोचना करनी ह।��ं
ज खिडय - ं ं ं
 खडन िकया हो - िकसी एक दशे �ारा कछ मा�ा म � �त भग िकया जाता ह � तो उसे ं ु ं
खडन कहा जाता ह।�ं
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ज िवराहीय - ं ं
 िवराधना क� गई ह।�  �त को कई हद तक तोड़ दनेा, उसे िवराधना कहा जाता ह।�  
िवराधना म � य�िप �त अनेक �कार से टट जाता ह,�  िफर भी �त पण � �प से न� नह� ू ू
होता। यिद �त पण � �प से टट जाए तो वह दोष अनाचार क� �णेी म � आ जाता ह � और ू ू
अनाचार क�ा के दोष� क� शि� �ित�मण से नह� होती, उसक� शि� केवल ग� के ु ु ु
�ारा िदए गए �ायि�त से ही होती ह।�  

अपे�ीत ��ो
1. उ�स�ो याने �या ?ु
2. खडना एव िवराधना म� �या फक�  है ?ं ं
3. �ित�मण के दसरे पाठ का िवषय �य़ा है ?ु
4. उम�गो एव उ�स�ो म� कौन सा दोष बडा है, �य� ?ं ु
5. �� त धम� याने �या ? 

 “ वहा भी धम� है, ं
यहा भी धम� है ”ं

म�रची क� 
उ�स� ��पणा ू



 वदना तीन �कार से होती ह।�  जघ�य, म�यम और उ�क� ृं
1. सत-सतीजी माग� म � िमलने पर दोन� हाथ जोड़कर, िसर झकाकर, “म�थएण ं ंु
वदािम” श�द बोलकर �णाम करना, उसे जघ�य वदन कहते ह।�ं ं
2. पचाग को झकाकर ‘ित�ख�ो’ का पाठ बोलकर वदन करना, यह म�यम वदना ह।�  ं ं ु ं ंु
3. �ादश- बारह आवत�न के साथ, उकड ू
आसन पर बठैकर, “इ�छािम खमासमणो” 
के पाठ से होती ह,�  वह उ�क� वदना ह।�ृ ं
 �ित�मण का तीसरा पाठ उ�क� ृ
वदना का ह�। ं
 �प�ता के िलए इस पाठ को चार भाग� 
म � िवभािजत िकया जा सकता ह।�
1. इ�छा का कथन :- 
 ‘इ�छािम खमासमणो... िनसीिहयाए...’ ये श�द इ�छा िनवेदन �प ह।�
 सबसे पहले िश�य अपनी वदना करने क� इ�छा का, भावना का ग� के सम� ं ु
िनवेदन करता ह।�  “ह े�मा�मण ग�दवे! म � अपनी सभी पापकारी �वि�य� का िनषधे ृु
करके अपनी परी �मता के अनसार आपको वदन करने क� इ�छा रखता ह।ँ"�ू ु ं

2. आ�ायाचना :- 
 “अणजाणह म� िम उ�गह।”ु ं
 “हे ग�देव! मझे आपके अव�ह म� आने क� आ�ा �दान कर�।” िश�य इन ु ु
श�द� के मा�यम से आ�ा क� िबनती करता ह।�ं
 अव�ह – जहाँ ग�दवे िवराजमान होते ह,�  उसके चार� ओर साढ़े तीन हाथ के ु
�े� को ग� का अव�ह �े� कहा जाता ह।�  इस �े� म � ग� अपनी साधना �वत� �प से ु ु ं
करते ह।�  उनक� साधना म � िव�न न पड़े उस �ि� से अव�ह �े� म � िबना आ�ा का �वेश 
करना विज�त ह।�  यिद कोई िश�य ग� के पास वदन करने या पढ़ने के अिनवाय� काय� के ु ं
िलए जाना चाहता ह,�  तो वह ग� क� आ�ा लेकर ही जाता ह।�ु
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3. सखशाता क� प�छा :- ु ृ
 ‘अहो काय... जविण�ज’ तक का स� पठन ग� से शारी�रक और सयम या�ा ं ं ू ु ं
क� सख-साता पछने के िलए ह।�  ‘अहो, काय, काय’ इन तीन श�द� से तीन आवत�न ु ू ं
करके सफास श�द का उ�चारण करते हए िश�य ग� के चरण का �पश � करता ह।��ं ं ु
 ‘अ�पिकलताण’ वगैरे श�द कहकर ग� से शाता पछता ह।�ं ं ु ू
 त�प�ात ‘जता भे, जविण�ज, च भे’ श�द� से िफर तीन बार आवत�न करके ् ं
‘खामेिम खमासमणो... ’ श�द कहता ह � और ग�चरण को छकर सयम साधना से ु ू ं
सबिधत सखशाता पछकर �मा याचना करता ह।�ं ं ु ू

4. �मायाचना :- 
 ‘खामेिम खमासमणो... वोिसरािम ’ तक का पाठ �मा याचना के िलए ह।�  
िश�य �ारा �वय के �यवहार से, कषाय� के आिधन होकर यिद 33 �कार क� ं
अशातानाओ म � से िकसी �कार का अिवनय या अशातना हई हो, तो िश�य झककर �ं ु
श� भाव से ग� से �मा याचना करता ह।�ु ु
 इस �कार एक बार स� का पाठ करने म � छह आवत�न होते ह।�  इसी �कार दसरी ू ू
बार उसी िविध से पाठ कर�। स� का दो बार पाठ करने और िविधवत वदन करने से ू ् ं
�ादश- बारह आवत�न हो जाते ह।�
 इस �कार उ�क� वदना िवशषे िविधपव�क अहोभाव के साथ क� जाती ह।�  इस ृ ं ू
�कार के िविधपव�क वदन से िश�य �दय म � ग� के उपकार क� अनभित �बल होती ह।�  ू ं ु ु ू
ग� िश�य क� आि�मयता बढ़ाती ह,�  जो िश�य क� साधना म � अ�यत उपयोगी ह।�  ु ं

अपे�ीत ��ो
1. उ�क� वदना से �या लाभ होता है ?ृ ं
2. अव�ह याने �या ?
3. एक बार क� वदना म� िकतने आवत�न होते है ?ं
4. ग�देव को सख साता पछने के िलए कौन से श�द है ?ु ु ू
5. अशातना के िकतने �कार है ?
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 �ित�मण के चौथे पाठ से चौथा �ित�मण आव�यक श� होता ह।�  �ान, दशन� , ु
चा�र� और तप के अितचार दोष� क� िनवि� के िलए �ित�मण करना ह।�  ृ
 इस पाठ म � �ान के 14 अितचार� का वणन�  ह।�

�ानाराधना :- �ान क� आराधना तीन तरह से क� जा सकती ह�।
1. स�ागमे-ु
 स��प आगम - आगम के मल पाठ क� वाचना लेना-दनेा, उसका �वा�याय ू ू
करना आिद।
2. अ�थागमे- 
 अथ��प आगम - आगम के मल पाठ के अथ� को ू
समझना, समझाना, उसको दोहराना आिद।
3. तदभयागमे - ु
 स� और अथ� दोन� को साथ पढ़�। इस �कार ू
वाचना लेना-दनेा, �वा�याय करना, उसक� अन�े�ा करना आिद...ं ु
 इन तीन �कार से �ान क� आराधना करते समय कभी-कभी उ�चारण क� 
अशि�, िच� क� चचलता, उपयोग क� अि�थरता, अिवनय या �ान �हण क� पा�ता ु ं
के अभाव से भगवान क� वाणी क� अशातना हो जाती ह।�
 उसी �कार भगवान के उपदशे �प आगम �थ पिव� धम � �थ ह,�  वे दवेािधि�त ं ं
होते ह।�  इसिलए शा�� क� अवहलेना न हो इसके िलए �थान शि� और काल शि� ु ु
भी आव�यक ह।�
 �ान के 14 अितचार� म � से दो अितचार 
�थानशि� से सबिधत ह,�  दो अितचार कालशि� ु ं ं ु
से सबिधत ह,�  दो अितचार पा�ता सबिधत ह,�  ं ं ं ं
बाक� के अितचार उ�चारण, िच�चचलता, ं
अिवनय भाव आिद सबिधत ह।�ं ं
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िच�चचलतां



 िजस �कार श� से बचने के िलए श� कौन ह,�  कहाँ ह ैआिद क� जानकारी ु ु
आव�यक ह,�  वैसे अितचार� के �व�प को यथाथ� �प से जानना आव�यक ह।�  इसे 
तभी छोड़ा जा सकता ह,�  जब इसे सही मायने म � जाना जाए। इसिलए सभी अितचार 
केवल जानने के िलए ह,�  आचरण करने यो�य नह�।
 अितचार �प दोष सेवन के �याग से �त क� शि� होती ह।�  ु
 इस �कार यह पाठ �ानाराधना क� िविध और �ान के अितचार� क� �या�या 
करके तीथ�कर� क� वाणी के म�य को �दिशत�  करता ह।�ू

अपे�ीत ��ो
1. अितचार �य� जानने चािहए ?
2. �ाना�यास क� प�ित कौन सी है ?
3. �ान के अितचार� म� काल सबधी अितचार िकतने है  ?ं ं
4. �त क� शि� कैसे होती है ?ु
5. �वा�याय म� �थान शि� क� �या ज�रत है ?ु
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�थान शि� ु

�थान अशि�ु



 इस पाठ म � मो�माग� के अिनवाय� अग के �प म � स�यक दशन�  क� मह�ा, �ा� ्ं
हए स�यक दशन�  को बनाए रखने के साधक और बाधक त�व एव इसके पाँच � ् ं
अितचार� का उ�लेख िकया गया ह।�  
स�यक दश�न :-्  सदवे, स�� और स�म � क� आ�था यही स�यक दशन�  ह।�  अ�रहत ु ् ंु
और िस� वीतरागी सव�� प�ष मरेे दवे ह।�  पचमहा�तधारी िन���थ साध-सा�वीजी मरेे ु ं ु
ग� ह � और केवली ��िपत अिहसा, सयम और तप �पी धम � ही मरेा धम � ह।�  इन तीन ु ं ं
त�व� म � �ढ़ िव�ास समिकत, स�य��व या स�यक दशन�  ह।�्
 
स�यक दश�न के पोषक त�व :- ् एक बार जीव को ��ा �कट हो जाने पर, �कट 
��ा को बनाए रखने के िलए साधक को िनरतर सतक�  रहना चािहए। उसके िलए ं
स�कार ने दो पोषक त�व� का उ�लेख िकया ह।�ू
1. परम�थ सथवो, 2. सिद� परम�थ सेवणा। ं ु
1. साधक को ग� या परम अथ� �कट करने वाले ु
शा�� का बार-बार प�रचय करना चािहए। इससे 
िमलने वाली �ेरणा से उनक� ��ा मजबत होती ह।�ू
2. िजसने परमाथ� को अ�छी तरह जान िलया ह �
और उसका अनभव कर िलया ह,�  ऐसे अनभवी ग� ु ु ु
भगवत� क� सेवा, पय�पासना करने से भी ��ा �ढ़ ं ु
बनती ह।�

स�यक दश�न के बाधक त�व :- ् िजस �कार 
कसग बि� को खराब कर दतेा ह,�  उसी �कार बाधक ु ं ु
त�व स�यक दशन�  को अश� कर दते ेह।�  स�कार न े् ु ू
ऐस ेदो बाधक त�व� का उ�लखे िकया ह।�
1. वाव�न 2. कदसण व�जणाु ं
 जो �ान, दशन�  या चा�र� से �� हए हो, �
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अथा�त पितत हए हो उनका एव जो कदवे, कग� या कधम � को मानने वाले हो एसे �् ु ु ु ुं
िम�यावी का सग नह� करना चािहए। ं
 जैसा सग, वैसा रग। कदशन� ी �यि�य� का सग ��ा को चिलत करता ह।�  ं ं ु ं
इसिलए साधक को अपनी ��ा को बनाए रखने के िलए उसका �याग करना चािहए।

स�यक दश�न के पाँच अितचार ह�...्
•  ��ा का फल कभी कभी ��य� नह� होता, तब 
साधक को इस पर सदहे आिद हो सकता ह।�  ं
• अ�य� के चम�कार आिद दखेकर वह उनक� ओर 
आकिषत�  हो जाता ह।�
•  �वय क� साधना के फल के बारे म � सदहे होता ह।�ं ं
•  अ�य दाशि� नक� का प�रचय करन ेका मन होता ह।�
•  उनक� �शसा हो जाती ह।�  ं
 उपरो� �वितयाँ धीरे धीरे ��ा को खिडत ृ ं
करती ह,�  इसिलए साधक को इस अितचार �प �कितय� का पणत� : �याग करना ृ ू
चािहए।
 इस �कार यह पाठ साधक क� साधना क� न�व को मजबत करता ह।�  ू

अपे�ीत ��ो
1. स�यक दश�न याने �या ?
2. स�यक दश�न को िटका कर रखने के िलए �या करना चािहए ?
3. वाव�न याने �या  ?
4. �वग� या नरक के िवषेय म� शका करने से कौन सा अितचार लगता है ?ं
5. कदश�नी का सग �य� नह� करना चािहए ?ु ं
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फलिवषयक
 सदहें

एवमेय भते, ं ं
तहमेय भते, ं ं

अिवतहमेय भतें ं

 हे भते ! ं
आपने जो कहा है, वह स�य है। मझे ु

यथात�य �पश� हो रहा है। इस िन�थ वाणी पे ं
म� पण� ��ा और िव�ास करता ह ।ू � ं



गह�थ जीवन म� जतनाृ

जतना यानी �या ?
1. जतना का अथ� ह,�  िववेक। पाप न हो, उसका िववेक।
2. जतना का अथ� ह � जीवदया का ल�य।
3. जतना का अथ� ह � जीव� के �ित दया या क�णा क� भावना।
4. जतना याने पापमय ससार म � रहने वाले गह�थ� के िलए पाप से बचने का उ�म ृं

उपाय ।
5. जतना याने पाप �वि�य� के बीच रहते हए पाप से म� रहने क� िसख।� ु
 गह�थ को अपना ��येक काय� सोच समझकर और िववेकपव�क करना ृ ू

चािहए, यही उसक� मह�वपण � साधना ह।�  वह हर पल पाप के बारे म � सोचते हए �ू
आगे बढ़ता ह।�  पापभी�ता का डर यह �ावक का एक गण ह।�  �ावक पाप करने ु
से डरता ह।�

 पाप करना पडे तो रोते हए मन से करता ह � और यिद पाप हो जाता ह � तो उसका �
प�ाताप करता ह।�

 Make a List – �ावक अपने दिैनक काय� के बारे म � सोच ेिक हम सबह से ु
शाम तक �या �या काम करते ह,�  कैसे करते ह,�  उसम � कैसे और िकस तरह से 
िकन जीव� को क� दतेे ह?�  उनक� एक सची बनाए, इस �कार खद आ�म-ू ं ु
िन�र�ण कर� और इस बारे म � सचते और सतक�  हो जाए क�, म � उसम � से, उन पाप� 
म � से िकस िकस पाप से बच सकता ह।ँ�

 उदा. – नहाने (�नान) क� ि�या
•  सबह जब हम नहाएगे तो पानी नाली म � चला जाएगा, िकतने छोटे जीव नाली म �ु ं

ह�गे, उनक� आखँ� म � साबन चला जाए तो उ�ह � िकतनी परेशानी होगी? उनको ु
िकतना दद � होगा?

•  �नान करके प�ाताप होता ह,�  म � ससार म � ह ँतो मझ ेिकतने पाप करने पडते ह।��ं ु
•  अब म � कम से कम जीव िहसा हो, इस तरह मरेे काय� क�ँगा।ं

खड - 2    ं सामा�य समझ खडं
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•  म � अपने �ारा उपयोग िकए जाने वाले पानी क� मा�ा से कम से कम एक टबलर कम ं
पानी का उपयोग क�ँगा।

•  ह�ते म � दो-तीन िदन साबन का �याग क�ँगा।ु
•  ह�ते म � एक िदन �नान �याग क�ँगा।
•  भगवान ने कहा ह � िक सभी जीव मरेे समान ह।�  मरेे िम� ह।�
•  म � जीवमा� का, मरेे िम�� का बहत �यान रखगा। बहत �यार से उनका �याल रखगा।� �ं ू ं ू
 इस �कार हम � अपने दिैनक जीवन म � ��येक ि�या को सावधानी पव�क – जतना ू

पव�क करनी चािहए।ू

जतना (सर�ा) के उपकरणःु
•  गरनाः पानी छानने का कपड़ां
•  झाडः घर म � झाड लगाने के िलए मलायम झाड।ू ू ु ू
•  पजनीः जीव� को बचाने के िलए कोमल ूं

�पश � वाली  पजनी।ंू
•  नल का गरनाः पानी को छानने के िलए 

नल पर बाधने का एक कपडे का गरना।ं
•  छलनीः अनाज, आटा, मसाल� आिद 

छानने के िलए छलनी।
•  गैस बन�र कवरः छोटे जीव� को रात म � गैस 

बन�र म � आ�य लेने से रोकने के िलए गैस 
बन�र को ढकने का साधन।

जतना कैसे िक जा सकती ह�?
•  सबह उठकर घर का काम श� करने से पहले घर म � अव�य झाड लगा ल�।ु ु ू
•  गैस, �ाइमस आिद प�ज के ही चाल कर�, तािक अगर उसम � कोई स�म जीव हो, तो ू ू

उनको बचाया जा सक� ।
•  गैस बन�र को रात के समय ढ�कन से ढक द,�  तािक छोटे जीव उसम � न बैठे। िजससे 

उन �ािणय� क� र�ा क� जा सकती ह।�
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•  �श करते समय नल को खला न छोड़�। इस तरह हम जल जीव� को बचा सकते ह।�ु
•  नहाते समय शावर का �योग न कर�, पानी से भरी बा�टी का �योग कर�।
•  पानी उतना ही ले जीतना हम � पीना हो। �यादा पानी न ल� और उसे बबा�द न कर�।
•  नौकर को भी यह कहना चािहए िक बत�न साफ करते समय नल खला न रख�।ु
•  ना�ता करते समय या खाना खाते समय एक ही जगह बैठकर खाए,ँ इस तरह �योग 

कर� िक वह िगरे नह� और िगरे तो उसे तरत साफ कर ल� तािक च�िटया आिद जीव ु ं ं
उस पर न आए और हमारे पैर� तले कचल न जाए।ु

•  खाना उतना ही ले िजतना हम खा सक� । अित�र� लेकर बबा�द न कर�, िजससे 
बन�पित के जीव� को बचाया जा सक� ।

•  चॉकलेट, आइस��म आिद खाने के बाद उसके रेपर यहाँ – वहाँ न फ� के, कड़ेदान म �ू
फ� क द।�  रेपर पर कोई क�ड़ा आ जाए तो हमारे पैर नीच ेन आ जाए।

•  छ�कते, खासते, डकार या ज�हाई लेते समय मह को �माल या हाथ से ढक ल�। ं ं ु
िजससे हम वायकाय के जीव� क� र�ा कर सक� ।ु

•  शाम के समय िखड़क� बद कर द ेतािक म�छर घर के अदर न आ सक� ।ं ं
•  घर के दरवाजे खोलते और बद करते समय इस बात क� जाच कर ल� िक कह� ं ं

िछपकली या अ�य जीव-जत तो नह� ह।�ं ु
•  यिद घर म � काँकरोच, मकड़ी या च�टी हो तो सावधानी से उ�ह � ग�छे से िनकाल द �ु

और उ�ह � उिचत �थान पर छोड़ द,े जहाँ उनको दख न पहच,े चोट न आए।�ंु
•  ज�रत न हो तो लाइट, पखा, टीवी, क�यटर, मोबाइल आिद बद कर द।ें ं ू ं
•  च�पल पहनने से पहले दखे ल� िक कह� कोई जीव तो नह� ह।�
•  परे घर को हर कछ िदन� म � साफ कर� ।ू ु
•  िकताब� क� अलमारी, कबाट, िखलौने क� टोकरी आिद को साफ रख,�  तािक कोई 

जीव� क� उ�पि� न हो।
•  कार �टाट� करन े स े पहल े एक बार चके कर ल � िक कार के नीच े कोई जीव 

(िब�ली/क�ा) ह � तो नह�।ु
•  शौक के तौर पर कोई जानवर (पालत) न रख।�  हम � उ�ह � उनके प�रवार� और घर� स ेदर ल ेु ू

जाकर उ�ह �चोट नह� पहचँानी चािहए। (जहा ँजानवर रहत ेह �उस ेउनका घर कहत ेह)�  �
•  िकसी जानवर के पास से गजरते हए जब वह सो रहा हो या खा रहा हो, तो धीरे धीरे �ु

चल�, तािक वे परेशान न हो।
•  गडड� म � भरे हए पानी म � उछलकद न कर�।�् ू
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•  घास पर न चल�।
•  सड़क पर या बगीच ेम � चलते समय फल, प�ीयाँ, डािलयाँ न तोड़�।ू
•  नीच ेदखेते हए चल� तािक कोई जीव पैर� के नीच ेन आ जाए।�
•  हमारी वाणी से िकसी को ठेस न पहचँ,े ऐसी भाषा बोल�।�
•  �यवसाय म � िन�प�ता और स�यिन�ा बनाए रख।�
•  नौकर� के साथ प�रवार के सद�य� जैसा �यवहार कर�।
•  स�ा या धन के िलए कोई धोखा न कर�।
•  िनः�वाथ� और परोपकारी जीवन िजए।
 �ितिदन ��येक ि�या करते समय बहत सावधानी से कर� तािक िकसी के �ाण� �

का नकसान न हो।ु

जीवन म� जतना से होनेवाले लाभ
•  जतना हमारे �दय को कोमल बनाती ह।�  िजस का �दय कोमल ह,�  उसके �दय म � �भ ु

पधारते ह।�
•  जीव� क� जतना से हम � शाता िमलती ह।�
•  ��येक जीव के �ित म�ैी का भाव जागत होता ह।�ृ
•  कोई भी काम जतना के साथ करने से िनकािचत कम � का बध नह� होता।ं
•  जतना करने से अनथ�कारी – िबनज�री अनेक पाप� से बचा जा सकता ह।�
•  जतना रखने से शाता वेदनीय और दीघ � आय का बध होता ह।�ु ं

अपे�ीत ��ो
1. जतना याने �या ?
2. जतना के उपकरण कौन-कौन से ह�?
3. मझे ��येक जीव के साथ कैसा �यवहार करना चािहए?ु
4. जल जीव� को कैसे बचाया जा सकता ह�?
5. जीव� को बचाने के �या लाभ ह�?
6. घर के बाहर जाते समय िकस तरह से जतना रख सकते ह�?
7. घर म� जीव� क� उ�पि� रोकने के िलए �या करना चािहए?
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 हर कोई जीवन म � हर �े� म � सफलता 
चाहता ह।�  तो हम � हर जगह सफल होने के 
िलए �या करना चािहए? 
 हम सब सौभा�यशाली ह � िक हम � �भ ु
का धम � िमला ह।�  �भ �ारा दी गई समझ �ा� ु
हई ह।�  जीवन म � स�ण� को अपनाए और � ु
सफल बन�।

इसके �मख उपाय इस �कार ह�-ु
1. िव�ासः �भ ने जो कहा ह,�  वही स�य ह,�  इस पर अटल िव�ास होना चािहए। दवे, ु
ग� और धम � म � आ�था हम � सही रा�ते पर ले जाती ह।�  हम � भटकने से रोकती ह।�  मझ ेजो ु ु
िमलता ह,�  िजतना िमलता ह,�  जब िमलता ह � और जैसा िमलता ह,�  मरेे कम � के अनसार ु
होता ह,ै  ऐसा कम � के िस�ात म � अटल िव�ास सफलता का �ार खोल दतेा ह।�ं
2. देव, ग� और धम� के उपकार� का अनभवः हम � जो सव��म �ा� हआ ह,�  वह �ु ु
इस ससार म � बहत कम लोग� को िमलता ह।�  �ं
 उसके िलए दवे, ग� और धम � के �ित अ�यिधक कत� होना चािहए। मझ ेमन�य ृु ु ु
ज�म, िजनशासन क� �ाि�, स�� का योग या सही माग�दशन�  �ा� हआ ह,�  यह केवल �ु
दवे-ग� क� कपा का ही फल ह।�  ऐसी िनरतर अनभित रहनी चािहए।ृु ं ु ू
3. माता-िपता के उपकार क� अनभतीः माता-िपता का उपकार हम कभी नह� ु ू
चका सकते। िज�ह�ने हम � ज�म िदया, हम � स�कार� से स�चा, हमारी सभी ज�रत� को ु ं
परा िकया। उनके उपकार अस�य ह।�  उनके एहसान� को याद कर उ�ह � रोजाना ध�यवाद ू ं
कहना चािहए।
 कत�ता का भाव - उपकार क� अनभती का भाव अहकार को न� करता ह � और ृ ु ू ं
िवन�ता �कट करता ह।�

सफलता क� कजीुं
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4. सकारा�मकताः हमशेा सकारा�मक सोच रख।�  सकारा�मक सोच हम � आगे बढने ं
के िलए �े�रत करती ह।�  कैसी भी ि�थित हो, हम उसे अ�छे से हड� ल कर सकते ह।�
5. िनयिमतताः जीवन म � िनयिमतता होनी चािहए। हर काम समय पर करना चािहए। 
एक �ण भी �यथ� नह� गँवाना चािहए। गया हआ समय कभी वापस नह� आता। समय �
के मह�व को समझना चािहए और िबना आल�य के काम करना चािहए।
6. �ढ मनोबलः यिद हमारा मन मजबत हो, इ�छा शि� मजबत हो तो हम किठन से ू ू
किठन काय� भी आसानी से कर सकते ह।�  हम एवरे�ट पर भी चढ सकते ह � और 
मास�मण भी कर सकते ह।�  हम कोई भी किठन परी�ा पास कर सकते ह।�
7. �ढ सक�प: यिद िकसी काय� को करने का �ढ िन�य कर िलया जाए तो वह काय� ं
अव�य ही सफल होता ह।�  �ढ सक�प से िसि� �ा� होती ह।�  सक�प म � इतनी शि� ं ं
होती ह।�
8. अनशासनः अनशासन कम समय म � तथा �यवि�थत ढग से काय� करा दतेा ह।�  ु ु ं
�य�िक इसम � दोबारा महेनत नह� करनी पडती और इसका प�रणाम बेहद खबसरत ू ू
होता ह।�
9. धैय�ः जीवन म � धयै� रखना आव�यक ह।�  ज�दबाजी म � िकया गया कोई भी काम 
िबगड सकता ह।�  ��येक काय� क� सफलता के िलए �यि� को धयै� रखना चािहए। स� 
का फल मीठा होता ह।�
10. सयोजन: कोई भी काय� उिचत योजना बनाकर और सोच-समझकर करना ु
चािहए। िजससे हम पहले से ही जान सकते ह � िक आगे �या करना ह।�  हम आव�यक 
�यव�था कर सकते ह � और समय बचा सकते ह।�  काय� छोटा हो या बडा, ��येक काय� 
को समान मह�व द।�  कभी कभी छोटा काय� भी मह�वपण � होता ह।�  छोटी सी गलती से ू
बडा नकसान हो सकता ह � इसिलए ��येक काय� पर �यान द।�ु
11. िववेकः ��येक काय� म � िववेक रखना चािहए। िववेक का अथ� ह � सही समय पर 
सही काम करना। प�रि�थित और समय के अनसार िबना िकसी चीज क� पकड रख ेु
काय� करना चािहए।
12. िवनयः िवनय धम � का मल ह।�  सफलता क� सीढी ह।�  काय� या �यि� को स�मान ू
दनेे से हर जगह सफलता िमलती ह।�  िवन�ता से िकया गया हर काय� आसान और 
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सफल हो जाता ह।�  ��येक व�त, �यि� और प�रि�थित का आदर करना चािहए।ु
 एक िवनय गण से और भी कई गण �गट होते ह।�  िवनयवान के घर ही सपि� ु ु ं
िटकती ह।�
13. बड� और ग�जन� क� सेवाः सफलता का ताला तभी खलता ह,�  जब हम पर ु ु
ग�जन� और बड� का आशीवा�द हो। इसिलए ग�जन� और बड� को हमशेा �स�न ु ु
रखने का �यास करना चािहए।
 उपरो� उपाय� को आजमाने से हम � अपने सभी काम� म � सफलता िमलती ह।�
 दवेानि�य ! सफलता क� चाबी आपके हाथ म � द ेदी ह।�  समय समय पर इसका ु
इ�तेमाल करते रिहए। और हाँ! खयाल रखना! कह� यह चािबयाँ खो ना जाए।

FAITH
PERMISSION

POSITIVITY

REGULARITY

PLANNING

DISCIPLINE

PATIENCE
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कदमल �या है? इसका उपयोग �य� नह� करना चािहए?ं ू
 कदमल अनतकाय ह।�  अनतकाय का अथ� ह � िक शरीर ं ू ं ं
एक ह � और एक शरीर म � जीव अनत ह।�  आल, �याज, लहसन, ं ू ु
गाजर, अदरक, मली, सरण आिद कदमल ह।�  साथ ही अक�रत ू ु ं ू ं ु
grains म � जो अकर फटत� ह,�  वह अनतकाय होते ह।�ं ु ू ं
 भगवान महावीर ने केवल�ान से दखेा और जान िलया िक कद के स�म से स�म ं ू ू
भाग म � अथा�त सई क� नोक के ऊपर रह ेउतने भाग म � अनत जीव ह।�  ऐस ेकदमल का एक ् ू ूं ं
छोटा सा टकडा खान ेका अथ � ह,�  इन सभी अनत जीव� का िवनाश। िसफ�  जीभ के �वाद के ु ं
िलए अनत �ािणय� को कचल दनेा िब�कल ठीक नह� ह।�  जैसा मरेा जीव ह,�  वैसा ही सब ं ु ु
का जीव ह।�  मझ ेपीडा होती ह,�  वैसे हर जीव को पीडा होती ह।�  इसिलए भगवान ने ु
कदमल खाने से मना िकया ह,�  �य�िक कदमल म � सबसे �यादा िहसा होती ह।�ं ू ं ू ं
 �या हम खाने के िलए जीते ह � या जीने के िलए खाते ह?�  इस पर िवचार करना 
चािहए... जीने के िलए खाना ज�री ह।�  लेिकन हमारा आहार ऐसा होना चािहए िजससे 
जीव� को कम से कम वेदना हो।
 आल के िच�स, garlic bread, गाजर का रस आिद जीभ को �वािद� लगते ह,�  ू
लेिकन �या हमने उन अनत जीव� क� पीडा के बारे म � सोचा ह?�  भगवान ने कहा ह � िक ं
जो वेदना हम दसर� को दतेे ह,�  वही वेदना हम � भी भगतनी पडती ह।�  �या चद समय के ु ंू
जीभ के �वाद के िलए अनत जीव� को पीडा दनेा उिचत ह?� ??ं
 आपको पता ह.� .. हम एक सास लते ेह � और छोड दते ेह � उतन ेसमय म � उनके (साढ ें
स�ह) 17-1/2 बार ज�म मरण हो जात ेह।�  य ेजीव ज�म और म�य के अतहीन क�� को ृ ु ं
झले रह ेह।�  आइए हम ऐस ेजीव� पर दया कर� और कदमल का �याग कर घोर पाप स ेबच।�ं ू
 वै�ािनक �ि�कोण से भी कदमल को तामसी भोजन माना जाता ह।�  िजस के ं ू
�योग से हमारे भीतर िवकार बढता ह,�  कषाय बढता ह,�  �ोध बढता ह,�  इसिलए 
कदमल का �याग करना ही उिचत ह।�ं ू

कदमल का �व�पं ू
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 पव� का अथ� ह ै�योहार। सामा�य िदन� से िभ�न, िकसी घटना को �ेरक बनाकर, 
उसे याद करके, हष � और उ�लास से िजसे सब मनाते ह � उसे पव� कहते ह।�  
 यह दो �कार के ह।�  1. लौिकक पव�  2. लोको�र पव�
 दोन� म � �या अतर ह.� .. आइए दखेते ह।�ं
लौिकक पव�       लोको�र पव�
1. आम तौर पर सब मनाते ह।�     1. खास लोग मनाते ह।�
2. इि��यज�य आनद के साथ मनाए जाते ह।�   2. तप-�याग िकए जाते ह।�ं
3. अ�य� का दखेकर, परपरा के अनसार   3. भगवान के उपदशे और आ�ा अनसार ं ु ु
 मनाए जाते ह।�       मनाए जाते ह।�   
4. मौज-मजा िक जाती ह।�     4. जीव दया क� पालना होती ह।�
5. कम � बध से आ�मा को दिषत करते ह।�   5. कम�� य से आ�मा को श� बनाते ह।�ं ुू
6. जो भव�मण बढाते ह।�      6. िजस से भव�मण कम हो जाते ह।�

आईए ! देखते ह� कछ लौिकक पव� और लोको�र पव�।ु

लौिकक पव�
1. होली - जो वन�पितकाय का शरीर ह,�  ऐसी लकिड़य� को जलाकर उसम � अ�य 
वन�पितकाय के शरीर फल, �ीफल आिद डाल कर साथ ही वाय म � उड़ रह ेऔर ू ु
जमीन पर रहने वाले छोटे-छोटे जीव भी जल जाए ऐसी अि�न को ��जविलत कर पव� 
मनाया जाता ह।�
 �या हम वन�पितकाय के शरीर� को 
काटने, जलाने, मारने, अनिगनत जीव� को 
क� पहचँाकर सखी हो सकते ह?�� ु
2. रगपचमी - इस िदन िकतना पानी बबा�द ं ं
होता ह!�  एक दसरे को रग लगाया जाता ह,�  ंू
रगीन पानी क� पीचका�रयाँ छोड़ी जाती ह,�  ं
मजाक म�ती क� जाती ह।�

लौिकक और लोको�र उ�सव
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 पानी क� एक बद म � �ी भगवत ने कहा िक अस�य जीव ह।�  कलर क� ंू ं ं
पीचका�रयाँ तैयार करने और िफर रगे हए शरीर को साफ करने म � बहत सारे पानी का � �ं
�यय होता ह।�  िकतने सारे जल जीव मर जाते ह।�  �या अनिगनत जीव� को मारकर और 
क� दकेर हम सखी हो सकते ह?�  ससार का िनयम ह � िक ‘जो दतेे ह,ै वही पाते ह’ै तो ु ं
बदले म � हम � �या िमलेगा? शाता या अशाता? अशाता ही िमलेगी। हमारे �िणक सख ु
के िलए वे बेचारे जीव िकतना क� सहते ह � और अत म � मर जाते ह।�ं
3. 31 िदसबर – दरे रात तक जगना, शराब पीना, ं
मौज मजा करना, पटाख ेफोड़ना आिद िकया जाता 
ह।�  पटाख� क� आवाज से डर कर प�ी उड़ने लगते 
ह,�  जानवर, छोटे ब�च ेडर जाते ह,�  छोटे जीव मर 
जाते ह।�
 �या हम दसरे �ािणय� को क� दकेर नया ू
साल (नव वष)�  मना सकते ह!�
4. उ�रायण और अ�य पव�- हमारी पतग उड़ाने ं
क� मजा अ�य कई पि�य� के िलए सजा बन जाती 
ह।�  कई बार तो इसान� का गला भी कट जाता ह।�  ं
धम � के नाम पर सबके कान� के परद ेफट जाए ऐसा 
शोर मचता ह।�  दरे रात तक लाइट� जली रहती ह।�  
उसम � बहत से उड़ने वाले जीव पैदा होते ह � और मर �
जाते ह।�  कभी कभी रसोई घर म � परे िदन रसोई बनती ू
रहती ह � और अगले िदन बासी खाना खाया जाता 
ह।�  कछ पव� म � दवैी शि� क� पजा, अचन� ा करने के ु ू
बजाय उस �थान पर न�य, डा�स िकया जाता ह।�  इस सब म � िकतने जीव� क� िहसा ृ ं
होती ह।�  िदवाली जैसे पिव� िदन� म � भी पटाख�, जआ, शराब आिद के साथ �योहार ु
मनाया जाता ह।�
 इस �कार हमने कछ लौिकक उ�सव� को जाना और दखेा िक उन उ�सव� को ु
मनाने के िलए और �िणक सख� क� �ाि� के िलए मन�य िकतने सारे जीव� क� िहसा ु ु ं
करता ह � और अशातावेदनीय आिद अशभ कम� को बाधता ह।�  �या िकसी जीव को ु ं
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दःख दकेर हम � सख भगतना चािहए?ु ुु
 हमारे केवल�ानी भगवान ने हम � िकतने सदर �योहार बताए ह।�  िजस म � जीव ंु
िहसा नह� अिपत जीवदया क� पालना होती ह।�  आइए दखेते ह � हमारे लोको�र पव�।ं ु

लोको�र पव�
1. पय�षण पव� – आठ िदन� तक चलने वाला पव�, िजस म � सत� और सतीजी के ु ं
�वचन सनकर �यि� माग�दशन�  पाता ह � और अपनी भोग-िवलास वि� को वश म �ृु
करता ह।�  यथासभव अ�न का �याग, �नान का �याग, राि� भोजन का �याग, वन�पित ं
का �याग, वगैरे के �ारा पानी, वन�पित, �सकाय के जीव� को अभयदान िदया जाता 
ह।�  मौन रखा जाता ह।�  धम � आराधना ही होती ह।�  जीव र�ा के काय� िकए जाते ह,�  िहसा ं
के नह�। अपश�द नह� बोले जाते लेिकन �मा मागी जाती ह।�  मजाक-म�ती नह� ं
बि�क भगवान क� भि� होती ह।�  
 िविवध �कार के भोजन का �वाद नह� लेिकन भोजन क� लालसा का �याग 
होता ह।�  पानी क� बचत होती ह,�  बबा�दी नह�। एक-दसरे को रगो से नह�, �मा के भाव� ंू
से तरबतर िकया जाता ह।�  अधकार म � light का �काश नह� िकत आ�मशि� का ं ं ु ु
�काश �सा�रत होता ह।�  कम� का सचय नह� अिपत कम� का नाश करने म � आता ह।�ं ु
1. सव�सरी पव� - पयष� ण के अितम िदन को सव�सरी कहा जाता ह।�  यह हमारा सबस ें ु ं ं
��े �योहार ह।�  जनै कल म � ज�म ेसभी लोग सव�सरी पव � क� आराधना करत ेह।�  खान-ु ं
पान पर िनय�ण, रसोई बद और कषाय मद। घर क� सफाई करन ेके बजाय आलोचना ं ं ं
और �ित�मण �ारा आ�म घर क� सफाई क� जाती ह।�  हर िकसीस ेअपराधो क� �मा 
मागी जाित ह ैऔर हर िकसीको �मा दी जाती ह।ै ं
2. आयिबल ओली – यह पव� नव िदन� तक चलता ह।�  इसम � अ�रहत, िस�, ं ं
आचाय�, उपा�याय, साध, �ान, दशन� , चा�र� और ु
तप इन नव पद� क� आराधना िक जाती ह।�  नव िदन� 
तक आयिबल तप िकया जाता ह।�  �वाद से भरपर ं ू
नह�, पर नीरस, �खा, बे�वाद आहार िकया जाता ह।�  
गणानरागी बनकर गण� क� आराधना क� जाती ह।�  ु ु ु
जप और तप िकया जाता ह।�  आहार क� लालसा को 
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छोड़कर अणाहारकता के भाव� को िवकसाया जाता ह।�
3. ज�मक�याणक – तीथ�कर भगवान के शभ ु
ज�मो�सव को ज�मक�याणक कहते ह।ै इसे 
मनाकर �भ के �ित �ेम िदखाया जाता ह।�  उनका ु
नाम �मरण िकया जाता ह।�  उनके �ित �ेम और 
भि� से �दय पिव� और पलिकत होता ह,�  अनत ु ं
कम� न� हो जाते ह � और अनत प�य उ�प�न हो जाते ं ु
ह।�  उ�क� भाव आ जाए तो तीथ�कर नाम कम� बध ृ ं
होता ह।�
4. िदवाली का �योहार – जैन धम � के लोग 
िदवाली के �योहार को भगवान महावीर िनवा�ण 
क�याणक के शभ िदन के �प म � मनाते ह।�  इसिलए ु
वह उन िदन� को िवशषे धम � आराधना के साथ 
मनाते ह।�  न रोशनी, न पटाख,े न नमक�न, न िमठाई। 
उसके बदले उपवास, पौषध, छ�, अ�म क� 
आराधना करते ह।�  स�काय� के मा�यम से प�य क� ु
रोशनी और पटाख� के बजाय भगवान क� भि� के 
मा�यम से कम � क� कटाई। राि� म � भगवान के नाम 
और गण� का �मरण। कम� का �य, �य और �य।ु
5. नतनवष� (नयासाल) – गणधर गौतम �वामी ू
केवल�ान �ागटय िदन ह।�  इसिलए उस िदन लि�ध ्
िनधान गणधर भगवत गौतम �वामी का �मरण, ं
उनके म�� का जाप, रात को ज�दी सोना, सबह ं ु
ज�दी उठना और �भ �ाथ�ना करना। सत दशन� , ु ं
मागिलक �वण, बड़� को �णाम कर कम� को चर-चर करना ह।�ं ू ू
 दवेानि�यो! आपने जाना लौिकक और लोको�र पव� के बारे म!�  दोन� म � िकतना ु
अतर ह!�  यह हम पर परमा�मा क� महाकपा ह � िक हम � ऐसी सबि� िमली ह।�  ध�यवाद ृं ु ु
भगवान!



कम� और कम� बध के कारणं

 इस दिनया म � कछ लोग� को हर �े� म � सफलता िमलती ह � तो कछ लोग� को ु ुु
असफलता। कछ लोग अमीर ह � और कछ गरीब ह।�  कछ पढ़ाई म � �ितभाशाली ह �ु ु ु
और कछ नह� ह।�  कोई �व�थ ह � तो कोई तरह तरह क� बीमा�रय� से �िसत! ऐसा ु
�य� ह?�  यह सवाल हम � हमशेा आता ह।�
 इन सभी ��� का उ�र ह.� .. जीव के �वय के कम।�ं

कम� �या ह�?
 सारा ससार कामण�  वग�णा से भरा हआ ह।�  कामण�  वग�णा �ं
का अथ� ह � कम� के कण, कम � का क�चा माल। जब कामण�  
वग�णा आ�मा के साथ जड़ती ह,�  तब उसे कम � कहा जाता ह।�ु

कम� आ�मा से िकस �कार जड़ते ह�?ु
 जब हम कछ सोचते ह,�  बोलते ह � या कछ करते ह,�  तब आ�मा म � उस �कार के ु ु
भाव उठते ह,�  हमारी आ�मा म � कपन होता ह � और उस कपन से कामण�  वग�णा ं ं
आकिषत�  होती ह।�  (जैसे लोहा चबक क� ओर आकिषत�  होता ह,�  वैसे कम � आ�मा ंु
क� ओर आकिषत�  होते ह।� ) और आ�मा के साथ दध और पानी क� तरह एकमके ू
हो जाते ह,�  इसे कमब� ध कहा जाता ह।�  जैसे हमारे भाव, वैसे कम � बध होते ह।�  भाव ं ं
शभ हो तो शभ कम � बधग� े। अशभ भाव हो तो अशभ कम � बधग� े।ु ु ं ु ु ं
 जो कम � हमारी आ�मा के साथ जडते ह,�  वे उनका फल दतेे ह।�ु
 जैसे िक, हम जैसा भोजन करते ह,ै वैसा हम � result िमलता ह,�  यिद हम � �वर 
हआ ह � और दवाई ले ल� तो उसके फल के �प म � �वर उतर जाएगा, वैसे ही जैसे �
कम � करते ह � उसी के अनसार हम � उसका फल िमलता ह।�ु

खडं  - 3    त�व और स�कार खडं ं
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कम� का फल कब िमलता ह�?
 कम � का फल तरत नह� िमलता। कम � कछ समय के बाद ही फल दतेा ह � अथा�त ु ं ु ्
जब फल दनेे का समय आता ह,�  तब फल िमलता ह।�
कम� के �कार – य तो कम � अनत ह ैलेिकन हम � समझने के िलए शा�कार� ने इसके 8 ंू ं
�कार बताए ह।�
1. �ानावरणीय कम�ः िजस �कार आखँ� पर 
बधी प�ी दखेने क� शि� को रोक दतेी ह,�  उसी ं
�कार �ान पर आवरण करने वाले कम � को 
�ानावरणीय कम � कहा जाता ह।�  कम � क� परत मोटी 
होगी तो �ान का िवकास कम होगा। हमारे पास वह 
�ान ह,�  जो भगवान के पास ह।�  लेिकन उस पर 
आवरण आ गया ह।�  इस वजह हमारा �ान �कट 
नह� होता।

�ानावरणीय कम� का बध कैसे होता ह�?ं
• �ानीजन�, पिडत�, ग�ओ का उपहास उड़ाकर, उनके सामने बोलकर, उनका बरा-ं ु ं ु
भला बोलकर... सोचकर...
•  हम � आता हो िफर भी िकसी को न िसखाकर ।
•  �ान का अ�ययन करने म � कटाला महसस करना, पढ़ने म � कटाला करना ।ं ू ं
•  �ानी के उपकार भलना ।ू
•  �ानी क� अशातना करना ।
•  �ानी पर ग�सा करना ।ु
•  �ानी �यि� के साथ बहस करना ।
•  िकसी के पास से �ान या मदद ली हो उनका नाम छपाना ।ु
•  िकसी क� िश�ा म � बाधा डालना ।
•  िकसी �ानी �यि� से बेवजह झगड़ा करना या बहस करना ।
•  तीथ�कर भगवान के केवल�ान पर सदहे या तक� -िवतक�  करना । ं
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•  �ान के साधन�, प�तक� आिद को फाड़कर, फ� ककर, कह� भी छोड़ कर उसक� ु
अशातना करना ।
 उपरो� कारण� से �ानावरणीय कम � का बध होता ह।�ं
�ानावरणीय कम� का �भावः
•  पढ़ाई के बावजद याद नह� रहता ।ू
•  परी�ा के दौरान जो याद िकया हआ था, वह सब भल जाते ह � ।� ू
• पढ़ना चाहते ह � लेिकन उिचत सिवधा नह� िमलती। िकताब�, लैपटोप, िश�क या ग� ु ु
नह� िमलते ।
•  हम बहरे, गगे, अध,े मानिसक �प से िवि�� बनते ह � ।ंू ं
•  आखँ, कान आदी इि��याँ नह� िमलती। उदाहरण के िलए च�िटयाँ , मकडी, भग� ृं
आिद जीव� को यह इि��याँ नह� होती, या इि��याँ िमल जाती ह � लेिकन वे काम नह� 
करती। उदा. ��ाच� �यि� ।ु

�ानावरणीय कम� को कैसे दर िकया जा सकता है?ू
•  �ािनय� का स�मान करने से ।
•  �ानी का बार बार उपकार मानकर, उनका ध�यवाद करने से ।
•  दसर� क� पढ़ाई म � मदद करने से ।ू
•  �ान के उपकरण� क� भट�  दनेे से ।
•  �ानीप�ष या ग� क� बात को तरत मान लेने से ।ु ु ु ं
 �ानावरणीय कम � दर होते ह।�ू

2. दश�नावरणीय कम�ः जैसे राजा के महल म �
जाने से चोक�दार (�ारपाल) रोकता ह,�  भीतर जाने 
नह� दतेा. हम राजा और महल को नह� दखे पाते ह,�  
न ही हम � राजा या महल क� सामा�य जानकारी �ा� 
होती ह।�  इसी �कार यह कम � व�त का सामा�य बोध ु
नह� होने दतेा।
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दश�नावरणीय कम� का बध कैसे होता ह�?ं
•  दशन� ी क� िनदा करने से ।ं
•  उनक� अशातना करने से ।
•  दशन� ी से झगड़ा या बहस करने से ।
•  दशन� ी क� गितिविधय� म � ह�त�ेप करके ।
•  5 इि��य� का गलत इ�तेमाल करने से ।ं
 उपरो� कारण� से दशन� ावरणीय कम � का बध होता ह � ।ं
दश�नावरणीय कम� का �भावः
•  इि��य� क� शि� �ीण हो जाती ह � ।ं
•  ने� शि� म � कमी होती ह � ।
•  दशन� ावरणीय कम � के कारण न�द आती ह � । 
•  बैठे बैठे सोना, चलते-िफरते सोना, न�द म � बात करना आिद कोई भी �वि� होती ह � ।ृ
•  धािमक�  साधना-आराधना या अ�ययन के िलए बैठते ह � तो न�द आने लगती ह � ।

दश�नावरणीय कम� को कैसे दर िकया जा सकता ह�?ू
•  इि��य� का सदपयोग करने से ।ु
•  जीवदया का पालन करने से ।
•  सभी जीव� के साथ िम�वत �यवहार करने से ।्
•  दशन� ी का िवनय करने से ।

3. वेदनीय कम�ः िजस से भौितक सख-दःख क� ु ु
अनभित होती ह,�  वे वेदनीय कम � कहलाते ह।ैु ू
 वेदनीय कम� दो �कार के होते ह�।
1. शाता वेदनीय कम � 2. अशाता वेदनीय कम�
 शाता वेदनीय कम� – खशी, अनकलता ु ु ू
क� अनभित कराता ह�।ु ू
शाता वेदनीय कम� का बध कैसे होता ह�?ं
•  अ�य जीव� के �ित दयाल होने से ।ु

शाता

अशाता 
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•  अ�य जीव� के क�� को दर करने से । ू
•  सेवा, वैयाव�च करने से । 
•  अ�य जीव� को अनकलता दनेे से ।ु ू
 उपरो� कारण� से शातावेदनीय कम � का बध होता ह ै।ं
शाता वेदनीय कम� का �भाव :
•  शरीर �व�थ रहता ह,�  मानिसक शाित �ा� होती ह � ।ं
•  मन को पसद आने वाले श�द सनने एव ऐसे ��य दखेने िमलते ह � ।ं ु ं
•  अ�छी लगे ऐसी महक िमलती ह � ।
•  �वािद� भोजन िमलता ह � ।
•  मन , वचन एवम काया का सख �ा� होता ह ै।ु

2. अशातावेदनीय कम�ः क� और िवपि� का अनभव कराता ह�।ु
अशातावेदनीय कम� बध के �या कारण होते ह�?ं
•  अ�य जीव� क� िहसा करने से ।ं
•  अ�य जीव� को दख, अशाता और अशाित दनेे से ।ंु
•  दसर� को मारने, परेशान करने से, अ�य जीव� को नकसान पहचँाने से ।�ुू
 उपरो� कारण� से अशातावेदनीय कम � का बध होता ह � ।ं
अशातावेदनीय कम� का �भावः
•  शरीर अ�व�थ रहगेा, मानािसक अशाित रहगेी । ं
•  ऐसे श�द� को सनना पडेगा, जो पसद नह� ह � । ु ं
•  बरी चीज� दखेने िमलेगी । ु
•  पसद न हो ऐसी दग�ध िमलेगी ।ं ु
•  सड़ा हआ, बासी, बे�वाद भोजन िमलेगा...आिद...�
अशातावेदनीय कम� को कैसे दर िकया जा सकता ह�?ू
•  अ�य जीव� को साता पहचाने से ।�
•  सब जीव� के �ित दयाभाव रखने से ।
•  जीतना हो सके अिहसामय जीवन जीने से ।ं
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•  जड पदाथॉ� के साथ भी उिचत �यवहार करने से ।
•  नव �कार के प�य बध करने से ।ु ं

4. मोहनीय कम�ः मोहनीय कम � सभी कम� का राजा ह।�  मोह का अथ� ह � �म। यह कम �
स�चाई का पता नह� चलने दतेा। िजस कम� के कारण...
•  �यि� गलत को सही और सही को गलत मानता ह � ।
•  स�च ेदवे, ग� और धम � को नह� पहचानता ।ु
•  अपने आ�म �व�प को नह� जानता ।
•  शायद स�य को समझ पाए लेिकन अ�छा आचरण ना कर सक�  ।
•  �ोध, मान, माया, लोभ, राग, �षे आिद अश� भाव करता ह � ।ु

मोहनीय कम� बध के �या कारण होते ह�?ं
•  जीव-अजीव व�तओ के �ित राग-�षे करने से। ु ं
मझ ेयह चीज बहत अ�छी लगती ह।�  मझ ेयह चीज �ु ु
िब�कल पसद नह� ह।�  मझ े यह �यि� पसद ह �ु ं ु ं
लेिकन म � इसे दखेता ह ँतो मझ ेबहत ग�सा आता � �ु ु
ह.� .. इस �कार के भाव� से....
•  ती� �ोध, अहकार, छल, लोभ करने से ।ं
•  दवे, ग�, धम � के �ित ��ा, िव�ास न करने से ।ु
•  �त, प�च�खान का पालन न करने से ।
•  �त- प�च�खान का पालन करने वाले �यि� क� अशातना करने से ।
 उपरो� कारण� से मोहनीय कम � बध होते ह � ।ं
मोहनीय कम� को कैसे दर कर�?ू
•  �ोध, अहकार, छल, लोभ जैसे भाव� का दमन करके ।ं
•  सभी जीव� के साथ समान �यवहार करके ।

•  दवे-ग�-धम � म � �ढ़ िव�ास करके ।ु
•  ससार म,�  जीवन म � िवर� भाव के साथ रहने से ।ं
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•  सभी �कार क� �ितकलताओ को सहन करके ।ू ं

5. आय�य कम�ः ु आय�य कम � के कारण जीव को दवे-मन�य, ितय�च या नारक� के ु ु
शरीर म � कारागह के समान रहना पड़ता ह।�  अथा�त ृ ्
आय�य कम � के कारण हम � (आ�मा को) शरीर म �ु
रहना पड़ता ह � ।
आय�य कम� बध के कौन से कारण है?ु ं
आय�य कम � के चार �कार ह ै।ु
1. नरकाय�य:ु
•  महाआरभ करने से, अनेक �ािणय� क� िहसा ं ं
करने से ।
•  बहत अिधक लगाव या मम�वभाव के साथ धन और सपि� जैसी भौितक व�तओ � ं ु ं
को रखने से ।
•  अडा, मासाहार का सेवन करने से ।ं ं
•  पचिे��य जीव� का वध करने से ।ं
 आिद कारण� से नरक गित के आय�य का बध होता ह।�  जीव नरक म � जाता ह।�ु ं
2. ितय�चाय�य:ु
•  माया, ठगी करने से ।
•  महँ से मीठा बोलने और मन म � बरे िवचार रखने से ।ु ु
•  बार बार झठ बोलने से ।ू
•  धध ेम � गलत काम करना। जैसे कम वजन दनेा, जो िदखाया जाता ह,�  उसके बदले ं
दसरी व�त दनेा ।ुू
 आिद कारण� से ितय�च गित के आय�य का बध होता ह।�  जीव ितय�च गित म �ु ं
जाता ह � । 
3. मन�याय�य:ु ु
•  �वभाव म � सरलता होने से ।
•  िवनय और न�ता के भाव� से ।
•  जीव� के �ित क�णा-दया का भाव रखने से ।
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•  �ोध, ई�या� और अहकार न करने से ।ं
 आिद कारण� से मन�य गित के आय�य का बध होता ह।�  जीव मन�य गित म �ु ु ं ु
जाता ह � ।
4. देवाय�य:ु
•  साध जीवन का पालन करने से ।ु
•  �ावक धम � क� पालना करने से ।
•  तप�या या �याग करने से ।
•  भौितक सख क� इ�छा िकए िबना तप�या करने से ।ु
 आिद कारण� से दवेगित के आय�य का बध होता ह।�  जीव दवे गित म � जाता ह।�ु ं
 चार गितय� म � सबसे अ�छी गित मन�य गित ह।�  दवेता भी इस मन�य गित क� ु ु
कामना करते ह,�  �य�िक मानव �प म � ही आ�मा कम � से म� होकर पचम गित अथा�त ु ं ्
मो� गित को �ा� कर सकती ह।�

अशभ आय�य कम� बध को कैसे दर कर�?ु ु ं ू
•अन�त �ािणय� क� िहसा करने वाले बड़े-बड़े कारखाने आिद न रखने से ।ं
• �र�तेदार� या सपि� से गहरा लगाव न होना ।ं
• माया छल कपट को �याग कर सादा जीवन िजय� ।
• शराब, मास आिद �यसन� का �याग करने से ।ं
• �त-िनयम आिद का पालन करने से ।

6. नाम कम�ः नाम कम � िच�कार के समान ह।�  जैसे 
एक िच�कार अलग अलग िच� बनाता ह � और 
िफर उ�ह � रग-िबरगा बनाता ह।�  इस �कार नाम कम �ं ं
से शरीर के रग, ऊचाई, वजन, आकार, आवाज, ं ं
स�दय� आिद सब शरीर से सबिधत िनधा��रत होता ं ं
ह।�  यह दो �कार का होता ह।�
 1. शभ नाम  2. अशभ नामु ु
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शभ नामु
•  हमारे मन, वचन एव काया क� सरलता से ।ं
•  िकसी से झगड़ा या बहस न करने से ।
•  अ�छा �यवहार करने से ।
 उपरो� कारण� से शभ नाम कम � का बध होता ह।�ु ं
शभ नाम कम� का �भाव :- ु
 �ितभाशािल, �व�पवान शरीर, सदर �वर, सबको भाए ऐसी अनकल सहावनी, ंु ु ू ु
सडौल और बलवान दहे रचना �ात होती ह � ।ु

अशभ नाम कम� का बध कैसे होता ह�?ु ं
•  अपन ेमन, वचन, काया क� व�ता स ेअथात�  इन तीन� का अशभ म � �वतन�  करान ेस े।् ु
•  िकसी से लड़कर, बहस करके ।
•  बरा �यवहार करने से ।ु
 उपरो� कारण� से अशभ नाम कम � का बध होता ह।�ु ं

अशभ नाम कम� का �भाव :-ु
 भ�ा शरीर, भ�ी आकित, कक� श आवाज, सभी को पसद न आए, ऐसी �ितकल ृ ं ू
और िशिथल दहेरचना �ा� होती ह।�

अशभ नाम कम� को कैसे दर िकया जा सकता है?ु ू
•  मन, वचन, काया से शभ काय� करने से ।ु
• लड़ाई-झगड़ा या बहस न करके ।
• ससार के सभी �ािणय� के िलए मगल भावना रखने से ।ं ं
• परोपकार आिद के काय� करने से ।

7. गो� कम�ः जैसे कभकार घड़ा बनाता ह,�  िजस म � िकसी का दाम कम होता ह � तो ंु
िकसी का �यादा। िकसी बत�न का उपयोग अ�छे काम के िलए िकया जाता ह,�  िकसी 
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बत�न का उपयोग अशभ काम के िलए िकया जाता ु
ह।�  वैसे ही गो� कम � इस कभकार के समान होता ह।�  ंु
िकसी का ज�म उ�च कल म � होता ह � और िकसी ु
का नीच कल म � ज�म होता ह।�  िकसी को स�मान ु
िमलता ह � तो िकसी को अपमान।
यह दो �कार का होता ह � –
1. उ�च गो� 2. नीच गो�

उ�च गो� कम� का बध कैसे होता ह�?ं
•  अपने प�रवार, �प, �ान आिद का अिभमान न करने से ।
•  दसर� के स�ण दखेने से ।ू ु
•  दसर� का अ�छा दखेकर ई�या� न करने से ।ू
•  िवनय, न�ता, सरलता जैसे गण होने से ।ु
•  गणीजन� को वदन, नम�कार करने से ।ु ं
 उपरो� कारण� से उ�च गो� कम � बध होता ह।�ं
उ�च गो� कम� का �भाव :- 
 िजससे �यि� अ�छे कल म � - अ�छी जाित म � ज�म लेता ह,�  सदर शरीर- �प, ु ं ु
शारी�रक और मानिसक �प से शि�शाली, मान, स�मान, पद, �ित�ा, ऐ�य�, स�ा 
आिद अनेक �कार के लाभ �ा� होते ह।�

नीच गो� कम� का बध कैसे होता ह�?ं
•  अपने �ान, बि�, शि�, �प पर गव� करने से ।ु
•  दसर� के दोष दखेने, ई�या� करने से ।ू
•  �ािन, स�जन, सयमी आ�माओ का ितर�कार, �षे, नफरत करने से जीव ।ं ं
 उपरो� कारण� से नीच गो� कम � का बध करता ह।�ं

नीच गो� कम� का �भाव :- 
 िजस के कारण �यि� को नीच जाित, नीच कल, शारी�रक और मानिसक �प से ु



40

कमजोर या रोग��त शरीर िमलता ह,�  अ�छा �प नह� िमलता, तप�या नह� कर पाता, 
स� आिद सनने न िमले, अपयश, पराधीनता िमलती ह।�  समाज म � पद, �ित�ा, स�मान ू ु
नह� िमलता आिद...

नीच गो� कम� को कैसे दर िकया जा सकता है?ू
• दवे, ग�, धम � को भाव पव�क वदना करने से ।ु ू ं
• जाित, कल, शि�, धन का अिभमान न करके ।ु
• न�तापव�क का �यवहार रखने से ।ू
• जो िमला ह ैउसी म � सत� रहना आिद...ं ु

8. अतराय कम�ःं  व�त और उसक� �ाि� के बीच ु
जो अतर पडता ह,�  िकसी भी काय� म � �कावट�, ं
बाधाए आए वह अतराय कम � ह।�ं ं

अतराय कम� का बध कैसे होता ह�?ं ं
•  दान न दनेे से या दान दनेे वाले को रोक लेने से ।
•  यिद िकसी को लाभ हो रहा हो तो उसम � बाधा 
उ�प�न करने से ।
•  तप�या, धािमक�  काय�, अन�ान आिद म � बाधा दनेे से ।ु
•  िकसी को शभ, अ�छा काय� करने म ेरोक लगाने से ।ु
 उपरो� कारण� से अतराय कम � का बध होता ह।ैं ं
अतराय कम� का �भाव :-ं
•  दान दनेे क� सिवधा होते हए भी दान ना द ेपाना ।�ु
•  व�त होते हए भी उसका आनद नह� िलया जा सकता। उदाहरणः- िमठाइयाँ ह,�  �ु ं
लेिकन मधमहे के कारण उसे खा नह� सकत� ।ु
•  उ�च अ�ययन के िलए सिवधाए ँनह� िमलती ।ु
•  गहने ह � लेिकन �वचा क� एलज� के कारण इसे पहन नह� सकते ।



41

ऐसी सभी बाधा अतराय कम � के �भाव से आती ह � ।ं

अतराय कम� कैसे दर होता ह�?ं ू
•  दान दनेे से, तप�या करने से ।
•  िकसी के लाभ या भोग या उपभोग म � बाधा�प न बनने से । 
•  �वय क� शारी�रक, मानिसक या आिथ�क शि� का सदपयोग करने से ।ं ु
•  स�कम� क� अनमोदना करने से । ु
 अतराय कम� का नाश होता ह।�ं
 हमने 8 कम� को और उनका बध कैसे होता ह,�  यह जाना। सतक�  रहके इस कम �ं
बध से बच।�  जो छोड़ने जैसा ह,�  उसे छोड़ द।�  जो करने यो�य ह,�  उसे कर� और ं
आ�मक�याण के पथ पर आगे बढ़�।

इमेण चेव िज�झािह, िक ते ज�झेण ब�झओ?ं ु

भगवान कहते है,
इस आ�मा म� रहे हए कम� श�ओ के साथ य� कर । � ु ं ु

अ�य� के साथ य� करने से तझे �या लाभ? ु ु
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कम� और पव� ज�मू

 हमने अ�सर सना ह � िक हम � अपने कम� क� ु
क�मत चकानी पड़ती ह।�ु
 कछ लोग मानते ह � िक... इस जीवन म � खाओ, ु
िपओ, मौज करो। भगवान ने जो िदया ह,�  उसका 
आनद ल।�  कौन जानता ह � िक पनज�� म होता ह ैया ं ु
नह�? कम � जड ह,�  वह अपना फल कैसे द ेसकता ह?�  
िकसने कैसा कम � िकया ह,�  उसे कैसा फल दनेा ह,�  
उसका िहसाब कौन रखता होगा...आिद...
 इस तक�  से वे कम � या पनज��म को �वीकार ु
नह� करते ह,�  लेिकन इस ससार म � �ािणय� क� ं
िविवधता को दखेकर कम � और पनज��म आसानी से िस� हो जाता ह।�ु
 1. एक ही माँ क� दो सतान� के �वभाव िभ�न-िभ�न होते ह।�  एक बालक ं
बि�मान और दसरा मदबि� होता ह।�  यह िभ�नता दोन� सतान� के पव�ज�म के कम� के ु ं ु ं ूू
कारण होती ह।�  दोन� के अलग अलग कम � ह,�  पव� ज�म के स�कार ह,�  इसिलए इस ज�म ू ं
म � दोन� के अलग अलग �वभाव ह।�
 2. नवजात िशश को दध िपलाए तो वह अपने आप से पीता ह।�  दध कैसे िपया ु ंू ू
जाता ह,�  वह उसे िसखाना नह� पड़ता। िशश के पव� ज�म के आहार �हण करने के ु ू
स�कार साथ होते ह,�  िजससे वह अपने आप दध पी लेता ह।�  यह ि�या भी पव� ज�म को ं ूू
िस� करती ह।�
 3. बहत से जीव� को पव� भव का �ान, जाित�मरण �ान होता ह � और वे अपने � ू
िपछले ज�म� को �प� �प से दखेते ह।�  इसके िलए शा�� म � कई उदाहरण िदए गए ह।�
 चडकौिशक सप� ने �ान के मा�यम से अपने िपछले ज�म के साध �प को दखेा, ं ु
अपने �वय के �ोध के फल को जान िलया और तरत शात हो गया। कम � के फल को ं ु ं ं
जानकर चडकौिशक इतना शात हो गया िक उसने अपने एक भव को नह� बि�क ं ं
अपनी सपण � भव परपरा को सधार िलया।ं ू ं ु
 मगाप� को साध के दशन�  से, मघेकमार को �भ महावीर के वचन� से जाित�मरण ृ ु ु ु ु
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�ान हआ था । उपरो� ��ात कम � और पनज��म को िस� करते ह।�� ं ु
 जीव इस ज�म के कम� के अनसार अगले ज�म का िनमा�ण करता ह।�  आय�य बध ु ु ं
के अनसार गित, जाित, शरीर आिद िनधा��रत होते ह।�ु
 ये इितहास के उदाहरण थे लेिकन आज भी हम दखेते ह � िक कछ आ�माए ँबहत �ु
कम उ� म � ही दी�ा �हण करते ह।�  ऐसी घटना तभी सभव ह,�  जब उस जीव ने भतकाल ं ू
म � अपने आप म � सय़म के स�कार को बोया हो। कोई 3 साल का ब�चा परी सामाियक ं ं ू
िसख लेता ह,�  5 साल क� लड़क� परा �ित�मण कठ�थ कर लेती ह,�  6 साल का ू ं
ब�चा (आठ उपवास) अ�ाई तप क� तप�या करता ह.� .. ये सभी घटनाए ँपव� भव के ू
स�कार� को �कट करती ह।�ं
 भगवान ने कहा ह � िक जीव अनािद काल से चौरासी लाख जीवायोिन म �
प�र�मण कर रहा ह।�  जहाँ जहाँ ज�म लेता ह,�  िजस के साथ रहता ह,�  िजन िजन व�तओ ु ं
का भोग करता ह,�  यह सब कछ उसके कम � का फल ह।�  उसके राग �षे क� परपरा यग� ु ं ु
यग� तक उनके साथ रहती ह।�  ु
 जीव जब तक िम�या�व, अ�त, �माद, िवषय-कषाय, अशभयोग के प�रणाम-ु
भाव उ�प�न करता रहगेा, तब तक वह कम � बध करता रहगेा। जब तक कम � बध होता ं ं
रहगेा, तब तक वह ज�म-मरण के च� म � और पीड़ा क� परपरा म � परे ससार म � घमता ं ू ं ू
रहगेा। इस भव म � हमारे जो सबध अपने सगे-सबिधय�, �र�तेदार�, िम�� से ह,�  वे हमारे ं ं ं ं
पव� ज�म के ऋणानबध और लेन-दने के कारण ह।�ू ु ं
 हमने भतकाल म � िकसी को सख या द:ख िदया हो, उस समय राग अथवा �षे से ू ु ु
जो शभ या अशभ कम � बधन हए हो, वह हम � इस ज�म म � भगतने पडते ह,�  �यि�-व�त-�ु ु ं ु ु
पदाथ� या घटना तो िसफ�  िनिम� ह।�  ससार का सम� �यवहार अपने कम� के अनसार ही ं ु
होता ह।�
 कम � और पनज��म के िस�ात म � िव�ास हमारे राग-�षे को कम कर दतेा ह,�  ु ं
समभाव क� साधना आसान हो जाती ह,�  यही स�यक दशन�  �ा� करने का साधना ह।�्
 चार गितय� म � मन�यगित ही एक मा� ऐसी गित ह,�  िजस म � मन�य न केवल धम �ु ु
का आचरण कर सकता ह,�  बि�क सम�त कम� को न� करके िस� दशा-मो� भी �ा� 
कर सकता ह,�  इसिलए आइए हम कम � और पनज��म के िस�ात को समझ � और ु ं
�वीकार कर� और अपने भीतर जो राग और �षे के भाव ह,�  उ�ह � कम करके जीवन को 
उ��वल बनाए।
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प�य और पाप का �व�पु

इस िवषय को हम ��-उ�र के मा�यम से समझते ह.� ..
�� 1: पाप �या ह�?
उ�र 1: िजस काय� का फल द:ख के �व�प म � भगतना होता ह,�  वह पाप कहलाता ह।�ूु

�� 2: िकस ि�या को पाप कहा जाता ह�?
उ�र 2: िहसा करना, िकसी को पीटना, तग करना, ं ं
�ोध करना, झठ बोलना, चोरी करना, लड़ाई-ू
झगड़ा करना, अनशासन न रखना, बड़� के सामने ु
बोलना, चगली करना, दसर� का अपमान करना, ु ू
�यसन� का सेवन करना... आिद पाप ह।�  
पाप�थानक के 18 �कार ह।�  

�� 3: पाप करने से �या होता ह�?
उ�र 3: पाप करने से नरक या ितय�चगित म � जाना 
पड़ता ह।�  क�ा, कौआ आिद बनना पड़ता ह।�  हाथ, ु
पैर, आखँ आिद नह� िमलते। शरीर, सयोग, सपि� ं ं
आिद क� �ाि� नह� होती। सब खराब िमलता ह।�  
िकसी भी �े� म � सफलता नह� िमलती, मन को 
भाऐ ऐसा कछ नह� होता। अनाथालय म � जीवन ु
िबताना पड़ता ह।�  अपमान होता ह।�  अनेक �कार से 
द:ख-पीड़ा भोगने पड़ते ह।�ु

�� 4: प�य �या ह�?ु
उ�र 4: िजस काय� का फल सख के �प म � भोगा जाता ह,�  उसे प�य कहते ह।�ु ु
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�� 5: कौन से काय� को प�य कहा जाता ह�?ु
उ�र 5: िकसी क� मदद करना, िकसी को परेशान 
न करना, शाित बनाए रखना, अनशासन रखना, ं ु
सेवा के अ�छे काय� करना, तीथ� पर जाना, सत� के ं
दशन�  करना, वदन-नम�कार आिद करना, बड़� क� ं
आ�ा मानना, दान दनेा, गरीब� को खाना 
िखलाना, �यासे को पानी िपलाना, िकसी को बैठने 
क� जगह दनेा, मन से शभ भाव करना, वचन से ु
अ�छा बोलना, अिधक से अिधक समय धम–� �यान म � �यतीत करना... आिद...

�� 6: प�य करने से �या होता ह�?ु
उ�र 6: प�य करने से मन�य या दवेगित म � ज�म ु ु
होता ह।�  शरीर, सयोग, सपि� आिद सब अ�छा ं ं
िमलता ह।�  सभी मनोकामनाए ँपण � होती ह।�  हाथ, ू
पाँव, ने� आिद िमलते ह।�  सभी �े�� म � सफलता, 
स�मान िमलता ह,�  सभी मनोरथ साकार होते ह,�  
अ�छा प�रवार िमलता ह.� .. आिद...

�� 7: देवानि�यो! हम� �या करना चािहए?ु
उ�र 7: यिद जीवन म � सब कछ अ�छा चाहते ह,�  तो प�य काय� अव�य करने चािहए। ु ु
इसिलए अब पाप कम� से दर रहकर प�य कम� को करते रहना ह।�ुू
 सभी जीव जीना पसद करते ह,�  खशी-अनकलता पसद करते ह,�  जो हम �ं ु ु ू ं
अ�छा लगता ह,�  वही सबको अ�छा लगता ह.� .. इसिलए यिद हम जीवन म � द:ख और ु
�ितकलता नह� चाहते ह,�  तो प�य कम � कर�।ू ु
 िजतना अिधक समय हम धम-� �यान म � िबताएगे, परमाथ� के काय� कर�गे, उतने ं
ही अिधक भ�प�य कम� का बध कर�गे और आ�मशि�... मो� क� ओर बढ़ने के ु ं ु
साधन और अनकलताओ को �ा� कर�गे।ु ू ं
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 आ�मा के अनत गण� म � �ानगण ं ु ु
�मख ह।�  �ानगण वह ह,�  जो सजीव और ु ु
िनज�व के बीच के अतर को �कट करता ह।�  ं
�ान दीपक के समान �व-पर �काशक ह।�  

�ान से ही �वय का बोध होता ह � और ससार ं ं
का भी बोध होता ह।�  �ान से ही जीव अपने 

सख-दःख को जानता और भगतता ह।�  �ान ु ुु
से ही जीव अपने िहत- अिहत का िवचार 

कर, अिहत का माग� �याग कर िहत का 

माग�, क�याण का माग� �वीकार करता ह।�
 आ�मा �वय �ान �व�प ह।�  पर�त कम � के आवरण होने से हमारा �ान �कट नह� ं ु
होता। इसिलए हम � उस कम � को दर करने का प�षाथ� करना चािहए। �ान आ�मा के ुू
भीतर ही ह,�  बाहर कह� नह�, इसिलए �ान �ा� करने के िलए नह� बि�क �ान को 

�कट करने के िलए प�षाथ� करना ह।�ु
 दवेानि�य! �ान के बारे म � इतनी जानकारी �ा� क�। अब �या कर�? ु
 �ान के �ागटय के िलए प�षाथ� करना ह।�  ् ु
 आइए दखे � िक भगवान ने �ान के �कटी करण और उसक� वि� के िलए �या ृ
कहा ह.� ..

 पढम नाण! तओ दयां ं
 भगवान का वचन ह � िक, पहले �ान �ा� कर�। �ान �ा� करने पर ही दया का 

पालन कर पाएगे। हये और उपादये को जानकर अथा�त �या करने जैसा ह � और �या ्ं
छोड़ने जैसा ह,�  यह जानकर ही उस �कार से आचरण होता ह।�  जब तक आचरण श� ु
नह� होगा, तब तक मो� सभव नह� ह।�  इसिलए �ान अ�यत मह�वपण � ह।�ं ं ू

पाँच �ान के नाम और �ान वि� के बोलृ

�ान �व-पर �काशक ह।�  
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�ान वि� के बोलृ
1. �ान सीखने के िलए प�षाथ� करना चािहए।ु
2. उपकारी ग� का िवनय करने से �ान म � वि� होती ह।�ृु
3. कम न�द लेकर पढ़ाई करने से �ान बढ़ता ह।�
4. भख से कम खाकर पढ़ाई करने से �ान बढ़ता ह।�ू
5. मौन रहकर अ�ययन करने से �ान म � वि� होती ह।�ृ
6. �ानी �यि� के पास अ�ययन करने से �ान म � वि� होती ह।�ृ
7. िसख ेहए �ान को दोहराने से �ान बढ़ता ह।��
8. िकसी भी व�त या पदाथ� म � आसि� कम रखने से �ान बढ़ता ह।�ु
9. पाँच� इि��य� (कान, आखँ, नाक, जीभ और �पश)�  को वश म � रखने से �ान क� ं
वि� होती ह।�ृ
10. मन को वश म � रखने से �ान म � वि� होती ह।�ृ
11. तप-�याग आिद करने से �ान क� वि� होती ह।�ृ
 दवेानि�य! �ान �ागटय के इन उपाय� को जानकर उस पर अमल करने का ु ्
�यास क�िजए। तभी मन�य भव साथ�क होगा।ु

पाच� इि�य� को ं ं
( कान, आखँ, 
नाक, जीभ 
एव �पश� ) ं
control म� 
रखने से

भख से ु
कम खाकर 
अ�यास 
करने से 

उपकारी 
ग� का ु
िवनय 

करने से 

सीखे हए �
�ान को 
बार-बार 

याद 
करने से
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 अिधकाश लोग यह समझते ह � िक धम � और िव�ान का कोई सबध नह� ह �ं ं ं
�य�िक... धम � आ�था का िवषय ह,�  जब िक िव�ान िनि�त प�रणाम� का िवषय ह।�  

पर�त धम � के सार को िव�तार से समझने पर यह �प� होता ह � िक धम � म � िव�ान ह �ु
और िव�ान म � धम � भी आिशक �प से सि�मिलत ह।�ं
 िव�ान म � िजस �कार िविश� कम � से िविश� फल क� �ाि� होती ह,�  उसी 

�कार जैन दशन�  के अनसार िविश� कम � से िविश� फल क� �ाि� होती ह।�ु
कैसे? चलो जानते ह.� ..

1. धम� बताता है िक -   �यि� को कौन-सा खाना खाना चािहए? कब और 

िकतना खाना चािहए। इतना ही नह�... बि�क िकन दो पदाथ� का एक साथ सेवन 

नह� करना चािहए तािक रोग न हो आिद... शरीर और आहार का �ान कराता ह।�
 शरीर िव�ान जानने वाले िवशषे�� का कहना ह � िक मानव शरीर म � ही शरीर 

को ठीक करने क� �मता होती ह।�  शरीर को सही समय पर, सही मा�ा म � भोजन दनेे 

से शरीर को पोषण िमलता ह � और शरीर क� रोग �ितरोधक �मता बढ़ती ह।�

2. धम� बताता है िक -   सभी जीव� के �ित दया, िम�ता और �मा को सवा�िधक 

मह�व दतेा ह।�  िजस कारण मन �स�न रहता ह।�  जहाँ मन �स�न होता ह,�  वहाँ तन 

�व�थ रहता ह।�  यह कई बीमा�रय� से बचने का उपाय ह।�
 मनोवै�ािनक मानते ह � िक मानव मन म � �ोध, घणा, लोभ जैसी ृ
नकारा�मक भावनाए ँउ�ह � िचता, हताशा, depression और अत म � पाप क� ओर ं ं
धकेलती ह � और यह भी कहते ह ैिक �व�थ मन का अथ� ह,�  �व�थ शरीर।

3. धम� बताता है िक -    मन�य को अपने समय, यो�यता और पँजी का िनवेश इस ु ू
�कार करना चािहए िक उसका लाभ �िणक न होकर भवोभव िमल सक� । ऐसे 

खड - 4    ं धम� और िव�ान खडं
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प�यबध क� सही समझ हम � धम � से िमलती ह।�ु ं
 अथ�शा�ी भी यही सलाह दतेे ह ै िक, जहाँ �रटन� न हो वहाँ िनवेश करना 

नकसान ह।�ु

 4. जैन आगम� म � दस �कार क� समाचारी का उ�लेख ह।�  समाचारी स�यक ्
�यावहा�रकता के बारे म � िशि�त करती ह।�  उसके फल�व�प, कल-ग�छ, प�रवार-ु
सघ-समाज म � शाित एव समािध का वातावरण िनिमत�  होता ह।�ं ं ं
 सामािजक िव�ान म � भी यह कहा गया ह � िक, िजस प�रवार-समाज म � लोग 

आपस म � िमलजल कर रहते ह,�  पर�पर एक-दसरे के बारे म � सोचते ह � और एक-दसरे ु ू ू
क� राय पर िवचार करके िनणय�  लेते ह।�  उस प�रवार-समाज को सख-शाित और ु ं
समि� �ा� होती ह।�ृ

 धम � और िव�ान के तलना�मक अ�ययन से पता चलता ह � िक...ु
 भले ही िव�ान लगातार नई खोज� के मा�यम से मानव जीवन को अिधक से 

अिधक आरामदायक बनाने के नए तरीके खोजने म � लगा हआ ह,�  लेिकन धम � म � ��े �
�ान ह।�  वह जानता ह � िक जीव को बा� साधन� से सख नह�, केवल सहिलयत िमलती �ु
ह।�  कोई भी आ�मा परमानद तभी �ा� करेगी, जब वह समझ से सत� होगी।ं ं ु
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 भगवान महावीर क� आ�मा ने पहले नयसार के भव म � समिकत को �ा� िकया 
और तीसरे मरीिच के भव म,�  उ�स� ��पणा करके समिकत का वमन िकया। उसके ू
बाद �भ क� आ�मा ने �मशः दवेलोक और �ा�ण के भव धारण कर 16व� भव म �ु
राजगह नगर म � राजा िव�ानदी के छोटे भाई क� प�नी यवरा�ी धा�रणी के प� के �प म �ृ ं ु ु
ज�म िलया। उनका नाम िव�भित रखा गया।ू
 एक बार यौवन वय को �ा� िव�भित, प�पकरडक नामक उ�ान म � अतःपर के ू ु ं ं ु
साथ ि�डा करने गए। वे उ�ान म � रहकर ि�डा म � िलन रहने लगे। राजकमार ु
िवशाखानदी भी उस दर�यान उ�ान के समीप आए। वे परे प�रवार के साथ कछ समय ं ु ु
उस उ�ान म � रहना चाहते थे। िव�भित का प�रवार उ�ान के अदर होने के कारण ू ं
उनको बाहर रहना पड़ा। उस समय राजप�रवार का िनयम था क� कोई एक प�रवार 
उ�ान के भीतर ह � तब दसरा प�रवार िभतर नह� जाएगा।ु
 फल चनने आयी हई दासी ने उ�ान के अदर िव�भित को और उ�ान के बाहर �ू ु ं ू
राजकवर को दखेा। दासी राजमहल म � आई और राजमाता ि�यगरानी को उकसाया, ंु ं ु
‘तम राजरानी, िफर भी त�हारे बेटे को उ�ान म � �वेश न िमले, यह कैसा ह?�  ु ु
िवशाखानदी को राजकमार होने का �या फायदा? धारीणीदवेी तो यवरा�ी ह,�  िफर भी ं ु ु
उसका बेटा मज़े कर रहा ह।�  सचमच वह प�रवार ही रा�यसख भगत रहा ह’� ।ू ु ु
 दासी क� उकसाने वाली बात� से �यिथत होकर ि�यगरानी दखी होकर कोपगह ृं ु ु
म � बैठ गई। रानी के �ोध को दर करने और उसक� इ�छा परी करने के िलए राजा ने ूू
रणभरेी बजवाई। रणभरेी क� आवाज सनकर िव�भित उ�ान से िनकलकर शी�ता से ु ू
रा�यसभा म � आए। य� क� घोषणा होने पर �ि�य िजस काय� म � लगे होते ह,�  उसे िबना ु
परा िकए तरत ही िनकल पडते ह।�   ू ु ं
 जब िव�भित रा�य सभा म � आए तो राजा ने कहा, “प�षिसह नाम का एक ू ु ं
सामत राजा उ�त बन गया ह,�  मझ ेउसका दमन करने के िलए सेना के साथ जाना ं ु
होगा”। उस समय बजग� िपता को य� म � न जाने दकेर �वय िव�भित सेना लेकर ु ु ु ं ू

खड - 5    ं कहानी खडं

िव�भित राजकमारू ु
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िनकल पड़े। वहाँ जाकर दखेा तो प�षिसह सामत आ�ा म � ही था, वे लौट आए। राजा ु ं ं
क� अकारण भजेने क� नीित िव�भित को समझ म � नह� आई।ू
 य� से लौटते समय रा�ते म � प�पकरडक उ�ान आया। िव�भित उस म � �वेश ु ु ं ू
करने गए, लेिकन �ारपाल ने उ�ह � मना कर िदया। ‘आप �वेश नह� कर पाएगे �य�िक ं
िवशाखानदी परे प�रवार के साथ अदर ह’� । यह सनकर िव�भित को राजा के छल का ं ू ं ु ू
एहसास हआ। “राजा ने मझ ेउ�ान से बाहर िनकालने के िलए झठे य� क� घोषणा क� � ु ुू
और अपने बेटे िवशाखानदी को उ�ान म � जाने दनेे के िलए कपट पव�क मझ ेबाहर ं ू ु
िनकाल िदया”।
 कपट करना... धोखा दनेा बहत पापकारी काय� ह।�  यह सामने जाकर नह� लेिकन �
पीठ के पीछे वार करने बराबर ह।�  िजस के साथ धोखा होता ह,�  वह बहत दखी होता ह।�  � ु
धोखबेाज �यि� ितय�च योिन म � ज�म लेता ह � और उसके एक नह� अनेक ज�म दग�ित ु
म � �यतीत होते ह।�
 राजा के िव�ासघात से �ोिधत होकर, िव�भित ने पास के एक कोठे के पेड़ पर ू
अपनी म�ी से �हार िकया। एक ही झटके म � पेड़ के सारे फल नीच ेिगर गए। िव�भित ने ु ू
इसे िदखाते हए �ारपाल से कहा, “मरेी इस शि� को दखे�। म � बजग� िपता�ी के आदर � ु ु
के कारण िकसी को नह� मारता, नह� तो तम सबके िसर इस कोठे के फल क� तरह ु
जमीन पर िगरा दतेा। िवशाखानदी को मरेे इस बल से मािहत कर दनेा", इस �कार ं
�ारपाल को बताकर िव�भित वहाँ से िनकल गए।ू
 “मझ ेऐसे कपटपण � भोग क� आव�यकता नह� ह”� , ऐसा फैसला िकया और सीध ेु ू
सभितमिन के पास गए, दी�ा �वीकार क� और ग� के साथ िवचरण करने लगे। िनरतर ं ू ु ु ं
अ�यास म � िलन िव�भितमिन गीताथ� बन गए। गीताथ� िव�भितमिन ग� क� आ�ा से ू ु ू ु ु
अकेले िवचरण करने लगे।
 एक बार मिन मथरा नगरी म � पहचँ।े तप�या के कारण उनका शरीर �ीण हो गया �ु ु
था। िव�भितमिन मास�मण के पारणा हते गौचरी (भोजन) के िलए नगर गए। रा�ते म �ू ु ु
एक गाय ने उ�ह � ध�का द ेिदया और मिन नीच ेिगर पड़े। यह ��य िवशाखानदी ने दखेा। ु ं
वे मथरा क� राजकमारी से िववाह करने मथरा आए थे। वह िखड़क� म � खड़े होकर शहर ु ु ु
को दखे रह ेथे। मिन को वहाँ िगरते दखे उ�ह� ने उपहास िकया िक, “कोठे के फल को ु
िगरा दनेे क� त�हारी शि� कहाँ चली गई? एक साधारण गाय से िगर गए।”ु
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 उपहास के इन श�द� को सनकर ु
िव�भितमिन का अदर दबाया हआ �ू ु ं
�ोध भड़क उठा। �ोध और अिभमान 
एक� होने से मिन ने गाय को उसके स�ग� ु
से पकड़कर आकाश म � गोल करके फ� क 
िदया। तत प�ात उ�ह�ने िनयाणा ्
(सक�प) िकया (सयम और तप�या का फल माग िलया) िक, “म � अपने सयम और ं ं ं ं
तप�या के �भाव से भवातर म � इस िवशाखानदी का सहार करने वाला बन”।ं ं ं ं ु
 इस पाप क� आलोचना िकए िबना, सयम का पालन करते करते पव� कोटी का ं ू
आय�य समा� िकया। तत प�ात स�म दवेलोक का आय�य पण � कर वे िनयाणा के ु ् ु ू
�भाव से ि�प� वासदवे के �प म � उ�प�न हए।ृ �ु

सीख (मोरल) :
 दवेानि�य! भगवान के इस भव को जानकर हम � �या सोचना ह �और �या करना ह!�ु
 कभी िकसी से ई�या� न कर� और चगली न कर�। ऐसी आदत दो लोग� या दो ु
प�रवार� के बीच मनमटाव पैदा करती ह।�  जैसे नौकरानी क� बात सनने से ि�यगरानी के ु ु ं ु
भीतर म � ई�या� पैदा हई और प�रणाम �व�प िवशाखानदी और िव�भित, दो भाइय� के � ं ू
बीच झगड़ा श� हो गया। उस �ितशोध क� परपरा कई भव� तक जारी रही।ु ं
 अपने �वाथ� क� िसि� के िलए कभी भी छल कपट ना कर�। जैसे राजा िव�नदी ने ं
अपने प� िवशाखानदी को उ�ान म � भजेने के िलए अपने भतीजे िव�भित के साथ ु ं ू
सािजश रची और उसे य� के िलए बलाया। प�रणाम �व�प िव�भित के �ोध का ु ु ू
उदय हआ। एक �यि� का छल दसर� �यि� के कषाय को ��विलत करता ह।�� ू
 कषाय मा� आ�मा के सबसे बड़े श� ह।�  िवशाखानदी का अहकारय� उपहास ु ं ं ु
और िव�भित का अहकारय� �ोध, दोन� ही आ�मा को अनेक भव� म � प�र�मण ू ं ु
करवाते ह.� ..
 हम � जो िमला ह,�  उसी म � सतोष करना चािहए। िकसी से ई�या� नह� करनी चािहए ं
और �ोध, छल, अहकार आिद को सदवै वश म � रखना चािहए।ं
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 बाईस व� तीथ�कर �ी नेमनाथ भगवान शौय�पर नगर के समि�वान सम�िवजय ृु ु
राजा के महायश�वी, बलवान, �ितभाशाली प� थे। उनक� माता िशवादवेी और छोटा ु
भाई रहनेिम था।

 सम�िवजय राजा के �वय से छोटे 9 अ�य भाई थे, उन म � से सबसे छोटे भाई का ु ं
नाम वसदवे था। वसदवे राजा क� दो पि�नयाँ थी। इनम � रोहणी के प� बलदवे और ु ु ु
दवेक� के प� �ी क�ण वासदवे थे। इस �कार �ीक�ण और नेमनाथ दोन� चचरेे भाई थे।ृ ृु ु

 एक बार नेमकमार ने वासदवे का पचज�य शख बजाया। �जा और �वय �ीक�ण ृु ु ं ं ं
इस िवचार म � पड़ गए िक यह शख िकसने बजाया? इस शख को �ीक�ण के अित�र� ृं ं
कोई नह� उठा सकता था, इसिलए इसे फकने का तो �� ही नह� उठता? लेिकन शख ंू ं
र�क ने समाचार िदया िक यह नेमकमार ही थे, िज�ह� ने शख बजाया था! नेमकमार के ु ं ु
िलए यह िसफ�  एक खले जैसा था, �य�िक वे ितथ�कर थे। इससे नेमनाथ के परा�म क� 
सव�� �शसा होने लगी। वे िजतने खबसरत थे, उतने ही मजबत थे।ं ू ू ू

 �ीक�ण को शका हई िक," नेमकमार इतने शि�शाली ह,�  कह� राजा न बन ृ �ं ु
जाए। नेमकमार अभी कँवारे ह।ै यिद वे िववािहत हो जाए, तो उनक� शि� कम हो ु ु
जाएगी।” िवषय� के भोग से हमशेा शि� का �य होता ह।�ं

 यवा नेमकमार ससार म � वैरा�य से रहते थे। उनके माता-िपता उनक� शादी करने के ु ु ं
िलए बहत उ�सक थे। �ीक�ण वासदवे ने नेमकमार का िववाह शौय�पर नगर म � ही रहने � ृु ु ु ु
वाले उ�सेन राजा क� कमारी राजेमती (राजल) से तय िकया।ु ु

 राजेमती के स�दय� का वणन�  करते करते सर�वती भी थक जाए। राजेमती �ीय� 
के सभी शभ ल�ण� से सप�न, सदर �ि�वाली, उ�म जीवन जीने वाली, धािमक�  ु ं ं ु
स�कार� से सप�न क�या थी।ं ं

 िववाह के िलए शभ महत� दखेा गया और वह िदन भी आ गया। शौय�पर नगर म ��ु ु ु
खशी का माहौल था। नेमकमार के साथ िववाह क� बारात आगे बढने लगी।ु ु

नेम राजलु
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 रथ पर सवार नेमकमार बहत ही सदर िदख रह ेथे। बारात महल के पास पहचँी। � �ु ं ु
राजेमती सोलह िसगार का साज सजे बैठी थी।ं

 शादी के मडप म � पहचँने पर नेमकमार ने �ं ु
बाड़े म � बध ेपश और िपजर� म � बध पि�य� को ं ु ं ं
दखेा। नेमकमार ने अपने सारिथ से पछा, “इन ु ू
सभी पश-पि�य� को यहाँ �य� लाया गया ह?� ” ु
सारिथ ने कहा “वे मास भ�ण करने वाले ं
बाराितय� के िलए यहाँ लाए गए ह”�  नेमकमार ु
ने सोचा िक, “यह मरेे िलए सही नह� ह � िक मरेे 
िववाह के अवसर पर इतने सारे जीव� क� िहसा ं
हो। ऐसे िनद�ष �ािणय� क� िहसा मरेे वत�मान ं
और भिव�य के िलए हािनकारक और 
अक�याणकारी होगी।” उ�ह�ने अपने सारिथ 
�ारा रथ को रोक िदया और सभी पश-पि�य� को म� कराया। पश-पि�य� का मि� ु ु ु ु
का आनद दखेकर नेमकमार सोचने लगे िक... ‘मरेी शि� का उपयोग आ�मक�याण ं ु
के िलए िकया जाए। ससार क� पापमय �वितय� को छोड़कर म � दी�ा लेकर ृं
आ�मसाधना म � लग, वही सबसे परम िहतकारी ह।� ’ंु

 ऐसा िवचार कर उ�ह�ने सारिथ से कहा 
िक, रथ को वापस अपने नगर क� ओर मोड़ 
दो। नेमकमार ने राजल को छोड़ िदया और ु ु
िशवरमणी को वरने के िलए तैयार हो गए।

 अचानक नेमकमार का रथ पीछे मड़ा ु ु
और रग म � भग पड गया। राजल और उसक� ं ं ु
सिखयाँ सोचने लगी क� ‘�या हआ?’ कहा �
गया िक, ‘नेमकमार ने पशओ क� पकार ु ु ं ु
सनी और उ�ह � िपजरे से छड़ाकर वािपस ु ं ु
लौट गए, अब वे इस असार ससार म � शादी ं
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के बधन से जडना नह� चाहते।’ं ु

 यह खबर सनकर राजल अ�यत शोक��त हो गई । वह सोचने लगी, "िध�कार ह �ु ु ं
मझ ेिक म � नेमकमार �ारा �याग दी गई! लेिकन मझ ेइस भव म � दसरा वर नह� चािहए। ु ु ु ू
अब मरेे िलए भी यही उ�म ह � िक, म � उनके पदिच�ह� पर चलकर दी�ा ल।" ऐसा ंू
िवचार कर वे कँवारे ही रह ेऔर उिचत समय पर दी�ा लेने के िलए त�पर हए।�ु

 नेमकमार ने एक वष � तक वरसीदान िदया और बाद म � 1000 राजाओ के साथ ु ं
दी�ा ली। सयम �वीकार करने के बाद, वे �ारका नगर के पास रैवतक (िगरनार) पव�त ं
पर साधना म � लीन हो गए। 54 िदन� क� साधना के बाद उ�ह � केवल�ान �ा� हो गया। वे 
साध, सा�वी, �ावक और �ािवका इन चार तीथ� क� �थापना करके तीथ�कर बने।ु

 इस बीच... राजल ने भी उनक� राह को �वीकार िकया और भगवान नेमनाथ से ु
दी�ा �हण क�।

 एक बार राजल सा�वी कई सा�वीजी के साथ भगवान नेमनाथ के दशन�  करने के ु
िलए िगरनार पव�त पर गई। तभी अचानक बा�रश आ गई और वे साथी सा�वीजी से 
बीछड गए। िगल� कपड़� को सखा करने के िलए उ�ह�ने एक गफा म � आ�य िलया और ु ु
वहाँ अपने कपड़� को सखाने के िलए रखा।ु

 सयोगवश उसी गफा म � नेमनाथ के छोटे भाई रहनेिम मिन �यान म � बैठे थे। गफा म �ं ु ु ु
अधँरेा होने के कारण सा�वी राजल उ�ह � नह� दखे सक�, लेिकन रहनेिम ने राजेमती के ु
�प क� सदरता पर म�ध होकर कहा, “राजेमती! आप अपनी जवानी �य� बबा�द कर ंु ु
रह ेहो? मन�य भव िमलना बहत दल�भ ह,�  इसिलए पहले हम इन भोगो का आनद लेते �ु ंु
ह,�  िफर िजने�� भगवान के माग� का अनसरण कर�गे”।ु

 राजेमती सा�वी अपने �त� और िनयम� के पालन म � �ढ़ थी। शील क� र�ा करते 
हए उसने उ�र िदया, “यिद आप दवेता या इ� के समान हो, िफर भी म � त�ह � नह� � ं ु
चाहती। आप नेमनाथ भगवान के छोटे भाई ह � और म � उनके �ारा प�र�याग क� गई 
राजेमती ह।ँ आप अपने भाई के �ारा िकए गए वमन को �य� भगतना चाहते हो? आप � ु
को िध�कार ह � िक आप असयम �प जीवन जीना चाहते ह!�  आपके िलए इससे तो म�य ृं ु
ही अ�छी ह।�
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 ह ेरहनेिम, हमारे दोन� का कल, प�रवार ��े ह।�  हम � ऐसा सोचना भी शोभा नह� ु
दतेा! यह शरीर मल, म� और दग�ध से भरा ह।�  हम सत बने ह,�  आ�मवैभव �ा� करने के ू ंु
िलए। मिनराज! आपके पिव� मन म � इतना जहरीला िवचार और वचन कहाँ से आ ु
गए? आप सयम म � ि�थर बिनए।”ं
 राजेमती के ऐसे मम � भदेी वचन� से रहनेिम क� आखँ � खल गई। वे पतन के माग� पर ु
जाने से बच।�  ल�जापव�क, अतर के भाव से अपनी गलती के िलए उ�ह�ने सा�वी ू ं
राजेमती से माफ� मागी। राजेमती का उपकार मानते हए बोले, “ध�य हो आप! आपने �ं
मझ े सही रा�ते का माग�दशन�  कर बचा िलया।” रहनेिम भगवान के पास गए, ु
आलोचना क�। एक वष � के बाद, उ�ह�ने केवल �ान �ा� िकया। 
 सयम, तप�या और �याग के मा�यम से एक आदश � जीवन जीकर सा�वी ं
राजेमती ने मो� �ा� िकया।
 अनेक जीव� को �ितबोिधत करके, अनेक जीव� का उ�ार करके भगवान 
नेमनाथ भी रैवतिग�र पव�त से िनवा�ण को �ा� हए।�

सीख (moral):
 दवेानि�य, नेमानाथ भगवान और सती राजेमती का नव नव भव का ऋणानबध ु ु ं
था। आपस म � �ेम था। इस ससार या�ा म,�  अनत �ािणय� क� अनत �ािणय� से �ीित हो ं ं ं
जाती ह,�  लेिकन अत म � वह ससार सागर से बचाने वाली नह� बि�क डबाने वाली बन ं ं ू
जाती ह।�
 हम � इस स�य कथा से यही सीख लेनी ह � िक, मझ ेभी अपने ऋणानबधी पा� से ु ु ं
वैसी ही �ीित करनी चािहए, जो मझ ेससार सागर से तार ले।ु ं

िगरनार पव�त
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 दवेानि�यो! महाभारत के य� के ु ु
बारे म � तो आप सभी जानते ही ह�गे। 
सही..! लेिकन आज हम उस य� के ु
समय क� एक िदलच�प कहानी 
समझने जा रह ेह।�

 एक बार �ी क�ण वासदवे को ृ ु
महाभारत य� से पहले कौरव� के ु
सबसे बड़े भाई दय�धन और पाडव� के ंु
सबसे बड़े भाई यिधि�र क� परी�ा ु
लेने का मन हआ।�
 उ�ह�ने उन दोन� को बलाया और ु
दय�धन से कहा, “आप परे शहर म � से एक अ�छा आदमी ढढ कर लाओ।”ू ू ंु
 और यिधि�र से कहा, “आप परे शहर म � स� एक द� आदमी ढढ कर लाओ।”ु ू ू ंु
 दोन� शहर म � चल िदए। दय�धन परे शहर म � एक अ�छे आदमी क� तलाश करने ूु
लगा लेिकन उसे हर आदमी म � कोई न कोई दोष नजर आया।

 एक �यि� जबतक भगवान नह� बन जाती, तबतक उसके भीतर अ�छे और बरे ु
दोन� गण होतो ह।�  यह हम पर िनभर�  करता ह � िक हम उस म � �या दखेते ह?�ु
 दोन� भाई परे शहर म � घम।े दय�धन को एक भी अ�छा आदमी नह� िमला। उधर ू ू ु
यिधि�र सारे नगर म � बरे लोग� को ढढते थे पर उ�ह � एक भी बरा �यि� नजर नह� आया, ु ु ू ं ु
उ�ह � सभी म � अ�छाई नजर आई।

 हम � अपने आप को दखेना ह � िक हम िकसी दसरे म � अवगण दखेते ह � या गण? जो ु ुू
�वय अ�छा होता ह � उसे हमशेा दसरे अ�छे महसस होते ह।�  िजसके अपने म � दोष होते ं ूू
ह,�  वे दसर� म � दोष दखेते ह।�ू
 शाम को दोन� �ीक�ण के पास आए और अपना अपना उ�र िदया।ृ

जैसी �ि� वैसी सि�ृ
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 �ीक�ण महाराज समझ गए िक, जैसी अपनी �ि� हो, वैसी ही सि� िदखाई ृ ृ
पड़ती ह।�

 आइए अब जानते ह � �ीक�ण वासदवे क� आगम म � आनेवाली गण�ाहकता ृ ु ु
वाली �ि� का एक �सग...ं
 एक बार �ीक�ण वासदवे अपनी चतरगी सेना के साथ जा रह ेथे। सड़क पर एक ृ ु ु ं
क�ी थी िजसके कान सड़े हए थे, कान म � क�डे पड गए थे। उसके शरीर से असहनीय �ु
गध आ रही थी। उधर से गजरने वाले लोग बदब से बचने के िलए नाक के सामने कपड़ा ं ु ू
रख लेते थ� लेिकन इतना होते हए भी �ीक�ण वासदवे क� ��ी ने क�ी के सफेद दात� � ृ ु ु ं
को अनार क� किलय� क� तरह दखेा और उनक� �शसा सबसे क�।ं
 िजस क� जैसी �ि�, उसे वैसा ही िदखता ह।�  गण�ाही �ि� वाले को सभी के अदर ु ं
गण ही िदखाई दतेे ह।�  क�ी के कान सड़े हए थे। उसके कान� म � क�ड़े पडे थे। उसके शरीर �ु ु
से असहनीय दग�ध आ रही थी। इन सबके बावजद क�ण वासदवे क� �ि� क�ी के ृू ु ुु
सफेद दात� पर गई और उसक� �शसा क�। यह �सग �ी क�ण वासदवे क� गण�ाही ृं ं ं ु ु
�ि� को �गट करता ह।�

 इन दोन� कहािनय� से हम � �या समझना ह?�

सीख (moral):

 यिद हम अ�छे ह � तो दिनया अ�छी लगती ह,�  यिद हम बरे ह � तो दिनया बरी ु ुु ु
लगती ह।�  हम � हमशेा सभी के गण दखेना ह।�ु
 परमा�मा कहते ह � िक, यिद हम � िकसी �यि� के �ित नकारा�मकता हो तो भी 
उसके अ�छे गण� को ढढो और गण� को ही दखेो। हमारे भीतर क� नकारा�मकता दर ु ु ं ु ू
हो जाएगी।

 एक अ�छा इसान हमशेा �वय भी खश रहता ह � और दसर� को भी खश कर ं ं ु ुू
सकता ह।�  आिखर महाभारत का य� िकसने जीता?ु
 िवजय हई स�णी यिधि�र क�...� ुु
 स�णी सदवै सख-शाता दतेा ह � और सख-शाता पाता ह।�ु ुु
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मिदर छो मि� तणा, माग�य ि�डाना �भ!ं ु ं ु
ने इ� नर ने दवेता, सेवा करे तारी िवभ !ं ु

सव�� छो �वामी वळी, िशरदार अितशय सव�ना,
घण जीव त, घण जीव त, भडार �ान कळा तणा. (1)ंु ं ु ं ु ं ु ं

�ण जगतना आधार ने, अवतार ह ेक�णा तणा,
वळी वै� ह!े दवा�र आ, ससारना दःखो तणा,ंु ु

वीतराग व�लभ िव�ना, तज पास अरजी उ�च�,ु ं
जाणो छता पण कही अने, आ �दय ह ँखाली क�. (2)�ं ं

श बाळको मा-बाप पासे, बाळ��डा नव करे,ंु
ने मखमाथी जेम आवे, तेम श नव उ�चरे!ु ं ं ु

तेमज तमारी पास तारक! आज भोळा भावथी,
जेव ब�य तेव कह, तेमा कश खोट नथी। (3)�ं ु ं ु ं ु ं ं ं ु ु ं

म � दान तो दीध नह� ने, िशयळ पण पा�य नह�,ंु ं ु
तपथी दमी काया नह�, शभभाव पण भा�यो नह�,ु

ए चार भदे ेधमम� ाथी, काई पण �भ! नव कय�,ं ं ु ु
मा� �मण भवसागरे, िन�फळ गय िन�फळ गय (4)ं ंु ं ु

ह ँ�ोध अि�नथी ब�यो, वळी लोभ सप� ड�यो मने,�
ग�यो मान�पी अजगरे, ह ँकेम करी �याव तने?� ं ु
मन मा� मायाजाळमा, मोहन! महा मझाय छे,ं ं ं ु

चडी चार चोरो हाथमा, चतेन घणो चगदाय छे। (5)ं

का�य खडंखड - 6    ं

र�नाकर प�चीसी
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म � परभवे के आ भवे पण, िहत काई कय� नह�ं ु
तेथी करी ससारमा सख, अ�प पण पा�यो नह�,ं ं ु
ज�मो अमारा िजनजी! भव पण � करवाने थया,ू

आवेल बाजी हाथमा, अ�ानथी हारी गया। (6)ं

अमत झरे तज मख�पी, च�थी तो पण �भ!ृ ु ु ं ु
भ�जाय नह� मज मन अरेरे! श क� ह ँतो िवभ?�ु ं ु ं ु

प�थर थक� पण कठण, मा� मन खरे �याथी �वे?ं ं
मक� ट समा आ मन थक�, ह ँतो �भ हाय� हवे। (7)� ु

भमता महाभव सागरे, पा�यो पसाये आपना,ं
जे �ान दशन�  चरण�पी, र�न�य द�कर घणा,ंु
ते पण गया �मादना वशथी, �भ! कह छ ख�,�ु ं ु ं ं

कोनी कने िकरतार! आ पोकार ह जईने क�? (8)�ं ं

ठगवा िवभ आ िव�ने, वैरा�यना रगो धया�, ु ं
ने धमन� ा उपदशे, रजन लोकने करवा कया�,ं

िव�ा भ�यो ह ँवाद माटे, केटली कथनी कह?ँ� �
साध थईने बहारथी, दािभक अदरथी रह।ँ (9)�ु ं ं

म � मखने मले कय�, दोषो पराया गाईने, ु ं ु ु
ने ने�ने िनिदत कया�, परनारीमा लपेटाईने,ं ं

वळी िच�ने दोिषत कय�, िचतवी नठा� परतण,ु ं ं ं ु
ह ेनाथ! मा� श थश े? चालाक थइ च�यो घण। (10)ं ंु ू ं ु

करे काळजाने कतल पीडा, कामनी िबहामणी,
ए िवषयमा बनी अध, ह ँिवडबना पा�यो घणी,�ं ं ं

ते पण �का�य आज लावी, लाज आप तणी कने,ंु
जाणो सह तेथी कह,ँ कर माफ मारा वाकने। (11)� �ं ं
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नवकार म� िवनाश क�धो, अ�य म�ो जाणीने,ं ं
कशा�ना वा�यो वडे, हणी आगमोनी वाणीने,ु ं

कदवेनी सगत थक�, कम� नकामा आचया�,ु ं
मित �मथी र�न� गमावी, काच कटका म � ��ा। (12)ु

भवसागरभवसागरभवसागर

मो�मो�मो�
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(राग ... मरेा जीवन कोरा कागज)

पाप कम� से पीछे हटना, �ित�मण कहलाय (2)
सबह शाम... (2) भाव से क�िजए, आव�यक सखदाय...पाप ..ु ु

रात-िदन के काय� करते, होती कम� क� आय (2)
पापो क� शि� करनेवाली, यह पावन गगा कहलाय (2)ु ं

�त िनयम म.� .. (2) िछ� पड़े वे �ित�मण से भर जाय... (2)

रोज रोज �ित�मण से, स�कार आतम पर पड जाय (2)ं
अ�य भव म � यह स�कार, पनः �गट हो जाय (2)ं ु

�वय तीरे... (2) अ�य को तारे, तारक वे कहलाय...पाप...ं

अव�य करना चािहए िजसे, वह आव�यक कहलाय (2)
करते करते िकसी समय, भाव िवश� हो जाय (2)ु

ऐसे जीव को... (2) धम � �ाि� सलभ बन जाय...पाप...ु

भावसे कर� �ित�मण तो,  कोटी कम � कट जाए (2)
उ�क� रस जो आ जावे.. िजन नाम कम � बध जाय (2)ृ ं

भवसागर को... (2) पार कर� वे, िस� ब� बन जाए ...पाप...ु

�ित�मण भावना

�ित�मण क� पावन गगां
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ह ेभते! आपक� आ�ा पाले हमं
वाणी का िववेक रख � हरदम
िहत हम बोले, िमत हम बोले,
परीिमत सदा बोले हम.... ह ेभते ....ं

   कभी अस�य ना बोल�गे,
   कठोर भाषा से दर रहग� े,ू
   ज�र हो तो बोल�गे, नह� तो मौन रखग� े,
   वचन मह�व समझग� े हम... ह ेभते ...ं

का का करता कौआ, िकसी को ना भाए.ँ.ं ं
गजन करती कोयल, सभी का �यार पाए...ंु
कक� श ना बोल�गे, मधरता बरसाय�गे....ु
वाणी िववेक रखग� े हम .... ह ेभते...ं

   अनत प�यराशी क� सबह खीली  ं ु ु
   अनत जीव� को नह�, जो हम � िमलीं
   सद उपयोग वाणी का कर�गे, सबको शाता पहचँाएगँे�्
   यही जीवनम� बनाएगेँ हम.... ह ेभते ...ं ं

बडे बझग� को स�मान दगे�, ु ु
िम�� से िववाद कभी ना कर�गे...
ग�जन� के साथ, िवनयपव�क बोल�गेु ू
आ�ा को तहि� कह �वीकार�गे हम ... ह ेभते...ं

वाणी िववेक

(राग.. ऐ मािलक तेरे बदे हम)ं
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(राग.. िटम िटम करते तारे)

कम�राजा अनठे ह�, �यायतला िलए बैठे ह� ु ु
डरे ना वे िकसी से, �याय कर� यो�य रीित से... कम�राजा...

   नॉनवेज खाओगे तो, नक�  म� फ� केगें
   जीवदया पाल�गे तो ,देवलोक म� भेज�गे
   माया कपट कर�गे तो, ितय�च बनाएगेँ
   सरलता रख�गे तो, मानव भव पाओगे... कम�राजा... ं

होगा अस�य आचरण, तो दग�ित म� डाल�गेु
स�य के आचरण से, सगित म� जाएगेँु
कषाय यिद िकए तो, साँप िब�छ क� योनी पाएगेँू
रह�गे उपशात, तो मान स�मान िदलाएगँ�... कम�राजा...ं

  आसि� कर�गे तो, �थावर बनाएगँ�
  धम� �े� जाएगँ� तो, �ान बढाएगँ�
  बड� के सामने बोल�गे तो, अनाथ जीवन िबताएगँ�
  रख�गे जो िवनय िववेक, अनत कपा बरसाएगँ�... कम�राजा...ृं

ग�दश�न कर�गे तो, स�ची समझ पाएगेँ  ु
�भ भि� म� लीन बने तो, प�य �गटाएगेँु ु
जान�गे जो स�य धम�, ससार वे ितराएगेँं
कम� से म� कर�, मो� िदलाएगेँ... कम�राज़ा...ु

कम�राजा का �याय
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