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�ानदान योजनामा सहभागी बनीं

�ान�सारना काय�मा सहकार आपीं

�वयना करनारं �ानावरणीय कमन� ो �योपशम 
लोको�र प�यु नो बध करनार दाता प�रवारनों

धािमक�  िश�ण बोड� खब खब आभार माने छेू ू
तेओना उ�क� भावोनी  करे छेृ अनमोदनाु

�तु �तंभ

�ी �करणभाई र�तभाई शाह

�ी पवू�बेन �करणभाई शाह

�च. त�वीबेन �करणभाई शाह

California, USA



।। नाण�स स�व�स पगासणाए ।।

�ी बृहद मंबुई वध�मान �थानकवासी जैन महासंघ
Shree Greater Bombay Vardhman Sthanakvasi Jain Mahasangh

मात�ुी मणीबेन मणशी भीमशी छाडवा धा�म�क �श�ण बोड�
Matushree Maniben Manshi Bhimshi Chhadva

Dharmik Shikshan Board,
Jayant Arcade, office No 202, 2nd floor, M.G. Road, 
Rajawadi Signal, Ghatkopar (E), Mumbai- 400077

 दशे-िवदशेना हजारो परी�ाथ�ओ �णेी 1 थी 24 नी 
परी�ाओ आपीने �ानवि� करी र�ा छे. आप�ी �ानदान योजनामा ृ ं

सहभागी बनशो अने अ�यने अनमोदना माटे �े�रत करशोजी.ु

Banking Details for DONATION to Dharmik Sikshan Board

A/c Name   : Shree Greater Bombay Vardhaman Sthanakvasi 
   Jain Mahasangh
Bank Name  : DENA BANK, Zaveri Bazar, Mumbai - 400 002.
Code         : RTGS/BKDNO450008
A/c. No.     : 021010025716 Phone : +91 (22) 22018629

: संचा�लत :

�ानदान महादान

चेक / �ाफट �ी �ेटर बो�बे वध�मान �था. जैन महासघना नाम ेलखवो.ं

�ान योजना

51,000/-   ` �ताधार ु
  `25,000/- �त�भावकु
  `11,000/- �त�ेरकु

  `5,000/- �तसहयोगीु
  `2500/- �तसहायकु
  `1000/- �तअनमोदकु ु

`1,00,000/-  �त�तभु ं



     आजे िव�मा �लोभनो वधी र�ा छे. आजनो मानवी सय�दयथी सया��त नह� पण ं ं ू ू
मधरात सधी य�वत दोडी र�ो छे. समय अने िनरात जेवा श�दो तो एना जीवनना ु ं ् ं
श�दकोषमाथी �यारना रवाना थई गया छे, �यारे �� थाय छे के, आ बधी दोट कोना ं ं
माटे ?
 �यारे जवाब छे के, सख, समि�, अखट सपि� माटे!ृु ू ं
 पण श आटली दोडादोड कया� पछी आ बध मळे छे ख�?ंु ं ु ं
 कदाच य� यगमा समि� अने सपि� मळी जाय छे पण जीवन य�वत बनी जाय ृ ्ं ु ं ं ं
छे अने सख-शाितना हवाितया मारवा छता सख-शाित तो वहत�  छेटा रही जाय छे. ु ं ं ु ं
दरेक �यिकत कोईने कोई द:खथी घरेायेली छे. आ बधा द:खोथी म� थव होय तो ं ु ं ुु ु
सव�� तीथ�कर परमा�मानो धम � अने धमन� ी यथाथ� समजण ज सहायक थाय छे. 
 प�रि�थितने जाणीने समजीने िवच�ण दीघ�� �ा वडीलोनी आगेवानी लईने 
अदाजे 60 वष � पव� एटले के, 30.07.1961 ना बहद मबई �थानकवासी जैन ृं ू ं ु
महासघनी आगेवानी हठेळ मात�ी मणीबेन मणशी भीमशी छाडवा धािमक�  िश�ण ं ु
बोड�नी �थापना करवामा आवी. ं
 जैनधमन� ा 32 आगममाथी �ेरणा लई आगम सागरमाथी मथन करीने सरळ ं ं ं
भाषामा तेनो बोध थई शके ते माटे, सम�त िव�ना �थानकवासी जैनोना जैनधम �ं ं
आधा�रत �ाननो िवकास थाय ते माटे धािमक�  िश�ण बोड� �ारभमा �णेी एकथी ं ं
सातना अ�यास�मना पाठयप�तको तैयार कया�. आ पाठय�म तैयार करवामा प�य ् ु ूं
�ी सत-सतीजीओनो अिव�मरणीय साथ सहकार म�यो.ं
 पछी �मश: सघना िव�ानोए course नो िवकास कय�, जेने कारण ेआजे एकथी ं
चोवीस �णेीनो course तैयार थई गयो छे अने �यारे-�यारे ज�र लागी �यारे नवी 
आवि�मा फेरफार पण कया� छे. वत�माने फरीथी आ book फेरफार साथे नवा ृ ं
�व�पमा आपण े�कािशत करीए छीए. आनी पाछळनो हते आबालव� बधा आमा ृं ु ं ं
जोडाई शके अने वधमा वध लोको परमा�माना धमन� ी स�मख थाय, ए ज छे. ु ं ु ु

अतीतनी अटार�एथी



 समय अनसार �िमक िवकास करता-करता आजे मात�ी मणीबेन मणशी ु ं ं ु
भीमशी छाडवा धािमक�  िश�ण बोड� स�कार िसचन साथे स�कार सप�न भािव पेढीना ं ं ं ं
िनमा�ण माटे काय�शील छे. 
 Course तैयार करवामा अनेक उपकारी ग� भगवतो, ग�णी भगवतोन ं ु ं ु ं ं ु
माग�दशन�  म�य छे. अने ए माग�दशन�  अनसार अ�यास �ावक-�ािवकाओए पोतान ंु ु ु ं ु
योगदान आ�य छे. ए दरेकन अम ेअिभवादन करीए छीए. ंु ं ु
 आ Course ने कारण ेआज सधीमा लाखो लोको परी�ाना मा�यमथी जैन�वना ु ं
स�कारने पा�या अने भिव�यमा पण वधमा वध लोको आ अ�यास�ममा जोडाईने ं ं ु ु ं
सस�कारने पामीने पोताना भािवने उ�जवळ बनावे ए ज अ�यथ�ना.ु ं

धािमक�  िश�ण बोड�नी �वि�ृ
1.  60 वष�थी जैनधमन� ा �ान �सार अथ� जैनशाळा अने मिहला मडळनी धािमक�  ं

परी�ाओन आयोजन करनारी स�थांु ं
2.  परी�ा माटे ज�री प�तकोन �काशन.ु ंु
3.  िश�कोना अने िव�ाथ�ओना समलेनो योजी तेमने अ�यास�मनी समजण ं

आपवी.
4.  �णेीनी परी�ाओना ईनामी मळेावडान आयोजन करव.ं ंु ं ु
5.  �ानदाता िश�कोन अिभवादन.ंु
6. बाल पाठावली एवम एकथी चोवीस �णेी सधीनो िव�तत अ�यास�म ृु

उपल�ध अने नवी �णेीनो िवकास.
7. जैन धमन�  ऊड �ान धरावता अनभवी अने कशळ �ानदाता �ारा धािमक�  अने ंु ं ु ं ु ु

आ�याि�मक िशिबरोन आयोजन.ंु
8. Technology ना मा�यमथी online, मौिखक अने िलिखत परी�ा दर वष �

जा�यआरी अने जलाईमा लेवामा आवे छे.ु ु ं ं
9. वैि�क (global) परी�ान आयोजन, online certificate अने इनाम िवतरण.ंु
 आ प�तकमा छ��थाव�थाने कारण ेु ं
िजना�ा िव�� काई पण लखाय होय तो िम�छािम द�कडम. ्ं ं ु ु



1. स�ू �वभाग - 40 marks

1. सपण � सामाियक अथ� सिहत कठ�थ.....ं ू ं
2. �थम 5 थी 8 पाठनी समजण

2. सामा�य समजण �वभाग - 20 marks

1. वत�मानमा िबराजता 20 तीथ�कर �भं ं ु
2. पाच अिभगमं
3. चार गितनी समजण
4. नव त�वना नाम तथा समजण 

3. सं�कार  �वभाग - 15 marks

1. जैन धमन� ी ��ेता
2. आ�म िवचारणा
3. ज�मिदननी उजवणी
4. ितिथन पालनंु

5. कथा �वभाग - 10 marks

1. म�रिच
2. रोिहणये चोर
3. मघेकमारु
4. ह�ेपफल ह�ेडू

4  धम� अने �व�ान - 5 marks

6. का� �वभाग - 10 marks

1. उवस�गहर �तो�
2. आहार िववेक
3. गणसमि�ृु
4. भवने सधारी �योु
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�वभाग - 1    स�ू�वभाग

लोग�सस�ू

लोग�स         - सपण � लोकमां ू ं
उ�जोयगरे     - उ�ोत- �ान�पी �काशना करनारा,

ध�म ित�थयरे  - 

धम�� पी तीथ�नी �थापना करनारा

     - राग�षेना िवजेता, िजने�र िजणे

     - अ�रहत, ंअ�रहतें
         कम�� पी श�ने हणनारु

िक�ई�स ं - क�त�न, �तित करीशु

चउिवस िप ं - चोवीस तीथ�करो

केवली  - केवळ�ानीनी

उसभ  - �ी ऋषभदवे �वामीने

मिजय च ं  - �ी अिजतनाथ �वामीने अने

वद े  ं - वदन क� छ.ं ं ु ं
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सभव  ं - �ी सभवनाथ �वामीनें

मिभनदण च ं ं - �ी अिभनदन �वामीने अनें

समई च  ु ं - �ी समितनाथ �वामीने अनेु

पउम�पह  ं - �ी प��भ �वामीने

सपास  ु ं - �ी सपा��नाथ �वामीनेु

िजण च  ं - िजने�रने अने

चद�पह वद ें ं ं - �ी च��भ �वामीने वदन क� छ.ं ं ं ु ं

सिविह च ु ं - �ी सिविधनाथ �वामीने अनेु

प�फदत  ु ं ं - जेमन बीज नाम �ी प�पदत �भ छेंु ं ु ु ं ु

िसयल  - �ी शीतलनाथ �वामीने

िस�जस  ं - �ी �येासनाथ �वामीनें

वासप�ज च ु ू ं - �ी वासप�य �वामीने अनेु ू

िवमल   - �ी िवमलनाथ �वामीने

मणत च      ं ं  - �ी अनतनाथ �वामीने अनें

िजण     ं - िजनने

ध�म   ं - �ी धमन� ाथ �वामीने

सित च  ं ं - �ी शाितनाथ �वामीने अनें

वदािम  ं - वदन क� छ.ं ं ु ं

कथ   ंु ं ु - �ी कथनाथ �वामीनेंु ु

अर च  ं - �ी अरनाथ �वामीने अने

मि�ल वद ें ं - �ी मि�लनाथ �वामीने वदन क� छ.ं ं ु ं

मिणस�वय ु ु ं - �ी मिनस�त �वामीनेु ु

निमिजण च ं - �ी निमनाथ �वामीने अने
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वदािम  ं ं - वदन क� छ.ं ं ु ं

�र�नेिम  - अ�र�नेिम (�ी नेिमनाथ �वामीने)

पास तह  ं - �ी पा��नाथ �वामीने तथा

व�माण च  ं - �ी वधम� ान (महावीर) �वामीने अने

एव मए   ं - आ रीते मारा �ारा

अिभथआ  ु - �तित करायेला (तीथ�करो केवा छे?)ु

िवहय रय मला  � - कम�� पी रज अने मलेथी रिहत

पहीण जर मरणा - 

जरा (घडपण), मरणथी म�ु

चउिवस िप - ं

आवा चोवीस (तथा अ�य पण)

िजणवरा  - िजने�र दवे

ित�थयरा  - तीथ�कर, तीथ�नी �थापना करनारा

म े  - मारा उपर

पसीयत   ं ु - �स�न थाओ.

िकि�य   - वाणीथी �तित करायेलाु

विदय  ं - म�तकथी विदतं

मिहया   - ई�� आिदथी िवशषे रीते पजायेलाू

जे ए   - जे आ

लोग�स   - आखा लोकमा (ससारमा)ं ं ं
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उ�मा   - सौथी ��े, उ�म

     - िस� भगवतों   िस�ा

   - आरो�य, आि�मक शाितं   आ��ग  

   - बोिध, स�यग धमन� ो लाभ्   बोिहलाभ  ं

   - समािध   समािहवर  

   - ��े भाव   म�म   ु ं

िदत    ं ु - आपो

चदसे    ं ु - च�माओथी पणं

िन�मलयरा   - िवशषे िनमल�

आई�चसे   ु - सय�थी पणू

अिहय    ं - अिधक

पयासयरा   - �काशना करनारा

सागरवर गभीरा   ं - �वयभरमण सम�थी पण वधारे गभीरं ू ु ं

िस�ा    - िस� भगवतों

िसि�    ं - िसि� (मो�)

मम िदसत   ं ु - मने बतावो (आपो).

04

तीथ�कर भगवाननी �तित करवाथी ु

आ�मा हळकम� बने छे,ु

समिकतने �ा� करे छे अने दशन�  िवशि� करे छे.ु



��य थक� साव�ज जोग सेववाना प�च�खाणं  - कायाथी पापकारी �यापार-
�वि�नो प�र�याग क� छ.ृ ं ु ं

�े� थक� आखा लोक �माण े- 

आखा लोकना �माणमां

काळ थक� बे घडी उपरात न पाळ �या सधीं ंु ं ु

तेनो समय केटलो

बे घडी - 48 िमिनट

उपरात मारी ई�छापय�तं

भाव थक� छ कोिटए प�च�खाण - 

(मारा श� अत:करण वडे छ �कारे पापना योगोने �याग छ.)ु ं ु ु ं

     - क� छं ु ंकरेिम

    - ह ेप�य ! ूभते!  ं

       (आपनी सा�ीथी ह)�ं

     - सामाियकसामाईयं

     - साव� - पापकारीसाव�जं

    - काय�नोजोग ं

     - प�र�याग क� छ.ं ु ंप�च�खािम

जाव   - �या सधीं ु

िनयम   ं - मारा (धारेला) िनयमनी

प�जवासािमु  - उपासना क� छ, पालना क� छ.ं ु ं ं ु ं

दिवह   ंु - बे करण अने

करे�म भंते स�ू
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ितिवहणे  ं - �ण योगथी

न करेिम  - ह �वय पाप क� नह�                             � ं ं ं

न कारवेिम  - बीजा पासे कराव नह� (आ बे करण छे.)ंु

मणसा   - मनथी

वयसा   - वचनथी

कायसा   - कायाथी 

(आ �ण �कारना योग छे.)

 

    बे करणने �ण योगथी गणता - ु ं

    छ कोिट ए ��या�यान थया

      - तेन ंुत�स

    (भतकाळमा लागेला पापोन)ू ं ं ं ु

    - ह ेप�य! (ह ेभगवान! )ूभते!  ं

     - �ित�मण क� छं ु ंपिड�कमािम

िनदािम ं  - आ�मसा�ीए िनदा क� छं ं ु ं

ग�रहािम  - ग�सा�ीए गहा� क� छु ं ु ं

    - मारा आ�मानेअ�पाण   ं

    - वोिसराव छ. ंु ु ंवोिसरािम  

    ते पाप �यापारथी दर रह छ.�ं ु ंू
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पहले नमो�थण �ी िस� भगवतोने क� छ.ंु ु ं ं ं ु ं

नमो�थण  ु ं - नम�कार हो

अ�रहताण  ं ं - अ�रहतं

भगवताण  ं ं - भगवतोनें

आइगराण  ं - �तधमन� ी आिद करनाराु

ित�थयराण  ं - धमत� ीथ� - चतिव�घ सघनी �थापना करनाराु ं

  (साध, सा�वी, �ावक, �ािवका) ु

सय सब�धाणं ं ु  ं- पोतानी जाते 

   स�यक बोधने पामलेा्

प�रस�माण ु ु ं  - प�षोमा उ�म (��े )ु ं

प�रसिसहाण ु ं  - प�षोमा िसह समानु ं ं

   

    प�रसवर पड�रयाण - ु ं ु ं

    प�षोमा ��े  पड�रक कमळ समानु ं ं ु

प�रसवर गधह�थीण - ु ं ं

प�षोमा ��े  गधहि�त समानु ं ं

लोग�माण  ु ं - लोकमा उ�मं

लोगनाहाण  ं - लोकना नाथ

नमो�थणंु स�ू
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लोगिहयाण   ं - लोकना िहत करनारा

लोगपईवाण   ं - लोकमा दीपक समानं

लोगप�जोयगराण  ं - लोकमा �ाननो ं

     �काश करनारा

अभयदयाण  ं  - अभयदानना दनेारा

च�खदयाण  ु ं  - �त�ान�पी ने� दनेाराु

म�गदयाण  ं  - धमम� ाग�ना दनेारा

सरणदयाण  ं  - सव� जीवोने शरण दनेारा

जीवदयाण  ं  - सयम�पी जीवनना दनेारां

बोिहदयाण  ं  - बोिध-स�य��वना दनेारा.

ध�म दयाण  ं  - चा�र� धमन�  दान करनारांु

ध�मदसेयाण  ं  - धमन� ा श� �व�पनो उपदशे दनेाराु

ध�मनायगाण ं  - धमस� घ अने तीथ�ना नायको.ं

     - धम�� पी रथना सारिथध�मसारहीणं

     - चारे गितनो ध�मवर चाउरत च�कव�ीणं ं

    अत करनारा, �धान धम � च�वत� �पं

     - ससार सम�मा डबता जीवोने   ं ु ं ू ंदीवो�ाणं

    �ीप (बेट) समान

     - चार गितमा धसी ंसरण गई पईठाणं

    पडता जीवोने शरण�प, आधार�प

अ�पिडहय   - अ�ितहत, कोई पण अ�य दाशि� नकोथी 

     पराभव न पामे
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वरनाण दसण धराणं  ं- एवा ��े केवळ�ान, केवळदशन� ना धारक

िवय� छउमाण  ं - घाती कमथ� ी रिहत

िजणाण   ं - पोते राग�षेने िजतनारा

जावयाण  ं - बीजाने राग�षेथी िजतावनारा

ित�नाण   ं - पोते ससार सागरथी तरी गयेलां

तारयाण   ं - बीजाने ससार सागरथी तारनारां

ब�धाण   ु ं - �वय (जीवािद त�वोनो) बोध पामलेां

बोिहयाण  ं - बीजाने जीवािद त�वोनो बोध पमाडनारा

    - पोते कम�थी म� थयेलाुम�ाण  ु ं

     - बीजाने कमब� धनथी ंमोयगाणं

       म� करावनाराु

    - सव��, लोकना सव� स�व�नणुं

       पदाथ�ने जाणनारा 

   

स�व द�रसीण ं- सव�दश�, सव� पदाथ�ने दखेनारा

िसव -  िन�प�व, उप�वरिहत (क�याण�प)

मयल - अचल, ि�थर �व�प

म�य - रोगरिहत

मणतं - अनत, अतरिहतं ं

म�खय - �यरिहत (अ�य)

म�वाबाह - बाधा पीडारिहत, अ�याबाध
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मपणरािवि�ु  - अपनरागमन, �याथी फरी ु ं

पाछा आवव नथी अथा�त ज�ममरणथी रिहतंु ्

िसि�ध गई नामधये - ं

िस� गित नामना (मो�)

ठाण सप�ाणं ं  ं- �थानने, पदने पामलेा

नमो िजणाण ं- नम�कार हो िजने�र भगवानने

िजय भयाण ं- भय मा�ने जीती लीधा छे एवा

       बीज नमो�थणंु ु ं

        �ी अ�रहत भगवतोने क� छ.ं ं ं ु ं

   न�ध : बीजा नमो�थणमा “ठाण सप�ाण”ना ु ं ं ं ं ं
�थान पर “ठाण सपािवउ कामाण” बोलव.ं ं ं ं ु

              �ीज नमो�थण ंु ु ं

   �ीज नमो�थण मारा, (तमारा) धमग� �, ंु ु ं ु
धमा�चाय�, धम�पदशेक, स�य��व �पी 
बोिधबीजना दातार, िजनशासनना शणगार 
एवी अनेक सव� शभ उपमाए करी िबराजमान ु
जे-जे प�य साध- सा�वीजीओ वीतरागदवेनी ू ु
आ�ामा �या-�या िवचरता हश,े �या-�या ं ं ं ं ं ं
तेओने मारी (तमारी) समय-समयनी वदना ं
होजो.
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 ��य थक� साव�ज जोग सेववाना प�चकखाण, �े� थक� आखा लोक ं

�माण,े काळ थक� बे घडी उपरात न पाळ �या सधी, भाव थक� छ कोिटए ं ंु ं ु

प�च�खाण कया� हता ते परा थता पाळ छ.ं ू ं ं ं ु ु ं

एवा नवमा सामाियक �तना

पच अईयारा जािणय�वा ं - पाच अितचार जाणवा यो�य छे पणं

न समाय�रय�वा   - आचरण करवा यो�य नथी

त जहा ते   ं - ते आ �कारे छे

आलोउ   ं - तेनी आलोचना क� छं ु ं

मण द�पिणहाण े  ु - मनथी खराब िवचार कया� होय

वय द�पिणहाण े  ु - खराब वचन बो�या होय

काय द�पिणहाण े  ु - कायाथी पापकारी काम कय� होयु

सामाईय�स सई अकरणयाए - सामाियक करी छे के नह� तेनो 

    पोताने �याल न र�ो होय.

सामाईय�स अणव��य�स करणयाए - सामाियक अ�यवि�थत, जेम-तेम करेल 

होय (समय परो थता पहलेा सामाियक पाळी लीधी होय),ू ं ं

त�स िम�छािम द�कड ंु  - तेन मा� पाप िम�या थाओ.ंु ं

सामाईय स�म काएण  ं ं ं - सामाियक �तने स�यक �कारे कायाथी,्

न फािसय   ं - �प�य� न होयु

न पािलय   ं - पा�य न होयंु

न ती�रय   ं - पार उताय� न होयु

न िक��य   ं - क�त�न कय� न होयु

न सोिहय   ं - श�तापव�क कय� न होयु ू ु

अ�तचार �नवृ�� स�ू
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न आरािहय ं  - आराधना करी न होय

आणाए अणपािलय न भवईु ं  - वीतरागदवेनी आ�ा अनसार पालनु

    कय� न होय.ु

त�स िम�छािम द�कड ंु - तेन मा� पाप िम�या थाओ.ंु ं

 सामाियकमा दस मनना, दस वचनना, बार कायाना आ ब�ीस दोषमाथी कोई ं ं

दोष ला�यो होय तो त�स िम�छािम द�कड.ंु

 सामाियकमा �ीकथा, भ�कथा, दशेकथा, 

राजकथा आ चार िवकथामाथी कोइ िवकथा ं

करी होय तो त�स िम�छािम द�कड.ंु

(अह� बहनेोए ̀ प�षकथा' बोलव.)ु ं ु

 सामाियकमा आहारस�ा, भयस�ा, ं ं ं

मथैनस�ा, प�र�हस�ा आ चार स�ामाथी कोई ु ं ं ं ं

स�ान सेवन कय� होय तो त�स िम�छािम ं ंु ु

द�कड.ंु

 सामाियकमा अित�म, �यित�म, अितचार, अनाचार जाणता-अजाणता ं ं ं

मन, वचन, कायाए करी कोई दोष ला�यो होय तो त�स िम�छािम द�कड.ंु

  सामाियक �त िविधए लीध, िविधए पा�य, ंु ं ु

िविधए करता अिविधए थय होय तो त�स ं ंु

िम�छािम द�कड.ंु

  सामाियकमा कानो, मा�ा, म�ड, पद, ��व, ं ु

दीघ,�  अ�र, गाथा, स�, ओछ, अिधक, िवपरीत ू ु ं

भणाय होय तो अ�रहत अनत िस� केवली ंु ं ं

भगवतनी सा�ीए त�स िम�छािम द�कड.ं ंु
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 सामाियकनो पाचमो पाठ लोग�स स� छे.ं ू

 लोग�स स�मा चोवीस तीथ�कर भगवतोनी �तित छे, �तवना छे, नाम �मरण ू ं ं ु

छे. माटे, लोग�स स�न बीज नाम पण छे.ू ं ु ं ु चतिव�शित �तव ु ं

 चत: एटले चार, िवशित एटले वीस, चार अने वीस = चोवीस. चोवीस ु ं

तीथ�कर परमा�मानी �तित होवाथी चतिव�शित पण एक नाम छे.ु ु ं

 आ िव�मा सव� ��े, सव��म अने सव��क� कोई त�व होय तो ते छे अ�रहत ृं ं

भगवतो! आपणा अनत-अनत उपकारी, तीथ�कर परमा�माना नामन �मरण करता, ं ं ं ं ु ं

तेमना गणगान गाता, तेमनो मिहमा करता-करता भ� �दय डोली ऊठे छे, झमी ु ं ं ं ू

ऊठे छे, नत�न करे छे, क�त�न करे छे.

 पवननी एक लहरेखी आवे अने प�पो, पण�, व�नी डाळीओ जेम हवानी ृु

साथे-साथे लहरेाय छे, तेम भाव सभर हयैाथी �भ �मरणमा म�त बनीने भ�जनो ु ं

डोली ऊठे छे, तेने क�त�न कह ेछे. माटे, लोग�स स�न बीज एक नाम ू ंु ं ु उ�क�त�न स� ू

पण छे.

 केवळ�ाननी �ाि� पछी अ�रहत परमा�मा तीथ�नी �थापना करे छे. साध, ं ु

सा�वी, �ावक, �ािवका �प धमत� ीथ�नी �थापना करे छे, माटे तीथ�कर कहवेाया 

छे.

 तीथ� एटले िकनारो. तीथ� आपणा माटे भवसागर तरवान ��े आलबन छे. ंु ं

जेनाथी ससार सागर पार करी शकाय छे, ते धम � तीथ� छे.ं

 आपणा भरत �े�मा छ आरामाथी 3 जा अने 4 था आरामा 24 ज तीथ�करो ं ं ं

होय छे, �यारे �� थाय के चोवीस ज केम?

 तीथ�कर भगवतो उ�मो�म प�यना �वामी होय छे, �यारे तेमनो ज�म थाय छे ं ु

ते समये दरेक �ह अने न�� तेना उ�चतम �थानमा होय छे. ��े ि�थितमा होय छे. ं ं

लोग�स स�ूनी समजण
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खगोळ शा�नो अ�यास 

एम कह े छे के, एक अध �

काळच�मा, छ आरा ं

दर�यान अवकाशना बधा 

�हो उ�च ि�थितमा होय. ं

तेवो योग 24 वार ज बने 

छे. आवी उ�च 

अवकाशीय ि�थितना 

योगमा एक समये एक ज ं

तीथ�कर ज�म ले छे. माटे तीथ�कर �भ चोवीस ज होय छे. तेथी बे तीथ�करो एक ु

समये एक साथे होता नथी. भरत �े�नी जेम ऐरावत �े�मा पण आज रीते 24 ं

तीथ�कर भगवतो थाय छे.ं

 �यारे महािवदहे �े�मा ओछामा ओछा 20 अने वधमा वध 160 तीथ�करो ं ं ु ं ु

होय छे. महािवदहे �े�मा हमशेा तीथ�कर िव�मान होय छे.ं ं

 तीथ�कर परमा�मा राग अने �षेने पणप� ण ेजीतनारा छे. तेओ राग अने �षेथी ू

म� वीतरागी छे. तो �� ए थाय छे के, “ित�थयरा म ेपसीयत” एवी �ाथ�ना केम ु ं ु

करीए छीए?

 व� पासे जईए तो धगधगता तापमा पण मीठो छायडो ने ठडी हवा मळे छे. ृ ं ं ं

नदी के सरोवर पासे जईए �यारे तेनी शीतळतानो �पश � थाय छे. तेम �भ पासे ु

जवाथी, तेना शरण ेजवाथी, �ाथ�ना करवाथी, फकत नाम �मरण करवा मा�थी... 

साहिजक रीते �भना गणो आपणामा �गटे छे. तेमनी वीतराग अव�थानो �पश �ु ु ं

थाय छे. जेना शरण ेजईए तेना जेवा थईए ए �याये आपण ेपण �भ जेवा बनी जईए. ु

भाव एटला ज होय छे. �भ! ह तारो छ... मारे पण तारा जेव थाव छे.�ु ं ु ं ं ु ं ु
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  मारा अ�रहत भगवान सय�थी पण ��े छे. ं ू

कारण के, सय� तो मया�िदत �े�ने, मया�िदत ू

काळ माटे �कािशत करी शके छे. �यारे तीथ�कर 

परमा�मा �णये लोकमा, �णये काळमा �ाननो ं ं

�काश पाथरनारा छे. सय�नो उदय अने अ�त ू

थाय छे, �यारे �भना �ाननो एकवार उदय थया ु

पछी �यारेय अ�त थतो नथी.

  तीथ�कर �भ च�थी अिधक सौ�य अने ु ं

शीतळ छे. शरण े आवनारने शाित अने ं

शीतळता �दान करनारा छे. च�नी कळामा ं ं

रोज वध-घट थाय, च��हणमा तेनो �काश ं ं

ढकाय जाय, �यारे �भना �ानमा वधघट थती ं ु ं

नथी, तेथी तेओनी सौ�यता के शीतळतामा पण ं

वधघट थती नथी.

 अनत�ानना �वामी ं

सागरथी पण वध गभीर अने ु ं

िवशाळ छे. सागरमा भरती ं

ओट आवे छे. �भनी ु

गभीरतामा �यारेय ओट ं ं

आवती नथी.
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 लोग�स स� �ारा तीथ�कर भगवतो पासे ‘आ��ग बोिहलाभ', ‘समािह वर ू ं ं

म�म िदत’ अने ‘िस�ा िसि� मम िदसत' नी याचना करवामा आवे छे.ु ं ं ु ं ं ु ं

1. ह े�भ ! मने आि�मक आरो�य �ा� थाओ. मारा ज�म-मरणना महान रोगने ु

दर करो, ज�म मरणना फेरामाथी, जजाळमाथी मने म� करो.ं ं ं ुू

2. भवोभव स�यदशन�  �पी बोिध �ा� थाओ.

3. गम ेतेवा द:खो के �ितकळताओ व�च,े दरेक प�रि�थितमा समभावमा, ू ं ंु

समािध भावमा रही शक, एव आि�मक बळ �ा� थाओ.ं ंु ं ु

4. अने अते मने िस�दशा �ा� थाओ.ं

 भ� - सव��म �यि� पासे आवी सव��म मागणी करे छे.ं
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1. परमा�माना नामन �मरण ज परम क�याणकारी छे.ंु
2. नीच गो� कमन� ो �य थाय छे अने उ�च गो� कमन� ो बध थाय छे.ं
3. पाप कम�नो �य थाय छे.
4. शरण भावथी न�ता अने िवनय गण �गटे छे, अहकार घटवा लागे छे.ु ं
5. दोषो दर थाय छे. गणोन �ागटय थाय छे.ु ं ु ्ू
6.  आ�याि�मक िवकास थाय छे.
7. दशन�  िवशि� थाय छे, एटले आपणी ��ा �ढ अने िनमळ�  थाय छे.ु
8. मननी शिकत अगाध छे, जेव िवचारो तेव थाय छे. परमा�माना positivity ंु ं ु

थी भरपर नाम अने गणोने याद करवाथी, �मरण करवाथी तेमना गणोने ू ु ु
आपणा तरफ आकिषत�  करी शकाय छे.

9. परमा�मानी भिकत थक� आनद, हष,�  उ�लास, �स�नता, अहोभाव अने ं
नत�नना भावो �गटे छे, तेनाथी आपणा mind-body उपर बह सारी effect �ं
थाय छे. आपणा शरीरमा रहलेी hormons �थीमाथी एवो रस झरे छे जे, ं ं ं
आपणने तनन अने मनन �वा��य �दान करे छे. मानिसक रीते कषायोथी दर ंु ं ु ू
थईए छीए अने ��ेनी नजीक जईए छीए, जे जीवनमा शाित, �स�नता अने ं ं
समािध आपे छे.

अपेि�त ��ो:
1. लोग�सन बीज नाम श छे? केम?ंु ं ु ं ु
2.  क�त�न एटले श?ुं
3. तीथ�मा कोनो कोनो समावेश थाय छे?ं
4. भगवानने सय�थी पण ��े केम कहवेामा आ�या छे?ू ं ं
5. लोग�स स� बोलवाना केटला लाभ बताववामा आ�या छे? कोई पण �ण ू ं ं ं

लाभ लखो.

लोग�स स�ूना अनेक लाभ छे.
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 सामाियकनो 6ठो पाठ करेिम भते स� ं ू

छे. आ पाठ �ारा सामाियकनी �ित�ा 

लेवामा आवे छे माटे, करेिम भते स�न बीज ं ं ू ं ु ं ु

नाम �ित�ा स� छे.ू

 एक होय छे �वि�नो धम � अने एक होय ृ

छे िनवि�नो धम.� .. सामाियक ए िनवि�नो ृ ृ

धम � छे.

 18 �कारना पापनी वि� अने �वि�नो ृ ृ

�याग करीने मन-वचन-कायाना योगोने 

समभावमा राखवा ते सामाियक छे.ं

 सामाियक ए समभावनी के सम�वभावनी साधना छे.

 सामाियक ए '�व'मा रहवेानी '�व' साथे अनसधान साधवानी साधना छे.ं ु ं

 सामाियकमा आ�मा अने आ�मगणोन िचतन करवान छे. 'पर' साथेन ं ु ं ु ं ं ु ं ु

connection cut करवान छे.ंु

 सामाियकनी �ित�ा भगवान अथवा ग� भगवत तेमज �वयना आ�मानी ु ं ं

सा�ीए लेवाय छे.

सामाियक बे घडी माटे लेवाय छे.

 1 घडी एटले 24 minutes. बे घडी एटले 48 minutes. सामाियक बे घडी 

माटेन चा�र� छे. एक सामाियकनो समय 48 minutes छे. कोई साधक एक साथे ंु

बे, �ण, चार, पाच वगेरे सामाियकनी  �ित�ा लई शके छे.ं

 साध-सा�वीजीने जीवनभरनी सामाियक होय छे. एटले एम कही शकाय के, ु

�ावकनी सामाियक ए साध जीवन के सयमी जीवननो आिशक आ�वाद छे.ु ं ं

करे�म भंते स�ूनी समजण
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 सामाियक �ारा दान, शील, तप अने भाव ए चारेय �ावक धमन�  पालन थाय ंु

छे.

दान-धमन� ी पालना - बे धडी अथवा �या सधी सामाियकनो िनयम लीधो ं ु

होय �या सधी छ-कायना जीवोने अभयदान अपाय छे.ं ु

शील-धमन� ी पालना - सामाियकमा शील �तन पालन थाय छे.ं ं ु

तप-धमन� ी आराधना - सामाियकमा �यान, जप, �वा�याय कराय छे. चारेय ं

�कारना आहारनो �याग होय छे.ं

भाव-धम � आराधना - सामाियकमा आ�मान िचतन, शा� अ�यास, ं ं ु ं

िजनवाणी �वण �ारा मन शभ भावमा रह ेछे.ु ं

करण - ि�या करवानी प�ित एटले करण. ि�या 3 �कारे थाय छे, तेथी करण �ण 

�कारना छे.

(1) ि�या (�वय, पोते) करवी,ं

(2) ि�या बीजा पासे कराववी,

(3) कोईक ि�या करत होय तेनी अनमोदना करवी.ंु ु

योग -  ि�या करवाना साधनने योग कह ेछे. जेना ३ �कार छे. 

(1) मन  (2) वचन     (3) काया

कोिट   -  करण अने योगना गणाकारथी आवती स�याने कोिट कहवेाय छे.ु ं

  3 करण x 3 योग = 9 कोिट थाय छे. जे नीच े�माण ेछे.

1. मनथी क� नह�,ं

2. वचनथी क� नह�,ं

3. कायाथी क� नह�.ं

19



4. मनथी कराव नह�ु
5. वचनथी कराव नह�ु
6. कायाथी कराव नह�ु
7. मनथी अनमोदना क� नह�ु ं
8. वचनथी अनमोदना क� नह�ु ं
9. कायाथी अनमोदना क� नह�ु ं

 �ावक छ कोिटना सामाियकना प�चक खाण करी शके छे. ते बे करण अने ्
�ण योगथी �ित�ा ले छे. ससारना �यवहारोथी connect होवाथी तेओने ं
अनमोदनानी �ित�ा होती नथी. केटलाक �ावको सामाियकनी �ित�ा आठ ु ं
कोिटथी करे छे, तेओने मा� मनथी अनमोदनानी छट होय.ु ू
 साध-सा�वीजी भगवतोने नव कोिटए प�चक खाण होय छे.ु ं ्
 पाप-दोषोन सेवन थय होय तो पोताना आ�मानी सा�ीए आलोचना करवी, ंु ं ु
िनदा करवी तेने कहवेाय छे.ं िनदािम ं
 ग� सम� पारदशक�  बनीने, ख�ला िदले जेव ब�य तेव कहीने �मा मागवी, ु ु ं ु ं ु ं ु ं
आलोचना करवी तेने कहवेाय छे.ग�रहािम 

 िनदािम अने ग�रहािम बे एवी pills छे, दवा छे, जे आपणा आ�माने कम-�ं
रोगथी, भव-रोगथी म� करे छे. आ�माने श� बनावे छे.ु ु
सामाियकना अनेकानेक लाभ छे.

(1) पापमय �वि�नो �याग होवाथी नवा पापकम � बधाता नथी. घरमा बारी ृ ं ं
बारणा बध करी पडदा लगावीए छीए �यारे घरमा कचरो आवतो नथी. ं ं ं
तडको अने वरसादथी पण बची शकाय छे. तेम सामाियक �त धारण करता ं
आ�म घरमा आवता कम� अटक� जाय छे.ं ं

(2) प�चक खाण �ारा मन अने ईि��योने control मा राखवानो अ�यास थाय ् ं
छे.
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(3) तेटला समय माटे जीवोने अभयदान अपाय छे.

(4)  आ�मभावमा रहवेाथी नवा कम� बधाता नथी. साथे-साथे पहलेा बाधलेा ं ं ं

अनत कम�नी िनज�रा थाय छे.ं

(5)  �वा�याय आिद शभ �वि� थक� प�यनो बध थाय छे.ृु ु ं

(6)  सामाियकमा आय�यनो बध थाय तो दवेगितन आय�य बधाय छे.ं ु ं ं ु ु ं

(7)  बे घडी माटे पण � िनिव�क�प दशामा श� आ�मभावमा रह े तो जीवने ू ं ु ं

केवळ�ान �ा� थाय छे.

 धीरे-धीरे म�कमपण ेश� आ�मभावमा रहवेानो वारवार अने िनरतर तेमज ु ं ं ं

सतत अ�यास करवो ए आ�मा माटे िहतकारी छे. माटे ज सामाियक अव�य करवी 

जोईए. 

 भगवाने सामाियकने आव�यक कहले छे.

सामाियकमा श न कराय?ं ंु

• सामाियकमा ससारनी कोई पण ं ं

�वि� न कराय.ृ

• T.V.नो उपयोग न कराय.

• खावा-पीवानी �वि� न कराय.ृ

• खोटी वातचीत न कराय. हासी, ं

मजाक, ग�पा न मराय.

• ऊघ न आवी जाय तेन �यान ं ं ु

राखव.ंु

• िवजातीयनो �पश � न कराय.

• छापा, magazine न वचाय.ं
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सामाियकमा श कराय?ं ंु

 सामाियकमा धम � ि�या जेवी के, �वा�याय, जाप, साधना, कायो�सग�, ं

�यान, िजनवाणी �वण, धािमक�  प�तकोन वाचन करी शकाय.ु ंु ं

 मन,वचन, कायाना योगने मद करी, मन अने िच�ने �यान साधनामा जोडी ं ं

आ�म अनसधान साधवानो �यास करवो जोईए.ु ं

 सामाियकमा होईए अने प�य सत-सतीजी पधारे तो, सामाियक लीधी न होय ं ू ं

तेनी आ�ा लईने गौचरी वहोरावी शकाय, ��े एवा सपा�दाननो लाभ लई शकाय.ु

 जीवोनी जतना करता-करता हाथमा ग�छो लईने, जागि� पव�क, ई�रया ृं ं ं ु ू

सिमितन पालन करता-करता, नीच े जोता-जोता चालीने प�य सत-सतीजीने ंु ं ं ं ं ू ं

गौचरी माटेना घर बताववा जई शकाय. �थान पर पाछा आ�या पछी 

ई�रयाविहयनो कायो�सग� करी, कदाच कोई जीवनी िवराधना थई होय तो ते माटे ं

�ायि�त करव जोईए.ंु

       सामाियकनी साधना आ�म साधना छे, आ�मभावनी साधना छे माटे शरीरने 

�नान करावव ज�री नथी. हा, मनने श� करव जोईए. शभभाव �ारा मनशि� ंु ु ं ु ु ु

करवी जोईए.

अपेि�त ��ो:

1.  सामाियक ए शनेो धम � छे?

2.  सामाियकमा तप धमन� ी आराधना कई रीते करी शकाय?ं

3.  करण एटले श? ते केटला �कारना छे?ंु ं

4.  सामाियकमा गौचरी वहोराववी होय तो श करव पडे?ं ंु ं ु

5.  कोिट एटले श? �ावक केटली कोिटए सामाियकना प�चक खाण करी शके?ंु ्
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  नमो�थण स� सामाियकनो 7 ु ं ू

मो पाठ छे.

   नमो�थण स� अने ु ं ू श��तव 

�िणपात स� ू तरीके पण ओळखाय 

छे.

  �थम दवेलोकना अिधपित 

श�े�� महाराज अने अ�य दवेो 

नमो�थण स� �ारा िजने�र ु ं ू

भगवाननी �तित, �तवना अने भिकत ु

करे छे, माटे तरीके पण ओळखाय छे.श��तव 

     आ स�मा िवशषे �पे नम�कार - �िणपात करवामा आवे छे तेथी ू ं ं �िणपात स� ू

पण कहवेाय छे.

     लोग�स स� एक का�य छे अने प� �व�पे छे. तेमा चोवीस तीथ�कर �भना ू ं ु

नामनी �तित अने �मरण छे, �यारे नमो�थण स� ग� �व�पे छे, तेमा अनत ु ु ं ू ं ं

तीथ�कर भगवतो अने अनत िस� भगवतोना गणोनी �तित छे.ं ं ं ु ु

 नमो�थण स�ना एक-एक श�द े भिकत अने भावोनी ऊिमओ� नो सागर ु ं ू

लहरेाय छे.

 परमा�माना एक-एक गणनी �तवना करता एवा भाव थाय छे.ु ं

 अहो! अहो! मारा �भ... अहो! अहो! मारा परमा�मा!ु

 एटल ज नह� पण, भ� �दय शरणागत बनीने �ाथ� छे.ंु

नमो�थणंु स�ूनी समजण
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�भ ुता�ं गीत मारे गावं ुछे.

�भ ु�ं तारो छुं अने तारा जेवं ुमारे बनवं ुछे.

 पहलेा अने बीजा नमो�थणमा समानता छे कारण के, अ�रहत परमा�मा अने ु ं ं ं
िस� परमा�मामा घणी सा�यता छे. फकत एक श�दनो फरक छे. पहलेा ं
नमो�थणमा 'ठाण-सपताण' एटले के “मो�गितने �ा� थयेला” श�द �योग छे. ु ं ं ं ं ं
�यारे बीजा नमो�थणमा 'ठाण सपािवउकामाण'... “ते �थानने �ा� करवानी ु ं ं ं ं ं
कामना छे जेने,” एवो श�द �योग छे. हक�कतमा अ�रहत परमा�माने कोई पण ं ं
�कारनी कामना होती नथी परत अ�रहत अने िस� व�चनेा तफावतने बताववा ं ु ं
शा�कारे ते श�दनो �योग कय� छे.

 िस� परमा�मा आठे कम�नो �य करी, सव� कम�नो �य करी िस� गितने 

पाम ेछे, मि�ने पाम ेछे. आ�मानी सव��च ि�थितने �ा� करनारा छे. दहे रिहत ु
अव�थामा, आ�मभावमा, िस�िशलानी उपर िस��े�मा िबराजमान छे.ं ं ं

 अ�रहत परमा�माए चार घाित कम�नो �य कय� होय छे. चार अधाित ं
कम�नो �य बाक� होय छे. ते कम� �य थाय पछी तेओ िस� गितने �ा� करे छे.

 �ीज नमो�थण पोताना धम-� ग�ने करवान छे. ग� भगवतो िजनवाणीन वहन ंु ु ं ु ं ु ु ं ं ु
करनारा, �गट करनारा अने अ�यारे �यारे अ�रहत परमा�मा सदहे ेहाजर नथी �यारे ं
तेओ िजनशासननी परपराने आगळ वधारे छे.ं

 तीथ�कर भगवतो सयसब�ाण-�वयसब� छे. तेओ �वय बोधने पाम ेछे माटे, ं ं ं ु ं ं ं ु ं
तेमना कोई ग� होता नथी.ु

 तीथ�कर भगवतो आपणा धम�� पी रथना सारथी छे.ं

 जेम च�वत� चारेय िदशाना दरेक दशेने जीतीने पोताना एक छ�ी रा�यनी 

�थापना करे छे, तेम तीथ�करो अनत काळना अनत कमश� �ओने जीतीने चारे गित ं ं ु
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पर िवजय �ा� करी िजनशासननी �थापना करे छे. माटे, तेओ धम � च�वत� 

कहवेाय छे.

 अ�रहत अने िस� भगवतो अ�पिडहय वरनाण-दसणधराण-अ�ितहत ��े ं ं ं ं
�ान दशन� ना धारक छे.

 केवळ�ान अने केवळदशन� ने कोई परािजत करी शकत नथी. तेथी तेने ंु
अ�ितहत अने वर एटले ��े �ान दशन�  कहवेाय छे.

 परमा�मा �वय राग�षेने जीतनारा, बीजाने जीतवानो माग� बतावनारा छे. ं
पोते ससार सागरथी तया�, बीजाने तारनारा छे. �वय बोधने पा�या, बीजाने बोध ं ं
पमाडनारा छे. �वय कम�थी म� ब�या अने बीजाने मिकतनो माग� बताडनारा छे.ं ु ु

तीथ�कर भगवतो आपणने आठ �कारन दान आपे छे.ं ं ु

1. अभयदान   5. सयम �पी जीवनं

2. �ान�पी च�   6. स�य��व �प बोिधु
3. मो� माग�   7. �त अने चा�र� �प धम�ु

4. शरण    8. धमन� ो उपदशे आपनारा छे.

नमो�थण स�मा िस� गितनी िवशषेता दशक�  सात श�दो छे. ु ं ू ं

1. क�याण�प छे.   5. �य रिहत छे.

2. ि�थर �व�प छे.  6. पीडा रिहत छे.

3. रोग रिहत छे.   7. ज�म-मरणथी रिहत छे.

4. अत रिहत छे.ं

 नमो�थण स�नी समजण थक� जेम-जेम परमा�माना गणोनो अने तेनो अथ� ु ं ू ु
बोध थतो जाय, तेम-तेम परमा�मा ��येनो अहोभाव वधतो जाय अने आपणा 

मनमा, िच�मा तेमनी गणमय छबी अिकत थई जाय.ं ं ु ं
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 आ िव�मा सव� ��े जो कोई होय तो ते परमा�मा ज छे. पामवा जेव, मळेववा ं ं ु

जेव, �ा� करवा जेव काई होय तो ते परम त�व ज छे, िस��व ज छे.ंु ं ु ं

 त�व िचतको कह े छे; सौथी मह�वन ए छे के, तम ेश मानो छो? तमारी ं ं ु ं ु

मा�यता (belief) श छे? कारण के, आपणी मा�यता ज आपणी सव� �वि�ना ृं ु

मळमा छे.ू ं

 जे मा�यता िच�मा ऊडे सधी छवाई जाय छे, Alfa level सधी जाय छे, ते ं ं ु ु

स�कार बनी जाय छे, सहज बनी जाय छे.ं

 नमो�थण स�नो अ�यास करता-करता परमा�मानी गणमय अव�था पर ु ं ू ं ं ु

लगाव थाय छे, �यार पछी �िच थाय छे...�मश:  िदन-�ितिदन ��ान level ंु

वधत जाय छे, जे बोिधबीजन कारण बनी जाय छे.ंु ं ु

नमो�थणन आसन : ु ं ं ु

 अध � िवरासन अथा�त जमणा पगने जमीन पर ऊधो ढाळीने, डाबा पगने ऊभो ं

राखीने, ब�ने हाथने जोडीने- अजलीब� करीने म�तके लगावीने बेसव.ं ं ु

 आ आसन अ�म�दशान सचक छे. ते उपरात शरीर िव�ाननी �ि�ए पण ंु ू ं

अनेक लाभ थाय छे.

अपेि�त ��ो:

1. लोग�स अने नमो�थणमा श फरक छे ?ु ं ं ु

2. तीथ�कर �भ आपणने केटला �कारना दान आपे छे? कया?ु ं ं

3. नमो�थण स�नो अ�यास शने कारण बने छे?ु ं ू ं ु

4. सव� �वि�ना मळमा श होय छे?ृ ू ं ं ु

5. नमो�थण स�ना बीजा कया नाम छे?ु ं ू ं
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 सामाियक स�नो आठमो पाठ अितचार िनवि� स� छे.ृू ू
 सामाियकनी साधना ��े साधना छे, उ�म साधना छे. आ साधना दर�यान 
�ावकोने केवा-केवा �कारना पाप-दोष लागी शके छे, ते अितचार िनवि� स�मा ृ ू ं
बताववामा आ�य छे.ं ु
 आपण ेअितचार स�ना बोध �ारा सामाियकमा लागता दोषोने जाणीए. ू ं
जाणता के अजाणता कोई पाप-दोष ला�या होय तो �दयपव�क तेनी आलोचना ं ं ं ू
करीए. फरीथी तेवा दोष न लागे तेवी जागि� साथे �ायि�त करीए अने आपणा ृ
�त अने लीधलेा िनयमोने, करेला प�चक खाणने, सामाियकनी साधनाने उतरो�र ्ं
श� बनावीए.ु

 दोष सेवननी �िमकता 

 सामाियक �त लीधा पछी, �त �हण कया� पछी, सामाियक �तने अने तेमा ं ं
लीधलेा बीजा िनयमोने तोडवानी ई�छा करवी एटले ं अित�म. 

ई�छा थया पछी िनयमने तोडवानी तैयारी करवी एटले �यित�म.

िनयमने तोडवा तैयार थई जव ते अने ं ु अितचार 

�त के िनयम तटी जाय तेवा दोषोन सेवन करव एटले ू ं ु ं ु अनाचार.

 जेनाथी सामाियकन �त तटे, लीधलेा िनयमोनी मया�दा तटे एवा पाच ंु ू ू ं
�कारना बताववामा आ�या छे.ंअितचार 

(1) सामाियकमा मनथी खराब िवचार कया� होय.ं
(2) शा�ोन पठन, अ�यास अने जप साधना करवाना �थाने खराब वचनो, ंु

दोषय� वचनोनो �योग कय� होय.ु
(3) कायाथी कोइ पापकाय� के िहसा करी होय.ं
(4) सामाियक �त �हण कय� छे, एवी जागि� राखवाने बदले सामाियक लीधी ृु

छे, एनो �याल ज न र�ो होय.

अ�तचार �नवृ�� स�ूनी समजण
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(5) भावपव�क एका�िच� ेसामाियक करवाना �थाने अ�यवि�थत, जेम-तेम ू
करीने समयनी पहलेा ज सामाियक पाळी लीधी होय.ं

 आवा पाच �कारना अितचार छे.ं
 सामाियकमा मन, वचन अने कायाने धमा�राधनामा जोडवा जोईए. तेम छता ं ं ं
मनथी पापकारी िचतन कय� होय, वचनथी पापकारी वचनो बो�या होय, ससारी ं ु ं ं
वातो करी होय, कायाथी �यवि�थत बेठा न होय, लाबा पग कया� होय, टेको दईने ं ं
आराम कय� होय, ऊघ आवी गई होय वगेरे...ं

 मनना दस, वचनना दस, कायाना बार. कल 32 �कारना दोष सेवनथी ु
सामाियक मिलन थाय छे, अितचारन सेवन थाय छे, तेथी तेन िनरी�ण करीने तेन ंु ं ु ं ु
�ायि�त करवान होय छे.ंु
 सामाियक दर�यान जे वातचीत धम � भावनामा िव�ेप उभो करे, तेने िवकथा ं
कह ेछे,  िवकथा चार छे.

(1) - �ी िवषयक अने �ीओ माटे प�ष िवषयक, तेना �प-गण ु ु�ीकथा 
आिद िवष ेवातो करवी.

(2) - भोजन िवष ेवातो करवी.भ�कथा 

(3) - दशे िवष ेवातो अने चचा� करवी.दशेकथा 

(4) - रा�य िवष ेवातो अने चचा�ओ करवी.राजकथा 

 आवी वातचीत धम � भावमा िव�ेप करे छे, माटे आवी वातचीतथी दर ज ं ू
रहवे जोईए.ंु
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 आपणी मोहय� ई�छाओने स�ा कह ेछे. तेना चार �कार छे.ु ं
(1) आहार स�ां
(2) भय स�ां
(3) मथैन स�ाु ं
(4) प�र�ह स�ां

 सामाियकमा आवी बधी ं
इ�छाओ उ�प�न न थाय तेनी 
जागित राखवी.आ रीते िव�तत �पे ृ ृ
सामाियक �तमा लागता दोषोनी ं ं
जाणकारी मळेवी, तेवा दोष न लागे 
तेवी जागि� राखी सामाियक �तनी ृ
पालना करवी जोईए.
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1. �ावक दोष सेवन �ित जागत बने छे.ृ

2. कदाच तेनी भल थई जाय, तो आलोचनािद करीने पाछो फरे छे.ू
3. सामाियक �तनी भावना अखड रह ेछे.ं
4. छ��थ अव�थामा �त �हण करनार कोई पण साधक पणत� :  िनद�ष रीते �तन ं ू ं ु

पालन �ाय: करी शकता नथी, तेवा साधकोने अितचार िनवि�नो chance ृं
मळे छे. तेना �ारा ते �तने श�-िवश� बनावी शके छे.ु ु

अपेि�त ��ो:

1. सामाियकमा मन,वचन अने कायाना केटला दोषो लागवानी सभावना होय ?ं ं
2. अितचार िनवि� स�ना केटला लाभ बताववामा आ�या छे ? ृ ू ं
 �थम लाभ लखो.

3. स�ा एटले श ?ं ंु
4. अितचार एटले श ? ंु
5. दशेकथा कोने कहवेाय ?

अ�तचार �नवृ�� स�ूना लाभ
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�वभाग - 2    सामा�य समजण �वभाग

 वत�मानमा आपणा आ �े�मा तीथ�कर �भ नथी, पण आपणा �े� जेव ज ं ं ु ं ु
एक अ�य �े� छे, जे महािवदहे �े�ना नामथी ओळखाय छे. �या अ�यारे 20 ं
तीथ�कर �भ िवचरी र�ा छे. सामाियक लेता पहलेा तथा अ�य कोइपण धम �ु ं ं
आराधना करता पहलेा दा.त. - �ित�मण, आगम वाचन वगेरे करता पहलेा ं ं ं ं ं
आपण ेतेमनी ज आ�ा लइए छीए. अह� जेम आपणा 24 तीथ�कर  भगवत थया, ं ं
तेम अ�यारे �या 20 तीथ�कर �भ छे. आवो जाणीए तेमना नाम अने तेओन नाम-ं ु ं ु
�मरण करी कम�नो �य करीए.

1. �ी सीमधर �वामी     11.  �ी व�धर �वामीं
2. �ी जगमधर �वामी      12.  �ी च�ानन �वामीु ं ं
3. �ी बाह �वामी     13.  �ी च�बाह �वामी� �ं
4. �ी सबाह �वामी     14.  �ी भजगदवे �वामी�ु ु ं
5. �ी सजातनाथ �वामी    15.  �ी इ�र �वामीु
6. �ी �वय�भ �वामी     16.  �ी नेम�भ �वामीं
7. �ी ऋषभानन �वामी    17.  �ी वीरसेन �वामी
8. �ी अनतवीय� �वामी    18.  �ी महाभ� �वामीं
9. �ी सर�भ �वामी     19.  �ी दवेजश �वामीु
10. �ी िवशाल�भ �वामी     20.  �ी अजीतसेन �वामी

वत�मानमां �बराजतां 20 तीथ�कर �भु
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अिभगम एटले श ?ंु

 प�य सत- सतीजीओना दशन�  करवा जती वखते जे िनयमोन पालन करवामा ू ं ं ु ं

आवे छे, तेने अिभगम कहवेाय छे. 

 अिभगम एटले protocol, ससारना कोईपण काय��े�मा जव होय तो ए ं ं ं ु

ज�याए जवाना अमक िनयमो होय जेम के, school मा जव होय तो uniform ु ं ं ु

compulsory होय, office मा जव होय तो एनो पण कोई dress code होय, ं ं ु

वगेरे...

 तेवी ज रीते ग�ना दशन�  करवा, धम�� थानकमा जव होय तो तेना पण ु ं ं ु ं

केटलाक िनयमो होय छे, rules होय छे, जेने अ�या�मनी भाषामा अिभगम ं ं

कहवेाय छे. जे ज�याए जईए ते ज�याना िनयमोन, �याना protocols न पणर� ीते ंु ं ं ु ू

पालन थाय, तो ते ज�या अने �या काम करनारा दरेकनो सारो िवकास थाय छे, खब ं ू

सारी �गित थाय छे, ते successful बने छे. जो सामा�य �थानोमा िनयम पालनन ं ंु

आटल सदर प�रणाम मळी शके तो ग�दशन�  करवा माटे उपा�य जेवी ��े ज�याए ंु ं ु ु

�याना िनयमन, �याना अिभगमन पण � िन�ा अने ��ाथी पालन करवामा आवे तो ं ं ु ं ं ु ू ं

तेन फळ पण ��े�म ज मळे.ंु

 अिभगमन पण � िन�ाथी पालन करव ए अ�यत क�याणकारी छे.ंु ू ं ु ं

पांच अ�भगम

धम � �थाननी Entry

दरथी धम � �थान दखेाय एटलेू
बे हाथ जोडवा, वचनथी मौन थई जव.ुं

धम � �थानकमा पह�चीए एटले सव� �थम ं
�यानी रज आपणा म�तके अ�यत अहोभावपव�क लगाडवी.ं ं ू
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 ग� िश�यना सबधनी net practice न ground, ए छे �भ साथेनी ु ं ं ं ु ुअिभगम. 

final practice मा pass करावे, ए होय छे आ�मगणोन oxygen अने ं ु ं ुअिभगम. 

सफळतानी चावी एटले अिभगम.

अिभगम पाच होय छे. ं

1. सचतेनो �याग :- जेमा जीव छे, ं

चतेन छे जेम के,शाकभाजी, 

f r u i t s ,  फल वगेरे व�तओ ू ु

उपा�यमा के धम�� थानकोमा ग�ना ं ं ु

दशन�  करवा जईए �यारे न लई 

जवाय. कारण के, कदाच तेन ंु

आय�य पण � थाय अने �या तेन म�य ृु ू ं ं ु ु

थई जाय तो ए म�य वखतनी पीडाना negative vibrations ग�ना अव�हमा ृ ु ु ं

फेलाय अने वातावरणने disturb करे.

    सतो सचते व�तना �यागी होय छे, जो सचते व�तओ आपणी साथे होय, तो ं ु ु

तेनो सघ�ो-अचानक �पश � थवानी पण सभावना छे, ते दोषन कारण छे.ं ं ं ु

2. अचतेनो िववेक :- जेमा जीव ं

नथी, तेवी व�त लई जवामा पण ु ं

िववेक राखवो जोईए. जेम के, 

mobile  s i lent  पर राखवो, 

लाकडी के खरशीना अवाज न ु

करवा, थेलीनो अवाज न आवे एवी 

थेली लाववी, दाितयाथी वाळ न ं

ओळवा वगेरे...जेनाथी ग�नी भावधारा disturb थाय तेव काई न करव जोईए. ु ं ु ं ं ु

dress code नो पण िववेक राखवो जोईए. 
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तेमज राजा महाराजाओनी साथे अथवा नेताओनी साथे श� वगेरे िहसाकारी ं
साधनो होय छे, पोताना पद अनसार मगट वगेरे धारण कया� होय, तेवी व�तओ ु ु ु
माटे िववेक ज�री छे.

3. अजलीकरण :-ं  ग�ना ु
सािन�यमा �वेश करीए के पछी ं ं
दरथी ज उपा�यन bu i ld ing ंुू
दखेाय �या , ग� िबराजमान होय ं ु
�यारथी ज हाथ जोडाई जवा जोईए, 

जेनाथी ग� साथे एक divine ु
connection थाय छे. जोडायेला 

हाथ ego ने zero करवानी process छे.

4. उ�रासग :-ं  एटले खसे. जेने 

आपण े महप�ीनी जेम राखीए. ु
उ�रासगना कारण ेवायना जीवोनी ं ु
जतना थाय छे. साथे ज आपणा ं
मखमाथी वाय, गेस के थक उडे, ु ं ु ं ु
कोई अशिच अथवा bacteria ु
बहार आवता होय तो ते भलथी पण ू
ग�ना अव�ह सधी जाय तो ग�नी अशातना थाय छे. ए अशातनाथी बचवा ु ं ु ु
उ�रासग/ महप�ी/�माल ज�र राखवो जोईए.ं ु

5. मननी एका�ता :- ग�नी सम� जईए �यारे ु

मननी एका�ता राखवी जोईए. मारा ग� ज मारा ं ु

माटे अ� छे माटे, मन, वचन, कायाना योगोने 

ि�थर करी ग� साथे अनसधान साधव जोईए. जो ु ु ं ं ु
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मननी एका�ता न होय, तो ग�नी energy ने के एमना साधनामय vibration ने ु

झीली शकाता नथी, माटे एका� िच� ेग� सम� �ि� करी बेसव जोईए.ु ं ु

 अिभगमने engine बनावश तो आ�याि�मक अने आिथ�क दरेक �े�मा ंु ं

सफळता ज�र मळेवी शक�श. फ� दशन�  करवा अने अिभगम सिहत दशन�  करवा ंु

आ ब�नेमा घणो फरक छे. अिभगम सिहतना दशन�  तथा �वण ए सपण � िवनय, ं ं ं ू

िववेक, भि�भाव, अहोभावपव�क होय छे. माटे अिभगम सिहतना दशन� , �वण ू

आपणने अनतगणो वध लाभ अपावे छे.ं ु

 माटे �यारे पण सत-दशन� , �वण माटे जईए �यारे पाच अिभगम याद राखी ं ं

बराबर अमलमा मकवा.ं ू

अपेि�त ��ो :-

1. अिभगम एटले श ? ंु

2. अिभगमथी थता फायदा जणावों

3. अिभगम केटला छे ?ं

4. उ�रासग एटले श ? ं ं ु

5. अजलीकरण शने �ितक छे?ं ंु
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1) काियक पय�पासना - हाथ पगने सकिचत करी, िवनयथी हाथ जोडी, ु ं ु
�भ अथवा ग�नी स�मख बेसव.ु ु ु ं ु

2) वािचक पय�पासना - ह ेभगवान ! आ ज त�य छे, आज �वीकत छे, ृु
इि�छत छे, स�य छे, सदहे रिहत छे. आ �माण ेवचनो बोलवा.ं

3) मानिसक पय�पासना - अ�यत धमअ� नरागथी अनर� बनव.ु ं ु ु ं ु



 जेवा आपणा कम�, तेवो आपणो आवतो भव. जेवा आपणा आजना कम�, ं ं
तेव आपण भिव�य. एटले के, आपण भिव�य आपणा हाथमा छे.ंु ं ु ं ु ं
 �ानीओए आपेली समज �ारा आपण ेआपण जीवन, आपणी आज अने ंु
काल, आ ज�म अने आवता ज�मो सधारी शक�ए छीए अने ��े  बनावी शक�ए ु
छीए.

 ते माटे, आपण ेआपणा आवता ज�मो �या थई शके छे, ते चार गित िवष ें
समजीए.

गित चार छे - दवे, मन�य, ितय�च अने नारक�ु
बे शभ गित छे - दवे अने मन�यु ु
बे अशभ गित छे - ितय�च अने नारक�.ु
 जीवन आ भवन जीवन पण � थता म�य पामीने, पोते करेला शभ-अशभ कम� ृं ु ं ु ू ं ु ं ु ु
�माण ेचारमाथी कोई एक गितमा ज�म ले छे.ं ं
 सारा अने शभ कम� थक� शभगित �ा� थाय छे, खराब अने अशभ कम� ं ु ु ु
थक� अशभगित �ा� थाय छे.ु

चारेय गित िवष ेिव�तारथी समजीए

दवेगित :

 दवेगितमा अनेक �कारना ं ं
सख साधनो होय छे. आपण ेु
क�पना पण न करी शक�ए एटला ं
धन-वैभव होय छे. दीध � (लाब) ं ु
आय�य होय छे. सख अने सख ज ु ु ु
होय छे. बाक� �ण गितना �माणमा द:ख बह ज अ�प होय छे.�ं ं ु
 तप-जप, धम � साधना करनार, दयावान, क�णावान, गणवान जीवो ु
दवेगितमा जाय छे.ं

चार ग�त

�યોિત�કદેવ

વૈમાિનકદેવ
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मन�यगित :ु

 मन�यगितमा सख अने द:ख ु ं ु ु
बने होय छे. सरल�वभावी, िवनयी, ं
िन:�वाथ� भावनावाळा मन�य गित ु
�ा� करे छे. प�यशाळी लोको, ु
जेमण ेप�य वधारे अने पाप ओछ ु ु ं
कय� होय तेने मन�य गित मळे छे.ु ु

ितय�चगित :

 आ अशभ गित छे. ितय�च एटले पश, प�ी, �ाणीओ तथा क�डी, मकोडा, ु ु ं
म�छर, भमरा वगेरे, तेमज प�वी, पाणी, अि�न, वाय अने वन�पित! अह�या द:ख ृ ु ु
वधारे छे. आपण ेआपणी आजबाज रहेला पश, प�ीओने जोईश तो तरत ज ु ु ं ु ं ु
समजाशे, तेओने भख-तरसना द:खो, बधन, परवशता वगेरे द:खो सहेवा पडे छे. ू ंु ु
सतत भयमा जीवव पडे छे. िशयाळ जेवा पशने िसह-वाघनो डर होय छे. गीध, ं ं ु ु ं
समडी अनेक नाना प�ीओनो िशकार करे छे. माछलीने माछीमारनी जाळमा ं

सपडाव पडे छे. शोख माटे, circus ंु
माटे,  जात-जातनी दवाओ, स�दय� 
�साधनो माटे, तेमज मासाहारीओ ं
माटे आ �ाणीओनो भोग लेवातो 
होय छे. अनेक �कारना द:खो, ु
यातनाओ अने वेदना भय� एमन ु ंु
जीवन होय छे

 कपट करनारा, अस�य बोलनारा, 
खोटा काय� करनारा अधम� लोको 
म�य पामीने ितय�च गितमा जाय छे.ृ ु ं
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नरकगित :

 अह�या फ� द:ख, द:ख अने ु ु
द:ख ज छे. ते पण भयकर क�ाना ंु
द:ख छे. अितशय गरमी, अितशय ु
ठडी, मार खावो पडे, �ास सहवेो ं
पडे, खब लाबा समय सधी द:ख ू ं ु ु
सहन करवा पडे. साभळता कपारी ं ं
छटी जाय एवा द:खो नरक गितमा होय छे.ू ंु
 जेनामा दया भाव के क�णा न होय, अ�यने पीडा आपवामा आनद आवतो ं ं ं
होय, जे अित �वाथ� होय, लोभी होय, �ोधी होय, �र होय, िहसक होय, खब ू ं ू
पापो कया� होय, तेवा जीवोने नरक गितमा जव पडे छे.ं ं ु
 चारेय गित िवष ेजाणीए �यारे एटल तो �प� पण ेसमजाय छे के ससारमा द:ख ंु ं ं ु
वधारे अने सख ओछ छे. तेमा अशभ गितमा तो खब द:ख छे.ु ु ं ं ु ं ू ु
 जीव आ चार गितमा �मण कया� करे छे. करव ज पडे छे. आजे अह� तो काले ं ं ु
�या. कश ज permanent नथी.ं ं ु
 �वाभािवक ज �� थाय, मनमा सवाल ऊठे, आव भव�मण कया सधी? श ं ं ु ं ु ं ु
आनो कोइ अत ज नथी ?ं
 जवाब छे – हा!  आनो अत छे. ए पचम गित जेने मो�गित कहवेाय छे.ं ं

मो�गित :

 ज�म-मरणना च�माथी मि� अपावे छे मो� गित.ं ु
 �या फ� सख ज सख छे, ज�म नथी तो दहे नथी, दहे नथी एटले एने related ं ु ु
कोइ द:ख नथी.ु
 जीवने �यारे ससारनी अिन�यतानो बोध थाय छे, �यारे नाशवत ससारनो ं ं ं
�याग करी, �भनी आ�ा मजब �भना पथे चालवाना तेने भाव थाय छे. पछी जीव ु ु ु ं

38



सयम �हण करी, सव� कम�नो नाश करी मो� गितने �ा� करे छे.ं

 दरेक जीवा�मा चारेय गितमा शभ-अशभ कम� �माण ेआवन-जावन करे ं ु ु
छे, परत दरेक जीवना पोताना कम� �माण ेसख द:खनी मा�ामा फरक होय छे.ं ु ु ंु
 जे जीव प�यवान होय, धम�ना रगे रगायेल होय, धम � आराधक होय, तप-ु ं ं
जप-साधना करता होय, सयम �हण करेल होय, देव-ग�-धम�मा �ढ ��ा ं ं ु ं
धरावनार होय, स�य��वने पामेला होय तेवा उ�म जीवा�मा कोइपण गितमा जाय ं ं
छे, तो �या पण पव� भवनी आराधनाना �तापे धम � पाम ेछे. कारण के, चारेय गितमा ं ू ं
आपणी साथे आवे छे,  धम � अने धम�ना स�कार!ं

 देवगितमा सख पारावार छे. फलनी श�यामा ज ज�म थाय छे. ज�मन द:ख ं ु ू ं ं ु ु
नह�, रोग नह�, घडपण नह�, पैसा कमाववानी के प�रवारनी िचता नह�, प�य एव ं ु ं ु
जोरदार के मनमा इ�छा थाय अने पण � थइ जाय. परत, देवो एक नानकडो िनयम ं ू ं ु
पण लइ शके नह� �याग करी शके नह�, दान करी शके नह�, �त धारण करी शके 
नह�, फ� प�यने भोगवे छे, �वग�ना अपरपार सखोमा आस� थइ जाय छे अने ु ं ु ं
अशभ कम� बाध ेछे.ु ं

 परत, अमक उ�च गणवान आ�माओ, समिकती आ�माओ, भािवना ं ु ु ु
तीथ�कर भगवानना आ�माओ... आटला बधा सखो व�च ेअिल� भावे रह ेछे. ं ं ु
आसकत थया िवना परमा�मानी भि� करे छे अने आय�य पण � थता उ�च कळमा ं ु ू ं ू ं
ज�म ले छे.

 ितय�च गितमा �ान नथी, समजण नथी, जे जाितमा ज�म थाय छे, ते ं ं
�वभावगत दोषो आवी जाय छे. िसह-वाघ �वभावथी ज �र होय छे.ं ू

 अह�या पण कोईक उ�च आ�माओ ज�म ले छे. गत ज�मना धम�ना स�कार ं
लइने आ�या होय छे. कोइने जाित�मरण �ान थाय छे. िनिम� मळता ज धम �ं ं
आराधना करे छे. घणा सामाियक करे छे. ितय�च पचेि��य 11 �त �हण करी ं ं
शके छे.

    नद मिणयारनो जीव आसिकतने कारण ेदेडको बने छे. वावना देडकाने ं
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जाित�मरण �ान थता सथारो �हण करे छे अने देवगितमा ज�म ले छे. मेघकमार ं ं ं ु
पव� भवमा हाथी, जगलमा �ाणीओने दावानळथी बचाववा माडल रच े छे. ू ं ं ं ं ु
ससलाने बचाववा �ण िदवस सधी पग एमने एम ऊचो राख े छे, म�य पामी ृं ु ं ु
उ�चकळमा ज�म ले छे. आवा घणा दाखलाओ आगममा मळे छे.ू ं ं

 नरक गितमा अितशय द:ख अने वेदनाने कारण ेजीवो नवा कम� बाध ेछे. ं ंु
परत अह�या पण समिकती आ�माओ पव� करेला धम�ना �तापे द:खोनी व�च ें ु ू ं ु
समभावमा रह े छे. ��ानी �योत झळहळती राख े छे. �ेिणक राजा अ�यारे ं
नरकमा छे, समभावमा रही कम� खपावे छे.ं ं

 हवे, वात करीए मन�य गितनी, भगवाने जेने दल�भ कहले छे ते मानव ु ु
भवनी!

 चार गितमा सौथी �े� छे मन�य गित-मानव भव. परमा�माए मानव ज�मने ं ु
दल�भ कहले छे. मन�य गितमा देव-ग� अने धम�न शरण मळे छे. आ एक ज ु ं ु ं ुु
समजणनो भव छे. मन�य चाह ेतेटली धम�, आराधना, साधना, तप, जप, �याग ु
करी शके छे. फ� ने फ� मन�य भवमा ज चा�र� �हण करी शकाय छे अने मन�य ु ं ु
भवमाथी ज मो� गितने �ा� करी शकाय छे. माटे मन�य भवनी मह�ा छे.ं ु

 आपणी मिझल, आपण �येय, आपण ल�य एक ज होव जोईए मि�, मो�!ं ंु ं ु ं ु ु

 �दयना शभ भावो साथे �ढ सक�प करीए. पाप काय� अने पाप कम�थी ु ं
िवरमीए. िजनवाणी �वण करीए, सव� जीवो ��ये मै�ीभाव राखीए. सद ग�ना ु्
शरणमा रहीए. शभ कम� करीए, साची िदशामा प�षाथ� आदरीए, आ�म शि� ं ु ं ु ु
करीए, सयम लेवाना भाव राखीए, जीवननी पळ-पळने साथ�क करीए, मि�ना ं ु
माग� �याण करीए.  
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ह े�भ ! ु
मारामा उ�क� क�ानो सवेगभाव अने िनव�दभाव �गट थाय.ृं ं

एवी आप पासे �ाथ�ना क� छं ु ं



 अनत �ानी...अनत उपकारी �ी भगवते आ�माने िवश� बनाववा माटे नव ं ं ं ु
त�वन �ान क� छे. नव त�वन जाणपण �ा� थवाथी, श करवा जेव छे, श छोडवा ंु ं ं ु ं ु ं ु ं ु ं ुु
जेव छे, श करवाथी आपणो आ�मा आ ससार सागरथी पार उतरी िस�, ब� अने ंु ं ु ं ु
म� बनी शके छे... वगेरे बध ज आपणने समजाइ जाय छे. समजण �ा� थवाथी ु ं ु
आपण ेए माग�ने �वीकारीए छीए, ए �माण ेआचरण करीए छीए◌े. 9 त�वोनी 

स�यक समज अने ��ा समि�नी �ाि� करावे छे.्
 दवेानि�य ! आवो आपण ेजाणीए आवा अम�य नव त�वने, परम स�यने... ु ू
परम क�याणकारी माग�ने!

नव त�वना नाम

1. जीव त�व   4. पाप त�व    7. िनज�रा त�व  

2. अजीव त�व   5. आ�व त�व   8. बध त�वं
3. प�य त�व    6. सवर त�व  9. मो� त�वु ं
  

नव त�वनी समजण

• जीव त�व - जेनामा चतै�य होय, सख द:खनी जाण होय, सख द:खन वेदन ं ु ु ं ुु ु
होय. �ान गण होय तथा जे आपण े�वय पोते छीए पण अ�पी होवाथी जेने आपण ेु ं
जोइ शकता नथी, तेने जीव त�व कहवेाय.ं

• अजीव त�व - जे जड होय, जेने सख-द:ख वगेरेनी कोइ अनभित न होय, जेने ु ु ूु
आपण ेकदाच जोइ शक�ए, कदाच न जोइ शक�ए ते अजीव त�व कहवेाय.

• प�य त�व -ु  जे काय�ना फळ �व�पे भौितक सख मळे तेने प�य त�व कहवेाय. ु ु
प�य त�व अनकळ वाय समान छे.ु ु ू ु

नव त�वना नाम तथा समजण
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• पाप त�व - जे काय�ना फळ �व�पे भौितक द:ख मळे तेने पाप त�व कहवेाय. ु
पाप त�व �ितकळ वाय समान छे. ू ु

• आ�व त�व - जे काय� करवाथी कम�� पी जळनो �वाह आपणा आ�म 

सरोवरमा आवे तेने आ�व त�व कहवेाय. आ�व त�व ख�ली बारी समान छे. जेम ं ु
बारी (window) ख�ली होय तो घरमा धळ आवे तेम आ�व त�व आ�म घरमा ु ं ू ं
कम�� पी धळ लावे छे. ू

• सवर त�व - ं �त िनयम आिद �ारा कम� �पी जळना �वाहने आ�म 

सरोवरमा आवतो रोक� दवेो ते सवर त�व कहवेाय. सवर त�व बध बारी समान छे. ं ं ं ं
बारी बध होय तो घरमा धळ न आवे तेम सवर त�व आ�म घरमा कम�� पी धळ ं ं ू ं ं ू
आववा न द.े 

• िनज�रा त�व - आ�मा साथे एकमके थयेला कम�नो बार �कारना तप �ारा ं
�य करवो ते िनज�रा त�व कहवेाय. (उपवास, एकासना करवा, िवनय करवो ,नमन 

करव, जय िजने�� बोलव वगेरे)ंु ं ु

• बध त�व - ं कम�� पी जळनो �वाह आ�म�पी सरोवरमा दध अने पाणीनी ं ू
जेम एकमके थइ जाय. आ�मा साथे कम�नो बध थइ जवो ते बध त�व कहवेाय.ं ं

• मो� त�व - कम�थी म� थई जव, सपण � कम�नो �य थइ जता जीव अजर ु ं ु ं ू ं
अमर ि�थितने �ा� करे छे, तेने मो� त�व कहवेाय.

 आ नव त�वमा जाणवा जेवा बधा ज त�व छे. पाप, आ�व, बध त�व छोडवा ं ं ं
जेवा छे अने प�य, सवर, िनज�रा त�व आचरवा जेवा छे. जो आपण ेआम करीश तो ु ं ं ु
मो� त�व अव�य पामी लेश.ुं
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मो�नी �ाि� शा माटे ? 

• कम�थी म� श� िवश� मा� साच �व�प छे, ते माटे,ु ु ु ं ु
• सव� द:खोथी छटवा माटे.ूु
• मारा �ारा कोई जीवनी िहसा न थाय, ते माटे. ं

आवो, नौकाना ��ांतथी नव त�वने जाणीए.
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�वभाग - 3    सं�कार �वभाग

 िव�ना सव� धमम� ा जैन धम � सौथी ��े छे. ं
 शा माटे ? 
 आपणो ज�म जैन प�रवारमा थयो छे, माटे ?ं
 ना ! परत...ं ु
1.  केवळ�ानी - जेओ भत, वत�मान अने भिव�यने सपण � रीते जाण ेछे एवा ू ं ू

भगवतो �ारा कहवेायेलो छे, तेथी ते सपण � स�य छे.ं ं ू
2.  जैन धम � ‘जीवो अने जीववा दो' एम कह ेछे. जैन धमन� ा पालनमा जगतना ं

तमाम जीवोन क�याण थाय छे.ंु
3.  पाप कम � अने प�य कम � कइ रीते बधाय तेन िव�तारपव�क वणन�  जैन धमम� ा ज ु ं ं ु ू ं

मळे छे.
4.  भगवान सख-द:ख आपता नथी, आपणा कम� �माण ेआपणने बध मळे छे, ु ं ं ुु

तेवो कमन� ो िस�ात समजा�यो छे. जैन धम � �यायय� छे.ं ु
5.  जैन धमन�  पालन कोइ पण �यि� करी शके छे.ंु
6.  जैन food सौथी ओछी िहसा �ारा तैयार थाय छे.ं
7.  जेव आपशो तेव ज मळश.े .. ते जैन धम � समजावे छे.ंु ं ु
8.  जैन धमम� ा �यागने िवशषे मह�व आ�य छे.ं ं ु
9.  पापथी बचवा माटे घणा िनयमो जैन धमम� ा बता�या छे.ं ं ं
10. बधा जीवो ��ये म�ैी राखवान जैन धम � शीखवाडे छे.ं ं ु
11. स�ममा स�म जीवोनी जतनानी समज आपे छे.ू ं ू
12. सौथी म�य... आपण ेपण भगवान बनी शक�ए तेव फ� जैन धमम� ा ज ु ं ु ं

बता�य छे.ंु
 आपणा उ�क� प�यनो उदय छे के, ��े एवो जैन धम � आपणने म�यो छे. जैन ृ ु

धमन� ा िस�ातो �माण ेआपणी वाणी, वत�न अने �यवहार राखी, �वना आ�मान ं ंु
क�याण साधी लेव जोइए.ंु

जैन धम� सौथी �े�
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आ�म �वचारणा

 तमने कोई पछे के - who are you? तम ेकोण छो ?ू
 तो तम ेश कहो ? तम ेएमज कहोने - I am Ritesh. ंु
 ह  रीतेश छ, मा� नाम रीतेश छे.�ं ु ं ं
 परत तमारो आ उ�र right छे के wrong?ं ु
 Right नथी. कारण के, रीतेश के रीतेश नाम permanent नथी. �यारे 
आपणो ज�म थयो �यारे ते शरीरने म�मी-प�पाए रीतेश नाम आ�य अने �यारे म�य ृंु ं ु
थश े�यारे शरीर पडय रहशे ेअने तेमा रहलेो शि� �व�प आ�मा चा�यो जश.े ंु ं
लोको ते शरीरने बाळी नाखश.े थोडा समयमा लोको रीतेश नाम भली जश ेएटले ह �ं ं ू ं
शरीर तो नथी ज. बराबर ने ! तो पछी ह कोण छ ?�ं ु ं
 ह शरीर िभ�न चतै�य �व�प आ�मा छ.�ं ु ं
 �ान अने दशन�  मारा गण छे.ु

     ह कोण छ?�ं ु ं
     तमने �यारेय पण आवो �� थयो छे?

     ह शरीर छ? के ह शरीरथी िभ�न आ�मा छ?� �ं ु ं ं ु ं

 अनत काळथी दहे अने आ�मा साथे ज छे. माटे आपण े‘दहे ते ह' एम मानी �ं ं
लीध छे. कारण के, आ�माने पाच ईि��योथी जोई शकातो नथी अने जे जोईए छीए ंु ं
ते दहे (शरीर) छे.

 अनत काळथी मने मारी साची ओळखाण ज नथी थई.ं
 �यारे ओळखाण ज खोटी छे, तो पछी आज सधी जे कय� ते बध ज दहे ु ु ं ु
(शरीर)ने �यानमा राखीने कय�.ं ु
 आज सधी बधो प�षाथ� अवळो �य�.ु ु
 ह आ�मा छ, ह दहेथी जदो एवो आ�मा छ.� �ं ु ं ं ु ु ं
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 एवी �यारे मने मारी साची ओळखाण थाय छे, �यार पछी ज ल�य न�क� 
थाय छे अने पछी सत प�षाथ� �ारभ थाय छे ते ल�यने पामवानो. ते माटे आ�माने ् ु ं
ओळखवो ज�री छे.
 आ�मा केवो होय? आ�माना गणो �या छे? ु
 केवी रीते आ�माने अनभवी शकाय?ु
 तो आवो जाणीए आ�मा िवष.े..
 आ�मा चतै�य �व�प छे, जड नथी. जेमा जोवा अने जाणवानी शि� छे, ते ं
आ�मा छे. जेमा सवेदन छे, ते आ�मा छे. आ�मा �ान अने दशन�  य� छे. आ�मा ं ं ु
अनािद काळथी छे. �यारथी समय छे �यारथी आ�मा छे. आ�मा सदा हतो, छे अने 
सदा रहशे.े
• आ�मा अ�पी छे
• आ�माने कोई आकार (shape) नथी.
• आ�माने कोई रग (colour) नथी.ं
• आ�माने कोई गध (smell) नथी.ं
• आ�माने कोई �वाद (taste) नथी.
• दरेक जीवनो आ�मा एक सरखो छे.
• आ�मानो गण सकोचन अने िव�तार पामवानो छे.ु ं
• क�डीन शरीर होय तो आ�म�दशे सकोचन पामी क�डीना शरीरमा समाई जाय.ंु ं ं
• हाथीन शरीर होय तो आ�म�दशे िव�तार पामी तेना शरीरमा समाई जाय.ंु ं
एक शरीरमा केटला आ�मा रह?ें
एक शरीरमा एक आ�मा पण रही शके. दा.त. मन�यनो आ�मां ु
एक शरीरमा अनत आ�मा पण रही शके. दा.त. बटेटा, डगळी वगेरे.ं ं ु ं
 व�, वन�पित, डाळीओ, पान, फल, फळ वगेरेमा स�याता अथवा ृ ू ं ं
अस�याता जीव होय पण ते दरेक जीवन शरीर अलग - अलग होय छे.ं ं ु
 आ�मा शरीरना दरेक भागमा �या� होय.ं
 दा.त. जेम पाणीमा साकर नाखीए तो पाणीना दरेक टीपामा साकर भळी जाय ं ं ं
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तेम आ�मा शरीरना दरेक भागमा �या� होय.ं
 आ�माने ईि��यो वडे जोई शकातो नथी. जेम हवाने, electricity ने जोई 
शकाती नथी. मा� अनभवी शकाय छे. तेवी ज रीते आ�माने पण पाच इि��यो वडे ु ं
जोई शकातो नथी.
 आ�माने आ�माथी जाणी शकाय छे. एटले के, केवळ�ान �ा� थया बाद ज ं
जाणी शकाय.

छ बोल - आ�माना �व�पने छ बोल �ारा जाणीए.
(1) आ�मा छे.    (2) आ�मा िन�य छे.
(3) आ�मा कमन� ो कता� छे.  (4) आ�मा कमन� ो भो�ा छे.
(5) मो� छे.    (6) मो�ना उपाय छे.
 आ छ बोल पर ��ा करवाथी अने कम � �यनो... मो� �ाि�नो प�षाथ� ु
करवाथी मो�नी �ाि� थई शके छे.
 आ�मा �यारे कम�थी य� होय छे �या सधी ते दहे धारण करे छे. �यारे सव� ु ं ु
कम�थी म� थाय छे �यारे ते श�, ब� अने म� बनी िस� अव�थामा िबराजे छे ु ु ु ु ं
एटले के - मो�नी �ाि� करे छे.
 आ�माना अनत गण छे.ं ु
 अनत �ान, अनत दशन� , अनत शि� छे.ं ं ं
 �मा, न�ता, सरळता, सतोष आिद आ�माना गणो छे.ं ु
 आ�माने कोइए बना�यो नथी. आ�मा अनािद काळथी छे, हतो अने सदा 
रहशे.े
 आ�मा कोई material (पदाथ�)माथी बनेलो नथी. आ�मा चतै�यमय, �ान ं
अने दशन�  य� छे.ु
 दरेक जीवनो आ�मा एक सरखो ज छे.
 आ�मानो ज�म नथी थतो एटले एन म�य पण नथी थत. जेनो ज�म थाय तेन ृं ु ु ं ु ं ु
म�य थाय. आ�मा अिवनाशी छे.ृ ु
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 ज�मिदवस - Birthday!!

 खश थवानो िदवस? के खश करवानो िदवस?ु ु
 आ छे - खश करीने खश थवानो िदवस! खशी फेलावीने खश थवानो ु ु ु ु
िदवस! चालो समजीए... कइ रीते??

 Jain way of Birthday celebration. आम जोइए तो ज�मिदवस 

एटले आपणा आ सदर एवा मन�य जीवनमाथी हजी एक वष � ओछ थय. एटले के ंु ु ं ु ं ं ु
सारा काय� (good deeds) करी, good karmas ने bind करी good luck ने 

वधारवान एक वष � ओछ थइ गय. एटले birthday ना िदवसे श�य एटला वधारे ंु ु ं ं ु ं
good deeds करी आपणी प�यनी bank मा वधारे प�य जमा करावी लेव जोइए.ु ं ु ं ु
 एना माटे श-श करी शकाय ?ंु ं ु
 कोइपण शभ िदवसनी श�आत माता-िपताना आशीवा�दथी अने दवे, ु
ग�ना दशन� थी थाय तो सव���े  िदवस बनी रह े छे. माटे िदवसनी श�आत ु
parents ने पगे लागी, परमा�मा अने ग�ना दशन� थी करवी.ु
 Friends साथे outing, picnics and parties तो घणीवार करीए ज 

छीए, तो आ िदवसे friends साथे ज�रतमद बाळको पासे जइ, एमने ं
ज��रयातनो सामान donate करी, एमनी साथे quality time spend करी, 

एमना face पर smile लाववानो �य�न करवो जोइए. एमना चहरेानी smile 

जोइने तमारा face पर पण एक मोटी smile तो आवश े ज, पण साथे-साथे तमा� ं
heart पण एक अन�य satisfaction feel करश.े

 Cake के जे मद� ो, चोकलेट, cheese, जेवा unhealthy ingredients  

थी बनती होय छे, एने cut करवाने बदले आपण ेसखडी जे एकदम healthy ु
ingredients  थी बने छे, जे आपणी health माटे पण एकदम best होय एने cut 

करवी जोइए.

ज�म�दवस
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 Candlesने burn करीने blow करवाथी केटलाय अि�नकायना अने ं
वायकायना जीवोनी िहसा थाय छे, जेनाथी पाप कम � बधाय छे. तो candles ने  ु ं ं
blow न करता आपण ेए िदवसे hungry ने food, thirsty ने water/chhas, ं
poor studentने books/fees, doggi ने biscuits, cows ने grass, कबतरने ू
चण आपवा जेवा good deeds करीने एमना जीवनमा पण खशीनो नानो दीप ं ु
��विलत (lit a lamp of happiness) करवानो �यास करवो जोइए.

 Movies, drama, etc. तो आपण ेघणीवार जोता ज होइए छीए. तो आ ं
िदवसे कइक एव करव जोइए, जेथी �ान पण मळे अने good luck पण वध.े तो ं ं ु ं ु
एना माटे करवो जोइए �वा�याय, सत �वि�,ग�न �वचन साभळो के पछी कोइ ृ् ु ुं ं
नवी गाथा कठ�थ करो, के पछी सामाियक करो. आ िदवसे जेटलो समय आपण ें
सत �वि�मा spend करीए, एटला आपणा good luck तो strong थाय ज, पण ृ् ं ं
साथे-साथे एक �यारेय न experience करेली feeling of immense 

happiness नो अनभव पण थाय अने आ शभ िदवसना अतमा परमा�माने एक ु ु ं ं
�ाथ�ना ज�र करवी.

ह े�भ! तारो खब-खब आभार! ु ू ू
तारा थक� ज मने दल�भ एवा मन�य भवने अने ुु
ज�मथी मळेला जैन धमन� े साथ�क करवानी समजण मळी छे.ं



 एक वषन� ा बार मिहना होय छे. 

जेम english calendar मा 1, 2, 3 ं
तारीख कहवेाय छे, तेम आपणा 

भारत दशेमा िहद अने जैन पचाग ं ं ं ंु
�माण े मिहनाना एक-एक िदवसने 

ितिथ कहवेाय छे. ितिथ पण 

तारीखनी जेम रोज बदलाय छे. जेम 

के, एकम, बीज, �ीज एम ितिथ 

बदलाय छे. तारीखनी गणतरी सय�-ू
�मण अनसार अने ितिथनी गणतरी ु
च�-�मण अनसार थाय छे.ं ु

 पव� ितिथ :- सामा�य रीते एक 

मिहनानी 30 ितिथ होय छे. 15 ितिथ 

शकलप�नी - सदनी अने 15  ितिथ ु ु
क�णप�नी - वदनी होय छे. आ 30 ितिथओमा 10 ितिथ पव� ितिथ �पे ृ ं
ओळखाय छे. शकलप�नी बीज, पाचम, आठम, अिगयारस अने प�खी, आ ु ं
पाच ितिथ अने क�णप�नी आ पाच ितिथ, कल 10 ितिथ पव� ितिथ छे. च�ना ृं ं ु ं
�काशनी वध-घटना आधारे ितिथनी गणतरी थाय छे.ं

ितिथ पाळवी एटले श?ुं

आम तो हमशेा सव� िदवसो आराधनामय �यतीत करवा जोईए. दरेक पापनो �याग ं
करवो जोईए, दरेक पापथी बचव जोईए. परत ससारमा रहवेाना कारण ेरोज दरेक ंु ं ु ं ं
पापथी बची शकात नथी एटले �भए क� - कम से कम आ 10 िदवस तो बने ंु ु ं ु
एटला पापनी �वि�थी बचव जोईए. माटे आ िदवसो दर�यान कदमळ, लीलोतरी ृं ं ु ं ू

�त�थनं ुपालन

50



अने शाकभाजीनो �याग करवो जोईए. 

��यथी के भावथी जीविहसा थती होय ं
तेवी �वि�ओनो, नाटक, िसनेमा, होटल ृ
वगेरेनो �याग करवो जोईए. वध मा वध ु ं ु
समय धािमक�  �वि�मा िवताववो जोईए.ृ ं

• शा माटे आ ज 10 िदवसनी ितिथ 

पाळवी?

 शा�ना कथनानसार ते िदवसोमा ु ं
आपणा आवता भवना आय�यना बधनी सभावना होय छे. आय�यनो बध पडे ु ं ं ु ं
�यारे आपण ेजे भावमा होईए ते �माण ेआपणने मन�य, दवे, ितय�च के नरकनी गित ं ु
मळश े ते न�क� थत होय छे. माटे जो ते िदवसे आपण ेपापनी �वि� जेटली ओछी ृंु
करीश, धमन� ी �वि� जेटली वधारे करीश तेटला आपण ेशभभावमा रहशे अने ृं ु ं ु ं ु ं ं ु
शभभावमा जो आय�यनो बध पडे तो आवता भवन सदगितन आय�य बधाय ु ं ु ं ं ं ु ं ु ु ं
जश.े माटे ते िदवसोमा आपण ेधमा�राधना माटे सजाग अने सावधान रही आवता ं
भवन planning करी लेव जोईए.ंु ं ु

अपेि�त ��ो:-

(1) ितिथ एटले श?ुं

(2) ितिथ शनेा आधारे न�क� थाय छे?

(3) मिहनाना पहलेा पदर िदवसने श कहवेाय छे?ं ं ं ु

(4) शा माटे मिहनाना ए ज 10 िदवस ितिथ पाळवी जोईए?

(5)  क�णप�नी केटली ितिथ होय छे?ृ
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 जैनदशन�  फ� एक धम � ज नथी, ए एक जीवन जीववानी कळा छे. आजथी 

लगभग 2600 वष � पहलेा तीथ�कर परमा�मा महावीरे आपेला अम�य बोधने जो ं ं ू
आपण ेसमजीए, पण � िन�ाथी िनभावीए अने एवी जीवनशलैीने �वीकारीए तो ू
शाितमय अने सघषर� िहत जीवन जीवी शक�ए.ं ं
 भगवान महावीरे आपेला ए बोधने, ए िस�ातोने आजे िव�ान पण सािबत ं ं
करी र� छे. एमाथी अमक आपण े�णेी-1 मा जोया. बीजा अमक िवष ेहवे ं ं ु ं ुु
जाणीए. 

3  CORE PRINCIPLES OF JAINISM (3A'S)

1. अनेकातवाद:ं
धम � कह ेछे...

 परमा�मा महावीरनो आ िस�ात एम समजावे छे के, कोई पण एक ं
statement अथवा situation �यारेय पण पण � रीते साची के खोटी न होई शके. ू
भगवाने कोई पण प�रि�थितने जोवा अने समजवा माटे सात नय बता�या छे. नय 

एटले �ि�कोण. ए �माण ेकोई पण एक statement अथवा situation कोई पण 

एक �कारना नयथी जोईए तो ते स�य होय छे. आगममा आ वातने समजवा माटे ं
एक सदर उदाहरण आ�य छे. ंु ं ु

�वभाग - 4    धम� अने �व�ान

3 CORE 
PRINCIPLES OF 

JAINISM
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 अमक ��ाच� �यि�ओने एक हाथी पासे लई जवामा आवे छे अने ु ंु
पछवामा आवे छे के आ हाथी केवो छे ? �यारे जेण ेहाथीना पग पकडया हता एण ेू ं ्
क� के, हाथी एक �तभ जेवो मोटो छे. जेण ेपछडी पकडी हती तेण ेक� के, हाथी ं ं ं ू ंु ु
तो र�सी जेवो छे. जेण ेहाथीना कान पकडया हता तेण ेक� के, हाथी एक सपडा ं ु ंु
जेवो छे. आ रीते बधाए पोतपोताना िहसाबे हाथीन वणन�  कय�. पण आमाथी कोई ं ं ु ु ं
पण पण � रीते साचा न हता अने पण � रीते खोटा पण न हता. तेथी जो बधाना मतनो ू ं ू ं ं
�वीकार करीए तो हाथीन �व�प जाणी शकाय. ंु
शरीर िव�ाननी ��ीथी जोईए तो... 

 कोई एक दवा कोई एक दद� माटे फायदाकारक होय छे, पण ए ज दवा बीजा 

माटे नकसानकारक पण होई शके छे. ु
 जेम के, blood pressure नी दवा blood pressure ना दद� माटे 

फायदाकारक होय छे, पण ए ज दवा एक �व�थ �यि�ने आपवामा आवे तो तेना ं ं
blood pressure ने down करी शके छे. 

 Diabetes वाळी �यि� माटे साकर नकसानकता� छे, तो normal �यि� ु
माटे साकर शि�दायक छे. 

�े� िव�ाननी ��ीथी जोईए तो...

 प�वीनी पव� िदशामा रहतेा लोको माटे जो िदवस होय तो ए ज समये पि�म ृ ू ं ं
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िदशामा रहतेा लोको माटे �या रात होय छे. पव� िदशामा रहतेी �यि� एम कह ेके, ं ं ं ू ं
हमणा िदवस छे अने पि�ममा रहतेी �यि� एम कह ेके, हमणा रात छे. तो ब�ने ं ं ं
पोत-पोतानी ज�याए साचा छे. 
 आज �माण ेदरेक �े�, �यि� अने वातावरण �माण े�याना प�रवेशो, आहार ं
प�ित, �िढओ वगेरे set थती होय छे. 

मनोिव�ाननी �ि�थी... 
 दरेक �यि�ना िवचारो िभ�न होय छे. िवचार भदेना कारण े�ाय: सघष � थता ं ं
होय छे, परत पर�परना िवचारनो �वीकार थाय तो सघषन�  समाधान थई जाय. ं ु ं ं ु
 आ बधा िव�ानो अनेकातवादना िस�ातने ज ��थािपत करे छे. ं ं ं
अनेकातवाद जीव मा�नी िवचारधाराने �वीकार करवानी कळा शीखवे छे. सव� ं
जीवो साथे मगल म�ैीनो सदशे आपे छे. शाितन सज�न करे छे. ं ं ं ं ु

2. अप�र�ह:
धम � कह ेछे...
 आ िस�ात आपणने आपणी ज��रयात ं
अने ई�छाओ पर सतलन करवान अने कोई पण ं ु ं ु
व�त के �यि� ��ये मम�वभाव न राखवानो बोध ु
आपे छे. 
 अप�र�हनो अथ� छे- जेटली आपणने ज�र 
छे एटल ज आपणी पासे राखी, बाक�न अ�य ंु ं ु
जीवो माटे �याग करी दईए. जेथी बधा पोतानी ं
ज��रयातने परी करी शके. तेमज वध जमा करवानी वि� हमशेा आपणने पाप ृू ु ं
�वि� माटे �े�रत करती होय छे. ृ
 आपण े�यारेक न करवा जेवी िहसा, अस�य, चोरी जेवा काम करी पाप ं
कमन� ो बध करी लईए छीए. ं
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िव�ान कह ेछे...

 िव�ान पण global warning ना उदाहरण �ारा आपणने आ ज समजावे छे 

के, आपण ेआपणा शोख माटे, luxury माटे, �यथ�नी ई�छापित� माटे, मोटे भागे ू
चालता िविवध �कारना उ�पादनोना कारखानाओ, factory ओ वगेरे पार वगरन ं ंु
�दषण वधारे छे. Air conditioner, cars वगेरेना वपराशने लीध ेवातावरणमा ंु
carbon dioxide न �माण एटल वधी जाय छे के, जे जीवोना जीवन माटे बह �ंु ं ु
नकसानकारक होय छे. ु

 अनेक हतेओथी कापवामा आवता जगलोना कारण ेपण oxygen supply ु ं ं ं
ओछी थई जाय छे अने carbon dioxide वधतो जाय छे. अने कदरती साधनो ु
जेम के, पाणी, खनीज त�वो, electricity आिदनो बेफाम उपयोग करवाथी एक 

िदवस एवो आवश े के, आ बधी व�तओनी अछत थई जश.े एटले िव�ान पण ु
आपणने व�तओनो ज�र अनसार ज वपराश करवा कह ेछे. ु ु

3. अिहसा-ं

धम � कह ेछे...

 भगवान महावीरे क� छे, स�वजीवा�पभय�स. एटले बधा जीवो मारा जेवा ं ू ंु
छे. बधा जीवो एवी ज रीते सख अने द:खनो अनभव करे छे, जेवी रीते मारो जीव ं ु ुु
करे छे. तेथी आपण ेदरेक जीव ��ये अनकपानो भाव राखी वध ने वध अिहसान ु ं ु ु ं ं ु
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पालन करीने जीवन जीवव जोईए. आ थई ��य िहसानी वात. ंु ं

 भगवाने क� छे के, आपण ेकोई पण जीवने भावथी पण द:खी न करवा ं ुु
जोईए. कोईने कडवा वचन कहवेा, कोईना िवष ेखराब िवचार करवो, कोई पण 

�कारे तेना मनने दभवव. आ बधी �वि� भाव िहसा कहवेाय छे. ृं ु ंु

 परमा�माए भाव िहसामा ��य िहसाथी वधारे पाप बता�य छे. आपण जीवन ं ं ं ं ु ं ु
��यथी अने भावथी अिहसामय होव जोईए जेथी जीवोने तो अभयदान मळे ज, ं ु
साथे-साथे आपणा पाप कम�नो ओछामा ओछो बध थाय. ं ं

िव�ान कह ेछे :

 कहवेाय छे के, जेव अ�न तेव मन. �यारे आपण ेकोई पण पचिे��य जीवने ं ु ं ु ं
मारीने भोजन लईए छीए अथवा कोई एवा पदाथ�नो उपयोग करीए छीए. (make 

up kits, perfumes, leather purses वगेरे) जेने बनाववा माटे िनद�ष अने 

मासम जीवोने खब पीडा आपवामा आवे छे अने ते जीवोन म�य पण थई जाय छे. ृू ू ं ं ु ं ु
ए समये जीवोना मखमाथी िनकळती चीसो, तेमना आस, तेमनो डर... ए बधा ु ं ं ं ु ं
भावो ए पदाथ� साथे जोडाई जाय छे अने ए पदाथ� आपण े�यारे �हण करीए छीए 

�यारे ए बधा भावोनी असर आपणी उपर पण थाय छे. आवी ��य िहसाना कारण ें ं
आपण मन पण �याकळ, बेचने अने िहसक बनी जाय छे. ंु ु ं

 �यारे आपण ेकोईना उपर ग�सो करीए छीए अथवा कोईने खराब कहीए ु
छीए �यारे ए �यि�नी गेरहाजरीमा पण आपण ेए ज वातनो िवचार करता रहीए ं ं
छीए. 

 आवी भाव िहसाना कारण े�यारे आपण ेकोई negative िवचार करीए �यारे ं
ते image नो गणाकार थया करे छे अने ते आपणा मगजनी अदरना cells ने ु ं
नकसान करे छे, जे अतमा cancer जेवी घातक बीमारीन कारण पण बनी शके छे.ु ं ं ं ु

There is no end to mad race of weapons. There are number of 
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weapons superior to each other, but nothing is superior than 

ahimsa- non violence.

 वत�माने चारे बाज �वाथ�नी रमत चाले छे. पोतानी �वाथ�िसि� माटे �यि�ने ु
�र �वि� करता पण सकोच थतो नथी. आ प�रि�थितमा �भ महावीरना आ �ण ेृू ं ं ं ु
िस�ातो िव�शाितन वातावरण सज� शके छे.ं ं ं ु
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 आपणा 24 मा तीथ�कर परमा�मा महावीर �वामीनो �थम भव नयसार ं
सथारनो, बीजो भव दवेलोकनो, �ीजो भव आ भरत�े�नी िवनीता नगरीमा, �थम ु ं
तीथ�कर �भ ऋषभदवेना प�, भरत च�वत�ने �या मरीिच तरीके थयो. ते बाळकना ु ु ं
शरीरमाथी मरीिच एटले के िकरणोनी जेम �काश फेलातो हतो माटे तेन नाम ं ंु
मरीिच राखवामा आ�य. तेओ यवान थया �यारे �भना वचनथी वैरा�य जा�यो अने ं ं ु ु ं ु
�भ ऋषभदवे पासे दी�ा अगीकार करी.ु ं
 दी�ा लइने तेओ पाच सिमित अने �ण ग�ीन पालन करता 11 अगनो ं ु ं ु ं ं
अ�यास करी �भ साथे र�ा.ु ं
 एक िदवस उनाळाना धगधगता तापनी पीडा मरीिचथी सहन थइ नह� अने 

तेण ेिवचाय� के आ सयमने, आ साधपणाना गणोने, ह लाबा समय सधी टकावी �ु ं ु ु ं ं ु
राखवा समथ� नथी अने मारा घरे पण जइ शक तेम नथी कारण के, जो ह आव �ंु ं ं ु
करीश तो लोकोमा मारी िनदा थश.े आव िवचारी तेमण ेि�दडीपणाना नवा वेशनी ं ं ं ु ं
क�पना करी.

 �भना माग� पर टक� रहवे सहले नथी, पण जेन मनोबळ �ढ होय, जेने स�य ु ं ु ं ु ं ु
समजाइ गय होय, जे �भने �ेम करतो होय, तेना माटे किठन पण नथी, ते ंु ु
जीवनपय�त ��ाथी टक� शके छे. 

 प�रषहोमा पण जे �स�न रह ेते साचा सयमी होय छे.ं ं
 परमा�माना सयमी साध मन, वचन अने काया आ �ण दडोना जीतनार होय ं ु ं
छे. �यारे मरीिच पोते �वय �ण दडथी जीतायेला हता. माटे “ि�दडीन लाछन” हो ं ं ं ं ं ु ं
एवो िवचार करीने तेमण ेम�तक उपर छ� धारण कय�. पगमा उपानह एटले के ु ं
चाखडी पहरेी अने �ेत व� ने बदले भगवा व� धारण करी, हाथमा दड रा�यो.ं ं

�वभाग - 5    कथा �वभाग

मर��च
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 ि�दडीनो वेश धारण करवा छता मरीिच हमशेा श� धमन� ी ��पणा करता. ं ं ं ु ं
पोताथी �ितबोध पामलेा अनेक राजकमारोने ते िजने�र परमा�मा पासे मोकलता ं ु ं
अने कहतेा के साचो धम � तो �भ पासे ज छे. माराथी ते िनयमो, पाच महा�त पाळी ं ु ं
शकाया नह� अने ह तेन आचरण करी शकतो नथी माटे अह� छ, बाक� धम � तो �या �ं ं ु ु ं ं
ज छे.

 एक वखत �भ िवनीता नगरीमा पधाया�. मरीिच पण �भनी साथे ज िवचरता ु ं ु
हता. �भने वदन करवा आवेला भरत च�वत� ए �भने पछय के, “अह�या कोइ ं ु ं ं ु ू ं ु
मन�य छे जे आ अवसिप�णीमा तीथ�कर थवाना होय?” �यारे परमा�माए क� के, ु ं ं ु
“ह ेराजन, तमारो आ प� मरीिच महावीर नाम े24मा तीथ�कर थश.े महािवदहे ु ं
�े�मा ि�यिम� नाम ेच�वत� थश ेअने आ भरत�े�मा �थम वासदवे थश.े”ं ं ु

 आ साभळी भरत च�वत�ए मरीिच पासे जइने अजली जोडी नम�कार ं ं
करीने क�, “ह े मरीिच! तम ेंु
अितम तीथ�कर, च�वत� अने ं
आ अवसिप�णीना �थम वासदवे ु
थशो. तम े भा�यवान छो. ह �ं
तमारा आ ि�दडीपणाने के ं
च�वत�पणाने अथवा तो 

वासदवेपणाने नम�कार करतो ु
नथी, परत तम ेतीथ�कर थवाना ं ु
छो ते तमारा आ�मत�वना गणोने ु
बे हाथ जोडीने वदन क� छ.” ं ं ु ं
आ �माण े वदन करी तेओ ं
िवनीता नगरीमा गया.ं ं
 दवेानि�य! हमशेा एक ु ं
वात याद राखवी, कोइ �यि� 
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कयारेय permanent खराब होती नथी.

 आ भवमा सयमन पालन जे करी न शकया ते मरीिचनो आ�मा भिव�यमा ं ं ं ु ं
तीथ�कर बनीने अनेक प�रषहोने सहन करे छे.

 भरत च�वत� तो िवनीता नगरीमा पाछा फरी गया परत, मरीिचना मनमा ं ं ं ं ु ं
अिभमान �सरी गय.. “ मारा दादा �थम तीथ�कर, मारा िपता �थम च�वत� अने ह �ं ु ं
�थम वासदवे थइश... मका नगरीमा च�वत� थइश अने अितम तीथ�कर थइश. ु ु ं ं
मने तमाम पदवी �ा� थश.े तेथी ह खरेखर ज उ�च छ. मा� कळ खब ज ��े छे.” �ं ु ं ं ू ू
आम अिभमान करवाथी तेमण ेनीच गो� कम � बा�य.ं ंु

 आपण ेकयारेय कोइपण व�तनो अहकार करवो जोइए नह�. अ�यारे जे पण ु ं
म�य छे ते आपणा प�यना उदय अथवा good luckना आधारे म�य छे, जे ंु ु ं ु
temporary होय छे.

 एक वखत मरीिचना शरीरमा अस� रोग उ�प�न थयो. तेमने खब पीडा थती ं ू
हती, परत तेमण ेसयम छोडी दीधो हतो. ए कारणथी कोइ तेमनी सेवा करी शकत ं ु ं ं ु
नथी कारण के, सयमी साधओ अिवरतीनी सेवा करी शकता नथी. मरीिचए ं ु ं
िवचाय� के साध तो पोताना शरीरनी पण िचता करता नथी तो मारा जेवा ��नी सेवा ु ु ं ं
कयाथी करे? माटे ह मारी सेवा करे तेवो ि�दडी वेशवाळो िश�य करीश.�ं ं ं
 गम ेतेवी परीि�थितमा पण पोताना भावने जे श� अने शात राख ेछे ते ज ं ु ं
�भनो साचो वारसदार कहवेाय छे.ु

 एक समये �भ पासे किपल नामनो राजकमार आ�यो तेमण े�भनो उपदशे ु ु ु
साभ�यो.पछी तेमण ेिविच� वेशवाळा मरीिचने जोया तेमनी पासे आवीने धम �ं ं
साभ�यो. अने पछय के, साचो धम � तमारी पासे छे के �भ पासे?ं ू ं ु ु

 मरीिच ए िवचाय� के जो आ �यि�ने मारी वाणी गमी छे तो तेने मारो िश�य ु
बनावी लउ माटे भिव�यमा �यारेय ह बीमार पड तो मारी सेवा करे आवी �वाथ� �ं ं ं ु ं
वि� �गट थता तेमण ेजवाब आ�यो के ृ ं धम � मारी पासे पण छे अने धम � �या पण छे. ं
आव बोलीने तेमण ेकिपलने पोतानो िश�य बनावी दीधो.ंु
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 आवी रीते �भनी वाणीथी िवपरीत ु
एटले के अलग समजावी मरीिच ए 

पोतानो ससार खब वधारी दीधो, �यारेय ं ू
पण आपण े�भना �ान थी िव�� खोट ु ु ं
बोलव जोइए नह�.ंु

 �भनी वाणीथी िवपरीत ��पणा ु
करवाथी मरीिचने �ा� थयेल अम�य एव ंु ू ं ु
समिकत एटले के स�य �ानन वमन थइ ंु
गय. तेथी भगवान महावीरना जीवने 12 ंु
भव सधी जैन�व �ा� न थय.ु ंु

         

MORAL:-

दवेानि�य ! आ story परथी आपणने श बोध �ा� थाय छे?ंु

आपण े�यारे पण �भए बतावेल साधना आराधना करता होइए �यारे मनोबळ ु ं
मजबत राखव जोइए.ू ं ु

 जो आपण ेनानी साधना पण करी शकता नथी तो जेमण ेजीवनभर �भना ं ु
माग� पर चालवानो प�षाथ� कय� छे तेवा प�य साध-सतो साथे हमशेा िवनयथी ु ू ु ं ं ं
रहवे जोइए अने अहोभावथी तेमनी साधनाने वदन करवा जोइए.ंु ं
 कोइ �यि� कयारेय permanent खराब होती नथी माटे कोइना ��ये दभा�व ु
करवो नह�, �षे करवो नह�. �यारे तेना कम� बदलाय �यारे ते ज �यि� भािवना 

तीथ�कर बनी शके छे.

 आपणा �वाथ� माटे �यारेय खोट बोलव नह�. �भना वचनोथी िव��ध ु ं ं ु ु
�यारेय बोलव नह�.ंु

 पोतानी कोइपण सारी वात माटे अहकार करवो नह� पोताना �प माटे, जाित ं
माटे, कळ माटे, पैसा माटे, ताकात माटे, �ान माटे, तप माटे, अहकार करवो नह�.ू ं
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 राजगही नामनी नगरी हती. �िेणक राजा �या रा�य करता हता. तेमना �ये� ृ ं ं ं
(मोटा) प�न नाम अभयकमार हत. तेओ अ�यत बि�शाळी होवाथी �िेणक ु ंु ु ं ु ं ु
राजाए तेमने रा�यना �धान बना�या हता.ं ं
 ए नगरीमा एक चोर हतो. तेन नाम हत रोिहणये. ए पण अ�यत बि�शाळी ं ं ु ं ु ं ु
हतो. मोटी-मोटी चोरीओ एवी यि�पव�क करतो हतो के, एनी िव��मा कोइ ु ू ं
परावा मळता न हता. घणा �य�नो छता ए पकडातो न हतो.ु ं ं ं
 आ ए समय हतो �यारे भगवान महावीर सदहे ेआ अवनी पर िवचरण करता ं
हता. रोिहणये चोरना प�पाए रोिहणयेनी नानी उमरथी कान भभरेणी करी हती के, ं ं ं
``भलेचके पण भगवाननी वाणी साभळतो नह�, ता� खब नकसान थश.े'' ू ू ं ं ू ु एना 
िपताने डर हतो के भगवाननी वाणी रोिहणये साभळी लेश ेतो ते चोरी करवान बध ं ंु ं
करी दशे ेअने आपणा बाप-दादाना समयथी चा�य आवत काय� बध थइ थश.े ंु ं ु ं
नानी उमरथी ज आव शीखवाडेल होवाथी रोिहणयेना मनमा आ वात बराबर बेसी ं ं ु ं ु ं
गइ हती.
 माता-िपता जेवा स�कार आपे तेवा स�कारो सतानो �हण करे.ं ं ं
 आपणा परम प�यनो उदय छे के, आपणने माता-िपताए धमम� य सस�कारो ु ु ं
आ�या छे.ं
 एकवार एव ब�य के, ते चोरी करवा माटे नीक�यो �यारे, नजीकना �े�मा ज ंु ं ु ं
भगवाननी वाणीनो अिवरत �वाह वही र�ो हतो. रोिहणये चोरे पोताना ब�ने 
कानमा आगळी खोसी दीधी. जेथी चालता-चालता भलेचके भगवाननी दशेनाना ं ं ं ं ू ू
श�दो कानमा सभळाइ न जाय.ं ं
 पण िनयितए जे धाय� होय ते कोइ बदली शकत नथी. माटे �यारे पण एवो कोई ु ं ु
किठन समय आवे �यारे िनयितनो �वीकार करी समभाव राखवाथी ए किठन समय 
शाितथी पसार थई जाय.ं
 बराबर ए ज समये एना पगमा एक काटो वा�यो. ए काटो काढवा माटे तो ं ं ं
कानमाथी आगळीओ काढवी ज पडे. �भनी दशेना तो चाल ज हती. एना कानमा ं ं ु ु ं
�भना �ण वाकय अिन�छाए पण पडी गया.ु ं

रो�हणेय चोर
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1. दवेोना पग �यारेय जमीनने अडे नह�.

2. दवेोनी आखनी पलक �यारेय झपके नह�.ं
3. दवेोनी माळाओ �यारेय करमाय नह�.

 भगवानना आटला वाकयो कानमा गया ं ं ं
ते रोिहणयेने जरापण ग�य नह�.ंु
 एकवार ब�य एव के रोिहणये चोर पकडाइ गयो, पण एनी िव��मा ंु ं ु ं
कोइ परावा मळता न हता. परावा वगर तो गनो सािबत न थइ शके एटले ु ं ं ु ु
अभयकमारे एक यि� करी. एमण ेमहलेना एक room ने दवेलोक जेवो बना�यो. ु ु
दासीओने दवेी जेवी वेशभषा करवा क�. सा�ात दवेलोक जेव वातावरण ऊभ ू ं ् ं ु ं ुु
कय� अने रोिहणयेने दवे श�या जेवा ससि�जत पलग पर बेहोश करी सवडावी ु ु ं ू
दीधो.

 �यारे होशमा आवे �यारे एने एम ज लागे के ं `मारो ज�म दवेलोकमा ज थयो ं
छे.' बधा दवेलोक जेवी positionमा बेसी एना जागवानी राह जोवा ला�या. जेवो ं ं ं
रोिहणये ऊघमाथी जा�यो, �यारे एने एम ज ला�य के म�य पछी मारो ज�म ृं ं ं ु ु
दवेलोकमा थयो छे. तरत ज दासीओ चामर व�झवा लागी अने दवेीना �पमा ं ं
रहलेी दासीओए रोिहणयेने �� कय� के- ''अहो! महा प�यशाळी दवे! आपे एवा ु
तो कया शभ काय� कया�, महा प�य कया� के आपनो ज�म आ दवेलोकनी ं ु ु
दवेश�यामा, दवे�व�पे थयो''? रोिहणये पण आ�य�चि� हतो के 'ह आ �ं ं

दवेलोकमा कयाथी आवी गयो?' ं ं
पण तरत ज एने सभळायेला ं
भगवानना �ण वाकयो याद आवी 
गया.ं
 दवेलोकना दवेोना पग 
जमीनने अडे नह�, पण अह� तो 
बधाना पग जमीनने अडेला छे.ं ं
 दवेो आखोनी पलक ं
झपकावे नह�, पण अह� तो 

63



बधाना आखनी पलको झपक� रही छे.ं ं
 दवेोनी माळाओ करमाय नह�, पण अह� तो बधानी माळाओना फलो थोडा ं ू
करमायेला लागे छे.ं
 बि�शाळी रोिहणये आख नाटक समजी गयो अने खोटा जवाबो आपवा ु ं ु
ला�यो के `हा! गतज�ममा म � घणा दान-प�य करेला छे वगेरे.' रोिहणये चोर ं ं ु ं
मायाजाळमा फसायो नह�. अभयकमारन आख planning fail गय अने ं ु ं ु ं ु ं ु
रोिहणयेने छोडी दवेामा आ�यो.ं
 आ घटनाथी रोहीणयेने िवचार आ�यो के पराण े साभळेली भगवाननी ं
वाणीना �भावथी ज ह बची गयो. मारा िपताए केम मने भगवाननी वाणी �ं
साभळवानी ना पाडी हश े? जो ह खरेखर ज भगवाननी वाणी साभळ तो मने �ं ं ं ं ु
केटलो बधो लाभ थाय!
 गत ज�मोना एना स�कार जागत थया, लोको�र प�य उदयमा आ�या. ृं ु ं
रोिहणये भगवान पासे गयो. भगवाननी �मा याचना करी अने भगवान पासे दी�ा 
�हण करी पोतान आ�मक�याण साधी लीध.ंु ं ु

MORAL -
 दवेानि�य! आ स�य कथा ु
परथी आपण ेश सार �हण करवानो ंु
छे?
 ए ज के, �भनी वाणी अमतथी ृु
पण चिढयाती होय छे. अमत तो ृ
आपणने फ� एकवारना म�यथी ृ ु
कदाच बचावी शके छे पण �भ वाणी ु
तो ज�मोज�मना म�यथी बचावी शके ृ ु
छे. माटे आपण ेग�भगवतो �ारा पीरसाती िजनवाणीनो भरपर लाभ लइ आपणा ु ं ू
आ�माने तारी लेवो जोइए.
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स�व भय�प भय�स  ू ू (�ी दशवैकािलकस�-अ�य.-4/9)ू
 जगतना सव� जीवो मारा जीव समान ज छे.
 परमा�मान आ एक वचन...ंु
 जो आपणो जीवन म� बनी जाय तो आपण ेकेटला बधा पापथी बची शक�ए ं
आपणी अदर जीवदयानो गण �गट थई जाय!ं ु
 आजे आपण ेएक एवी स�यकथा जोईए के जीवदयानी भावनाथी आपणो 
आ�मा केटलो श� बनी शके छे.ु
 राजगही नामनी नगरी हती. �या �िेणक राजा अने धारीणी नामना राणी हता. ृ ं
तेमनो मघे नामनो एक प� हतो. एकवार राजकमार मघे ेपरमा�मानी दशेना साभळी ु ु ं
अने तेना मनमा वैरा�य भाव जागत थयो. तेने स�य समजाई गय अने तेण ेमाता-ृं ं ु
िपतानी आ�ा लईने परमा�माना �ीमखथेी सयम �हण कय�.ु ं
 परमा�माना सव� सतोमा तेओ दी�ा पया�यमा सव�थी नाना होवाथी सयमनी ं ं ं ं
�थम रा�े तेमनी पथारी उपा�यमा सौथी छे�ले दरवाजा पासे करवामा आवी. ं ं
राि�ना पहलेा तथा छे�ला �हरमा �वा�याय आिदना कारण ेतथा परठवा माटे ं
अ�य साधओने बहार जवा आववान सतत चाल र�, जेना कारण ेमघेमिनने ते ु ं ु ु ं ुु
साधओना हाथ-पग, रज आिद लागवाथी तेमनी िन�ा बरोबर न थई शक�.ु
 नवदीि�त मघेमिनथी आ सहन न थई श�य. तेमने िवचार आ�यो के, ु ं ु
गईकाल सधी तो ह राजकमार हतो, तो सव� मा� केटल मान-स�मान करता हता! �ु ं ु ं ं ु
मारी साथे सारी रीते वातचीत करता हता अने आजे मिन जीवननी पहलेी ज रा�े ु
मारे आटल बध सहन करव पडय!ंु ं ु ं ु ं ु
 सवार थता ज भगवान पासे जईश अने भगवाननी आ�ा लईने पाछो ं
गह�थवासमा जतो रहीश. आ रीते आत��यानमा तेओनी आखी रात पसार थई ृ ं ं
अने बीजे िदवसे सवारे ज तेओ भगवान पासे पह�ची गया..
 सयममा अनेक क�ो अने प�रषहो आवे छे... जे समता भावे तेमनो �वीकार ं ं

मेघकुमार
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करे छे, समभावे सहन करे छे ते ज कमन� ो �य करीने मो�माग� तरफ आगळ वध ेछे.
 बीजे िदवसे सवारे मघेमिन भगवान पासे पह��या. भगवान तो केवळ�ानी ु
हता. तेओ मघे मिनना भावोने जाणी ु
गया अने मघेमिनने क� “ह े मघे, त ु ं ं ुु
जागत था! त िवचार कर! तारा ृ ं ु
पव�ज�मने याद कर... �यारे ते केटल ू ंु
सहन कय� हत अने आजे थोडा द:खथी ु ं ु ु
त ��े एवा सयमने छोडवानो िवचार ंु ं
करे छे? ह ेमघे, त िवचार कर!”ंु
     “आजथी पव�ना �ीजा भवे त ू ं ु
म�े�भ नाम ेहाथीओनो यथपित हतो. ु
एक समये वनमा दावानळ लागवाथी ं
(आग लागवाथी) त �याथी भा�यो अने ंु ं
एक सरोवरमा पाणी पीवा गयो.  �या त कादवमा खची गयो. जेम-जेम बहार ं ं ं ु ं ं ू
नीकळवानो �य�न करवा ला�यो तेम-तेम वध खचतो गयो. बराबर ए ज समये तारो ु ं ू
श� एक नवयवान हाथी �या आ�यो अने तेण ेतारा पर �हार कय�. ते �हारथी त ु ु ं ं ु
म�य पामी िव�याचलमा फरी हाथी थयो.ृ ु ं ं
 ते वनमा एकवार दावानळ ला�यो. दावानळने जोईने तने जाित�मरण �ान ं
थय.”ंु
 जाित�मरण �ान एटले आपणने पव�ना भवन याद आवव, जे आपणी ू ंु ं ु
अदरमा deep memory सधी गय होय छे. भिव�यमा ते memory बहार आवे ं ं ु ं ु ं
छे. तेथी हमशेा सारी वातो, सारा स�कारो, �भना वचनोने deep memory मा ं ं ं ु ं
राखवानो �य�न करवो जोईए.
 हाथीने जाित�मरण �ान थता भिव�यमा दावानळ लागे तो तेनाथी बचवा ं ं
माटे तेण ेमोटी िवशाळ गोळाकार ज�यामाथी व� उखडेीने बहार फ� क� दीधा अने ृं
�यारे आग लागे �यारे बधान र�ण थाय एव एक माडल तैयार कय�. फरीथी एकवार ंु ं ु ं ं ु ु
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वनमा दावानळ लागता बधा ं ं
�ाणीओ पोताना जीवननी 
र�ा करवा माटे �या आवीने ं
ऊभा रही गया. आख माडल ंु ं ं ु
खीचोखीच भराई गय. �याय ंु ं
चालवानी पण ज�या न हती. 
ते समये हाथीने पगमा ं
खजवाळ आवता ं
खजवाळवा माटे एक पग ं
ऊचो कय�. ते ज�याए एक ं
ससल आवीने बेसी गय.ंु ं ु
 ससलानी र�ा खातर ं
हाथी एटले के मघेमिनना ु
जीवे एक पग ऊचो ज रहवेा दीधो. दावानळ शात थता बधा �ाणीओ पोतपोतानी ं ं ं
ज�याए चा�या गया. ससल पण चा�य गय. ते जोईने हाथीए पग नीच ेमकवा �य�न ं ंु ं ु ं ु ु
कय� पण सतत �ण िदवस सधी एक ज ि�थितमा उभा रहतेा पग अ�धर रहवेाथी ु ं ं
अकडाई गयो हतो तेथी हाथी पडी गयो. �ण िदवसनी अपार वेदना व�च ेआय�य ु
पण � करी तेण ेअनकपा, जीवदया अने परमाथ�ना भावोने कारण ेशभ आय�यनो बध ू ु ं ु ु ं
कय� अने राजकमार �पे ज�म लीधो.ु
 हाथी केवी रीते एक पग उपर ऊभो रही श�यो हश?े 
 एटला माटे के तेनी अदरमा जीवदया हती. मारा जेवो ज दरेकनो जीव छे, एव ं ं ं ु
�यारे आपण ेमानीए छीए �यारे आपण ेकोईने द:खी जोई श�ा नथी, कोईने द:खी ु ु
करी श�ा नथी.
 परमा�माए मघेमिनने समजावता क� के, "हाथीना भवमा पण आटली ु ं ं ंु
अनकपा करी, आटली शारी�रक पीडा सहन करी अने आ ज�ममा आटली नानी ु ं ं
तकलीफथी त डरी गयो! आवो दल�भ मन�यभव अने ��े सयमने पामी साधओना ंु ु ं ुु
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चरण�पशथ� ी तने तकलीफ पडे छे?
 ह ेमघे ! ते जे �त �वीकाय� छे, तेन ु ं ु
सारी रीते पालन करी भवसागरथी तरी 
जा."
 �भनी वाणीथी मघेमिन �तमा ु ु ं
ि�थर थई गया.. सयम अने तपथी ं
आ�माने भािवत करता आय�य पण � करी ु ू
िवजय नामना अन�र िवमानमा गया. ु ं
�याथी �यवीने महािवदहे �े�मा उ�प�न ं ं
थईने मो� गितने �ा� करश.े

MORAL:-
 दवेानि�य ! मघेकमारे हाथीना भवमा पोताना शरीरनी परवा कया� वगर पण ु ु ं
ससलानी, एक नानकडा जीवनी दया पाळी तो तेने केटल उ�म फळ म�य..? आ ं ंु ं ु
story परथी आपण ेआपणा जीवनमा श िशख लईश?ं ंु ं ु
 दरेक जीव आपणी समान छे ए वातने हमशेा याद राखवी जे पीडा आपणने ं
थाय ते ज पीडा दरेक जीवने थती होय छे..
 जो ह मने द:खी ना करी शक, जो ह द:ख सहन न करी शक तो बीजाने कई � �ं ं ु ं ं ु ंु ु
रीते दःख आपी शक!ंुु
 मारी deep memory मा �भना स�कारो, �भना वचनोने save करवा छे, ं ु ं ु
जे मने भिव�यमा पण साचो र�तो बतावे.ं
 जो मारा �भ आटला क�ो सहन करता होय, �भना माग� पर चालनारा दरेक ु ु
सयमी आ�माओ समभावे क�ो सहन करता होय, तो मारे पण नाना नाना द:खोमा ं ंु
disturb थव नथी, रडव नथी.ंु ं ु
 मारी आसपासमा रहलेा दरेक जीवोने शाता केम मळे, तेमन द:ख केवी रीते ं ं ु ु
दर करी शक, तेवो प�षाथ� करवो छे.ंु ुू
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 आपणा आगममा आवती एक ं
स�य घटना िवष ेजाणीए.

    एकदा �ीक�ण वासदवे पोताना ृ ु
ल�कर साथे नगरचया� अथ� हाथी पर बेसी 
राजमाग� परथी पसार थई र�ा हता. माग� ं
पर तेओए जोय के, एक व�, अश� ृंु
�यि� ईटना ढगला पासे उभी छे अने ं
एक-एक इट लई पोताना घर पासे मक� ं ू
रही छे. व� अश� होवाथी वध वजन ृ ु
उचक� शके एम न हतो. �ीक�ण महाराजे ृं
पोते हाथी उपर बेठा-बेठा ज हाथ ं ं
लबा�यो अने एक इट लई व�ना घर पासे ृं ं
मक�.ू
 महाराजा �ीक�णन आ काय� जोई ल�करनी जेटली �यि�ओ �या हती, ते ृ ं ु ं
बधाए इटो उपाडी-उपाडीने व�ना घर पासे मक� दीधी. साज सधी जे काय� ृं ं ू ं ु
चालवान हत, ते िमिनटोमा थई गय. व� अ�यत सतोष पा�यो. तेण े�ीक�ण ृ ृं ु ं ु ं ं ु ं ं
वासदवे पासे अ�यत अहोभाव अने उपकारभाव �य� कय�.ु ं
 �ीक�ण वासदवे अने ल�करना सव� �यि�ओना मख पर पण कोईकने मदद ृ ु ं ु
कया�नो सतोष झळकवा ला�यो अने ि�मत रेलावा ला�य. �ीक�ण महाराज ल�कर ृं ं ु
साथे आगळ वधी गया.ं

प�योदयथी मळेला ु
आपणा ब�ने हाथने 
आपण ेह�ेपफल ु
बनाववा जोइए.
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 आ स�य घटना आपण ेजाणी आपणा भािव तीथ�कर �भना पव� भवनी.ु ू
 हवे जाणीए वत�मान चोवीसीना �थम तीथ�कर �भ ऋषभदवेना ु
पव� भवनी!ू

 भगवानना आ�माए पव�ना भवमा जीवानद वै� �पे ज�म धारण कय� हतो. ए ू ं ं
ज�ममा तेमना 5 िम�ो हता.ं ं
 एकदा तेओए र�ता पर एक तप�वी मिनराजने पसार थता जोया. तेओ क� ु ं ु
रोगथी (leprosy) पीिडत हता. तेओना शरीरमा क�डा पडी गया हता, पण तेओ ं ं ं
अस� वेदनाने समताभावे सहन करी र�ा हता. ं ं
 जीवानद वै� तथा तेमना िम�ोए ते मिननो ईलाज करवानो िवचार कय�. ं ु
ईलाज करवा माटे आव�यक ल�पाक तेल, गोशीष � चदन अने र�नकबलनी ज�र ं ं
हती. तेनी �यव�था करी अने गाममाथी एक मरेली गायने लई आ�या. ं
 �यारबाद तेओ तप�वी मिनराज �या �यानमा ि�थर थया हता, �या गया. ु ं ं ं
मिनराजने वदन नम�कार करी रोगन िनवारण करवा माटे �यानमा िव�ेप पाडवा ु ं ं ु ं
बदल �मा याचना करी. 

 सव� �थम अितशय उ�णताना गणवाळा ल�पाक तेलन मािलश कय�. ु ं ु ु
उ�णताना कारण ेमिनराजना शरीरना मासमा रहलेा क�डाओ बहार आवी गया. ु ं ं
िम�ोए मिनराजने र�नकबल ओढाडी दीध. र�नकबलनी ठडकना कारण ेबधा ु ं ं ु ं ं ं
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क�डाओ र�नकबलमा आवी गया. ते क�डाओने तेओए मरेली गायना कलेवर पर ं ं
मक� दीधा. आ रीते �ण वार कय�, जेथी मिनराजना हाडका सधी पह�चलेा बधा ू ं ु ु ं ु ं ं
क�डाओ बहार आवी गया अने मिनराज िनरोगी थई गया. �यारबाद छए िम�ोए ु
मिनराजने गोशीष � चदननो लेप करी दीधो. जेथी मिनराजने अितशय शाता वळी ु ं ु
गई. 

 दवेानि�यो ! ए छए िम�ोए मिनराजने तो शाता पह�चाडी ज, ते साथे ु ु
क�डाओन पण �यान रा�य. तेमने पण मरवा न दीधा. आ काय� माटे तेओए केटली ंु ं ु ं
महनेत लीधी ! तेओए पोताना आनद-�मोदना समयने छोडी, पोताना शरीर, �म ं
अने समयने सेवाना ��े काय�मा लगाडी दीधा. ं ं

MORAL : 

 दवेानि�यो! ब�ने भगवानना आ�माओए आम करता-करता ज उ�क� ृु ं ं ं
प�यनो बध कय� अने छे�ले फळ �व�पे तीथ�कर नाम गो� कमन� ो बध करी लीधो. ु ं ं
 श शीखवान छे आपण ेआ स�य घटनाओथी !ंु ं ु
 घणा पर आवेली घणी आपि�ओने हटाववा, दर करवा आपण ेस�म नथी, ं ू
हर �यि�ने मदद करवा समथ� नथी, पण कोइ पर आवेली कोइक आपि�ने हळवी 
करवा, कोई काय�मा थोडी मदद करवा तो आपण ेसमथ� छीए ने! जेटल आपणाथी ं ं ु
थइ शके एटल तो आपण ेचो�कस करव जोइए. प�योदयथी मळेला आपणा ब�ने ंु ं ु ु
हाथने आपण ेह�ेपफल बनाववा जोइए.ु
 "आ हाथे दवे अने आ हाथे लेव" ंु ं ु ए दिनयानो िनयम छे. कोइने मदद करी हश ेु
तो भिव�यमा आपणने �यारे मददनी ज�र हश,े �यारे मदद मळी रहशे.ें
  आपण ेपण आजथी श िनयम लईश? ंु ं ु
 जेटली बनी शके तेटली साध-सतोनी, वडीलोनी अने अ�योनी सेवा करीश. ु ं ं ु
द:खी पीिडतोने शाता पह�चाडीश. प�य उदये मळेला आ ब�ने हाथोथी अ�योने ंु ु ंु
सहाय करीश, help करीश.ंु ं ु
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�वभाग - 6    का� �वभाग

उवस�गहर �तो�

उवस�गहर पास, पास वदािम क�मघणम�क,ं ं ं ं ु ं
िवसहर िवस िन�नास, मगल क�लाण आवास... 1ं ं ं

िवसहर फि�लगमत, कठे धारेई जो सया मणओ,ु ं ं ं ं ु
त�स गह रोग मारी, द� जराजित उवसाम... 2ं ंु

िच�उ दरे मतो, त�झ पणामोिव बह फलो होइ,�ं ुू
नर ित�रयेस िव जीवा, पावित न द�ख दोग�च... 3ु ं ंु

तह स�म� े ल�े, िचतामिण क�पपायव�भिहए,ु ं
पावित अिव�घणे, जीवा अयरामर ठाण... 4ं ं ं ं

इह सथओ महायश, भि��भर िन�भरेण िहयएण,ं ु
ता दवे ! िद�ज बोिह, भवे भवे पास िजणचद... 5ं ं
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(राग – ह ेजीव जरा साभळ...)ं

आहार िववेक शीखजे, रसना पर राज करजे,

आहार स�ा जीतीने, �भ जेवो बनजे!ं ु

  रसासि�नो �याग करजे, तपमा रमणता धरजे,ं
  अभ�य भोजनथी, दर हमशेा रहजेे,ंू
  एठ कदी ना मकजे, र�कडी पर कदी ना खाजे,ु ं ू
  सक�प एवो करीने, �भ जेवो बनजे! 1... आहार...ं ु

रा�ी भोजन ना करजे, थाळी धोइ पीजे,

नोनवेज होटलमा तो, �यारेय ना जजे,ं
खावा माटे ना जीवजे, जीववा माटे खाजे,

सक�प एवो करीने, �भ जेवो बनजे! 2...  ं ु
आहार...

  घरनी रसोइ जमजे, कच कच कदी ना करजे,

  साि�वक भोजन करी, चौिवहार सदा करजे,

      आतमनी अणाहरकताने, 

    नजर साम ेधरजे,

     सक�प एवो करीने, ं
     �भ जेवो बनजे! 3... आहार...ु

आहार �ववेक
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गणुसमृ��

(राग – कौन ह म,�  कहा से आयी...)�ं ं

कोहम मारो �� छे, सोहम एनो जवाब छे,
अहम�  हवे बनव मारे, ए ज एक �वाब छे.ंु

   पतग हवे चगावीश नह�, ने होळी कदी रमीश नह�,ं
  फटाकडा तो फोडीश नह�, ने घ�घाट कदी करीश नह�,ं
  िवनय.. िववेक पव�क रही, सहना िदल जीतवा छे,�ू
  �वाथ� छोडी परमाथ�, हवे मारे करवा छे! 1... कोहम...

िहसा.. अस�य... चोरीथी, दर मारे रहवे छे,ं ं ुू
मनलायक न थाय तो, लेट गो करव छे,ंु
नानी एवी िजदगीमा, राग�षे शा करवा छे,ं ं
कषायोने तजी, भगवानने भजवा छे! 2... कोहम...

  बधा साथे न�ताथी, मारे हवे रहवे छे,ं ं ु
  ग�आ�ान पालन, सदा मारे करव छे,ु ं ु ं ु
  अवगणोने दर करी, पाप मारे खपाववा छे,ु ू
  सदगणोनो साथ मळेवी, प�य मारे कमाववा छे! 3... कोहम...ु ु

वेर भावो तजीने, रमणीय मारे रहवे छे,ंु
उदयभावो जाणीने, समभावे सहवे छे,ंु
समप�णताथी श�य बनी, ग� सग जव छे,ू ु ं ं ु
परमातमना पथ पर, पगल हवे भरव छे! 4... कोहम...ंु ं ु
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(राग – टीम टीम करते तारे...)

प�य कमाई �यो, पाप खपावी �ोु
कह े�भ वारवार, भवने सधारी लो! प�य...ु ं ु ु

अ�रहत जेवा दवे म�या, ं ं
सदभावो अमारा फ�या.ं
िस� जेवा सा�य म�या, ं
स�काय� अमारा फ�या.ं
वदन करो वारवार, ं ं
भवने सधारी �यो! प�य...ु ु

िन��थ ग� म�या, ु ं
भवना फेरा ट�या.ं
सव���े  आगम म�या, ं
िम�या भावो दर ट�यांू
स�वाचन करो वारवार, ं ं
भवने सधारी �यो! प�य...ु ु

स�कारी प�रवार म�यो, ं
ज�मथी जैनधम � जडयो.
उपकारी �ीसघ म�यो, ं
धम�� े� जेवो िम� जडयो्
स�सग करो वारवार, ं ं
भवने सधारी �यो! प�य...ु ु

भवने सधुार� �ो
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आगम सरोवर लहरेाइ र�ो छे, केम रह ेछे �यासो... (2)

�त�ह छलकाइ र�ो छे, केम रह ेछे तर�यो... (2)ु

�भ मखथेी गगो�ी वही, ि�पदीनी धारा मह�;ु ु ं
स�य समाण सव� तेमा, सव� रह�यो �गटया एमा;ंु ं ् ं

सव� ��े मळी गय छे, केम रह ेछे अळगो... (2) आगम...ंु

अग, उपाग, मळने छेद, ए छे म�य चारभदे;ं ं ू ु
�वा�याय �य� नह� एनो, केम नथी तने खदे;

िजनवाणी अिवरत वरसे, केम रह ेछे तर�यो... (2) आगम...

अथ� �पे �भए �वता�वी, स� �पे गणधरोए गथी;ु ू ं ु
�मा �मणजीए �थ �पे, आपणा सधी पह�चाडी;ं ु

�ान स�रता वही रही छे, केम रह ेछे �यासो... (2) आगम...

आव�यक करणी करवानी छे, ए भली नह� जातो;ू
�ीत�वना गणला गाजे, �यथ�ना गीतो ना गातो;ु

ग�वाणीनो धोध वह ेछे, रही ना जातो �यासो... (2) आगम.ु

(राग - सखुनी छाया शोधी र�ो छुं.)
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