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: संचा�लत :

मात�ुी मणीबेन मणशी भीमशी छाडवा धा�म�क �श�ण बोड�

जयत आक� डं
राजावाडी िस�नल, हरीवन वामन पेठेनी उपर 

ओिफस नबर 202, घाटकोपर - (प), मबई- 400077ं ू ं ु
Office   : 9702277914
Chaayaben  : 9029933775

Chiragbhai : 9820596646

�काशन �दन
वीर सवत  : 2548ं
िव�म सवत :  2078ं
ई.स    :  26.09.2022

�थम आवृ��
�त    :  3000
�ानाथ�    : 50 `



�व. �ी सरेुशभाई शाहना प�ुय �रण �न�म�े
�ीमती उ�म�लाबेन सरेुशभाई शाह

सौ. उ�म� �च�तनभाई शाह | ची. माही �च�तनभाई शाह

ची. सानवी �च�तनभाई शाह - मलाड, मंबुई

�ानदान योजनामा सहभागी बनीं

�ान�सारना काय�मा सहकार आपीं

�वयना करनारं �ानावरणीय कमन� ो �योपशम 
लोको�र प�यु नो बध करनार दाता प�रवारनों

धािमक�  िश�ण बोड� खब खब आभार माने छेू ू
तेओना उ�क� भावोनी  करे छेृ अनमोदनाु

�तु �तंभ



।। नाण�स स�व�स पगासणाए ।।

�ी बृहद मंबुई वध�मान �थानकवासी जैन महासंघ
Shree Greater Bombay Vardhman Sthanakvasi Jain Mahasangh

मात�ुी मणीबेन मणशी भीमशी छाडवा धा�म�क �श�ण बोड�
Matushree Maniben Manshi Bhimshi Chhadva

Dharmik Shikshan Board,
Jayant Arcade, office No 202, 2nd floor, M.G. Road, 
Rajawadi Signal, Ghatkopar (E), Mumbai- 400077

 दशे-िवदशेना हजारो परी�ाथ�ओ �णेी 1 थी 24 नी 
परी�ाओ आपीने �ानवि� करी र�ा छे. आप�ी �ानदान योजनामा ृ ं

सहभागी बनशो अने अ�यने अनमोदना माटे �े�रत करशोजी.ु

Banking Details for DONATION to Dharmik Sikshan Board

A/c Name   : Shree Greater Bombay Vardhaman Sthanakvasi 
   Jain Mahasangh
Bank Name  : DENA BANK, Zaveri Bazar, Mumbai - 400 002.
Code         : RTGS/BKDNO450008
A/c. No.     : 021010025716 Phone : +91 (22) 22018629

: संचा�लत :

�ानदान महादान

चेक / �ाफट �ी �ेटर बो�बे वध�मान �था. जैन महासघना नाम ेलखवो.ं

�ान योजना

51,000/-   ` �ताधार ु
  `25,000/- �त�भावकु
  `11,000/- �त�ेरकु

  `5,000/- �तसहयोगीु
  `2500/- �तसहायकु
  `1000/- �तअनमोदकु ु

`1,00,000/-  �त�तभु ं



     आजे िव�मा �लोभनो वधी र�ा छे. आजनो मानवी सय�दयथी सया��त नह� ं ं ू ू

पण मधरात सधी य�वत दोडी र�ो छे. समय अने िनरात जेवा श�दो तो एना ू ं ् ं

जीवनना श�दकोषमाथी �यारना रवाना थई गया छे �यारे �� थाय छे के, आ बधी ं ं

दोट कोना माटे ?

 �यारे जवाब छे के, सख, समि�, अखट सपि� माटे.ृु ू ं

 पण श आटली दोडादोड कया� पछी आ बध मळे छे ख�?ंु ं ु ं

 कदाच य� यगमा समि� अने सपि� मळी जाय छे पण जीवन य�वत बनी जाय ृ ्ं ु ं ं ं

छे. अने सख-शाितना हवाितया मारवा छता सख-शाित तो वह�त छेटा रही जाय छे. ु ं ं ु ं

दरेक �यिकत कोईने कोई द:खथी घेरायेली छे. आ बधा द:खोथी म� थव होय तो ं ु ं ुु ु

सव�� तीथ�कर परमा�मानो धम � अने धम�नी यथाथ� समजण ज सहायक थाय छे. 

 प�रि�थितने जाणीने समजीने िवच�ण दीघ���ा वडीलोनी आगेवानी लईने 

अदाजे 60 वष � पव� एटले के, 30-07-1961 ना बहद मबई �थानकवासी जैन ृं ू ं ु

महासघनी आगेवानी हेठळ मात�ी मणीबेन मणशी भीमशी छाडवा धािम�क िश�ण ं ु

बोड�नी �थापना करवामा आवी. ं

 जैनधम�ना 32 आगममाथी �ेरणा लई आगम सागरमाथी मथन करीने सरळ ं ं ं

भाषामा तेनो बोध थई शके ते माटे, सम�त िव�ना �थानकवासी जैनोना जैनधम �ं ं

आधा�रत िव�ाननो िवकास थाय ते माटे धािम�क िश�ण बोड� �ारभमा �ेणी एकथी ं ं

सातना अ�यास�मना पाठयप�तको तैयार कया�. आ पाठय�म तैयार करवामा ् ु ं

प�य �ी सत-सतीजीओनो अिव�मरणीय साथ सहकार म�यो.ू ं

अतीतनी अटार�एथी



 पछी �मश: सघना िव�वानजनोए courseनो िवकास कय�. जेने कारण ेआजे ं

एकथी चोवीस �ेणीनो course तैयार थई गयो छे अने �यारे-�यारे ज�र लागी, 

�यारे नवी आवि�मा फेरफार पण कया� छे. वत�माने फरीथी आ book फेरफार साथे ृ ं

नवा �व�पमा आपण े�कािशत करीए छीए. आनी पाछळनो हेत आबालव� बधा ृं ु ं

आमा जोडाई शके अने वधमा वध लोको परमा�माना धम�नी स�मख थाय, ए ज छे. ं ु ं ु ु

 समय अनसार �िमक िवकास करता-करता आजे मात�ी मणीबेन मणशी ु ं ं ु

भीमशी छाडवा धािम�क िश�ण बोड� स�कार िसचन साथे स�कार सप�न भािव ं ं ं ं

पेढीना िनमा�ण माटे काय�शील छे. 

 Course तैयार करवामा अनेक उपकारी ग� भगवतो, ग�णी भगवतोन ं ु ं ु ं ं ु

माग�दश�न म�य छे. अने ए माग�दश�न अनसार अ�यासी �ावक-�ािवकाओए ंु ु

पोतान योगदान आ�य छे. ए दरेकन अम ेअिभवादन करीए छीए. ंु ं ु ं ु

 आ Course ने कारण े आज सधीमा लाखो लोको परी�ाना मा�यमथी ु ं

जैन�वना स�कारने पा�या अने भिव�यमा पण वधमा वध लोको आ अ�यास�ममा ं ं ु ं ु ं

जोडाईने सस�कारने पामीने पोताना भािवने उ�जवळ बनावे ए ज अ�यथ�ना.ु ं

धा�म�क �श�ण बोड�नी �वृ��

1.  60 वष�थी जैनधम�ना �ान �सार अथ� जैनशाळा अने मिहला मडळनी धािम�क ं

परी�ाओन आयोजन करनारी स�थांु ं

2.  परी�ा माटे ज�री प�तकोन �काशन.ु ंु

3.  िश�कोना अने िव�ाथ�ओना समेलनो योजी तेमने अ�यास�मनी समजण ं

आपवी.

4.  �ेणीनी परी�ाओना ईनामी मेळावडान आयोजन करव.ं ंु ं ु



5.  �ानदाता िश�कोन अिभवादन.ंु

6. एकथी चोवीस �ेणी सधीनो िव�तत अ�यास�म उपल�ध अने नवी �ेणीनो ृु

िवकास.

7. जैन धम�न ऊड �ान धरावता अनभवी अने कशळ �ानदाता �ारा धािम�क अने ंु ं ु ं ु ु

आ�याि�मक िशिबरोन आयोजन.ंु

8. Technologyना मा�यमथी online अने िलिखत परी�ा दर वष � जा�यआरी ु

अने जलाईमा लेवामा आवे छे.ु ं ं

9. वैि�क (globle) परी�ान आयोजन, online certificate अने इनाम ंु

िवतरण.

आ पु�तकमां छ��थाव�थाने कारणे 

�जना�ा �व�� कांई पण लखायं ुहोय तो �म�ा�म ��कडम्. 
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अन�ुम�णका

1. स� िवभाग - 40 marksू
1.  सामाियक स�ना �थम 4 पाठ ू

कठ�थ - अथ� सिहतं
2.  �थम 4 पाठनी समजण 
 तथा ��नो�र

2. सामा�य समजण िवभाग - 20 
marks

1.  �भनाम �मरणनो मिहमा तथा ु
चोवीस भगवानना नाम

2. 11 गणधर भगवतोना नाम तथा ं
समजण

3.  16 सतीना नाम
4.  8 कमन� ा नाम
5.  6 कायना नाम
6.  ��य 
7. उपकरण

3. स�कार िवभाग - 15 marksं
1.  जय िजने��     
2.  आहार िववेक
3.  उपकार भाव    
4.  िवनय

4. धम � अने िव�ान - 5 marks

5. कथा िवभाग - 10 marks
1.  नयसार - �भ महावीरनो �थम ु

भव
2.  अनोखी जीवदया - मघेरथ 

राजानी
3.  पा���भनी - अनकपाु ु ं
4.  आ�क� मार - पा�या क�याण ु ं

िम�

6. का�य िवभाग - 10 marks
1.  पच परम�ेीं
2.  जैन धम�
3.  िवनय धमन�  मळंु ू
4.  ना ना ना रे ना ना

Page
No.

�वषय Page
No.

01

�वषय



नमो अ�रहताण - अ�रहत भगवतोने नम�कार हों ं ं ं

नमो िस�ाण - िस� भगवतोने नम�कार हों ं

नमो आय�रयाण - आचाय� भगवतोने नम�कार हों ं

नमो उव�झायाण - उपा�याय भगवतोने नम�कार हों ं

नमो लोए स�व साहण - लोकमा रहलेा सव� साध   भगवतोने � ं ं ु ं

  नम�कार हो

एसो पच नमो�कारो - आ पाच नम�कार पद ं ं

स�वपाव�पणासणो - सव� पापोनो नाश करनार छे,

मगलाण च स�वेिस - सव� मगलोमा  ं ं ं ं ं

पढम हवइ मगल - आ �थम मगल छे.ं ं ं ं

स�ू �वभाग�वभाग - 1�वभाग - 1�वभाग - 1

नम�कार महामं�

01

�वभाग - 1



ग�ुवंदन स�ू

   ित�ख�ो ु - �ण वार

   आयािहण ं - जमणी तरफथी श� करीने

   पयािहण ं - (जमणी तरफ वळती) 

     �दि�णा करीने

वदािम ं - �तित अथवा वदन क� छ,ु ं ं ु ं

नमसािम ं - पचाग (पाच अग) नमावी नम�कार क� छ,ं ं ं ं ं ु ं

सककारेिम - स�कार क� छ,ं ु ं

स�माणिेम - स�मान आप छ,ंु ु ं

क�लाण ं - ह ेग�दवे! आप क�याण �प छो,ु

मगल ं ं - मगल �प छो,ं

दवेय ं - धमद� वे �प छो,

चइेय ं - आप �ानवत छो,ं

प�जवासािमु  - ह आपनी मन, वचन, कायाए �ं

  करी सेवा क� छ.ं ु ं

02



इ�रयाव�हयं स�ू

इ�छािम  -  इ�छ छु ं ु ं
पिड�किमउ  -ं   �ित�मण करवाने
इ�रयाविहयाए  -  माग�मा चालवाथी ं
थती

िवराहणाए  -  िवराधनाथी, िहसाथीं
गमणागमण  े-  र�तामा जता आवतां ं ं

पाण�कमण  े-  �ाणीओने 
कचया� होय,
बीय�कमण  े-  (सच�े) बीज कचया� 
होय,

ह�रय�कमण  े-  लीली वन�पितने 
कचरी होय,

ओसा  -  िबद, झाकळ, ठार,ं ु
ઓસ િબંદુમાં 
પણ �વ 
હોય છ.ે 
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द:ख दीध होय,ंुु
एिगिदया  -ं   एक ईि�यवाळा जीव ं
(फ� काया होय) प�वी, पाणी, ृ
अि�न, वाय अने वन�पित ु
(earth, water, fire, air and 
plants)

बेईिदया  -ं   बे ईि�यवाळा जीव ं
(काया अने जीभ होय) जेवा के 
क�डा, पोरा, छीप, शख, करिमया ं ं
वगेरे. (worms, conch, shell, 
earthworms)

तेईिदया  -  ं �ण ईि�यवाळा जीव ं
(काया, जीभ अने नाक होय) जेवा 
के क�डी, माकड, ज, लीख वगेरे. ं ू

उि�ग  -ं   क�डीयारा वगेरे जीवोना ं
दर,
पणग  -  पचवण� लील, फग, ं ू
शवेाळ,
दग  -  सच�े पाणी,
म�ी  -  सच�े माटी,
म�कडा  -  करोिळयाना पड,ं

सताणा  -ं   करोिळयाना जाळा,ं ं
सकमण  े-ं   पग मक�ने कचया� होय,ू

जे म  े-  जे कोइ, म � (मारा जीवे)
जीवा  -  जीवोनी
िवरािहया  -  िवराधना करी होय, 

એકેિ��ય

બેઇિ��ય
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(ants, lice, bigger)

चउ�रदीया  -ं   चार ईि�यवाळा जीव ं
(काया, जीभ नाक अने आख होय) ं
जेवा के माखी, म�छर, भमरा, व�छी 
वगेरे. 
( f l i e s ,  b e e s ,  w a s p s , 
mosquitoes, scorpion)

पिचिदया  -  ं ं पाच ईि�यवाळा जीव ं ं
(काया, जीभ, नाक, आख अने कान ं
होय) जळचर, �थळचर, ऊरपर, 
भजपर, खचेर तथा मन�य, दवेता, ु ु
नारक�. 

(devas & hellish beings)

अिभहया - सामा आवता ह�या ं ं
होय,
वि�या - धळ आिदथी ढाकया होय,ू ं

लेिसया - जमीन साथे मस�या होय,ं
सघाईया -ं   एकबीजाना शरीरने 
अथडा�या होय,

 

 

તેઇિ��ય

ચૌરેિ��ય

પંચેિ��ય
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सघ��या -ं  �पश � करी खदे पमाडयो ्
होय,

प�रयािवया - परीताप, 
चारे बाजथी पीडा आपी होय,ु

 

िकलािमया - िकलामना- �लािन 
उ�प�न करी होय,

उ�िवया - �ा�को पमाडयो होय ्
अथवा भयभीत कया� होय,

ठाणाओठाण -ं  एक �थानेथी बीजा 
�थाने

सकािमया -ं  स�मण कया� होय, ं
रा�या होय,
जीिवयाओ - जीवनथी ज 
ववरोिवया - रिहत कया� होय, 
मारी ज ना�या होय,ं

त�स िम�छािम द�कड -ंु  तेन मा� ंु ं
पाप िम�या (िन�फळ) थाओ.
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उ�र�करण स�ू

त�स - तेने (पापय� आ�माने)ु
उ�री करणणे - ं िवशषे ��े (उ�क�) बनाववा माटे ृ
पायि�छ� करणणे - ं �ायि�� करवा माटे,
िवसोिह करणणे - ं िवशषे शि� करवा माटे,ु
िवस�ली करणणे - ं �ण श�योथी रिहत करवा माटे,
पावाण क�माण - ं ं पाप कमन� ो
िन�घायण�ाए - मळथी नाश करवा माटे,ू
ठािम - क� छ,ं ु ं
काउ�स�ग - ं कायो�सग� (शरीरना �यापारोनो �याग)
अ�न�थ - िसवाय (नीच ेबतावेला तेर आगारो िसवाय)
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ऊसिसएण  -ं   ऊचो �ास लेवाथी ं
(1) (breathing in)

नीसिसएण  -ं   नीचो �ास मकवाथी ू
(2) (breathingout)

खािसएण  -ं   उधरस, खासी ं
आववाथी (3) (coughing)

छीएण  - ं छ�क आववाथी 
(4) (sneezing)

जभाइएण  -ं ं  बगास आववाथी ंु
(5) (yawning)

उडएण  -ु ं  ओडकार आववाथी 
(6) (burping)

वायिनस�गेण  -ं   अधोवाय ु
नीकळवाथी (7) ( dispersion 
of bodily gas)

भमलीए  -  च�कर आववाथी 
(8) (giddiness)

आगार स�ू
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िप�  - िप�ना �कोपथी 
(9) (vomiting sensation)

म�छाए  -ु  म�छा� आववाथी ू
(10) (fainting)

सहमिेह अग सचालेिह - �ु ं ं ं ं
स�म पण,े जराक शरीरना ू ं
अगोना हलवाथी (11)(subtle ं
movements of small parts 
of the body)

सहमिेह खले सचालेिह  -�ु ं ं ं
 स�म पण,े जराक कफ, थक ू ंू
गळवा वडे थता सचारथी (12) ( ं ं
slight movement due to   
gulping of cough)

सहमिेह िद�� सचालेिह - �ु ं ं ं
स�म पण,े जराक �ि�ना सचारथी ू ं
(13) (little movement Of 
the eyes)

एवमाईएिह  -ं
 ई�यािद (तेर तथा बीजा पण)

आगारेिह  -ं   आगारोथी, छटोथीू
अभ�गो  -  अभ�ग - भागे नह�ं
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अिवरािहओ  - िवराधना रिहत, 
अखिडतं

ह�जम  े-�   होजो मारो
काउ�स�गो  - कायो�सग�
जाव  - �या सधीं ु
अ�रहताण  -ं ं   अ�रहतं
भगवताण  -ं ं   भगवतोनें
नमो�कारेण  -ं   नम�कार करीने 
  (�गटपण ेनमो अ�रहताण बोलीने)ं ं

न पारेिम  -  न पा�, (कायो�सग� परो ं ू
न क�)ं
ताव  -  �या सधी (ह),�ं ु ं
काय  -ं   कायाने (शरीरने)
ठाणणे  -ं   एक �थाने ि�थर रहीने,
मोणणे  -ं   वचन �ारा मौन रहीने,
झाणणे  -ं   शभ �यानमा मननी ु ं
एका�ता करीने,
अ�पाण  - ं  आ�माने अथा�त ्
चचळ एवी मारी कायाने पापथीं
वोिसरािम  -  वोिसराव छ ंु ु ं
(अलग क� छ, �याग छ).ं ु ं ं ु ु ं

म�ैीभावन पिव� झरण, ंु ं ु
मज हयैामा व�ा करे;ु ं
शभ थाओ आ सकळ िव�न, ु ं ु
एवी भावना िन�य रह.े

गणथी भरेला गणीजन दखेी, ु ु
हयै मा� न�य करे;ृं ु ं
ए सतोना चरणकमळमा, ं ं
मज जीवनन अ�य� रह.ेु ं ु
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 Ÿ �ी नम�कार महाम� एक वैि�क ं
(Universal) म� छे. ए म� नह� पण ं ं
महाम� छे.ं
 Ÿ तेनी िविश�ता ए छे के, तेमा कोइ ं
�यि�न नाम नथी. परत �यि�ए ंु ं ु
(आ�माए) �ा� करेला गणोन �थान छे.ं ु ं ु
 Ÿ �ाित के स�दायना भदे वगर ं
आ�मिवकासनी या�ामा आ�माए �ा� ं
करेला गणोने नम�कार छे. आम, �ी ु
नम�कार महाम� �यि�वाचक नह� पण ं
गणवाचक छे.ु
 Ÿ माटे िव�ना िव�ानो अने �ब� ु
�ा�जनो तेने ��े म� कही िबरदावे छे.ं
 Ÿ जे ��े, सव��म, सव��क� छे, ृ
मगलकारी छे. तेने नम�कार छे.ं
 Ÿ �ी नम�कार महाम�मा जे मगल �व�प छे ए◌ेवा अ�रहत भगवतो, ं ं ं ं ं
िस� भगवतो, आचाय�जी, उपा�यायजी अने साध-सा�वीजीने भावपव�क ं ु ू
नम�कार करवामा आवे छे.ं

 Ÿ अ�रहत भगवत - अ�र एटले श�, हत एटले हणनारा. आतर श�ओने ं ं ु ं ं ु
हणनारा, राग-�षेने िजतनारा, चार घाती कम�नो �य करनारा छे.

�ी नम�कार मं� - समजण
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 Ÿ िस� भगवत - आठ कम�नो �य करी, सव� कम�थी म� थइ, ज�म-ं ु
मरणना च�थी म� थईने शा�त काल िस��े� पर िबराजमान छे.ं ु
 Ÿ आचाय�जी - पचाचारन पालन करनारा अने करावनारा, �ी सघन ं ंु ं ं ु
सफळ सचालन, नेत�व करनारा छे.ृं
 Ÿ उपा�यायजी - �ी आगमस�ोन, शा�ोन अ�ययन (अ�यास) करनारा ू ं ु ं ु
अने करावनारा छे.

 Ÿ साध-सा�वीजी - पच महा�तोन पालन करनारा, �भ आ�ामय सयम ु ं ं ु ु ं
जीवन जीवनारा छे.

 आ पाच पद आपणा माटे परम ई� एटले के परम क�याणकारी होवाथी ं
तेओ पच परम�ेी कहवेाय छे.ं
 �ी नम�कार महाम�नो �थम श�द नमो छे. जे िवनय सचक छे. ं ू
िवनयपव�क पच परम�ेीने करेला नम�कार, सव� पापोनो नाश करनार छे.ू ं

िस� भगवानना गण 8 छे.ु

 आचाय�जीना गण 36 छे.ु

उपा�यायजीना गण 25 छे.ु

साध-सा�वीजीना गण 27 छे.ु ु

सव� मळी पच परम�े ीना गण 108 छे.ं ु

पंच परमे�ीना गणुो:-

િસ�

12

िअरहत भगवानना गण 12 छे.ं ु



�ी नम�कार मं� �रणना लाभ...
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1. नम�कार म�ना �मरणथी आदये नाम कमन� ो बध थाय छे. तेनाथी ं ं
आपण वचन सव�मा�य बने छे.ंु

2. सव�िव�नो, आपि�ओ, क�ो दर थाय छे.ू
3. न�ता, िवनय जेवा गण �गटे छे.ु
4. अहकार, �व�छद बि� आिद दोषोनो नाश थाय छे.ं ं ु
5. आपणी गण�ाही �ि�नो िवकास थाय छे.ु
6. अ�रहतना �याने अ�रहत बनी जईए. जेना शरण ेजइए तेना जेवा थईए. ं ं

आपण ेपण आपणा कम�नो �य करी परमा�मा बनी शक�ए.

· आ कथनने वै�ा�नक र�ते समजीए.

 LAW OF MATERIAL ना िनयम �माण े �यारे ह सव��म �ं
गणवाळा आ�मान �मरण क� छ. तेमने वदन अने नमन क� छ, �यारे, उ�म ु ंु ं ु ं ं ं ु ं
त�वने मारामा attract क� छ. जे मा� क�याण तो करे ज छे. साथे-साथे ं ं ु ं ं
मारामा उ�म गणोने �ा� करवानी �मता िवकसावे छे. �या गणोनो िवकास ं ु ं ु
होय �या पापोनो नाश होय ज.ं
 खब भावपव�क, लयब� रीते म�ोना उ�चारण, म�गान थक� पिव� ू ू ं ं
अने शि�शाळी �पदनो (vibrations) वातावरणमा �सरे छे. जे खब ज ं ं ू
लाभदायी अने फळदायी छे. िव�ान पण कह ेछे के, उ�चारेला श�दोना 
तरगो living अने non-living बनेने असर (effect) करे छे अने अशभ ं ं ु
त�वनो नाश थाय छे.

· �ी नम�कार महाम�न �मरण कयारे-कयारे थई शके?ं ंु
 कोईपण समये अने कोईपण �थळे गणी शकाय छे. उठता - बेसता, ं ं
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चालता-चालता, सता-सता, भोजन करता, तेमज कोईपण काय� करता ं ं ू ं ू ं ं ं
मनमा �मरण करी शकाय छे. घरनी बहार जता अने पाछा घरे �वेश करता, ं ं ं
officeमा �वेश करता अने office बध करता, �कल-कोलेजमा जता ं ं ं ं ू ं ं
आवता, वाचन-लेखन श� करता पहलेा, परी�ा आपवा जता, कोईपण ं ं ं ं ं
शभ काय�नी श�आत करता पहलेा, तेमज �यारे-�यारे समय मळे �यारे ु ं ं
नम�कार म�न �मरण करव ��े छे.ं ं ु ं ु

महाम� �ी नम�कार, क� �मरण वारवार...ं ं ं
मगलमय छे �ी नवकार, उतारे भवपार...ं
रटण क� िदनरात, दवे-ग� मारा �ाण...ं ु

िवस� नह� �णवार, महाम� �ी नम�कारं ं

अपेि�त ��ो
�� - 1. पच परम�ेीना गण केटला छे?ं ु ं
�� - 2. अ�रहत कोने कहवेाय?ं
�� - 3. नम�कार म�ना �मरणथी श लाभ थाय?ं ंु
�� - 4. ‘नमो‘ श�द शनेो सचक छे?ू
�� - 5. नाम�मरणथी गणोनी �ाि� केवी रीते थाय छे? ु

घरे �वेश करतां �कल-कोलेजमा जताू ं ं officeमा �वेशं

नमो  अ�रहताणं ं
चालता-चालतां ं



 सामाियकनो बीजो पाठ ग�वदन स� एटले के ित�ख�ोनो छे.ु ं ू ु
 ित�ख�ोना पाठ �ारा ग�ने वदना कराय छे. तेथी, आ पाठन बीज नाम ु ु ं ं ु ं ु
ग�वदन स� छे.ु ं ू

वंदनाना �ण �कार छे :

(1) जघ�य वदना -  ं र�तामा सत-सतीजी मळी जाय अथवा उपा�यमा ं ं ं
तेओ कोई अग�यन काय� करी र�ा होय, �यारे बे हाथ जोडी म�तक नमावी ंु
"म�थएण वदािम" कही दरथी मौन पण ेनम�कार करवा.ं ू
(2) म�यम वदना -  ं ित�ख�ोना पाठ �ारा �ण वार वदना करवी. ग�दवे ु ं ु
centreमा िबराजमान होय �यारे �ण �दि�णापव�क ं ू
िवनय भावथी वदना करवानी छे. कारण के, ग� ं ु
आपणा परम उपकारी छे.
 ग� साम ेिबराजमान होय �यारे खब उ�लासथी ु ू
िविधपव�क �ण आवत�नपव�क (जे �दि�णाना �तीक ू ू
�पे छे.) �ण वार वदना करवानी होय छे. ग�ना ं ु
स�य��ान, स�य�दशन�  अने स�य�चा�र� ए �णये 
गणोने वदना करवाथी आपणामा पण तेवा गण �गटे ु ं ं ु
तेवा भाव साथे वदना करवानी छे. बे हाथ, बे पग अने ं
म�तक नमावीने (पचाग �िणपात) वदना कराय छे.ं ं ं
(3) उ�क� वदना - ृ ं �ित�मणना �ीजा पाठ �ारा 
गोदिहका आसनमा (गायने दोहता होय तेव आसन) ं ं ुु
बेसीने आ वदना कराय छे.ं

ग�ुवंदन स�ू - समजण
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Ÿ ग�ने वदन शा माटे करवामा आवे छे?ु ं ं
 मारा आ�मान क�याण थाय, तेवी िहतिचता करनारा ग� आपणने ंु ं ु
स�यनी समजण आपे छे, माग�दशन�  आपे छे, वारवार �ेरणा करे छे तेथी ं
उपकारी ग�ने वदन करवामा आवे छे.ु ं ं
 मारा आवा क�याणिम� ग�ने ह श अप�ण क�...? एवा भाव साथे वदन �ु ं ं ु ं ं
करवामा आवे छे.ं
 अहो! अहो! उपकारी ग�वर ह आपने वदन क� छ, नमन क� छ, �ु ं ं ं ु ं ं ु ं
आपनो वारवार स�कार क� छ. अनेक-अनेक �कारे स�मान क� छ. �दयना ं ं ु ं ं ु ं
आवा उ�म भावो �गट करवा वदना कराय छे.ं
 भावपव�क ग�वरन �वागत करव, ‘पधारो-पधारो' जेवा श�दो बोलीने ू ु ं ु ं ु
आवकारवा ते स�कार छे अने आसनािद अनकळ व�तओ माटे आमि�त ु ू ु ं
करवा ते स�मान छे. 
 गद गद हयेै, अ�भीनी आख ेग�ने वदन करता मा� सम� अि�त�व ग� ु ं ु ं ं ु् ्
चरण ेझक� जाय छे, ह ेग�दवे! आप मारा माटे क�याण �व�प छो, मगल ु ंू
�व�प छो... आवा भावो साथे वदना करवानी छे.ं

1. उ�च गो� कमन� ो बध थाय छे. नीच गो�कमन� ो �य थाय छे.ं
2. उ�म जाित, उ�म कळ, उ�म बळ, उ�म ऐ�वय� वगेरे उ�मो�म ु

व�तओनी �ाि� थाय छे.ु
3. वदना अहकारनी वि� घटाडवानी process छे. वदनाथी ego घटे छे.ृं ं ं
4. न�ता अने िवनय जेवा गणोनी �ाि� थाय छे.ु
5. शरणागित अने समप�णना भाव �गटे छे.

वंदना करवाना अग�णत लाभ
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योगनी �ि�ए उ�म आसन छे. जेना अनेक लाभ मळे छे.
(1) करोडर�ज flexible बने छे.ु
(2) म�तक जमीनने �पश � �यारे मगज अने 

�दयने बळ �ा� थाय छे.
(3) कपाळनी म�यमा रहले आ�ाच� ं

जमीनने �पश � छे. तेथी, आ�ाच� 
active अने balance थाय छे जेना 
कारण ेशि�नो िवकास थाय छे.

ह ेग�वर! ु
म � तो पकडी आगळी तारी, हवे जवाबदारी तारी.ं
म � तो म�तक झका�य जरी, हवे जवाबदारी तारी.ंुू

म � तो आ�ा हयेै घरी, हवे जवाबदारी तारी.

अपेि�त ��ो
�� - 1. ित�ख�ो स�न बीज नाम श छे? केम?ु ू ं ु ं ु ं ु
�� - 2. वदनाना केटला �कार छे?ं
�� - 3. वदना करवाना लाभ िवष ेजणावो (कोई पण �ण)ं
�� - 4. जघ�य वदना �यारे कराय छे?ं
�� - 5. ग� centerमा (म�यमा) िबराजमान होय �यारे वदना केवी रीते ु ं ं ं

कराय?
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 सामाियकनो �ीजो पाठ ई�रयाविहय स� छे.ं ू
 सामा�य रीते दरेक पाठ/स� तेना पहलेा श�द �ारा ओळखाय छे.ू
 ई�रयाविहय स� �ारा र�ते आवता, जता, चालता, दिैनक काय� करता-ं ू ं ं ं
करता आपणा �ारा नाना-मोटा, एकेि��यथी लई पचिे��य जीवोनी िहसा थई ं ं ं
होय, तेओने द:ख पह�चाडय होय तो तेनी आलोचना करी �मा मागवानी ंु ंु
होय छे. माटे, आ स�न बीज नाम आलोचना स� छे.ू ं ु ं ु ू
1. एकेि��य - जे जीवोने मा� काया ज होय एटले के �पशि� ��य ज होय, तेने 

एकेि��य कह ेछे. जेम के, प�वी, पाणी, अि�न, वाय अने वन�पित.ृ ु
2. बेईि��य - जे जीवोने काया अने जीभ एटले के �पशि� ��य अने रसेि��य 

आ बे ईि��य होय तेने बेईि��य कह ेछे. जेम के, ईयळ, अळिसया, किम ृ
वगेरे.

3. तेईि��य - जे जीवोने काया, जीभ अने नाक एटले के �पशि� ��य, 
रसेि��य अने �ाणिे��य आ �ण ईि��य होय तेने तेईि��य कह ेछे. जेम 
के, क�डी, मकोडा, धनेडा, ज, लीख वगेरे.ं ं ू

4. चौरेि��य - जे जीवोने काया, जीभ, नाक अने आख एटले के ं
�पशि� ��य, रसेि��य, �ाणिे��य अने च�ि��य आ चार ईि��य होय तेने ु
चौरेि��य कह ेछे. जेम के, माखी, म�छर, पतिगया वगेरे.ं

5. पचिे��य - जे जीवोने काया, जीभ, नाक, आख अने कान एटले के ं ं
�पशि� ��य, रसेि��य, �ाणिे��य, च�ि��य अने �ोतेि��य आ पाच ंु
ईि��य होय तेने पचिे��य कह ेछे. जेम के, नारक�, दवेता, मन�य अने ं ु
ितय�च पचिे��य पश-प�ी वगेरे.ं ु

ई�रयाव�हयं स�ू - समजण
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 ई�रयाविहय स�ना अ�यासथी अने समजण थक� कोईपण काय� आपण ें ू
�यानपव�क अने सावचते बनीने करीए छीए. जेथी आपणी िवचार सि�, ृू
काय�प�ित अने जीवनशलैी (life style) मा बदलाव आवे छे.ं
 मारा काय� थक� कोई जीवने पीडा तो नह� थाय ने? द:ख तो नह� पह�च ेु
ने? एवी जागित अने सवेदना आपणा �दयने कोमळ अने क�णामय बनावे ृ ं
छे.
 ई�रयाविहय स�मा जीवोनी िवराधना के िहसा केवी रीते थाय छे, एनी ं ू ं ं
समजण आपी छे. जीव मरी जाय �यारे ज िहसानो दोष लागे तेम नथी परत, ं ं ु
तेने कोई पण �कारे द:खी करीए, अपमान के ितर�कार करीए तो, ते पण एक ु
�कारनी िहसा ज छे. ते "अिभहया" थी लईने "जीिवयाओ ववरोिवया" ं
सधीनी दस �कारनी िवराधनाथी समजा�य छे.ु ं ु
 जैन दशन�  केव अ�त छे! तेमा, केवी स�म िवचारणा करी छे! तेनो ंु ं ूू
�याल आवे छे. आपण ेिवराधनाना एक-एक श�दने �यानपव�क वागोळीश ू ंु
अने समजीश. डगले ने पगले याद राखीश. तो अनेको अनेक पापोथी बची ंु ं ु
शक�श.ंु

आपणा जीवनमां आ पाठनं ुमह�व

केवी �वचारणा कर�शंु

 एक Truckमा 10 गाय रही शके तेटली ज�यामा 30/40 गाय भरवामा ं ं ं
आवे छे. ते ��य जोईने आपणने अरेराटी थई जाय छे!!! तेवी ज रीते �यारे 
वटाणाने ठासी-ठासीने Plastic bagमा भरीने Fridgeमा मक�ए छीए �यारे ं ं ं ं ू
ते जीवोने पण दद � थत ज हश,े �यारे मारा �ारा ‘सघाईया’ नामनी िवराधना ंु ं
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थाय छे. एवी िवचारणा करवी.

    खब क�डीओ थई गई होय तेना पर powder छाटीए �यारे ते मझाई जाय ू ं ं ू
छे, डरी जाय छे आमथी तेम दोडवा लागे छे. भयथी िव�ळ बनी जाय 
छे �यारे ‘वि�या’नो दोष लागे छे. मारे आव न कराय. ंु
कोमळताथी पजणी �ारा तेने कोईक �थानमा मक� ंू ं ू
दवेाय. एवी िवचारणा करवी.

 िभखारीने ितर�कारपव�क काढी मक�ए �यारे ू ू
‘अिभहया’नो दोष लागे छे एव मारे न कराय. एवी ंु
िवचारणा करवी. 

 आ रीते आपण ेआपणा दिैनक काय� करती वखते 
िवचारणा करीश. दरेक काय�, रोिजदी ि�याओ ंु ं
कोमळताथी, जयणाथी, जीवो ��ये म�ैी भावथी 
करीश, जीवोनी िवराधना थई गई होय तो तेनी ंु
आलोचना �ारा, �ायि�त �ारा �मा मागीश अने ं ं ु
अनत कम � िनज�रा �ारा आ�माने श�-िवश� ं ु ु
बनावीश.ंु

आपणे आटलं ुतो चो�कस कर�शंु

(1) घास पर चालश नह�.ंु
(2) फल-पादडा तोडश नह�.ू ं ं ु
(3) ओछामा ओछ पाणी केम वपराय, ं ु ं
 ते िवष ेिवचारणा करी अमलमा मक�श.ं ू ं ु
(4) गेस, T.V., Mobile, Light, पखा, A.C. नो उपयोग ं
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 बने तेटलो ओछो करीश, घटाडवानो �यास करीश.ंु ं ु
(5) कोई पण व�त लेता-मकता �यान राखीश. कोई नाना-नाना जीव जत ु ू ं ु ं ु

तो नथी ने? तेनी काळजी अने जतना करीश.ंु
(6) चपल-बट पहरेता अने उतारीने मकता बराबर ं ू ं ू

जोईने पहरेश अने मकश.ंु ू ं ु
(7) गाडी, Scooter, cycle चलावता पहलेा ं

बराबर आज-बाज चके करीश के कोई जीवनी ु ु ं ु
िवराधना तो थती नथी ने... पछी ज चलावश.ुं

(8) कोईन अपमान के ितर�कार करश नह�.ंु ं ु
(9) कोईनी �गितमा बाधक बनश नह�.ं ं ु
(10) बे �यि� व�च े कलेश-ककास थाय तेवो ं

�यवहार करश नह�.ंु

मा� जीवन केव? कोईने पीडा न थाय तेव.ं ं ु ं ु
�यारे-�यारे तम ेचालो जी, नाना-नाना जीवोनी र�ा करो जी.

अपेि�त ��ो
�� - 1. �ीजा पाठने आलोचना स� केम कहवेाय छे?ू
�� - 2. ओछ पाणी वपराय ते माटे तम ेश �य�न करशो? ते िव�तारथी ु ं ं ु

जणावो.
�� - 3. तेईि��य कोने कहवेाय?
�� - 4. गाडी चलावता पहलेा श करव जोईए?ंु ं ु
�� - 5. िवराधनाना केटला �कार छे अने �या-�या?
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 सामाियकनो चोथो पाठ त�स उ�री स� छे.ू
 आ�मानी िवशषे शि� करवा माटेन आ स� छे.ु ं ु ू
 कायो�सग�नी साधना श� करता पहलेानी पव� तैयारी �पे आ स� छे. ं ू ू
आ पाठमा कायो�सग�न �योजन समजा�य छे.ं ं ु ं ु
कायो�सग�न �योजन :ंु
1.  ई�रयावािहयना पाठथी आलोचना ं

कया� पछी जे पापदोष रही गया होय 
तेनी िवशषे शि� माटे,ु

2. पापन �ायि�त करवा माटे,ंु
3. आ�माने श� बनाववा माटे,ु
4. आ�माने श�य रिहत बनाववा माटे,
5. 18 पाप�थान अने 8 कम�नो नाश करवा माटे कायो�सग� कराय छे.

 श�य एटले काटों
 र�ते चालता पगमा काटो वागी जाय, पगमा काटो खची जाय ते पछी ं ं ं ं ं ू
चालव म�केल थई जाय छे. अ�यत द:खदायी अने पीडाकारी बनी जाय छे. ंु ु ं ु
ते ज रीते श�यो आपणा आ�माने पीडादायी छे.
आ�मश�यो �ण �कारना छे :-ं
(1) माया श�य - माया करवी, कपट राखव.ंु
(2) िनदान श�य - धमि� �या करीने तेन फळ मागी लेव.ंु ं ं ु
(3) िम�या�व श�य - खोटी समजण.

त�स उ�र� स�ू - समजण
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कायो�सग� कई रीते कराय?
 कायो�सग�मा शरीरने ि�थर करी, वाणीने िवराम आपी, मौन पण े�यान ं
करवान छे.ंु
 कायो�सग�मा 13 �कारना आगार एटले के छट होय छे. जेनाथी ं ू
कायो�सग� भग थतो नथी. कारण के, ते शरीरनी �वय सचािलत तेमज ं ं ं
नैसिग�क �वाभािवक �ि�याओ छे. जेम के, �ास लेवो, �ास छोडवो, 
ऊघरस, छ�क, बगास खाव तेमज शरीरन स�म हलन चलन थव वगेरे ंु ं ु ं ु ू ं ु
ि�याओने आपण ेरोक� श�ा नथी. तेथी "ऊसिसएण"थी लईने "सहमिेह �ं ु ं
िदि�सचालेिह" सधीना 13 आगार- छट आपेली छे.ं ं ु ू

कायो�सग� करवाना अनेक लाभ

आ�यतर तपं
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(1) िनयिमत रीते कायो�सग� करवाथी मन शात बने छे.ं
(2) �यि� कोई पण s i t u a t i o n �नो शाितथी �वीकार करे छे. ं

Reactionआपवाने बदले समजवानो �य�न करे छे.
(3) जेने कारण े सहनशि� तेम ज 

समजशि� अने आतर��ानो ं
िवकास थाय छे.

(4) नवा कम� बधाता नथी.ं
(5) मन उपर c o n t r o l  रहवेाथी 

मनःशि�नो ��े उपयोग थई शके 
छे.

(6) कायो�सग� ए आ�यतर तप छे. ं
तेथी तपसाधना थाय छे.
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(7) काउस�ग �ारा कम � िनज�रा थाय छे.
(8) शारी�रक अने मानिसक �तरे अ�यत �वा��य�द अने लाभ�द छे.ं
(9) आ�याि�मक �े�े आतर-चतेना जागत थाय छे.ृं
(10) �व �ारा �वने पामवानी process छे.
(11) दरेक धम � �यानने �ाधा�य आपे छे. परत, जैनदशन� नी िवशषेता ए छे ं ु

के, आ�मशि�ना ल�यने िस� करवा कायो�सग�नी िवल�ण ि�या ु
पण बताववामा आवी छे.ं

(Tune - कोईने काई न कहवे / चाद आह ेभरेगा)ं ं ु ं
कोई ई�छा न होजो, कोई आ�ह न रहजेो,
मोहने छोड रे मनवा! माया ममता न रहजेो,

पगमा खच ेजो काटो, दद � थाये छे भारीं ं ू ं
श�यो छे काटा जेवा, अितशय पीडाकारीं

आ�मशि�ने वरवा, ग�नी सगे रहजेो... मोहने...ु ु ं

अपेि�त ��ो
�� - 1. श�य एटले श? एना �कार जणावो.ंु
�� - 2. आगार एटले श? आगार केटला छे?ंु
�� - 3. कायो�सग�न �योजन श छे?ंु ं ु
�� - 4. कायो�सग�मा कई �ित�ा लेवानी होय छे?ं
�� - 5. कायो�सग� करवाथी थता लाभ िवष ेजणावो. कोई पण �ण.



 स�य माग�नी समजण आपनार चोवीस तीथ�कर �भ आपणा परम ु
उपकारी छे. चोवीस भगवानन नाम�मरण करवाथी अनता कम�नो �य थाय ंु ं
छे, अनत प�य बधाय छे, ससारनी दरेक पीडा- द:ख उपािधने दर करवानी ं ु ु ं ं ु ू
तथा आपणामा स�य समज �गटावानी अ�त शि� तेमना नाम�मरणमा ं ंू
रहलेी छे.
 

 चतिव�शित �तवननो पाठ करवाथी दशन� नी िवशि� थाय छे, ु ु
िजने�रोना नाम �मरणथी स�य�दशन� मा बाधा उ�प�न करनार कम� दर थाय ं ू
छे. कारण के तीथ�करोनी �तित के गणगान ��ा अने भि�थी ज थाय छे. ु ु
तेथी �तित करनार जीवन स�यक �व िनमळ�  थाय छे अने ��ा �ढीभत थाय ु ंु ् ू
छे.
 माटे रोज चोवीसे भगवानन नाम�मरण अव�य करव जोइए. ते आपणा ंु ं ु
िहत, �ये अने क�याणन कारण बने छे.ंु

भजीए िन�य भगवानना नाम, करीए सदाय भगवानना काम,
पामीए सदाय सख शाितने आरामु ं

सामा�य समजण �वभाग

�भनुाम �रणनो म�हमा तथा 

चोवीस भगवानना नाम

®eGJJeermelLeSCeb Yebles! peerJes efkeÀb peCe³eF?
®eGJJeermelLeSCeb obmeCebefJemeesefnb peCe³eF!
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 चोवीस तीथ�कर �भ सपण � िव�मा सव���े -सव��म प�यना धारक होय ु ं ू ं ु
छे. दवे, मन�यो सिहत चारे गितना जीवो तेमने वदन करता होय छे. तीथ�कर ु ं ं
�भ िव�मा जीवमा�ना परम उपकारी होय छे. तेओ सपण � �ानना धारक ु ं ं ू
होवाने कारण ेसव�था स�य धम � बतावी शके छे. आवा परम उपकारी भगवतन ं ंु
नाम�मरण तो आपण ेिन�य करवान ज छे. पण साथे-साथे आपणा आ�म�ये  ंु
अथ� तेओए जे माग� बता�यो छे, जे आ�ाओ करी छे तेन पालन पण ंु
यथाशि� चो�कस करव ज जोइए.ंु

1. �ी ऋषभदवे �वामी  
2. �ी अिजतनाथ �वामी  
3. �ी सभवनाथ �वामी  ं
4. �ी अिभनदन �वामी   ं
5. �ी समितनाथ �वामी  ु
6. �ी प��भ �वामी
7. �ी सपा��नाथ �वामी  ु
8. �ी च��भ �वामी ं
9. �ी सिविधनाथ �वामी  ु
10. �ी शीतलनाथ �वामी  
11. �ी �येासनाथ �वामी ं
12. �ी वासप�य �वामीु ू

13. �ी िवमलनाथ �वामी 
14. �ी अनतनाथ �वामी ं
15. �ी धमन� ाथ �वामी  
16. �ी शाितनाथ �वामी  ं
17. �ी कथनाथ �वामी  ंु ु
18. �ी अरनाथ �वामी
19. �ी मि�लनाथ �वामी 
20. �ी मिनस�त �वामीु ु
21. �ी निमनाथ �वामी  
22. �ी नेमनाथ �वामी
23. �ी पा��नाथ �वामी  
24. �ी महावीर �वामी.

चोवीस तीथ�कर भगवानना नाम
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 तीथ�कर पद पछीन बीजा नबरन सव���े  पद गणधर छे. गणधर तीथ�कर ंु ं ं ु
परमा�माना म�य िश�य होय छे. तीथ�कर परमा�मानी �थम दशेनामा ु ं
"उप�नेईवा, िवगमईेवा अने धवेईवा" आ ि�पदी (�ण श�दो) साभळीने ु ं
जेमने चौदपव� सिहत बार अगस�न �ान थई जाय तेमने, परमा�मा गणधरनी ू ं ू ं ु
पदवी �दान करे छे. भगवान महावीरनी दशेनामा 11 �यि�ओने बार ं
अगस�न �ान थई गय तेथी भगवान महावीरना 11 गणधर थया छे. ं ू ं ु ं ु ं
परमा�माना उपदशेने गणधरो स��पे गथे छे. परमा�मानी परम क�याणकारी ू ं ू
वाणी गणधरोना मा�यमथी आपणा सधी पह�च ेछे. तेथी गणधरो आपणा ु
अनत उपकारी छे. तेमना पावनकारी नामन आपण ेिन�य �मरण करव जोईए.ं ंु ं ु
 वत�माने जेमन शासन �वत�मान छे एवा आपणा चरम तीथ�कर �भ ंु ु
महावीरना 11 गणधरो थया. तेओना नाम आ �माण ेछे.ं
महावीर �वामीना 11 गणधरोना नामं
1. ई��भित 4. �य�जी 7. अकिपतजी 10. मतेाय�  ू ं
2. अि�नभित 5. सधमा� �वामी 8. मिडतजी 11. �भास ू ु ं
3. वायभित 6. मौय�प� 9. अचल�ाताु ू ु

गणधर भगवंत
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 शील ज जेन आभषण छे, तेने सित कह ेछे. सित एटले शीलवती �ी. ंु ू ं
जे �ीओए पोतानी खमारीथी अनेक क�ो सहन करीने पोताना शील-ु
चा�र�नी र�ा करी होय, तेवी �ीओने सित कह ेछे. 
शील सप�न �यि�मा एक �कारनी शि� होय छे. ं ं
तेमना नाम �मरणथी आपणने पण शील-सदाचारनी 
�ेरणा मळे छे. तेथी रोज सवारे आवा प�यवान ु
�यि�ओना नाम�मरणनी परपरा वष�थी चाली आवी ं
छे. 
16 सितओना नाम
1. बा�ी 5. �ौपदी 9. सीता        13. सभ�ाु
2. सदरी 6. कौश�या 10. दमयती  14. प�पचलांु ं ु ू
3. चदनबाळा 7. मगावती 11. िशवादवेी  15. �भावतीृं
4. राजेमित 8. सलसा 12. कता       16. प�ावतीु ंु

16 स�त

आठ कम�

 जीव �वने िवसरी, परमा भळी, राग-�षे करी अनता कम� बाध ेछे. ते ं ं ं
कम�ने िवशषे�पे समजवा अथ� �ी भगवते तेने आठ िवभागोमा िवभाजीत ं ं
कया� छे. ते आ �माण.े..

1. �ानावरणीय कम � - आ�माना �ानगण पर आवरण करे छे.ु
2. दशन� ावरणीय कम � - आ�माना दशन� गण पर आवरण करे छे.ु
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3. वेदनीय कम � - भौितक सख-दःखनो अनभव करावे छे.ु ुु
4. मोहनीय कम � - स�यथी िवमख करे छे, मढ बनावी द ेछे, ु ू
5. आय�य कम � - ु ते, ते भवमा रहवेानी काळ मया�दा िनि�त करे छे.ं
6. नाम कम � - अ�पी आ�माने दवे , मन�य , नारक� आदी ु

िविवध �प धारण करावे छे.

7. गो� कम � - आ�माने ��े के िन�न क�ानी �शसा के �ित�ा ं
ने �ा� करावे छे.

8. अतराय कम � - ं आ�मानी दान, लाभ आदी अनत शि�ओने ं
�गट न थवा द.े

छकाय

 ससारी जीवोमा कम�ना कारण ेअनत �कारनी िविवधता छे.ं ं ं
 ते जीवोने �ी भगवते 6 �कारमा िवभाजीत कया� छे. ं ं
 काय - समह.  ू
6 �कारना जीवोना समहने छकाय कह ेछे. ं ू
ते आ �माण.े..

1. प�वीकाय (माटी)       ृ
2. अपकाय (पाणी)       

3. तेउकाय (अि�न)       

4. वायकाय (हवा)ु
5. वन�पितकाय (झाड, पान)

6. �सकाय (हालता-चालता जीवो)ं ं
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 सपण � 14 राजलोकमा जेमन अि�त�व छे. जेओ सदाकाळ शा�त छे. ते ं ू ं ं ु
��य कहवेाय छे. ते 6 छे. आ 6 ��य िसवाय िव�मा अ�य कई ज नथी.ं ं
1. धमा�ि�तकाय - जे जीव अने प�लने गित करवामा सहाय करे.ु ं
2. अधमा�ि�तकाय - जे जीव अने प�लने ि�थर थवामा सहाय करे.ु ं
3. आकाशाि�तकाय - जे जीव अने प�लने ज�या आपे.ु
4. जीवाि�तकाय - आ�म��य.
5. प�लाअि�तकाय - वण,�  गध, रस, �पशय� � पदाथ�.ु ं ु
6. काळ - समय.

�� 

उपकरण
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 सामाियकनी साधनामा ससारना साधननोने छोडीने धािमक�  साधनोनो ं ं
�वीकार करवामा आवे छे, ते साधनोने उपकरण कहवेाय छे. आपणा ं
आ�माने पापथी जे बचावे, कम�ना �य करावे अने मो�माग� पर अ�ेसर करे 
तेवा साधनोने उपकरण कहवेाय छे.
 ते उपकरणो आ �माण ेछे...
1) ग�छो अने रजोहरणु
 “जीव दयान उपकरण,ंु
 श� करे मा� अतःकरण,ु ं ं
 दवेोने पण दल�भ छे,ु
 एव अम�य छे आ उपकरण”ंु ू
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· ग�छो अने रजोहरण ए जीव दयान �तीक छे. जे आपणामा दया अने ु ं ु ं
क�णाना गणने �गट करे छे.ु

· दवेताओ पासे अढळक सपि� होवा छता पण तेओ आ उपकरणोने ं ं
�ा� करी शकता नथी. एटले दवेलोकना दवेोने पण दल�भ छे तेवा आ ु
उपकरणो छ.

· ग�छो अने रजोहरण मलायम एवी ऊनथी बनाववामा आवे छे.ु ू ं
· साधना रजोहरण पर कपड बाधवामा आवे छे.ु ु ं ं ं
· �ावकना ग�छा अने रजोहरणनी लाकडी पर कपड व�टेल नथी.ु ु ं ं ु

२) महप�ीु
 "जनतानी �योित �गटावे,
 तेव छे आ उपकरण,ंु
 स�म जीवोनी र�ा करत,ु ंु
 अम�य छे आ उपकरण”ू
· मखवि�का जैन धमन�  म�य िच�ह छे.ु ं ु ु
· ते सफेद रगनी होय छे.ं
· ते 21 आगळी लाबी, 16 आगळी पहोळी अने 8 पडवाळी होय छे.ं ं ं
· तेने दोरा वडे मोढा पर बाधवामा आवे छे.ं ं
· मोढा पर महप�ी बाधवाथी वायकायना अने बीजा स�म जीवोनी र�ा ु ं ु ू

थाय छे.
· स�म जीवोनी र�ाना भाव साथे आपणामा पण क�णाना गण �गट ू ं ु

थाय छे.
· �भनी आ�ान पालन थाय छे.ु ं ु
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3) पछेडी/खसे/चोलप�ो
 "छे बह अणमली,� ू
 �भनी आ पछेडी,ु
 �भ जेवा बनवानी, छे आ सरळ सीडी”ु
· �यारे �ावको सामाियक करे �यारे पछेडी अने चोलप�ो पहरेे छे.
· �ेत रग शाितन �तीक छे. �यारे �ेत colour पहरेीने सामाियक ं ं ं ु

करवामा आवे �यारे ते colourनी Positivity आपणा मन पर पण ं
असर करे छे.

· �भ जे सयम माग� पर चा�या, ते माग� पर आपण ेअ�यारे चाली शकता ु ं
नथी परत 48 िमिनट �भ जेवा व� प�रधान करी आपण ेएटला समय ं ु ु
माटे �भ जेवा बनी शक�ए छीए.ु

· आजे भावथी करेली साधना आवतीकालनी सभावना बनी जती होय ं
छे. आजे थोडा समय माटे �भ जेवा बनीश तो आवतीकाले अव�य ु ंु
आपण ेपण परमा�मा बनी शक�श.ंु

· �यारे आपण े�भनो वेश पहये� होय �यारे आपणाथी कोई अयो�य काय� ु
थई शकत नथी. कारण के, एक human psychology होय अने तरत ंु
ज िवचार आवे के �भनी पछेडी पहरेीने आव अयो�य माराथी केम ु ं ु
थाय? automatic आपणा अवगणो, आपणी अनतकाळनी वि�ओ ृु ं
घटवा लागे छे.

4) माळा
 "भावथी �भ साथे,ु
 करावे छे मा� िमलनं
 माळा करता हमशेा, �स�न रह ेछे मा� मन”ं ं
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· माळामा 108 पारा होय छे. जे पच परम�ेीना गणोनो सरवाळो होय छे.ं ं ु

· माळा म�य�वे लाकडानी, ��ा�नी होय छे.ु

· जे पदाथ� अवाहक होय तेनी माळा लाभदायक होय छे, कारण के, तेमा ं
positive energy store रहतेी होय छे. �यारे के, वाहक पदाथ�माथी ं
पास थई जती होय छे.

· माळामा जे फमत होय तेनी नीचनेा सौथी मोटा पाराने मरे कह ेछे.ं ू ं ु

· भावथी एकलीन थईने माला करवाथी कमि� नज�रा थाय छे.

· माळा करवाथी मन �स�न रह ेछे. �भ साथे ऐ�यता सजा�य छे.ु

· �वा�याय तपनो लाभ मळे छे.

5) आसन

 "जीवदयानी र�ा काजे,

 उपकरण छे आसन.

 आ आसन पर िबराजी,

 जयवत राख िजनशासन”ं ु ं ु

· सामाियकमा बेसवा माटे जे आसननो उपयोग थाय छे तेने पाथरण कह ें ं ु
छे.

· सामा�य रीते ते ऊनन बनेल होय छे. ऊन आपणा positive परमाणने ंु ं ु ु
जमीनमा pass थवा दतेी नथी. साधना-आराधनाओथी �गट थयेली ं
शभ उजा�ओ आपणी अदर ज रह ेछे.ु ं

· आसन पर कोी नाना जीव आवी जाय तो ते सहलेाईथी ओळखीने दर ू
करी शकाय ते माटे पाथरण सफेद के light colourन होय छे.ंु ं ु
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6) धािमक�  प�तकु
 “�भनी अगाध क�णा,ु
 वरसे छे आगममा...ं
 �भना ते �ानने, िन�य राखीये �मरणमा”ु ं
· आजे आपण प�य एटल �बळ नथी के आपण े�वय परमा�माना दशन�  ंु ु ं ु ं

करी शक�ए परत आपण े एटला प�यवान छीए के परमा�माना ं ु ु
अ�रदहेना दशन�  करी शक�ए छीए.

· धािमक�  प�तको, �थो, आगमो आपणने स�यनी समज आपे छे, स�यन ु ं ं ु
दशन�  करावे छे.

· आपण ेश करव जोईए अने श न करव जोईए, आपणा आ�मान िहत ंु ं ु ं ु ं ु ं ु
शमेा समायेल छे ते दरेकनी समजण आपणने आ प�तको �ारा मळी ं ं ु ु
शके छे.

· जेम एक िपता बाळकने उजळा भिव�य माटे माग�दशन�  आपे तेवी रीते 
आपणा परम िपता परमा�माए तेमना बाळकोना एटले के, आपणा 
आ�मिहत माटे जे माग�दशन�  आ�य ते आ प�तको �ारा �ा� करी ंु ु
शकाय छे.

· दिनयानो अने आपणो कोई एवो �� के problem नथी जेन माग�दशन�  ंुु
आपणने आपणा आगमोमाथी न मळी शके. दरेकन समाधान आपणा ं ंु
धम�� थमा, आगमोमा समायेल छे.ं ं ं ं ु

7) ठवणी
 “�ाननो आदर करवान छे,ंु
 साधन आ उपकरण
 अ�रदहे �पी �भने मळवान,ु ंु
 साथी छे आ उपकरण”
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· प�तकने राखवाना साधनने ठवणी कह ेछे.ु
· सामा�य रीते ते लाकडानी होय छे.
· प�तक फाटे नह�, बगडे नह� माटे ठवणी राखवामा आवे छे.ु ं
· वाचता-वाचता आपणाथी पग अडी न जाय, अशातना न थाय, �ानना ं ं

साधनोनो आदर थाय माटे ठवणी पर प�तक राखवामा आवे छे.ु ं

अपेि�त ��ो
�� - 1. आपण ेयथाशि� शने पालन करवान छे?ंु ं ु
�� - 2. गणधर भगवतोना आपणा पर कया उपकार छे?ं
�� - 3. सती कोने कहवेामा आवे छे?ं
�� - 4. छ काय एटले श?ुं
�� - 5. जीवने अनता कम� बाधवा पाछळ श कारण छे?ं ं ं ु
�� - 6. नव त�व कोने कहवेाय छे?
�� - 7. उपकरण एटले श?ुं
�� - 8. ��य कोने कहवेाय?



सं�कार �वभाग

जय �जने��

1)  जय िजने�� श�दनो अथ� श ?ंु
 जय + िजन + इ�� = िजने��
 जय - जयकार,  िजन - जेओए राग 
�षेने जीती लीधा छे एवा केवळी भगवत, ं
इ�� - अिधपित, राजा.
 जेमने राग �षेने जीती लीधा छे एवा 
सामा�य केवळी पण जेमने अिधपित एटले 
के इ�� माने छे एवा तीथ�कर �भनो जय ु
जयकार हो.

2)  जय िजने�� कोने-कोने कहवेाय? 
 जय िजने�� आपणाथी मोटाओने, आपणाथी नानाओने, आपणा 
िम�ोने, आपणा सगा सबिधओने सव�ने कहवेाय. वडीलोने अने घरना दरेक ं ं
स�यने, कोईने phone करीए अने कोईनो phone आवे �यारे, आपणा घरे 
guest आवे �यारे अने आपण े�यारे कोईना घरे जईए �यारे भावथी जय 
िजने�� कही वातनी श�आत करवी जोईए. 
 पण र�तामा तमने साध – सा�वी मळे �यारे एमने जय िजने�� कहशेो? ं ु
ना, तेमने तो बे हाथ जोडी, म�तक नमावीने “म�थएण वदािम” कही सख ं ु
शाता पछीश.ू ंु
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3)  जय िजने�� �यारे कहवेाय?

 सवारे उठतानी साथे ज म�मी-प�पा अने वडीलोने “जय िजने��” कही 
िदवसनी श�आत कराय. �कलमा जती वखते, घरनी बहार नीकळता ू ं
समये, र�तामा कोइ पण िम�, सगा, सबिध मळे �यारे अने रा�े सती वखते ं ं ं ू
म�मी, प�पा, दादा, दादी, नाना, मोटा सौने “जय िजने��” कहीने पछी ज सवा ू
जवाय.

4)  जय िजने�� केवी रीते कहवेाय?

 पहलेा िवनयपव�क म�मी-प�पा अने वडीलोनी आखोमा आखो ू ं ं ं
िमलावीने, तेमनी साम ेजोईने तेमनी आखोमाथी नीकळता positive rays ं ं
ने �हण करीने पछी वाका वळीने तेमना जमणा पगना अगठाने �पश �ं ं ु
करवानो. एम करवाथी वडीलोनो आशीवा�द आपतो हाथ आपणा माथा पर 
मकाश.ेू

5)   रोज वडीलो - म�मी - प�पा ने आ रीते जय िजने�� कहवेाथी श थाय?ंु
 तेनाथी वडीलो - म�मी - प�पानी eyesमाथी नीकळता positive ं
raysनी आपणने �ाि� थाय, जेनाथी आपण ेकोई पण fieldमा �यारेय पण ं
fail न थईए. 

 वडीलोना positive vibrations सीधा आपणा म�तकमाथी आपणा ं ं
आखा शरीरमा फेलाइ जश.े जेनाथी आपणा िवचारो पण positive थई ं
जश.े

 वडीलो - म�मी - प�पानी आखो, जमणा पगनो अगठो अने हाथमा ं ं ू ं
िवशषे शि� रहलेी छे. तेमाथी नीकळता िवशषे Rays आपणी negativity ं
दर करे छे अने दरेक समये आपण र�ण करे छे. ंुू
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6)  भावथी जय िजने�� कहवेाथी श लाभ थाय?ंु
 आपण ेएक ज वार जय िजने�� बोलीए तो एक साथे जेटला तीथ�कर 
परमा�माओ थइ गया छे ते बधानो जय जयकार थइ जय छे.  
 • िजने�� भगवतनो जय जयकार करवाथी आपणने भगवान जेवा ं

बनवान मन थाय छे. आवता भवमा स�ितनी �ाि� थाय. ंु ं
 •  िनडर अने िनभय�  बनाय.
 •  आपणी aura श� थाय. ु
 •  आपणने Positive Energy मळे. 
 •  आपणा िवचारो श� थाय. ु
 •  Ego, anger जेवा दग�ण दर थाय. न�ता अने सरळता आवे. ुु ू
 •  Will power अने Memory power वध ेछे.
 •  Aura positive थई जाय, 

जेथी कोई साथे fight न थाय, 
सव�� positivity फेलाइ जाय 
अने success मळे. 

 • आपणा तीथ�कर परमा�मा �ित 
��ा-भि�भाव वध ेछे.

जय �जने�� जैन�वनी ओळख छे.

भावथी जय िजने�� कहवेाथी 
आवता भवमा जैन धमन� ी ं

�ाि� थाय तेव “भ� प�य कम”�  ं ु ु
बधाय छे.ं

Did You Know??
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Jai Jinendra to you, Jai jinendra to you

Family and friends, Family and friends 

Jai Jinendra to you, Jai jinendra to you 

Each and every one, Each and everyone

(Tune : When you are happy and you know it.) 

When you wake up in the morning ... Say Jai Jinendra ...

Before sleeping at night ... Say Jai Jinendra ....

When you meet somebody . When you greet 

somebody ...

You first have to ... Say Jai Jinendra ... 

To be favourite of God ... Say Jai Jinendra .. 

To be loved by all ... Say Jai Jinendra .. 

For success and progress ... For peace and for rest ...

We all have to ... Say Jai Jinendra ...

SONG

જય િજને��
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आहार िववेक एटले श?ंु
 पोताना �धा वेदनीय (भख) ने शात ू ंु
करवामाटे जीव जे पण काई �हण करे छे तेने ं
आहार कहवेाय छे. आहार केवो लेवो, �यारे 
लेवो, केटलो लेवो, केवी रीते लेवो तेनी जागित ृ
राखवी ए आहार िववेक छे.

आहार िववेक शा माटे करवो?
 "सरीरमाह णावि�" शरीर ए नाव समान छे. आ शरीर �ारा ज साधना �
थई शके छे. साधना माटे �व�थ शरीर ज�री छे. �व�थ शरीर माटे सयो�य ु
आहार ज�री छे. स�यक  आहार माटे आहारनो िववेक ज�री छे. जो ्
आहारनो िववेक जळवाई रह ेतो आहार ज औषध बनी जाय छे अने जो 
आहारनो िववेक जळवाई रह ेतो आहार ज औषध बनी जाय छे अने जो 
आहारनो िववेक न जळवाय तो आहार ज रोगन कारण पण बनी जाय छे.ंु

आहार केटला �कारना छे?
 आहार �ण �कारना छे.
 1. ओज आहार - जीव �या उ�प�न थाय छे - �या पहलेा समये जे ं ं
आहारना पद गलो �हण करे छे. तेने ओज आहार कहवेाय छे. आज आहार ु ्
मा� कामण�  शरीर �ारा �हण थाय छे.
 2. रोम आहार - शरीरनी रोमराय �ारा तथा �पशि� ��य �ारा जे �हण 
थाय छे तेने रोम आहार कहवेाय छे. दा.त. - गरमीमा चालवाथी मसाफर ं ु
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थाक� जाय छे अने िव�ाम लेवा व� नीच ेबेसे छे �यारे तेने ठडक अनभवाय ृ ं ु
छे केम के, ठडी हवाना परमाणओ शरीरनी रोमराय �ारा �हण थई ठडकनो ं ु ं
अनभव करावे छे.ु
 3. कवल आहार - जे आहार मख �ारा �हण करीए तेने कवल आहार ु
कहवेाय अथवा आपण ेशरीरमा ��ेप करीए - नाखीए ते पण कवल आहार ं ं
कहवेाय छे. दा.त. - Glocose चढाववो.

आहार �यारे लेवो जोईए?

 �यारे भख लागी होय �यारे आहार लेवो जोईए. ू
भख ला�या वगर भोजन लेवाथी ते पचत नथी अने ू ं ु
रोगन कारण बने छे. माटे भख लागी होय �यारे ज ंु ू
जमव ए आरो�य माटे उ�म छे अने आनाथी वारवार ंु ं
खा-खा नी वि� उपर control आवे छे.ृ

 सय�दय पछी अने सया��त पहलेानो समय आहार �हण करवा माटेनो ू ू
उ�म समय छे. जैन धमम� ा बता�या �माण ेखरी रीते सय�दय बाद 48 िमिनट ं ं ू
पछी अने सया��त पहलेा जमव जोईए कारण के, आपणी होजरी (पेट) ू ं ु
सय�दयनी साथे खले छे अने सया��त थता बध थई जाय छे माटे रा�े खाधले ू ू ू ं ं ं ु
digest थत नथी. वळी सया��त थता अधकारमा अनेक स�म जीवो उ�प�न ंु ू ं ं ं ू
थाय छे. ते जीवो अ�यत स�म होवाथी आपणने आखथेी दखेाता नथी अने ं ू ं
आपणा भोजनमा पडे छे अने म�यने शरण थई जाय छे. माटे राि� भोजन न ृं ु
करव जोईए.ंु

 िनयिमत समये आहार �हण करवो जोईए जेथी पाचकरस परता �माण ू
मा मळे छे.ं
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केवो आहार न लेवो जोईए?
  कदमळ - कदमळ न खवाय कारण के ं ू ं ू
कदमळना एक शरीरमा अनता जीवो रहलेा छे. तेना ं ू ं ं
वपराशमा अनता जीवोनी िहसा थाय छे. माटे ज परी ं ं ं ु
��डडड शाकभाजी खाईए अने एक ज वार कदमळ ् ूं
खाईए तो तेमा वधारे पाप छे.ं

· फणगावेला कठोळमा अनता जीवो उ�प�न थाय ं ं
छे, माटे ते �यारेय पण खावा नह�.

· जेमा हाडकानो powder वगेरे वापय� होय तेवी ं ु
व�त खावी नह� तेम ज वापरवी निह.ु

· Nuts आखा न खवाय तेने फोलीने check 
करव तेमा कोई जीवात तो नथी ने.ं ु ं

· काचा शाकभाजी, पान, फळ, फल सचते होय ू
छे. माटे बने �या सधी तेने खावा. फळने सधारीने एमाथी बीज काढी ं ु ु ं
लीधा पछी ते अचते बने छे. कोई पण फळ आख ेआख न खावय.ंु

· वासी खोराक न खवाय. जेमा पाणीनो भाग होय एवी व�त बीजे िदवसे ं ु
न खवाय. ते व�त बगडी जाय, तेमा फग थई जाय माटे तेवी व�त बीजा ु ं ू ु
िदवसे न खवाय.

· काच पाणी न पीवाय. काचा पाणीना एक टीपामा अस�याता जीवो छे ंु ं ं
अने ते multiply थया करे छे. �यारे पाणी उकाळीए �यारे ते 
multiplication बध थई जाय छे अने पाणी जीव ं
रिहत बनी जाय छे.

· भोजनना �वाद माटे उपरथी काच मीठ न नाखव ंु ु ं ं ु
जोईए.

· जेमा खाव थोड अने फ� कव वधारे तेवा पदाथ� न खावा जोईए. e.g. - ं ं ु ु ं ं ु
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सीताफळ, शरेडी वगेरे.
· �या veg-nonveg साथे बनत होय तेवी होटलमा �यारेय जमव नह�. ं ं ु ं ं ु

आपणने अनमोदाननो दोष लागे अने चमचा वगेरेनी भळेसेळ थइ ु
जवानी पण परी श�यता रह.ेू

· जीवन खोराक पर आधा�रत छे. जमव ज�री छे पण समजीने, िवचारीने ं ु
जेमा ओछामा ओछी िहसा थाय एवो िववेक राखीने आहार लेवो ं ं ं
जोईए.

· साचो जैन तो ए छे के जे खाता-खाता रडे अने एम िवचारे के एवो ं ं
अवसर �यारे आवश े के ह आ बधा पापमाथी छटी जाउ, मारे खाव ज न �ं ं ू ं ं ु
पडे. मारो आ�मा म� बने, िस� बने. अणहारक पदने �ा� करे.ु

· आहार िववेकथी जीवनमा िनयिमतता जळवाय छे.ं
· पाचन शि� सि�य बने छे.
· शरीरमा �फित� रह ेछे.ं ू
· कोई पण काय� ��ये उ�साह वध ेछे.
· ज�या पछी थाळी धोईने पीवाथी समिछ�म जीवोनी दया पळाय छे.ू
· सया��त पहलेा भोजन करवाथी तीथ�कर �भनी आ�ान पालन थाय छे, ू ु ं ु

साध-सा�वीजीने �होराववानो लाभ मळे छे अने छकाय जीवोनी दया ु
पळाय छे.



उपकारभाव एटले शं?ु

 उपकारभाव एटले आभारभाव, उपकारभाव एटले कत�भाव.ृ
 �या उपकार भाव होय �या �यवहारमा िवनय होय अने िववाद ं ं ं
न होय.
 उपकार एटले gratitude. The quality of being thankful, 
readiness to show appreciation for and to return kindness. 
कोईना करेला उपकारोनी कदर करवी, तेमनो आभार मानी तेने वारवार �य� ं
करवा, तेना उपकारोना ऋणथी म� थवा जागित राखवी. कत� �यि� ृ ृु
कोईना करेला नाना उपकारने पव�त जेटला मोटा माने छे. जेम धरतीमा एक ं
बीज वाववाथी ते अनेक गणा फळ आपे छे तेम कत� माणस धरती मातानी ृ
जेम करेला उपकारनी पाछळ अनेकगण वळतर वाळे छे.ंु

उपकार कोनो मानवो?

माता-�पतानो उपकार

· �थम उपकार ज�म आपनार पालन, 
पोषण करनार माता-िपतानो मानवो जोईए. 
माता -िपता ए बाळपणथी आपणा जीवन 
घडतरमा दया, क�णा जेवा सस�कारोन ं ु ं ं ु
िसचन कय� छे. पळे-पळे आपणी care करी ं ु

उपकारभाव
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छे, पोतानी ई�छाने छोडीने आपणी ज��रयातोने परी करी छे. आपणा सख-ू ु
दःखमा माता-िपतानो हमशेा साथ होय छे. जीवनना दरेक �े�मा आपणने ं ं ंु
अनकळता आपवानो तेओ �यास करे छे.ु ू
· िन:�वाथ� भावे आ�मजागित करावनार दवे, ग�, धमन� ो उपकार करवो ृ ु
जोईए.

देवनो उपकार

 Ÿ अ�रहत अने िस� परमा�मा आपणा दवे छे -  ं
अ�रहत परमा�माए आपणने िस�नी ओळख करावी. पोते ं
ससार सागरने तरी गया अने अनेक जीवोना तारणहार ब�या ं
छे. 
 Ÿ धमन� ी ��पणा करी आपणने पण अनत ससारना ं ं
दःखोथी म� थई िस� बनवानो स�य माग� बता�यो छे. ुु
 Ÿ ओछामा ओछा दर छ मिहने एक आ�मा अव�य िस� ं
गितने पाम ेछे �यारे एक जीव अ�यवहार रािशमाथी बहार ं
नीकळे छे अने �वत� शरीरने पामी तेनाथी साधना ं
आराधना करी शके छे माटे िस� भगवतनो आपणा उपर ं
महा उपकार छे.

ग�ुभगवंतनो उपकार 

  ग�, िश�यना पथदशक�  बनी ु
परमा�माना पथे लइ जाय छे. ग�नी �ेरणानो ं ु
�ोत िश�यना जीवनने नवप�लिवत करे छे. ग� ु
पोताना अनशासनथी िश�यना आ�माने जागत ृु
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करे, आि�मक िवकास करावे अने मो� माटे पा�वान बनावे छे. ग� ु
अनशासन करता होवाथी बहारथी �ीफळनी जेम कडक दखेाय छे पण ु
अदरथी िश�य उपर क�णा वरसावे छे. जेना माथे ग� होय तेना �ानमा �यारेय ं ु ं
सडो न होय. ते �ानी बने, तप�वी बने, चा�र�वान बने छता अहकारी न बने. ं ं
तेने पोतानी ��येक सफळतामा ग�नी ज कपा अनभवाय. ग�ना उपकारन ृं ु ु ु ं ु
वेदन करनार िश�य ज ग�नी कपाने पामी शके छे अने मो�ना अिधकारी बनी ृु
शके छे.

धम�नो उपकार

· कोई लोको कमकमने मगळ माने तो ु ु ं
कोई चोखाने मगळ माने. आम जदा-जदा ं ु ु
�कारे मगळनी मा�यता होय छे. पण ं
दिनयामा मनाता दरेक मगळोमा धम � ए ं ं ंु
उ�क�, ��े मगळ छे. ृ ं
· धम � �यि�ना जीवनने आदश � अने 
पिव�ता तरफ दोरी जनार छे. ते पापथी 
अटकावी स�माग� तरफ वाळे छे माटे ज �ानी 
कह े छे "धमा�त सखम पापात दःखम". ु ् ु
धमथ� ी सख मळे अने पापथी दःख मळे छे. धम � माणसने िवकास तरफ ु ु
वाळनार, नीितम�ा िशखवाडनार अने भव सागरथी तरावनार छे. 

ध�मो मगल मि�क�, अिहसा सजमो तवो:ं ु ं ं ं
दवेािव त नमसित, ज�स ध�म ेसयामणो ||ं ं ं

भावाथ� : अिहसा, सयम अने तप �प धम � उ�क� मगल छे, जेमन मन सदा ृं ं ं ं ु
धमम� ा रम ेछे, तेओने दवेो पण नम�कार करे छे.ं

शठेनो उपकार
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· जे �यि� आपणी आजीिवकामा सहायक बने ं
तेनो पण अनत उपकार छे.ं

उपकार शा माटे मानवो जोईए?

· उपकारीनो उपकार मानवो ते आपणो िवनय छे. िवनय वगरनी �ा� 
करेली सपि�, स�ा, �ान, तप, जप आिद कई �ा� थय होय तो पण ं ं ं ु
मळेल फळत नथी अने गमाववानो वारो आवे छे. ंु ं ु ु

· उपकारन सतत �मरण एटले उपकारीना �दय सधी पह�चवानी master ंु ु
key छे

· उपकारीना उपकारन वेदन करवाथी फरीथी ते उपकारीजनना योग, ंु
सयोग �ा� थाय छे.ं

उपकार मानवाना लाभ

· उपकारीना उपकारने मानवाथी अहम श�य बनी शकाय छे.् ू
· वाणी, वत�न अने �यवहारमा न�ता �गटे छे.ं
· आ�मानी �गित थाय छे.

· जीवन शाितमय, �स�न अने िचताम� बने छे.ं ं ु
· ��े म�या पछी तेना उपकारनी अनभित थाय �यारे ��ेनी वारवार ु ू ं

�ाि� थाय छे.

· आपणा �ानावरणीय अने दशन� ावरणीय कम�नो �योपशम थाय छे.

· उपकारीनी आपणा पर सतत कपा वरसती रहेृ

धम � माग�नी �ेरणा
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Did you know
उपकार ऋणथी म� थवा श करव जोइए ?ु ंु ं ु
माता-िपता �यारे धमथ� ी िवचिलत थाय �यारे तेमना आ�मानी र�ा करी 
तेमने धमम� ा ि�थर करवानो �य�न करवो.ं
दवेना उपकारथी म� थवा शासननी �भावना करवीु
ग�ना उपकारथी म� थवा, ग�नो भार हळवो करवो, ग�नी साधनामा ु ु ु ु ं
सहयोगी बनवंु
धमन� ा उपकारथी म� थवा अ�यने धमन� ी �ेरणा आपी धम � भाव जगाडवा, ु
शासन �भावना करवी.
शठेना उपकारथी म� थवा तेने धम � माग�नी �ेरणा आपवी.ु
��ात: मबईना fort िव�तारमा University of Mumbai ना पटागण मा ं ं ु ं ं ं
एक अनोखो tower छे. आ tower िश�प �थाप�यन एक अ�त ��ात छे. ंु ंु
जेने जोनारा तेनी कारीगरी पर वारी जाय छे. सदीओथी मबईनी ओळख ंु
बनेला आ towerना िनमा�ण पाछळ एक प�नी मात भि� जोडायेली छे. आ ृु
tower ए मा� घिडयाळ के ऐितहािसक इमारत नथी, िश�प �थाप�यन ंु
��ात मा� नथी. आ tower तो छे माता ��येनो प�नो अनेरो �ेम छे.ं ु
 �ी राजबाइ मबईना जैन �ािवका हता. तेओ मबईना �िस� जैन ंु ं ु
स�गह�थ, मबई �टोक ए�सच�ेजना �थापक �थम �ोकर �ी �ेमचद ृ ंु ं
रायचदना मात�ी हता. तेओ धमच� �त अने स�गणी, जैन धमन� ा िस�ातोने ं ु ं ु ु ं
पाळनारा एक आय� �ािवका हता. तेओने दररोज चौिवहार करवानो िनयम 
हतो. धीरे-धीरे उमर थता तेमनी आखोनी रोशनी �य पामी हती अने अध ं ं ं
होवाने कारण ेतेमने दररोज बधाने समय माटे पछता रहवे पडत हत. िवशाळ ू ं ु ं ु ं ु
अने �य�त प�रवारमा अध माताने सरखो जवाब न मळतो. मातानी आ ं ं
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सम�या केवी रीते दर करवी ए िवचारो सतत सप� �ेमचदना मनमा चालता ु ु ं ंू
रहतेा हता. एक वार िवचार आ�यो के मातानी आ सम�याने दर करवा एवो ू
उपाय क� के मातानी सम�या तो दर थाय परत तेमन नाम अमर थई जाय. ं ं ु ं ुू
1869 मा बह मोटी रकम खच�ने तेमने आ towerन िनमा�ण कय�. शरत करी �ं ं ु ु
के, आ tower साथे मान नाम जोडवामा आवे. आ towerना डका वागता ंु ं ं
राजबाइने जाण थती के चौिवहारनो time थई गयो छे. ए पछीथी तेमने किद 
कोईने चौिवहार माटे समय पछवानी ज�र न पडी अने िनि�त पण ेधम �ू ं
आराधनामा ि�थर थई गया. ं
 आ कथामाथी एवी �ेरणा लेवी के माता-िपता ए तीथ� �व�प छे तेमनी ं
व�ाव�थामा तेमने धमन� ी अनकळता करी आपवी अने तेमना आ�माने ृ ं ु ू
धमम� ा ि�थर करवा तन, मन, धनने जोडी दवे.ं ं ु

MORAL
 भोजनने �हण करती वखते 

आस�तभाव न राखवो.

49



· जे  ि�या (process) जीवने आ�मशि� तरफ दोरी जाय छे ते ु
processने िवनय कह ेछे.

· माता-िपता, वडीलो साथे न�तापव�कनो वहवेार करवो, तेओनी आ�ान ू ंु
पालन करव ते िवनय छे. ंु

· ते ज रीते दवेािधदवे-तीथ�कर परमा�मा अने ग�नी आ�ान पालन करव ु ंु ं ु
अने तेओनी साथे अ�यत न�ता पव�क �यवहार करवो ते उ�म अने ��े ं ू
िवनय छे. 

· िवनय धमन�  मळ छे. मो� तेन फळ छे. ंु ू ं ु
· जेम कोई घटादार व� अनेक ृ

शाखा, �शाखा, पादडा, फल, ं ू
फळोथी शोभी र� होय अने वष� ंु
सधी अडीखम रह े छे तेना ु
कारणमा तेना मिळया ऊडा अने ं ू ं ं
मजबत होय छे. जेम मळना ू ू
आधारे ज व�नो िवकास थाय छे, ृ
तेम िवनय �पी मळना आधारे ज ू
जीवनना अने अ�या�मना दरेक �े�मा आपणो िवकास थाय छे. ं

िवपि� अिवणीय�स, सपि� िवणीय�स।ं
· जे अिवनयी छे तेना जीवनमा िवपि� अने अनेक �कारनी म�केलीओ ं ु

आवे छे अने जे िवनयवान छे तेना जीवनमा सपि� अने अनेक �े�ोमा ं ं ं
�गित होय छे. आ शा� वचन छे. एक िवनय गणथी अनेक गणो सहज ु ु
रीते �गटे छे.

�वनय

�मा 

न�ता 

संतोष

�वनय

सरळता

मो�नं ुफळ

50



· िवनयी �यि�ने दवे, ग�, धम,�  िव�ानो, शा�ो, कला, �ान ��ये ु

अदरथी ज अ�यत बहमान, अहोभाव respect होय छे, �ीित होय छे. �ं ं

तेथी तेमना दरेक काय�माथी साहिजक रीते, सहजताथी िवनय छलके ं

छे.  

· िवनयी �यि�नी बोलचाल, वातचीत करवानी प�धित, तेनी रीत-भात, 

वाणी, वत�न अने �यवहार (behaviour) अने attitude सौहादप� ण �ू

अने सौज�यपण � होय छे. ू

· िवनयी �यि�नी चाल धीमी पण म�कम होय छे. 

· वाणी मीठी, मधरी अने ि�य होय छे. चहरेाना हावभाव मनभावन होय ु

छे. 

· आखो भीनी-भीनी respect थी छलकती होय छे. ते दरेक ि�या ं

न�तापव�क बहमानथी करे छे. �ू

· िवनय आ�यतर तप छे. आ�यतर तपमा िवनय तपन �थान छे. आ ज ं ं ं ं ु

बतावे छे के, िवनयन मह�व िवशषे छे. ंु

· सफळ �यि�ना जीवननो अ�यास करीए तो जणाय आवे छे के 

तेमनामा िवनय भारोभार र�ो होय छे. अहकार के अिभमानने �थान ं ं

नथी होत. माटे ज, िवनय गणने आ�मसात करवो जोईए. िवनय गणनी ु ु ् ु

साधना करवी ज�री छे.

�वनयवान ���तनो �वहार
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1. िवनयी �यि� जीवनना दरेक �े�मा सफळ थाय छे. ं
2. �या-�या जाय, �या तेनी जीत िनि�त होय छे. ं ं ं
3. लोकोनो �ेम अने आदर �ा� करे छे. 
4. तेना काय� तेनी मळेे ज थवा लागे छे. 
5. अतरमा �गटेला िवनय थक� आ�मशि� थाय छे. ं ं ु
6. अ�या�मना िव�मा आतर-चतेना जाग� थाय छे. ृं ं
7. साधनाना माग�मा आगळ वधी शके छे. ं
8. स�य��व �ाि�ना (right vision) �ार खलीजाय छे. कारण के,  ू

िवनयी �यि� ��ावान होय छे. 
9. ग�नी कपा �ा� थाय छे. ृु
10. उ�च गो� कमन� ो बध थाय छे. ं

�वनय गणुना लाभ अपरंपार

साधना माग�
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िवनय िव�म � िकतना महान, दतेा सब कछ कैसा महान.ु
िवनय को जो जीवन म � लाये, जीवन अपना वो सजाये.

खशीय� के फल िखल-िखल जाये, जीवन बाग महकेता जाये... िवनय...ु ू

िवनय से पण � �ान िखले, सपि� स�गण आकर िमले.ू ं ु
स�जनोका �यार िमले, सतो क� अनपम कपा िमले... िवनय...ृं ु

िवनय से अहकार तटे, िवनय से अिभमान हरे, िवनय तो अ�ान हरे.ं ू
िवनय �ानदीप धरे, उ�च गो� कम � बध होवे...ं

तीथ�कर पद �ा� होवे... िवनय...

�वनय 

तीथ�कर पद 

�ा�त होवे...
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 धम � अने िव�ान श ुं

साथे-साथे चाले छे? 

 ब�ने व�च े अतर छे ं ं
के ब�ने व�च ेसा�य छे? ं

 िदन-�ितिदन 

अवनवी शोध करत ंु
िव�ान आपणने अचिबत ं
करे छे. अजब गजबनी शोध करता वै�ािनको माटे आपणने मान थाय छे.ं

 जे शोध करता वै�ािनकोने वष� लागे छे, जेनी शोध माटे िविवध ं
�कारना आधिनक साधनो laboratoryमा वसावाय छे अने घणा �योगो ु ं ं
पछी ए िस�ात जाहरे करवामा आवे छे.ं ं

 परत परमा�मा पोतानी साधना �ारा भीतरना �ानने �गटावे छे. ते �ानना ं ु
�काशमा पण � स�यने िनहाळे छे. �या कोइ laboratory, �योगना साधनो ं ू ं
नथी होता मा� आ�म�ान होय छे.

 िव�ान आजे कह ेछे ते वात लगभग 2600 वष � पहेला परमा�माए ं
कही छे ते जाणीए �यारे थाय के, �भना �ानना सागर साम ेिव�ान एक िबद ु ं ु
समान छे.

धम� अने �व�ान

(Science and Religion)
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आवो, आजे जाणीए एवा थोडाक िनयमो अने िस�ातो.ं

1. धम:�  वन�पितमा पण जीव छे. Plants have lives too. एटल ज नह�, ं ं ु
वन�पितमा लागणी अने सवेदना पण छे.ं ं

िव�ान: आजथी लगभग 121 वष � पहलेा भारतीय वै�ािनक �ी जगदीशच� ं ं
बोझ ेशोधी काढय के वन�पितमा जीव छे. अनेक �योगो �ारा वन�पितमा ंु ं ं
सवेदना पण छे ए सािबत थय छे.ं ं ु

2. धम:�  सया��त पछी भोजन करवाथी घणा जीवोनी िवराधना थाय छे एटला ू ं ं
माटे चौिवहार करवो जोइए. राि�भोजननो �याग करवो जोइए.

िव�ान: Doctors अने dieticion वहलेा जमवानी सलाह आपे छे, जेथी 

भोजन सारी रीते पची शके, जेथी वजन वध ेनह� अने बीमारी आवे नह�.

3. धम:�  पाणी उकाळीने पीव जोइए.ंु

िव�ान: बीमारीमा तेमज सामा�य रीते पण doctors उकाळेल पाणी पीवानी ं ं ु
सलाह आपे छे, जेथी अनेक रोगोथी बची शकाय.

4. धम:�  परमा�मा समवशरणमा दशेना आपे �यारे �या उपि�थत सव� दवे-ं ं
दवेी, ितय�चो, मन�यो पोतानी भाषामा समजी शके छे.ु ं

िव�ान: आजे �यारे दशे परदशेमा कोइ नेता पोतानी भाषामा speech आपे ं ं
�यारे ए language न समजनारा बीजा नेताओ एक head phone पहरेीने 

साभळे तो तेओने ते पोतानी भाषामा समजाय छे. आ शोध िव�ाने हमणा ं ं ं
करी छे. �यारे 2600 वष � पहलेा headphone वगर दरेक जीवने पोतानी ं
भाषामा �भनी दशेना समजाती हती. छे ने amazing fact?ं ु

5. धम:�  एक श�द बोलाय एटले तरत ज चौद राजलोक सधी फेलाइ जाय छे. ु
श�द ए प�ल छे.ु
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िव�ान: आ िस�ात पर Telephone, Mobile, Livetelecast अने T.V. ं
audio, video and youtube काम करे छे. 

6. धम:�  सव� जीवो मारा जेवा ज छे. सव� जीवो मारा िम� छे. कोइ माटे मने वेर 
के �षे नथी. धमन�  heart म�ैीभाव छे.ंु

िव�ान: आजे लोकोने समजाय छे के िव� होय के �यि�, स�था होय के ंु ं
रा��. शाितमय, सखी अने सम� जीवन माटे जैन धमन� ा पायाना िस�ातो ृं ु ं
खब मह�वना छे. अिहसा, अनेकात अने अप�र�ह. '3 A' lifestyle is ू ं ं
best lifestyle. अने एटले ज िव�नी नामािकत Universitiesमा जैन ं ं
धमन� ा िस�ातोनो अ�यास कराववामा आवे छे.ं ं

   इकागाइ एक एवी जीवन प�ित छे जेने कारण े ते दशेना लोको खब ू
लाब दीघा�य�य, तदर�त अने आनदमय जीवन जीवे छे. तेना कारणोनो ं ु ु ं ंु
अ�यास करता जणाय के तेओ राि� भोजन करता नथी, साि�वक आहार ले ं ं ु ं
छे, भख करता ओछ जम ेछे, �यायाम करे छे, बधा साथे म�ैीपण � �यवहार करे ू ं ु ं ं ू
छे. आम जोवा जइए तो तेओए जैन लाइफ�टाइल अपनावी छे. चौिवहार, 
उणोदरी, धम � ि�या अने म�ैीभाव- आज वात �भए करी छे.ु

 धम � अने िव�ानना �ि�कोणमा अतर छे. िव�ान �व केि��त छे. ं ं
साधनोना उपयोग �ारा सख अने सगवड केम वध,े तेव िवचारे छे.ु ं ु

 धम � सव�ना सखनो िवचार करे छे. धमम� ा म�ैी-�मािद �ारा �व-परन ु ं ं ु
क�याण अने �वयथी आ�मशि�नो िवकास थाय तेव �येय समायेल छे. ं ं ु ं ु

िव�ान बा��ि�थी सखने मलवे छे. ु ू

धम � आतर�ि�थी सखने मलवे छे.ं ु ू

चालो, आजना वै�ािनक यगमा पण ु ं

आपणी धम�� �ाने �ढ बनावीए. 
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 िनयमन जीवनमा खब मह�व छे. नानकडो िनयम पण शभ भावथी, ंु ं ू ु
िन�ापव�क पळाय तो खब ज लाभकारी छे. आ कथननी स�यता आपणने ू ू
समजाश ेनयसारना ��ात �ारा.ं
 आ जब�ीपना महािवदहे �े�मा �ित�ान नामना गाममा नयसार नामनो ं ू ं ं
सथार रहतेो हतो. ते गामना लोकोनी हमशेा िहतिचता करतो हतो. ते साध-ु ं ं ु
सतोना समागममा न होवा छता �वभावथी ज गण�ाही, दयावान अने ं ं ं ु
परोपकारी तथा �यसनोथी दर हतो. नगरमा एनी सारी �ित�ा हती. नयसारने ंू
एक िनयम हतो "कोई अितिथने जमाडीने जमव, कोईने जमाडीने जमव." ंु ं ु
आपणी भारतीय स�कितमा अ�यने भोजन कराववानो घणो मिहमा छे. ृं ं
आपण ेघरमा पण जोय छे के, गाय अने कतराने रोटली, कबतरने जवार, ं ं ु ू ू ु
प�ीने चण, क�डीने क�डीया�, गरीब-भ�या जनने भोजन. आ आपणा ं ू ं
स�कारोमा वणायेली वात छे.ं ं
 नयसार एक िदवस �वामीनी आ�ाथी 500 सेवकोने साथे लई लाकडा 
कापवा जगलमा गया हता. काम करता म�या� (बपोर)नो समय थयो. साथी ं ं ं ं
सेवको माटे भोजन पाणीनी तमाम �यव�था साथे राखी हती. भोजननो समय 
थयो एटले, तेमण ेसेवकोने भोजन माटे बेसाडी दीधा. परत पोताना िनयम ं ं ु
�माण ेराह जए छे- कोई अितिथ, अ�यागत, साध-सत आवे तो पहलेा तेमने ु ु ं

कथा �वभाग

नयसार - �भ ु महावीरनो �थम भव
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जमाड अने पछी ह जम.�ु ं ं ं ु
 अिहया नयसारनी िनयम �ित �ढता केवी छे ते दखेाई आवे छे. एनी ं
ज�याए बीजी �यि� होय तो एम िवचारे के, जगलमा कोई �याथी मळे? खरा ं ं ं
बपोरे आ जगलमा कोई आवे ज नह� ने? चालो, आजनो िदवस एमने एम ं ं
जमी लउ. काले िनयम पाळीश. पण, नयसार तो सक�पवान छे. ए तो दर-दर ं ं ू ू
सधी चारेय बाज जए छे.ु ु ू
 झाड ऊपर चडीने लाबे ं
सधी चारेय बाज नजर फेरवे ु ु
छे. घोर जगलमा कोई दखेात ं ं ं ु
न हत. थोडा समय पछी एण ेंु
�ेत व�धारी बे साधओने ु
दरथी िनहा�या एटले खब ज ूू
आनिदत थई झाड परथी ं
नीच ेउतरी सतोने लेवा माटे गया.ं
 मिन भगवत पासे पह�ची िवनयथी बे हाथ जोडी नम�कार करे छे अने ु ं
पछे छे, आप भर बपोरे जगलमा �याथी? �यारे मिनराज कह ेछे अम ेएक ू ं ं ं ु
गामथी बीजे गाम जता र�तो भली गया छीए एटले आ बाज आ�या छीए. ं ू ु ं
नयसार तेमने कह ेछे, पहलेा आप कपा करीने िभ�ा �हण करो पछी ह ृ � ं
आपने र�तो बतावीश. एम वारवार िवनती करे छे. नयसारने खबर नथी के, ं ं
आ जैन साध छे. आजे एने सपा�दाननो अम�य लाभ मळवानो छे.ु ु ू
 सपा�दान सौथी ��े दान छे, आपण े हमशेा सपा�दाननी भावना ु ं ु
भाववी जोईए. साध-सतोने िवनती करी घरे पधारवा माटे कहवे जोईए अने ु ं ं ं ु
एक �ावकन घर तो एव होव जोईए जे उपा�यथी नजीक होय, तेमज पहलेे के ंु ं ु ं ु
बीजे माळे होय जेथी सपा�दाननो वारवार लाभ मळे.ु ं

नयसार
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 नयसारने तो भर जगलमा लाभ मळे छे. साध भगवतोने पोतानी साथे ं ं ु ं
लावेल भोजन साम�ीमाथी िभ�ा अप�ण करे छे. खब भावथी अने ं ू
उ�लासथी िभ�ा आपे छे.

 मिनराज पण �स�नताथी गौचरी �हण करे छे अने धमल� ाभ आपे छे. ु
पछी, नयसार मिनराजने र�तो बताववा तेमनी साथे जाय छे.ु
 आपण े�या सत-सतीजी गौचरी माटे पधारे, �यारे गौचरी �होरावीने ं ं
तेमनी साथे उपा�य सधी जव जोईए अथवा थोडे दर सधी जव जोईए. ए ु ं ु ु ं ुू
आपणो तेमनी ��येनो िवनय अने उपकार भाव छे. साध भगवत नयसारना ु ं
उ�चगणो, तेनो िवनय, तेनी भि�, तेना भाव जोईने धम-� बोध आपे छे. ु
िहतकारी वचनो कह ेछे.

 नयसारे साध भगवतने माग� बताडयो अने साध भगवते नयसारने भव ु ं ु ं
तरवानो माग� बता�यो. ससारमा अनतकाळथी ज�म-मरण करता नयसारना ं ं ं ं

सपुा�दान

स�यग् बोधनी �ा��त
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त�स भंते, प�ड�कामा�म

आ�माने सपा�दानथी अने सतोना समागमथी समिकतनी-स�य समजनी ु ं
�ाि� थइ. अथा�त दवे-ग�-धम � पर ��ा थइ. �थम नयसारना भवथी ् ु
आ�मानी िवकास या�ानो �ारभ थयो अने 27मा �भ महावीरना भवमा तेनी ं ं ु ं
पणत� ा थइ. तेथी �भना 27 भवमा �थम नयसार सथारनो भव मह�वपण � छे.ू ु ं ु ू
 ते भवनो एक नानकडो िनयम भव-तारणहार बनी जाय छे. 

 नयसारनो आ�मा एटले �भ वीरनो आ�मा. समिकत �ाि� पछीनो �भ ु ु
वीरनो �थम भव.

MORAL :

 दवेानि�यो!  ु
 नयसारना जीवनमाथी आपण े श शीखीश? आपण े श बोध �हण ं ंु ं ु ं ु
करीश?ंु
 िनयमन मह�व समजीश, िनयमोने जीवनमा �हण करीश अने �ढताथी ंु ं ु ं ं ु
तेन पालन करीश.ंु ं ु
 िनयम लेवाथी मनोवै�ािनक रीते आपणी मन: शि�नो िवकास थाय 
छे. मनने control करवानी शि�नो िवकास थाय छे. जे जीवनना दरेक पगले 
अने दरेक �े�मा उपयोगी बने छे.ं
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 आपणा 16मा तीथ�कर �भ शाितनाथ भगवाननो पव�नो �ीजो भव ं ु ं ू
एटले मघेरथ राजानो भव! मघेरथ राजा अ�यत क�णाशील हता. एकवार ं ं
इशाने�� े(बीजा दवेलोकना इ��) दवेोनी सभामा मघेरथ राजानी जीवदयानी ं
अ�यत �शसा करी. ते साभळी एक िम�या�वी दवेने तेमनी परी�ा करवान ं ं ं ं ु
मन थय अने ते आ प�वी पर आ�या.ृं ु
 प�वी पर तेमण ेएक कबतर अने बाज प�ीने लडता जोया. सारो अवसर ृ ू ं ं
जाणीने दवे ते ब�नेना शरीरमा अिधि�त थइ गया. (�वेश करी गया) ं
मघेरथराजा सभामा बेठा हता. ते समये कबतर तेमना खोळामा आवीने बेसी ं ं ं ू ं
गय अने ''मारी र�ा करो, मारी र�ा करो'' एम बोली अभयनी मागणी करवा ंु ं
ला�य. राजाए तेने क� ''ह ेकबतर ! त भय पामीश नह�. ह ता� र�ण करीश'' �ं ु ं ू ं ु ं ंु
कबतरने शाित थइ.ू ं
 ए समये एक बाज प�ी आ�य अने तेण ेराजाने िवनित करी के-'' ह ेंु ं
राजन! तम ेदयाळ छो, तो मा� पण र�ण करो. मने खब भख लागी छे, जो ु ं ू ू
भोजन न मळे तो ह मरी जईश, तेवी पीडा थई रही छे. राजन : ह आपना माटे � �्ं ं
भोजननी �यव�था क� छ. बाज प�ी: "परत आपना खोळामा बेठेल कबतर ं ु ं ं ु ं ं ु ू
ज मा� भोजन छे. कबतरने नीच ेमको, तेथी ह तेनो िशकार करीने मा� भोजन �ं ू ू ं ं
मळेवी लउ" राजाए क� "तेने म � अभयदान आ�य छे. ह तने एकथी �ं ं ं ु ंु
चिडयाता पकवान आप छ, त तेन भ�ण करी तारी �धाने शात कर."ंु ु ं ं ु ं ु ंु
 बाज प�ीए क�, "अमा� भोजन तो ताज मास ज होय, अम ेबीज काइ ं ं ं ु ं ं ु ंु
न खाइए." �यारे राजाए िवचाय�, ताजा मास माटे श करव? कोई पण जीवनी ु ं ं ु ं ु
िहसा वगर ताज मास मळव श�य नथी. बीजा जीवनी िहसा करवी एना करता ं ं ु ं ं ु ं ं

अनोखी जीवदया मेघरथ राजानी
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मारा शरीरमाथी ज थोड मास ं ु ं ं
काढीने आप. राजान : "त ंु ् ं ु
थोडी धीरज राख हमणा ज ं
भोजन मळी जश.े" बाज प�ी 
: "ह ेराजान , थोडा मासथी ् ं
मारी �धा शात थश ेनही  मारे ंु
तो कबतरना वजन जेटल ज ू ंु
मास जोईश.े" तेथी राजाए ं
एक �ाजव मगा�य तेना एक प�लामा कबतर मकय अने बीजा प�लामा ंु ं ं ु ं ू ू ं ु ं
पोतानी जाघन मास कापीने मकवा ला�या. कारण के, तेने कबतरने बचावव ं ंु ं ू ं ू ं ु
हत अने बाज प�ीने भोजन पण आपव हत. राजा अ�यत दयाळ हता. ंु ं ु ं ु ं ु ं
जीवदया तेमनी हाड-हाडनी म�जामा �यापेली हती.ं
 महाप�षो शरण ेआवेला शरणागतनी जीवना जोखम ेपण र�ा करता ु ं
होय छे.

 दवेमायावी कबतरन ज प�ल भारे र�. छे�ले राजा पोते ज प�लामा ू ं ु ं ु ं ंु
बेसी गया अने बाज प�ीने पोतान ज भ�ण करवान क�.ं ंु ं ु ं ु
 बधा �जाजनो, राणीओ वगेरे रडवा ला�या. पण राजा तो पोताना ं ं
िनणय� मा म�कम र�ा. राजाना �ढ जीवदयाना भावो जोइ दवे पोताना मळ ं ं ू
�व�पमा �गट थया अने "पोते तेमनी परी�ा करवा आ�यो हतो." एम कही ं
राजानी �मा मागी �व �थाने चा�या गया. राजा पहलेा जेवा ज �व�थ बनी ं ं
गया.

 समय जता तेमना िपता तीथ�कर धनरथजी ते नगरमा पधाया� तेमनो ं ं
उपदशे साभळी मघेरथ राजाने वैरा�य भाव जागत थयो. तेमण ेिपता मिन पासे ृं ु
दी�ा लीधी. लाबा समय सधी सयम- तपन पालन करी तीथ�कर नामकम �ं ु ं ं ु
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बा�य. आय�य पण � करीने सवा�थ�िस� िवमानमा दवे�पे उ�प�न थया.ं ं ु ु ू ं ं

 दवेभवन आय�य पण � करीने िव�सेन राजा अने अिचरादवेीनी क�ीए ंु ु ू ु
ज�म धारण कय�. तेओ गभम� ा आ�या, �यारे रा�यमा मरक�नो रोग ं ं
फेलायेलो हतो. तेमना प�य�भावे रा�यमा रोग शात थई गयो. तेथी माता- ु ं ं
िपताए ते बाळकन नाम शाितनाथ ंु ं
रा�य. मोटा थईने तेओए च�वत� ंु
पदनी �ाि� करी अने पछी तेओ 

आपणा सोळमा तीथ�कर �ी ं
शाितनाथ भगवान थया.ं

MORAL

 दवेानि�यो!  मघेरथ राजानी जीवदया जोइने! आपण ेकदाच एटली ु
म�कमता के सहनशीलता न राखी शक�ए. पण जेटली थइ शके तेटली 
जीवदया तो पाळी शक�ए ने! राजानी जेम कदाच कबतरने न बचावी शक�ए ू
पण कम से कम पतग उडाडवान बध करीने अ�य िम�ोने पण समजावी तेमने ं ं ु ं
मरता तो बचावी शक�ए ने! तेम ज होळी रमवान बध करी पाणीना जीवोने ं ं ु ं
बचावी शक�ए. नीच ेजोइने चालीए तो पग नीच ेकचडाता जीवजतने बचावी ं ं ु
शक�ए. घास पर न चालीने, फल-पानने न तोडीने वन�पितकायना जीवोनी ू
दया पाळी शक�ए. कारण वगर पखा चाल न राखीने वायकायना जीवोनी ं ु ु
जतना करी शक�ए.

 आम घणी रीते जीवोनी दया पाळी शकाय छे. जीवनमा आवी जीवदया ं
अपनावशो ने!
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च�वत� शाितनाथ ं भगवान शांतिनाथ



 पा���भ कोण हता ए तो खबर ज छे ने! आपणा 23मा तीथ�कर �भ ु ं ं ु
हता. एमना जीवननी एक घटना बह ज जाणवा जेवी अने समजवा जेवी छे.�ं

 वाराणसी नगरीमा एकदा कमठ नामक एक िम�याधम� स�यासी ं ं
"पचाि�न" नामक तप तपतो हतो. तेना माथे जटा धारेली हती अने अगे राख ं ं
चोळेली हती. चारेबाज सळगती धणीओ व�च ेमा� एक लगोट पहरेीने ते ु ू ं
बेठो हतो अने अि�ननी आतापना लेतो हतो. अ�ानी नरनारीओ तेनी पजा ू
करवा जवा ला�या.ं

 अ�ानी स�यधमन� े ओळखवानी कोिशश करता नथी. दखेादखेीनो धम �ं
करता रह े छे अने फळ�व�पे ससार वधारता रह े छे. जनसामा�य �या ं ं ं ं
चम�कार होय �या नम�कार करे पण साचो धम� �या गण दखेाय �या ं ं ु ं
नम�कार करे.

 पा��कमार पण ु
जीवोना िहत-�ये अथ� 
�या गया. भगवान तो ं
ज�मथी ज मित, �त अने ु
अविध�ानना धारक होय 
छे. भगवाने पोताना 
अविध�ानमा जोय के-ं ंु
"जे अि�न सळगावेलो 
हतो तेना लाकडामा एक ं
नाग अने नागणी पण बळी र�ा हता."ं ं

पा���भनुी अनकंुपा
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 भगवाने लोकोने जणा�य के जे धमम� ा दया नथी ते धम � नथी तेनाथी तो ंु ं
लाभने बदले हािन ज थाय छे. फकत कायाने क� आपवाथी तप थइ जत ंु
नथी. अहकारी कमठने आ वात गमी नह�. एण ेक�, ''राजप�ो तो हाथी, ं ं ुु
घोडा खलेावी जाण ेछे, धमन� े तो अम ेज जाणीए''! �यारे पा��कमारे सेवकने ु
आ�ा करी लाकड खोला�य तो तेमाथी नाग-नागणी नीक�या. ते थोडा ु ं ं ु ं ं
बळी गया हता. पा��कमारे त�काल तेओने नम�कार म� सभळा�यो. �भना ं ं ु ं ं ु
दशन� थी अने नम�कार म�ना �भावथी तेओ मरीने नागकमार दवेोना इ��-ं ु
धरण�े� अने इ��ाणी - प�ावती �पे उ�प�न थया.ं

 आ बनाव पछी कमठ िवशषे तप करवा ला�यो परत समजणना अभावे ं ु
तेन तप ��े फळदायी न थय अने कमठे पोतान अनत ससार प�र�मण वधारी ंु ं ु ं ु ं ं
लीध.ुं

    धरण�े� अने प�ावती पोताना गत ज�मना उपकारीने भ�या नह�. �यारे ू
कमठ तापस म�य पामीने मघेमाळी नामनो दवे ब�यो. अने पव�ना वेरभावने ृ ु ू
याद करी अ�यत �ोधमा आवी, �यानम�न पा���भने घणा उपसग� आपवा ं ं ु
ला�यो. एकवार �भ �यान�थ म�ामा उभा हता �या मशळधार वरसाद ु ु ं ं ु
वरसा�यो, �भना नाक सधी पाणी आवी गया. �भ अडगपण ेउभा हता ते ु ु ु
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समये धरण�े� ेअवधी �ानथी जाणीने �भनी सर�ा माटे �या पह�ची गया. ु ु ं
एक सवण � कमळ बनावीने �भने तेनी उपर लइ लीधा अने उपर सात ु ु
फेणवाळा सप�न �प बनावी छ� कय�. �भ समभावमा ि�थत हता. धरण�े � ेंु ु ु ं ं
मघेमाळीने समजा�यो के तने सदपदशे आपीने पापथी बचा�यो हतो तेने त ंुु
परेशान करे छे? मघेमाळी दवेे �भनी साम े�ि� ि�थर करी. परमा�माना �भावे ु
ते शात थइ गयो अने �भनी �मा मागीने �व�थाने चा�यो गयो. परमा�मा ं ु ं
अखड समभावमा ि�थर र�ा.ं ं

MORAL 

 दवेानि�यो!ु

  �भना जीवननी आ घटना परथी आपण ेश बोध लेवानो छे?ु ंु

 आपणी दया मा� मन�यो ��ये ज निह परत पश-प�ी अने सप� जेवा ु ं ु ु
जीवो ��ये होवी जोईए. नम�कारम�ना �भावे सप� पण दवे बनी गयो. एटले ं
आपण ेकोई पण िवकट प�रि�थितमा नम�कारम�न �मरण करव जोईए. ं ं ं ु ं ु
आपण ेकोईए पण करेला उपकारने याद राखवा जोईए.

 ग�वय� पासेथी साचो धम � जाणीने तेने जीवनमा अपनाववो.ु ं

 जे आ�मक�याण करे, तेवा धमन� े जीवनमा �थान आपव.ं ं ु

 दखेादखेीनो धम � नह� पण स�य समजनी �ाि� करावता धमन� े ज मह�व 
आपव.ंु

66



आ�� कुमार - पा�यां क�ाण�म�
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 आ� � कमारनो ज�म एक अनाय� दशेमा थयो हतो. अनाय� दशे एटले �या ु ं ं
दवे-ग�-धम � न होय. सत-सतीजी न होय. एटले धमन�  कोई �ान के साची ु ं ं ु
समज न होय.

 पण, आ� � कमारन luck ए हत के एमना िम� आय� दशेमा एटले के ु ं ु ं ु ं
भारतमा हता. आपण े बधा ज आय�कळमा ज��य छीए. जेथी आपणने ं ं ं ू ं
तीथ�कर भगवतोनो धम � म�यो छे. धमन� ो बोध आपनारा अनेक आचाय� ं
भगवतो, ग� भगवतो अने सत-सतीजी म�या छे.ं ु ं ं ं

 आपणने साची समज आपनारा धमग� � म�या छे.ु ं

 धम � �वय तो पामवानो ज होय छे पण साथे अ�यने पमाडवानो प�षाथ� ं ु
िवशषे फळदायी होय छे.

 आ� � कमारना िम� कोण छे? तेमना िम� छे अभयकमार जे �िेणक ु ु
राजाना प� छे अने जेमनी बि�म�ाना गणगान हजारो वष � पछी पण गवाई ु ु ु
र�ा छे तेवा अभयकमार.ु

 अभयकमार िवचारे छे मारा िम� ने ह केवी gift मोकालाव? केवी भटे �ु ं ं ु
आप? ंु

 आपण ेपण बधाने gift आपता होइए? आपण ेgift लेवा जइए तो श ं ं ं ु
िवचारीए? पहलेा तो िकमत न�क� करीए अने पछी? जात-जातनी giftनो ं ं
िवचार करीए flower अने card थी लइने jewellery सधीनी जीवन ु
उपयोगी व�तनो िवचार करीए. �यारेक ज कोई धमन�  प�तक के CD के एवी ु ं ु ु
उ�म व�तनो िवचार करीए.ु
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 पण अभयकमार तो धमन� ा रगे रगायेला छे अने एटले िवचारे छे के, एवी ु ं ं ं
व�त मोकलाव जेथी मारो िम� धमन� े पाम ेअने एना आ�मान क�याण थाय. ु ं ु ं ु
जे िम�न िहत िवचारे ए िम�ने क�याण िम� कहवेाय. माटे िम� मळे तो केवा ंु
मळे? अभयकमार जेवा क�याणिम� मळे. िम� ु
करवा तो केवा िम� करवा? जे मने धमन� ो माग� 
बतावे, जे मने साचो माग� बतावे.

 क�याणिम� अभयकमार पोताना िम� ु
आ� � कमारने सामाियकना उपकरणो भटे ु
�व�पे मोकलावे छे. आ� � कमार िम�ए ु
मोकलावेली भटे खब उ�साहथी खोले ू
छे. तो श जए छे? अदर तो सामाियकना ंु ु ं
उपकरणो छे. हवे अनाय� दशेमा ज�मलेा ं ं
आ� � कमार माटे आ नवी व�त छे एने तो ु ु
आव काई जोय ज नथी... िवचारे छे आ ंु ं ं ु
बध श छे? आसन, महप�ी, माळा, ंु ं ु ु
ग�छो बध आम थी तेम फेरवे छे... आने ु ं ु
श कहवेाय? आ बध श मोक�य छे? जोता-जोता एने थाय छे के आ बध म �ंु ं ु ं ु ं ु ं ं ं ु
कयाक जोय छे...? �या जोय छे...? �या जोय छे...? एम िवचारता-िवचारता ं ं ु ं ं ु ं ं ु ं ं
जाित�मरण �ान थाय छे. पोतानो पव�भव दखेाय छे. आ तो सामाियकना ू
उपकरणो छे. पव�ना भवमा म � पण आ उपकरणो वापया� छे अने सामाियकनी ू ं
आराधना करी छे आ बध ज �मितमा आ�य. तेना �दयमा खब भाव जा�या ृं ु ं ं ु ं ू
अने िनणय�  कय� आ दशे छोडीने अभयकमार पासे जव. आय� दशेमा जव ु ं ु ं ं ु
अने �या जइने सयम माग� जव.ं ं ं ु

 आम एक नानकडी भटे आ� � कमार माटे महान अने उ�म gift बनी ु
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जाय छे. तेमने स�यना माग� लइ 
जाय छे.

 आ� � कमार आय��े�मा ु ं
आ�या, �वय पोतानी मळेे ं
दी�ा �हण करी. अनेकोने 
�ितबोिधत करी �भ पासे ु
दी�ा लेवा मोक�या �वय पण ं
�भना चरणोमा आवी सयम ु ं ं
अने तप �ारा कम�नो �य करी 
िनवा�ण पा�या.

MORAL

 दवेानि�यो!ु

 तमारे केवा िम� बनव छे?ंु

 क�याणिम� बनी बधानो कम�� य कराववो छे के ससारी िम� बनी ं ं
बधाने कमब� ध कराववो छे?ं ं

 आ� � कमारनी कथा वाची न�क� करी लेजो मारे पण एवज circle ु ं ं ु
गोठवव छे - �या बधा एकबीजाना क�याणिम� बनी रह.ेंु ं ं

 एवी िगफट आपीश जे भौितक नह� पण आ�याि�मक �िच वधारे.

 बधा साथे मळी मोज, मजा, म�ती नह� पण परमाथ�ना काय� करीए. 
बधा साथे मळी सामदानीक प�य बधाय एवी �वितओ करीश, आ�मशि� ृु ु ं ं ु ु
माटेनी साधना, आराधना करीश...ंु



बार गणोथी शोभता, अ�रहत दवे छेु ं
चो�ीस अितशयोथी दीपता, दवेािधदवे छे

तीथ�नी �थापना करे ए तो, तीथ�कर दवे छे... बार...

आठ गणोथी शोभता, िस� दवे छेु
आतम भावमा राचता, िवदहेी दवे छें

िस��े�मा िबराजीत ए तो, िनराकार दवे छे... आठ...ं

का� �वभाग

पंच परमे�ी भगवंत

छ�ीस गणोथी शोभता, आचाय� दवे छेु
शासनना वाहक, ए तो अनशासक छेु

सघन सचालन करता, धमद� वे छे... छ�ीस...ं ं ु ं

प�चीस गणोथी शोभता, उपा�याय दवे छेु
भण ेअने भणावे एवा, �त�सारक छेु

�वा�याय करावता, ए तो �ानदवे छे... प�चीस...

स�यावीस गणोथी शोभता, साध-सा�वीजी छेु ु
साधनामा लीन रह,े  आ�मोधारक छें

पच परम�ेीमा, ए पचम दवे छे... स�यावीस...ं ं ं
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जैन धम � छे अमारो,
केवली ��िपत सहथी �यारो�

अ�रहत-िस� दवे अमारा,ं
िन�थ छे ग� अमारा,ं ु

जीवो अने जीववा दो, ए छे नारो,
दिनयामा छे सहथी अनेरो...जैन...�ंु

अिहसा-स�यने जीवनमा उतारो,ं ं
कषायो साम ेकिद ना हारो,
उपदशे आ छे �भनो �यारो,ु

अनेकातवाद छे सहथी सारो...जैन...�ं

दयामय जीवन जीवव छे,ंु
�ेमथी सह साथे रहवे छे,� ं ु

श� नथी कोई मारो,ु
िव�वम�ै ी ए सक�प अमारो...जैन...ं

जैन धम� स�थी अनेरो...

राग : त�ही हो माता... त�ही हो िपता...ु ु
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िवनय धमन�  मळ छे, अिवनय शळ छेंु ू ू
समजण वगरन जीवन ए तो, ंु

पथ पर पडेली धळ छे. िवनय धमन� ...ू ं ु

आगमना पाने पाने, िवनयना गणो गवाया छे. (2)ु
िवनय गणथी ओपता गौतम �वामी, सहमा सवाया छे. (2)�ु ं

न�ता शाितन मळ छे, अिभमान ए तो शळ छे.ं ं ु ू ू
कोइपण वातनी पकड ए तो, पथ पर पडेली धळ छे. िवनय धमन� ...ू ं ु

�माना गण महावीर मख,े वारवार गवाया छे.   (2)ु ु ं
�मा गणथी शोभता अज�नमाळी, सहमा सवाया छे. (2)�ु ं ु ं

�मा म�ैीन मळ छे, वेरभाव शळ छेंु ू ू
बदलो कोइथी लेवो ए तो, पथ पर पडेली धळ छे. िवनय धमन� ...ू ं ु

�वनय धम�नं ुमळू छे...

राग : जीया बेकरार ह.े...
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�ानीजनोना मखथेी, भि�ना गणो गवाया छे.  (2)ु ु
भि�गणथी शोभता, सलसाजी सवाया छे. (2)ु ं ु
भि� मो�न मळ छे, अशातना ए तो शळ छे.ंु ू ू

�वाथ� भरेल जीवन ए तो, पथ पर पडेली धळ छे. िवनय धमन� ...ंु ू ं ु

वीर�भना मखथेी, जेमना गणो गवाया छे. (2)ु ु ु
तपधमथ� ी शोभता, ध�नाजी सवाया छे. (2)
तप िनज�ळान मळ छे. िवषयासि� शळ छे.ंु ू ु

तप िवनान जीवन ए तो, पथ पर पडेली धळ छे. िवनय धमन� ...ंु ू ं ु

िवनय धमन�  मळ छे, अिवनय शळ छेंु ू ू
समजण वगरन जीवन ए तो, ंु

पथ पर पडेली धळ छे. िवनय धमन� ...ू ं ु
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शं ुन कराय 

राग : ना ना ना रे ना ना...

ना ना ना रे ना ना 
�ोध किद कराय ना...
चडकौिशक कह ेसौने,ं
�ोध करी सप� बनाय ना. 

ना ना ना रे ना ना 
मान किद कराय ना...
मरीिचजी कह ेसौने,
मान करी नीच गो� बधाय ना.ं

ना ना ना रे ना ना 
कपट किद कराय ना...
नाग�ी कह ेसौने,
कपट करी ससार वधाराय ना. ं

ना ना ना रे ना ना 
लोभ किद कराय ना...
म�मण शठे कह ेसौने,
लोभ करी नरकमा जवाय ना.ं
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ना ना ना रे ना ना 
मणेा किद मराय ना...
�ौपदीजी कह ेसहने,�
मणेा मारी महाभारत रचाय ना. 

ना ना ना रे ना ना 
मोह किद रखाय ना...
नद मिणयार कह ेसहने,�ं
मोह राखी दग�ितमा जवाय ना.ंु

ना ना ना रे ना ना 
दिव�चार किद कराय ना... ु
तदल म�छ कह ेसौने,ं ु
दिव�चार करी पापना पोटला बधाय ना.ंु

ना ना ना रे ना ना 
शका किद कराय ना...ं
जमालीजी कह ेसहने,�
शका करी िक�वीषी बनाय ना.ं

ना ना ना रे ना ना,
िवषयोमा फसाय ना...ं
कडरीकजी कह ेसौने, ंु
जीतेली बाजी हारी जवाय ना.

देवान�ु�यो �वषय कषायोथी �र रहेशो ने !
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सखी थव के द:खी थव, ु ं ु ं ुु
ए आपणा हाथनी वात छे ं

�भजी कह ेछे...ु
प�य करव के पाप करव, ु ं ु ं ु
ए आपणा हाथनी वात छे.

�भजी कह ेछे...ु
पाणी ढोळशो, फलपान तोडशोू

लीला लीला घास पर आनदथी चालशों
खोट बोलशो, चोरी करशो, ु ं
िम�ो साथे झगडा करशो

तो श थश?े बोलो बोलो श थश?ेंु ं ु
 पाप लागश.े.. सखी थव...ु ं ु क�डी बचावशो, अ�नदान करशो

कतराने लाकडी कदी ना मारशोू
नवकार बोलशो, सत-दशन�  करशों

उपा�यमा िन�य जशो... ं
तो श थश े? बोलो बोलो श थश?ेंु ं ु

 प�य बधाश.े .. सखी थव...ु ं ु ं ु

शात बनशो, �शात बनशों ं
िशखामणने जीवनमा उतारशों
दया राखशो, जतना राखशो, 
आ�ा पालन िन�य करशो, 

तो श थश?े बोलो बोलो श थश?े ंु ं ु
धम� बनशो... सखी थव...ु ं ु

सखुी थवं ुके �:खी थवंु
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