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�ાિ� �થાન
�ી �ેટર બો�બે વધ�માન �થાનકવાસી જનૈ મહાસંઘ

: સંચાિલત :
માતુ�ી મણીબેન મણશી ભીમશી છાડવા ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ�

Aaradhya one Earth
Gr floor, H wing, Naidu colony,

Pantnagar, Ghatkopar (East), Mumbai 400075
Office : 9702277914

Chhayaben Kotecha : 9029933775

Alpaben Mehta : 9820462132 

�કાશન �દન
વીર સંવત : 2550

િવ�મ સંવત :  2080

ઈ.સ   :  August 2024

�થમ આવૃિ�
�ત    :  3000

�ાનાથ�    : 50 `

E-mail : jainshikshanboard@gmail.com
website : www.jainshikshan.org



�ાનદાન યોજનામાં સહભાગી બની

ના કાય�માં સહકાર આપી�ાન�સાર

�વયંના  કરનાર�ાનાવરણીય કમ�નો �યોપશમ

નો બંધ કરનાર સોહમ મ�હલા મંડળનોલોકો�ર પુ�ય

ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ� ખૂબ ખૂબ આભાર માને છે

તેઓના ઉ�ક� ભાવોની કરે છેૃ અનુમોદના 

�ુત �તંભ

�ી સોહમ મ�હલા મંડળ,

પાવનધામ - કાં�દવલી.



।। નાણ�સ સ�વ�સ પગાસણાએ ।।

�ી �ેટર બો�બ ે વધ�માન �થાનકવાસી જનૈ મહાસંઘ
Shree Greater Bombay Vardhman Sthanakvasi Jain Mahasangh

માતુ�ી મણીબેન મણશી ભીમશી છાડવા ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ�
Matushree Maniben Manshi Bhimshi Chhadva

Dharmik Shikshan Board,
Aaradhya one Earth - Gr floor, H wing, 

Naidu colony, Pantnagar, Ghatkopar (East), Mumbai 400075

 દેશ-િવદેશના હ�રો પરી�ાથ�ઓ �ેણી 1 થી 25 ની 

પરી�ાઓ આપીને �ાનવૃિ� કરી ર�ા છ.ે આપ�ી �ાનદાન યોજનામાં 

સહભાગી બનશો અને અ�યને અનુમોદના માટ ે�ે�રત કરશો�.

Banking Details for DONATION to Dharmik Sikshan Board

A/c Name   : Shree Greater Bombay Vardhaman Sthanakvasi 
   Jain Mahasangh
Bank Name  : Bank of Baroda Branch : Ghatkopar East
IFSC Code : BARB0GHAEAS
A/c. No.     : 70130100028329

: સંચાિલત :

�ાનદાન મહાદાન

�ાન યોજના

51,000/-  �ુતાધાર `

  �ુત�ભાવક`25,000/-

  �ુત�ેરક`11,000/-

ચેક / ડાફટ �ી �ેટર બો�બે વધ�માન �થા. જનૈ મહાસંઘના નામે લખવો.�

  �ુતસહયોગી`5,000/-

  �ુતસહાયક`2500/-

  �ુતઅનુમોદક`1000/-

`1,00,000/- � ુત�તંભ



     આજ ેિવ�માં �લોભનો વધી ર�ાં છ.ે આજનો માનવી સૂય�દયથી સૂયા��ત 
નહ� પણ મધરાત સધુી યં�વ� દોડી ર�ો છ.ે સમય અને િનરાંત જવેા શ�દો તો 
એના �વનના શ�દકોષમાંથી �યારના રવાના થઈ ગયાં છ,ે �યારે �� થાય છ ેકે, 
આ બધી દોટ કોના માટ ે?

 �યારે જવાબ છ ેકે, સખુ, સમૃિ�, અખૂટ સંપિ� માટ!ે

 પણ શું આટલી દોડાદોડ કયા� પછી આ બધું મળે છ ેખ�?ં
 કદાચ યં� યુગમાં સમૃિ� અને સંપિ� મળી �ય છ ેપણ �વન યં�વ� બની 
�ય છ ેઅને સુખ-શાંિતના હવાિતયા મારવા છતાં સુખ-શાંિત તો વહ�ત છટેા રહી 
�ય છ.ે દરેક �ય�કત કોઈને કોઈ દુ:ખથી ઘેરાયેલી છ.ે આ બધાં દુ:ખોથી મુ�ત થવું 
હોય તો સવ�� તીથ�કર પરમા�માનો ધમ� અને ધમ�ની યથાથ� સમજણ જ સહાયક 
થાય છ.ે 

 પ�રિ�થિતને �ણીને સમ�ને િવચ�ણ દીઘ���ા વડીલોની આગેવાની લઈને  
30.07.1961 ના �ેટર બો�બ ે �થાનકવાસી જનૈ મહાસંઘની આગેવાની હેઠળ 
માતુ�ી મણીબેન મણશી ભીમશી છાડવા ધાિમ�ક િશ�ણ બોડન� ી �થાપના કરવામાં 
આવી. 

 જનૈધમ�ના 32 આગમમાંથી �ેરણા લઈ આગમ સાગરમાંથી મંથન કરીને 
સરળ ભાષામાં તેનો બોધ થઈ શકે તે માટ,ે સમ�ત િવ�ના �થાનકવાસી જનૈોના 
જનૈધમ� આધા�રત �ાનનો િવકાસ થાય તે માટ ેધાિમ�ક િશ�ણ બોડ � �ારભમાં ં
�ેણી એકથી સાતના અ�યાસ�મના પા�પુ�તકો તૈયાર કયા�. આ પાઠય�મ 
તૈયાર કરવામાં પૂ�ય �ી સંત-સતી�ઓનો અિવ�મરણીય સાથ સહકાર મ�ો.

 પછી �મશ: સંઘના િવ�ાનોએ course નો િવકાસ કય�, જનેે કારણે આજ ે
એકથી પ�ચીસ �ેણીનો course તૈયાર થઈ ગયો છ ેઅને �યારે �યારે જ�ર 
લાગી, �યારે નવી આવૃિ�માં ફેરફાર પણ કયા� છ.ે વતમ� ાન ેફરીથી આ book 
ફેરફાર સાથ ેનવા �વ�પમા ંઆપણ ે�કાિશત કરીએ છીએ. આની પાછળનો હેત ુ
આબાલવ�ૃ બધા ંઆમા ં�ડાઈ શક ેઅન ેવધમુા ંવધ ુલોકો પરમા�માના ધમન� ી 
સ�મખુ થાય, એ જ છ.ે 

અતીતની અટારીએથી



 સમય અનુસાર �િમક િવકાસ કરતાં કરતાં આજ ેમાતુ�ી મણીબેન મણશી 
ભીમશી છાડવા ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ � સં�કાર િસંચન સાથે સં�કાર સંપ� ભાિવ 
પેઢીના િનમા�ણ માટ ેકાય�શીલ છ.ે 

 Course તૈયાર કરવામાં અનેક ઉપકારી ગુ� ભગવંતો, ગુ�ણી ભગવંતોનું 
માગ�દશ�ન મ�ું છ ેઅને એ માગ�દશ�ન અનુસાર અ�યાસુ �ાવક-�ાિવકાઓએ 
પોતાનું યોગદાન આ�યું છ.ે એ દરેકનું અમે અિભવાદન કરીએ છીએ. 

 આ Courseને કારણે આજ સુધીમાં લાખો લોકો પરી�ાના મા�યમથી 
જનૈ�વના સં�કારને પા�યા અને ભિવ�યમાં પણ વધુમાં વધુ લોકો આ 
અ�યાસ�મમાં �ડાઈને, સુસં�કારને પામીને પોતાના ભાિવને ઉ�વળ બનાવે એ 
જ અ�યથ�ના.

ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ�ની �વૃિ�ઓ

1.  જનૈશાળા અને મ�હલા મંડળની ધાિમ�ક પરી�ાઓનું આયોજન.

2.  પરી�ા માટ ેજ�રી પુ�તકોનું �કાશન.

3.  િશ�કોના અને િવ�ાથ�ઓના સંમેલનો યો�, તેમને અ�યાસ�મની સમજણ 
આપવી.

4.  �ેણીની પરી�ાઓનાં ઈનામી મેળાવડાનું આયોજન કરવું.

5.  �ાનદાતા િશ�કોનું અિભવાદન.

6. બાલ પાઠાવલી એવં એકથી પ�ચીસ �ેણી સુધીનો િવ�તૃત અ�યાસ�મ 
ઉપલ�ધ અને નવી �ેણીનો િવકાસ.

7. જનૈ ધમ�નું �ડ �ાન ધરાવતા અનુભવી અને કશળ �ાનદાતા �ારા ધાિમ�ક ુ ું
અને �ેણી પરી�ા નો અ�યાસ કરાવવામાં આવે છ.ે

8. Technologyના મા�યમથી online, મૌિખક અને િલિખત પરી�ા દર 
વષ� ��યુઆરી અને જુલાઈમાં લેવામાં આવે છ.ે

9. વૈિ�ક (global) પરી�ાનું આયોજન, online cer�ficate અને ઇનામ 
િવતરણ.

10. ધાિમ�ક ટલેે�ટ શો , ઍિ�ઝિબશન વગેરેનું આયોજન પણ થાય છ.ે

 આ પુ�તકમાં છ��થાવ�થાને કારણે 

િજના�ા િવ�� કાંઈ પણ લખાયું હોય તો િમ�છાિમ દુ�ડ�. 



અનુ�મિણકા
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પેજ 
નંબર

1. સૂ� િવભાગ - 40 marks

1.  3      �ેણી 1, 2 અને ના સંપૂણ� સૂ� િવભાગનું પુનરાવત�ન

2. કઠ�થ – સૂ� પાઠ - �િત�મણમાં સંથારા થી 5 �મણ સૂ� સુઘી, ં
   અથ� - �િત�મણનાં 4, 5 પાઠ અને 99 અિતચાર

3  �િત�મણ �થમ �તથી આઠ �ત સુધીની સમજણ.

2. સામા�ય સમજણ િવભાગ - 20 marks

1. �વની મો� સુધીની િવકાસ યા�ા 

2  14 રાજલોક.

3. ત�વ તથા સં�કાર િવભાગ - 15 marks

1. 35 બોલ નામ અને સંિ�� િવવરણ સ�હત 

2. 6 કાયના બોલ 

564. ધમ� અને િવ�ાન - 5 marks

5. કથા િવભાગ - 10 marks

1. િ�પૃ� વાસુદેવ

2. ગજસુકમાલુ

3. સતી ચંદનબાળા

6. કા�ય િવભાગ - 10 marks

1. ર�નાકર પચીસી સંપૂણ�

2. સાધુ વંદના 1-15 કડી

3. �ણ મનોરથ 

18

26

35

45

59

63

66

70

73

75



�ાવકના બાર �ત

 �ાવકના �તને અ��ત કહે છ ેઅને સાધુના �તને મહા�ત કહે છ.ે

 અ��તઃ

 મહા�તની અપે�ાએ જ ે�ત નાના અથા�� �થૂલ છ,ે જ ે�ત ઘણા આગાર-

છટ સાથે �હણ થાય છ,ે જ ે�ત �યિ�તની ઇ�છા અને અનુકળતા �માણે ૂ ૂ

મયા��દત સમય માટ ેઅથવા �વનપય�ત �હણ થાય છ,ે તે અ��ત છ.ે તેમ જ 

અ��તનો �વીકાર નવ કો�ટએ થતો નથી. �ત �હણ કરનાર પોતાની 

પ�રિ�થિત અનુસાર એક, �ણ કે છ કો�ટએ �તનો �વીકાર કરી શકે છ.ે આ 

રીતે અ��તમાં અનેક �કારે બાંધ-છોડ હોય છ,ે તેથી જ તેને અ��ત કહે છ.ે

 �િત�મણ સૂ�માં �ાવકના બારે �ત અ��ત�પ જ છ.ે તેમ છતાં 

�ાવકના બાર �તમાં પાંચ અ��ત, �ણ ગુણ�ત અને ચાર િશ�ા�ત, આ 

�કારે િવભાજન કરેલું છ.ે 

પહેલું �થૂલ �ાણાિતપાત િવરમણ �તઃ

 �ાણાિતપાત = �ાણ + અિતપાત 

 �વોમાં રહેલા દસ �કારના ��ય �ાણમાંથી કોઇ પણ �ાણનો અિતપાત 

એટલે નાશ કરવો, તેને �ાણાિતપાત કહે છ.ે

 �વ કે આ�મા અજર અમર છ,ે તેનો નાશ થતો નથી. 

 તેથી શા�ોમાં �હસા માટ ે�વાિતપાત જવેા શ�દનો �યોગ થયો નથી ં
પરતુ ��ય �ાણનો નાશ થઇ શકે છ,ે તેથી �ાણાિતપાત શ�દ �યોગ �હસાના ં ં
અથ�માં થાય છ.ે

 �ાણાિતપાત - �વ �હસાથી, ં
 િવરમણ - િવરામ પામવું, અટકવું. તેને �ાણાિતપાત િવરમણ �ત કહે છ.ે

 �ાવકો ગૃહ�થ હોવાથી સંપૂણ� રીતે �હસાનો �યાગ કરી શકતા નથી, તેથી ં
તેઓ પોતાની વત�માન પ�રિ�થિતને સમ�ને કેટલાક આગાર સાથે �થૂલ 

�ાણાિતપાત િવરમણ �તનો �વીકાર કરે છ.ે 
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િવભાગ - 1    સૂ�િવભાગ



�થૂલ �ાણાિતપાત િવરમણ �તનો િવષયઃ 

 �ાવકો �થાવર �વોની �હસાની મયા�દા કરે છ ેતથા િનરપરાધી અને િનદ�ષ ં

�સ �વોની સંક�પપૂવ�ક, �ણી �ઈને થતી �હસાનો �યાગ કરે છ.ે ં
 તેમ જ સૂ�મ �વોની �હસાનો �યાગ કરે છ.ે સૂ�મ �વો આપણા કોઈ પણ ં

શ�ોથી મરતા નથી. તેમ છતાં તે �વોની �હસાની રાવીથી (આ�વથી) બચવા ં

માટ,ે આપણા અનુકપાના ભાવોને �ઢ કરવા માટ ે સૂ�મ �વોને મારવાના ં

પ�ચ�ખાણ કરવામાં આવે છ.ે 

આગાર: 

 �ાવક �સ �વોમાં પણ પોતાના અથવા �વજનોના શરીરને પીડાદાયક 

�વોની તથા અપરાધી �વોની �હસાની છટ રાખે છ,ે જમે કે, �ાવકોને માટ ેપેટમાં ૂં

કિમ આ�દ થયા હોય, તો તે શરીરને પીડાદાયક �વો છ ેઅને કોઇએ ચોરી આ�દ ૃ

દુ�ક�ય કયુ� હોય, તો તેને સ� કે દંડ આપવાની છટ હોય છ.ે તેમ જ �ાવકોને કોઈ ૃ ૂ

પણ �સ �વોને �ણી �ઇને મારવાના પ�ચ�ખાણ હોય છ.ે અ�ણતા �હસા ં

થાય, તો તેનાથી �ાવકના �તનો ભંગ થતો નથી.

પ�ચ�ખાણની કરણ અને કો�ટઃ 

 કોઇ પણ પાપ �વૃિ� �ણ �કારે થાય છ.ે 

 1. �વયં કરવું, 2. બી� પાસે કરાવવું 3. અ�યની પાપ �વૃિ�માં ખુશ થવું 

અથા�� તેની અનુમોદના કરવી.

 �ણે �કારની પાપ �વૃિ� મન, વચન અને કાયા, તે �ણ સાધનોથી થાય છ.ે 

 મનથી કરવું, કરાવવું અને અનુમોદવું.

 વચનથી કરવું, કરાવવું અને અનુમોદવું.

 કાયાથી કરવું, કરાવવું અને અનુમોદવું.

 આ રીતે �ણ કરણ X �ણ યોગ = નવ કો�ટ થાય છ.ે આ નવ કો�ટમાંથી 

�ાવકનું �થમ �ત છ કો�ટથી �હણ કરવાનું હોય છ.ે હ �વયં મન, વચન, કાયાથી ં ુ

�ાણાિતપાત કરીશ નહ� અને કરાવીશ નહ�. આ છ કો�ટથી �વ �હસાના ં

પ�ચ�ખાણ હોય છ.ે અનુમોદનાના પ�ચ�ખાણ હોતા નથી કારણ કે, તે 
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ગૃહ�થ�વનના કે પુ�-પ�રવારના �યવહારોથી �ડાયેલા હોય છ.ે તેને કેટલીય 

�હસક �વૃિ�ની અનુમોદના સહેજ ેથતી હોય છ,ે તેથી તે અનુમોદનાનો �યાગ કરી ં

શકતા નથી. 

અિતચારઃ

 �વોને િવિવધ �કારે �ાસ કે પીડા પહ�ચાડવી, તે �વૃિ� �થમ �તના 

અિતચાર �પ છ.ે તેમાં �વો મરતા નથી પરતુ પી�ડત થાય છ,ે જમે કે, કારણ િવના ં

�ષેબુિ�થી કોઇ પણ �વોને બંધનમાં રાખવા, તેને માર મારવો, તેના અંગોપાંગ 

છદેવા, તેની �મતાથી વધુ કામ કરાવવું, તેના પર જુલમ ગુ�રવો કે ખાવા-પીવામાં 

અંતરાય �પ બનવું. 

 આવી કોઇ પણ �વૃિ�ઓ કરવી, તે �ાવકોને માટ ે

�યાગ કરવા યો�ય છ.ે

 અિતચારોના �વ�પને યથાથ� �પે �ણીને તેનું 

આચરણ ન કરવું, તે જ �થૂલ �ાણાિતપાત િવરમણ 

�તની સ�ય� આરાધના છ.ે

અપેિ�ત ��ોઃ

Q-1. �ાણાિતપાત એટલે શું ?

Q-2. �ાવકોને �થમ �તમાં શેની છટ હોય છ ે?ૂ

Q-3. �ાવકોને અનુમોદનાનો �યાગ કેમ હોતો નથી ?

Q-4. અ��ત અને મહા�તમાં શું તફાવત હોય છ ે?

Q-5. કો�ટ કોને કહેવાય ? કો�ટ કેટલી છ ે?
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બીજુ મૃષાવાદ િવરમણ �તઃં
 મૃષાવાદ - અસ�ય બોલવું 

 શા�ોમાં સ�ય-અસ�યની િવ�તૃત �યા�યા કરેલી છ.ે

• જગતના પદાથ�નું યથાથ� દશ�ન ન કરાવે, તે અસ�ય ભાષા છ.ે 

• �વમા� ને �હતકારી ન હોય, તેવી કક�શ, કઠોર, �હસક, માિમ�ક કે પાપકારી ં
ભાષા સ�ય હોવા છતાં તેની ગણના અસ�યમાં થાય છ.ે

 �ાવકો પૂણ�ત: અસ�ય ભાષણનો �યાગ કરી શકતા નથી, તેથી તેઓ �થૂલ 

અસ�ય ભાષણનો �યાગ કરે છ.ે

�થૂલ મૃષાવાદ િવરમણ �તનો િવષયઃ

 �થૂલ મૃષા અથા�� મોટ જૂઠ.ું
• અકારણ કોઇને દં�ડત થવું પડ.ે

• લોકમાં િનંદા થાય, કળ- �િત કલં�કત થાય.ુ

• રા�ય તરફથી તેને અપરાધ ગણીને સ� આપવામાં આવે.

• કોઈનું �યાવહા�રક અથવા આિથ�ક નુકસાન થાય, 

 આ �કારના અસ�ય વચનના ઉ�ચારણને �થૂલ અસ�ય કહે છ.ે

�ાવકો માટે પાંચ �કારના �થૂલ અસ�ય ક�ા છ.ે

 1. વર-ક�યા સંબંધી 2. પશુ-પ�ી સંબંધી, 3. ભૂિમ-સંપિ� સંબંધી 4. થાપણ 

(િગરવે) સંબંધી 5. ખોટી સા�ી આપવી, જનેાથી િનદ�ષ �યિ�તને દંડ મળે. આ 

પાંચ �કારના �થૂલ મૃષાવાદનો �ાવક �યાગ કરે છ.ે 

આગારઃ 

 તે િસવાયના સૂ�મ મૃષાવાદનો �યાગ �ાવકો કરી શકતા નથી. કયારેક 

ભૂલથી, આદતથી, હા�યથી કે ભયથી, �ાણર�ા કે સંપિ�ર�ા, પ�રવારજનોની 

સુર�ા આ�દ અિનવાય� પ�રિ�થિતમાં અસ�ય ભાષણ થઇ �ય, તે સૂ�મ મૃષાવાદ 

છ.ે �ાવકો સૂ�મ મૃષાવાદનો આગાર રાખે છ.ે

કરણ અને કો�ટ : 

 �ાવકો બીજુ �ત પણ પૂવ�વ� છ કો�ટથી �હણ કરે છ.ેં
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અિતચારઃ

 બી� �તના પાંચ અિતચારમાં �થમ �ણ અિતચારમાં કદાચ અસ�ય 

ભાષણ ન પણ હોય, તેમ છતાં તેવી ભાષા અ�યને માટ ેપીડાકારક છ,ે તેથી તેનો 

સમાવેશ અસ�યમાં કરીને તેનું અિતચાર �પે કથન કયુ� છ.ે

• કોઈને �ાસકો પડ ેતે રીતનો �યવહાર કરવો. 

• બી�ની રહ�યમય વાતો �ગટ કરવી. 

• પોતાની �ીના (પોતાના પુ�ષ) મમ� ઉઘાડા કરવા.

• ખોટી સલાહ કે ઉપદેશ આપવો.

• ખોટાં લેખ, દ�તાવેજ વગેરે લખવા 

 આ પાંચે અિતચારોનું �વ�પ યથાથ� �પે �ણીને 

�ાવકો �હતકારી, િ�યકારી, જ�ર હોય તેટલી મયા��દત 

ભાષાનો �યોગ કરે છ.ે

અપેિ�ત ��ો :

Q-1. �ાવકોના બી� �તનો િવષય શું છ ે?

Q-2. કોઇની ગુ� વાતોને કેમ �ગટ ન કરવી �ઇએ ?

Q-3. �ાવકોએ કેવી ભાષા બોલવી �ઇએ ?

Q-4. મૃષાવાદ એટલે શું ?

Q-5. બી� �તમાં �ાવક શેની છટ રાખે છ ે?ૂ

�ીજુ �થૂલ અદ�ાદાન િવરમણ �તઃં
 અદ�ાદાન – અદ� - કોઇએ ન આપેલી વ�તુ ,  આદાન- �હણ કરવી.

 બી�ની માિલકીની વ�તુ તેના આ�યા િવના અથવા પૂ�ા િવના �હણ 

કરવી, તે અદ�ાદાન અથવા ચોરી છ.ે
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 �ાવકો પૂણ�તઃ અદ�ાદાનનો �યાગ કરી શકતા નથી, તેથી તેઓ કેટલાક 

આગાર-છટ સાથે �થૂલ અદ�ાદાનનો �યાગ કરે છ.ેૂ

�થૂલ અદ�ાદાન િવરમણ �તનો િવષયઃ

1. ખાતર પાડવું અથા�� અચાનક કોઇના ઘરમાં ઘુસીને તેનો માલ સામાન લઇ 

લેવો.

2. ગાંઠડી છોડવી, મૂ�યવાન વ�તુઓ પેટી આ�દમાં બંધ કરીને રાખી હોય, તેને 

ખોલી વ�તુઓ લઇ લેવી, ખીસા કાપવા.

3. કોઇનું તાળું, બી� ચાવીથી ખોલીને વ�તુઓ લેવી.

4. ર�તામાં પડલેી વ�તુના માિલક ચો�સ ખબર હોય, છતાં તે વ�તુ લેવી.

આ �કારની �વૃિ�ઓ જ ેસમાજમાં ચોરી �પે �િસ� છ,ે તેવી ચોરી કરવાનો 

�ાવકો �યાગ કરે છ.ે 

આગાર: 

 �ાવકો તેમાં કેટલીક છટ રાખે છ.ે જમે કે, ચોરીના ભાવ િવના પોતાના ૂ

�વજનો તથા જનેી સાથે લેવડ- દેવડનો �યવહાર થતો હોય, તેવી �યિ�તઓની 

વ�તુઓ પૂછયા િવના લેવી પડ ેઅથવા �યાપારમાં કોઇ મામૂલી વ�તુઓ- જ ેવ�તુ 

લેવાથી ચોરી કરી છ ેતેવું ન લાગે, જમે કે પેન-પે�સીલ જવેી સામા�ય વ�તુઓ લેવી, 

તેની �ાવકો છટ રાખે છ.ેૂ

કરણ અને કો�ટઃ

 �ાવક �ીજુ �ત પણ છ કો�ટથી �હણ કરે છ.ેં

અિતચારઃ 

 આ �તના પાંચ અિતચાર છ.ે 

• �વયં ચોરી કરવી.

• ચોરબ�રનો માલ વાપરવો. ચોરને કોઇ પણ રીતે support આપવો.

• રા�ય િવ�� �વૃિ�ઓ - કોઇ પણ કાયદાનું ઉ�ંઘન કરવું.

• �યાપારમાં ખોટાં તોલા-માપ રાખવા.
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• વ�તુમાં ભેળસેળ કરવી, sample જુદું અને માલ જુદો આપવો.

 વગેરે બધી �વૃિ�ઓ ચોરી છ.ે

 તેથી �ાવકોએ અદ�ાદાન િવરમણ �તનો �ડાણપૂવ�ક િવચાર કરીને , 

અિતચારોનું આચરણ ન કરીને, �વીકારેલાં �ત માટ ેવફાદાર રહેવું �ઇએ.

અપેિ�ત ��ો :

Q-1. અદ�ાદાન એટલે શું ?

Q-2. �ાવક અદ�ાદાન િવરમણ �તમાં શેના પ�ચ�ખાણ કરે છ ે?

Q-3. �ાવક આ �તમાં શું છટ રાખે છ ે?ૂ

Q-4. ચોરબ�રની વ�તુ વાપરવામાં કયો અિતચાર લાગે છ ે?

Q-5. �ત �િત વફાદારી શું હોય ?

ચોથું �થૂલ મૈથુન િવરમણ �તઃ

 મૈથુન - �ી પુ�ષનો સંબંધ - અ��ચય�નું સેવન કરવું,

 ��ચય� એટલે �� �વ�પી આ�મભાવમાં િવચરણ કરવું. પાંચે ઇિ��યોના 

િવષયભોગમાં ત�ીન થવું, તે અ��ચય� છ.ે
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�થૂલ મૈથુન િવરમણ �તનો િવષયઃ

 �ાવકો સંપૂણ� ��ચય�ના પાલનનું લ�ય રાખીને વત�માને ગૃહ�થ �વનની 

મયા�દા�પ �વદાર (�વની પ�ની) અને �ાિવકાઓ �વભરથાર (�વનો પિત) સંતોષ 

�તનો �વીકાર કરે છ ેઅથા�� �ાવકો પર�ી સાથેના અને �ાિવકાઓ પરપુ�ષ 

સાથેનાં સંબંધનો કાયાની કો�ટએ સવ�થા �યાગ કરે છ.ે

 મૈથુન સેવન દેવ, મનુ�ય અને િતય�ચ આ �ણે ગિતમાં હોય છ.ે તેથી �ાવક તે 

�ણે ગિત સંબંધી મૈથુનનો �યાગ કરે છ.ે 

કરણ અને કો�ટ: 

 દેવતા સંબંધી બે કરણ x �ણ યોગ = છ કો�ટથી અને મનુ�ય-િતય�ચ સંબંધી 

એક કરણ (કરવું નહ�) x એક યોગ (કાયાથી) = એક કો�ટથી પ�ચ�ખાણ કરે છ.ે

 આ �તનો �વીકાર કરનાર �ાવક �વયં કાયાની કો�ટથી મૈથુન સેવનનો �યાગ 

કરે છ,ે તે ગૃહ�થ �વનના કત��યો અનુસાર દીકરા-દીકરીના લ� કરાવે છ,ે તેથી 

�ાવક મૈથુન સેવન કરાવવું કે અનુમોદન આપવું, મનથી કે વચનથી, તેનો �યાગ 

કરી શકતા નથી.

અિતચારઃ 

 �ાવકોએ સંયમ ભાવે ગૃહ�થ �વનનો �યવહાર કરવો �ઇએ, પરતુ તથા ં
�કારના કમ�દયે... 

• િવષયભોગમાં આસ�ત બનીને પોતાની નાની �મરની (teenage) �ી સાથે 

મૈથુન સેવન કયુ� હોય.

• અપ�રિણત �ી સાથે મૈથુન સેવન કયુ� હોય.

• �વાભાિવક અંગ િસવાય અનેરા અંગે કામ �ીડા કરી હોય.

• પોતાના પુ�-પ�રવાર િસવાય અ�યના લ� કરા�યા હોય.

• કામભોગની તી� અિભલાષા રાખી હોય. 

 વગેરે �વૃિ�ઓ તેના અસંયમભાવને �ગટ કરે છ.ે

 �ાવકોએ આ અિતચારોનું િચંતન કરીને તેનાથી 

સવ�થા દૂર રહી ��ચય� પાલનનું લ�ય રાખવું �ઇએ.
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અપેિ�ત ��ો :

Q-1. �ાવક ચોથા �તમાં શેના પ�ચ�ખાણ કરે છ?ે

Q-2. ��ચય� એટલે શું ?

Q-3. �ાવક ચોથા �તમાં એક કો�ટએ પ�ચ�ખાણ શા માટે કરે છ ે?

Q-4. બી�ના લ� કરાવવામાં શું દોષ લાગે ?

Q-5. મૈથુન સેવનની �વૃિ� કઇ કઇ ગિતમાં હોય છ ે

પાંચમું �થૂલ પ�ર�હ િવરમણ�તઃ

 પ�ર�હઃ-

 1. મમ�વભાવથી વ�તુ ભેગી કરવી, તે પ�ર�હ છ.ે 

 2. જ ે�વને ચારે બાજુથી જકડી રાખે , તે પ�ર�હ છ.ે

 3. મૂ�છા� કે આસિ�તભાવ , તે પ�ર�હ છ.ે

 પ�ર�હના બે �કાર છ ે- 

 બા� પ�ર�હ અને આ�યંતર પ�ર�હ.

 બા� પ�ર�હઃ તેના નવ �કાર છ.ે 

1. ખેતર, વાડી આ�દ ખુ�ી જમીન  2. મકાન, દુકાન, godown આ�દ 3. ચાંદી  

4. સોનું  5. ધન-સંપિ�  6. ધા�ય  7. દાસ-દાસી, નોકર-ચાકર  8. પશુ-પ�ી  9. 

ઘરવખરીની તમામ વ�તુઓ.

 આ�યંતર પ�ર�હઃ તેના ચૌદ �કાર છ.ે

 1. �ોધ  2. માન  3. માયા  4. લોભ  5. હા�ય  6. રિત  7. અરિત  8. ભય  9. 

શોક   10. જુગુ�સા  11. �ીવેદ  12. પુ�ષવેદ 13. નપુંસકવેદ  14. િમ�યા�વ.

મોહનીય કમ�ની ઉપરોકત �કિત ચાર કષાય, નવ નોકષાય અને િમ�યા�વ, આ ૃ

ચૌદ આ�યંતર પ�ર�હ છ.ે
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�થૂલ પ�ર�હ િવરમણ �તનો િવષય: 

 ગૃહ�થ �વન �યવહારના કારણે �ાવક પ�ર�હનો પૂણ� �યાગ કરી શકતા 

નથી. તે પોતાની આવ�યકતા અનુસાર તેની મયા�દા કરે છ.ે �ાવક નવ �કારના 

બા� પ�ર�હની મયા�દા કરે છ.ે

કરણ અને કો�ટ :

 �ાવક આ �ત એક કરણ x �ણ યોગથી અથા�� �ણ કો�ટથી �હણ કરે છ.ે

 �ાવક �વયં પોતાના માટ ેજ પ�ર�હની મયા�દા કરે છ,ે તેને પ�રવાર માટ ે

કરાવવું કે અનુમોદના કરવી પડ ેછ,ે તેથી તેની છટ રાખે છ.ે ૂ

અિતચારઃ આ �તના પાંચ અિતચાર છ.ે 

• ખેતર,ઘર આ�દની મયા�દાનું ઉ�ંઘન કયુ� હોય.

• સોનું,ચાંદી આ�દની મયા�દાનું ઉ�ંઘન કયુ� હોય.

• સંપિ�, અનાજ આ�દની મયા�દાનું ઉ�ંઘન કયુ� હોય.

• નોકર, પશુ-પ�ી આ�દની મયા�દાનું ઉ�ંઘન કયુ� હોય.

• ઘર વખરીની વ�તુની મયા�દાનું ઉ�ંઘન કયુ� હોય.

 નવ �કારના બા� પ�ર�હની મયા�દાનું ઉ�ંઘન 

થાય, તો તેના માટ ેઅિતચાર બની �ય છ.ે

 �ાવકોએ મમ�વભાવને છોડવાના લ�ે પ�ર�હની 

મયા�દા ન�ી કરવી અને તેનું યથાથ� �પે પાલન કરવું 

�ઇએ.

અપેિ�ત ��ો :

Q-1. પ�ર�હ એટલે શું?

Q-2. આ�યંતર પ�ર�હમાં કયા કમ�ની �કિતઓ છ?ેૃ

Q-3. પાચંમ ંુ�ત �ણ કો�ટથી શા માટે �હણ થાય છ ે?

Q-4. Mobile કે laptopનો સમાવેશ કયા પ�ર�હમાં 

થાય?

Q-5. પ�ર�હની મયા�દાનું લ�ય શું હોવું �ઇએ ?
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ગુણ�ત 

 પાંચ અ��તના ગુણમાં વધારો કરે અથવા સમ�ત �વોની ર�ાના ભાવ 

�ગટાવવા �પ ગુણવૃિ� કરે, તેને ગુણ�ત કહે છ.ે એક �િ�કોણથી �થમ પાંચ 

�તમાં જ દરેક પાપનો સમાવેશ થઇ �ય છ,ે તેમ છતાં શા�કારોએ અ�હસા ં
આ�દ �તોની પુિ� માટ ે�ણ ગુણ�તનું કથન કયુ� છ.ે

 છ� �દશા પ�રમાણ, સાતમું ઉવભોગ-પ�રભોગ પ�રમાણ અને આઠમું ુ ં
અનથ�દંડ િવરમણ�ત, આ �ણ ગુણ�ત છ.ે 

છ� �દશા પ�રમાણ િવરમણ �તઃુ ં
 પૂવ�, પિ�મ, ઉ�ર, દિ�ણ, ઊ�વ� અને અધો�દશા, આ છ �દશાઓમાં 

જવાની મયા�દા ન�ી કરવી. �દશાઓની મયા�દા કરવાથી તેની બહાર થતી દરેક 

પાપ �વૃિ�થી �વ બચી �ય છ,ે તેનાથી થતો કમ�બંધ અટકી �ય છ.ે તેમ જ 

મયા�દા ન�ી કરવાથી તેની બહારના �ે�માં જવાની ઇ�છા પણ છટી �ય છ,ે તેથી ૂ

વૃિ�સં�ેપ તપનો પણ લાભ થાય છ.ે

�દશા પ�રમાણ િવરમણ �તનો િવષયઃ- 

 છએ �દશાની મયા�દા, (�ક.મી.) ન�ી કરવી.

કરણ અને કો�ટ - આ �ત બે કરણ x �ણ યોગ = છ કો�ટથી �હણ થાય છ.ે

અિતચારઃ- 

તેના પાંચ અિતચાર છ.ે 

• �ચી �દશાની મયા�દાનું ઉ�ંઘન કરવું.

• નીચી �દશાની મયા�દાનું ઉ�ંઘન કરવું.

• ચારે �દશાની મયા�દાનું ઉ�ંઘન કરવું.

• પૂવ��દશામાં મયા�દાથી બહારના �ે�માં જવાનું થાય, તો 

પિ�મ�દશાની મયા�દા ઘટાડીને જઇ આવવું.

• સંદેહ હોવા છતાં મયા�દાનું ઉ�ંઘન કરવું. 

 તે �ાવકોને માટ ેઅિતચાર �પ છ.ે
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 �ાવકોએ �તના મહ�વને સમ�ને, �વીકારીને �હણ કરેલા �તનું યથાથ� 
રીતે પાલન કરવું �ઇએ.

અપેિ�ત ��ો :

Q-1. �દશા પ�રમાણ�ત એટલે શું?

Q-2. �દશાની મયા�દા કરવાથી શું લાભ થાય ?

Q-3. છ�ા �તના પાલનથી વૃિ�સં�ેપ તપ કેવી રીતે થાય?

Q-4. �દશાની મયા�દા ભૂલી જવી તે કયો અિતચાર છ ે?

Q-5. ગુણ�ત કોને કહેવાય ?

સાતમું ઉવભોગ-પ�રભોગ પ�રમાણ િવરમણ �તઃ
 �વન વપરાશની ��યેક વ�તુની મયા�દા ન�ી કરવી, તે ઉવભોગ-પ�રભોગ 
પ�રમાણ િવરમણ �ત છ.ે
 ઉવભોગ - જનેો ભોગવટો એક જ વાર થાય, તેવા ભોજન-પાણી આ�દ 
વ�તુઓને ઉવભોગ કહે છ.ે
 પ�રભોગ - જનેો ભોગવટો વારવાર થાય, તેવા વ�, અલંકાર વગેરે ં
વ�તુઓને પ�રભોગ કહે છ.ે

ઉવભોગ-પ�રભોગ પ�રમાણ િવરમણ �તનો િવષયઃ
 આ �તમાં 26 બોલની મયા�દાનું કથન છ,ે તેમાં �થમ દસ બોલ �નાનિવિધ, 
વ�, અલંકાર આ�દ શરીર સંબંધી છ.ે �યાર પછી અિગયાર બોલ ભોજન-પાણી 
સંબંધી છ.ે અંિતમ પાંચ બોલ વાહન, પગરખાં, શ�યા, સચેત પદાથ� અને ��યની 
મયા�દા સંબંધી છ.ે

કરણ અને કો�ટ: 
 આ �ત પણ પ�ર�હની મયા�દાની જમે પોતાના માટ ેજ કરાય છ,ે તેથી એક 
કરણ x �ણ યોગ =3 કો�ટથી �હણ થાય છ.ે

અિતચારઃ 
 આ �તમાં ભોજન સંબંધી પાંચ અને કમા�દાન - (મહારભજ�ય િવિવધ ં
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�યાપારો જમેાં અનંત �વોની �હસા થાય) સંબંધી પંદર અિતચારોનું કથન છ.ેં
ભોજન સંબંધી પાંચ અિતચારઃ- �ાવક હમેશાં સંયમ ભાવે અ�પ�હસક, સાિ�વક ં ં
ભોજન કરે છ.ે દરેક વ�તુના વપરાશ પહેલાં જ તેમાં થતી �હસાને િવચારીને વાપરે ં
છ.ે �ાવક � તથા �કારની મયા�દાને ભૂલી �ય, તો અિતચારોનું સેવન થાય છ.ે 
તેથી તેણે સતત સ�ગ રહેવું �ઇએ.

• �ાવક �ાયઃ સચેત વ�તુનો �યાગી હોય અથવા તેની મયા�દા કરેલી હોય છ,ે તેથી 
તેનું ઉ�ંઘન થયું હોય. જમે કે, કાચી કાકડી.

• સચેત વ�તુ સાથે લાગેલ અચેત વ�તુ વાપરી હોય. જમે કે, ઠિળયા સ�હતનો 
ખજૂર

• કાચી-પાકી (સચેત+અચેત = િમ�) વ�તુ વાપરી હોય. જમે કે, તરતના વઘારેલા 
સંભારા.

• દુ�પ�વ - અ�હસાના ભાવ િવના રાંધેલી વ�તુઓ વાપરી હોય. (આખેઆખુ ં
શાક, ફળ વગેરે રાંધવા. જમેકે ર�ગણાનો ઓળો.)

• તુ�છ વ�તુ - જમેાં ખાવા કરતા ફ�કવાનું અિધક હોય, 
તેવી વ�તુઓ વાપરી હોય. જમે કે, શેરડી, સીતાફળ, 
બોર વગેરે.

  તો તે �વૃિ� �ાવકને માટ ેઅિતચાર �પ છ.ે

કમા�દાનઃ

 �ાવકને પોતાના ગૃહ�થ �વનના �યવહાર માટ ેઅ�પ�હસક �યાપાર કરવા ં
�ઇએ, તેમ છતાં તે મયા�દાને ભૂલીને અનંત �વોની �હસા થાય તેવા �યાપારો કરે, ં
તો તેના માટ ેઅિતચાર �પ થાય છ.ે જમે કે – અિ�નો, વન�પિતનો, પાણીનો 
મહારભ.... સં�ેપમાં છકાય �વોનો મહારભ થતો હોય જમે કે - ઇલેકટીક મશીનો �ં ં
�ારા ચાલતી મોટી મોટી ફેકટરીઓ ચલાવવી. જગલના વૃ�ો કાપવા, કવા, તળાવ, ૂં
સરોવર વગેરે ઉલેચાવવા, તેમાં પાણીના �વો, તેને આિ�ત રહેલા માછલાં આ�દ 
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જલચર �વોની �હસા થાય છ,ે તેવા �યાપારો.ં
      દુરાચારી મનુ�યોનું પોતાના �વાથ�થી પોષણ કરવું .  
      વગેરે �વિ�ઓ �ાવકોને માટ ે�યા�ય છ.ે
સં�ેપમાં �ાવકોએ કમ�િસ�ાંતનો �વીકાર કરીને અ�પ પાપ થાય તેવી �વૃિ�ઓ 
�ારા આ�િવકા ચલાવવી �ઇએ અને સંતોષ વૃિ� કેળવવી �ઇએ. ધન-સંપિ� 
માટ ેઅનંત કમ�નો બંધ ન થાય, અનંત �વોની �હસા ન થાય. તેના માટ ેતેણે ં
�ગૃિત પૂવ�ક �વન �વવું �ઇએ.
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અપેિ�ત ��ો :

Q-1. ઉવભોગ-પ�રભોગ એટલે શું?

Q-2. કમા�દાન કોને કહેવાય?

Q-3. ભોજન સંબંધી અિતચાર કેટલા છ ે?

Q-4. �ાવકોનું ભોજન કેવું હોવું �ઇએ ?

Q-5. �ાવકોના �યાપાર કેવા હોવા �ઇએ?

આઠમું અનથ�દંડ િવરમણ �તઃ

 અનથ�દંડઃ- �યોજન િવના થતી પાપ �વૃિ�ને અનથ�દંડ કહે છ.ે

 જમે કે, બી� ર�તો હોવા છતાં ઘાસ પર ચાલવું. 

 �ાવકો કેટલીક પાપ �વૃિ�ને �ણવા છતાં છોડી શકતા નથી જમે કે, રસોઇ 

બનાવવામાં છકાય �વોનો આરભ થાય છ,ે તે �ણવા છતાં રસોઇ બનાવવી ં
અિનવાય� છ,ે તેથી તે �વૃિ�ને અથ�દંડ કહે છ.ે પરતુ તે જ ભોજનમાં રાગ-�ષે ં
કરવા કે રસોઇ બનાવતી વખતે જતના ન રાખવી, તે �વૃિ� અનથ�દંડ છ.ે

અનથ�દંડ િવરમણ �તનો િવષય

 અનથ�દંડ ચાર �કાર થાય છ ે-

 1. અપ�યાન - આત��યાન કે રૌ��યાન કરવું,

 આત��યાનઃ આત�=દુઃખ કે પીડામાં મનને એકા� કરવું, તે આત��યાન છ.ે 

જમે કે - મનગમતી વ�તુ કે �યિ�ત દૂર થાય, તો તેના માટ ેદુઃખી થવું, અણગમતી 

વ�તુ કે �યિ�તનો સંયોગ થાય, તો તેનાથી છટવા માટ ેદુઃખી થવું. શારી�રક રોગથી ૂ

દુઃખી થવું. ભૌિતક વ�તુની �ાિ�ની તી� ઝંખના કરવી, વગેરે �વૃિ�ઓ 

આત��યાન છ.ે

 રૌ��યાનઃ અ�યંત કર ભાવે પાપ�વૃિ� કરવી, તેમાં એકા� બનવું, તે ૂ

રૌ��યાન છ.ે પોતાની ઇ�છાપૂિત� કે �વાથ�પૂિત� માટ ેગમે તે પાપ �વૃિ�ઓ ખુશીથી 

કરવા. �હસા, અસ�ય, ચોરી આ�દ કોઇ પણ પાપ કરવા, તે રૌ��યાન છ.ેં
 2. �માદાચરણઃ આ�મભાવને ભૂલીને ભૌિતક જગતમાં લીન-ત�ીન બની 

જવું, તે �માદ છ ેઅથવા ધાિમ�ક કાય�માં આળસ અને પાપકાય�માં ઉ�મ કરવો, તે 
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�માદ છ.ે તેના પાંચ �કાર છ,ે મદ-અિભમાન, િવષય, (5 ઈ��યોના િવષયો) કષાય, 

િનંદા અને િવકથા, આ પાંચ �કારના �માદનું આચરણ કરવું, તે �માદાચરણ છ.ે

 3. �હ��દાનઃ �હસાકારી સાધનો, શ�ો બી�ને આપવા ં ં
 �ાવક પોતાના ઉપયોગ માટ ેકે સુર�ા માટ ેતેનો ઉપયોગ કરે, તો તે અથ�દંડ 

છ.ે પરતુ તે જ સાધનો બી�ને આપવા તે અનથ�દંડ છ.ેં
 4. પાપકમ�પદેશઃ  પાપકમ�નો ઉપદેશ આપવો.

 �ાવકોને આ ચારે �કારના અનથ�દંડનો �યાગ હોય છ.ે

કરણ અને કો�ટ :

 આ �ત બે કરણ x �ણ યોગ = છ કો�ટથી �હણ થાય છ.ે

અિતચારઃ 

 આ �તના પાંચ અિતચાર છ.ે

 �ાવક પોતાના સંયમપૂવ�કના �યવહારની મયા�દાનું ઉ�ંઘન કરે છ,ે �યારે 

અનથ�દંડનું સેવન થઇ �ય છ.ે જમે કે, 

• બી�ની વાસના �ગૃત થાય તેવો ભાષા �યોગ કરવો. 

• આંખ, મુખ, હાથ આ�દ થી કચે�ા કરવી.ુ

• જમે-તેમ િનરથ�ક બોલવું, હાંસી-મ�ક વગેરે કરવા.

• િવિવધ �કારના �હસાકારી સાધનો �વયં વસાવવા, ં
જૂનાને repair કરાવવા.

• ભૌિતક વ�તુઓમાં અિત આસિ�ત રાખવી. , 

 આ �વૃિ�ઓ બીનજ�રી હોવાથી �ાવકોને માટ ે

આચરણ કરવા યો�ય નથી.
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સં�ેપમાં �ાવકોએ પોતાના �વનની અ�યંત જ�રી �વૃિ�ઓ િસવાયની 

બીનજ�રી �વૃિ�ઓ, તેનું િચંતન કે ભાષણ ન કરવું �ઈએ. �ાવકો પાપભી� 

હોય છ,ે તેથી તે અનથ�દંડથી બચવા સદા �ય�ન કરે છ.ે

અનથ�દંડથી દૂર રહેવા માટે �ાવકોએ િન�નો�ત સાવધાની રાખવી �ઈએ : 

(1) અશુભ િચંતનને િવવેકથી રોકી દેવું અને સમભાવ, શાંિત, સંતોષના િવચારોથી 

આ�માને સં�કા�રત અને �ગૃત રાખવો.

(2) સાંસા�રક કત��યો, �યવહારો, વેપારની �વૃિ�ઓ અને ઘરની �વૃિ�ઓમાં પૂણ� 

િવવેકયુ�ત આચરણોનું લ�ય અને અ�યાસ રાખવો. િનરથ�ક અથવા 

અનાવ�યક �વૃિ�ઓથી તથા કેવળ મનરજન અથવા લોક�વાહને વશ થઈ ં
કરવામાં આવતી �વૃિ�ઓથી પણ વૈરા�ય અને િવવેકપૂવ�ક દૂર રહેવાનો 

�ય�ન કરવો. 

(3) શ� સં�હ-શ� િવતરણ, શ� �યોગની �ેરણા કે દલાલી ન કરવી. 

(4) પોતાની આવ�યક લાગણી અથવા જવાબદારી �યાં હોય તે િસવાય કોઈના 

પણ સંસારી કામો, �યાપાર અથવા અ�ય �યવહારોમાં રસ લેવો. 

(5) આરભ, સમારભથી બનેલાં િવિશ� દશ�નીય �થળોની અિતશય �શંસા ન ં ં
કરવી. કોઈ ચીજની �શંસા કરવામાં ભાવ અને ભાષાનો િવવેક રાખવો.

(6) કમ�ના િસ�ાંત પર �ઢતમ ��ા કેળવી, વત�માન પ�રિ�થિતનો સમભાવે 

�વીકાર કરવો.

અપેિ�ત ��ો :

Q-1. અનથ�દંડ એટલે શું?

Q-2. અનથ�દંડમાં કેટલા અને કયા �યાનનો સમાવેશ થાય છ?ે

Q-3. હાંસી મ�ક કરવાથી કયો અિતચાર લાગે છ ે?

Q-4. �માદના કેટલા �કાર છ ેઅને કયા કયા?

Q-5. �ાવકમાં કયો ગુણ હોવો જ�રી છ ે?

જ ેજ ેરા�ી અને �દવસ પસાર થઇ �ય છ,ે તે પાછાં ફરતાં નથી.

અધમ� કરનારના તે �દવસો િન�ફળ ચા�યા �ય છ.ે



    સામા�ય રીતે �વોના બે �કાર છ,ે સંસારી અને િસ�ધ. 

1. જ ે�વ જ�મ-મરણના ચ�માં પ�ર�મણ કરે છ,ે

2. જ ે�વ કમ� સ�હત છ,ે

3. જ ે�વ આિધ-�યાિધ, ઉપાિધના દુઃખ ભોગવે છ,ે

4. જ ે�વની પ�રિ�થિતઓનું પ�રવત�ન થયા કરે છ,ે તે સંસારી �વ છ.ે

અને 

1. જ ે�વના જ�મ-મરણ થતા નથી,

2. જ ે�વ કમ�થી મુ�ત છ,ે

3. જ ે�વને કોઈ પણ �કારનું દુઃખ નથી, અનંત અનંત સુખ છ,ે

4. જ ે�વ હમેશાં એક જ અવ�થામાં રહે છ,ે તે િસ�ધ �વ છ.ેં
 સંસારી �વોને આપણે �ઇએ છીએ પરતુ િસ�ધ �વોને �યા નથી તેથી, ં
�� થાય કે આવી અનંત સુખમય િ�થિત કોને �ગટ થાય, �યારે �ગટ થાય અને 

કેવી રીતે �ગટ થાય છ ે? 

 આ સવ� ��ોના સમાધાન માટ ેઆપણે �ઈએ �વની િવકાસયા�ા. �વની 

િવકાસયા�ા �વયં �વના પુ�ષાથ�થી જ થાય છ.ે �વ જવેો અને જટેલો પુ�ષાથ� 

કરે, તે �કારે તેનો િવકાસ થાય છ.ે

 આ જગતના અનંત �વો એવા છ.ે જ ે�વો તથા �કારના �વભાવથી જ 

આ�મશુિ�ધનો કોઈ પુ�ષાથ� કરી શકતા જ નથી. તે �વોની યો�યતા ન હોવાથી 

તેનો િવકાસ થતો નથી. તે �વો અનંત અનંત કાળ સુધી સંસારમાં જ�મ મરણના 

દુઃખો ભોગ�યા કરે છ,ે તેનો અંત �યારે ય આવતો નથી મો�માં જવાની યો�યતા 

િવનાના આ �કારના �વોને અભવી �વ કહેવાય છ.ે

 પરતુ અનંત-અનંત �વો એવા પણ છ,ે જ ે�વો તથા �કારના �વભાવથી જ ં
પુ�ષાથ� �ારા આ�મિવકાસ કરી શકે છ.ે તે �વો અ�યંત િન�ન�તરથી ઉપર 

ઊઠીને �મશઃ આગળ વધતા મનુ�યજ�મ પામીને સવ� કમ�નો નાશ કરીને કમ�થી 

મુ�ત િસ�દશાને પામી શકે છ.ે તે �વો પોતાના દુઃખોનો અંત કરી શકે છ.ે 
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�વની િવકાસયા�ા

િવભાગ - 2    સામા�ય સમજણ િવભાગ



 મો�માં જવાની યો�યતાવાળા આ �કારના �વોને ભવી �વ કહેવાય છ.ે   

 આ રીતે �વોની મો�માં જવાની યો�યતા કે અયો�યતા અથા�ત ભવીપ� કે 

અભવીપ� �વનો �વાભાિવક – પા�રણાિમક (natural) ભાવ છ,ે તેમાં કોઈ પણ 

�કારનું પ�રવત�ન �યારેય થતું નથી. ભવી �વો �યારેય અભવી થતાં નથી અને 

અભવી �વો �યારેય ભવી થતાં નથી.    

 �વના જ ેભાવો કમ�જ�ય હોય, તેમાં પુ�ષાથ�થી પ�રવત�ન થાય છ ેપરતુ ં
સહજ રીતે થતાં પા�રણાિમકભાવમાં પ�રવત�ન થતું નથી. સં�ેપમાં ભવી �વો જ 

પોતાનો િવકાસ કરી શકે છ.ે 

 ભવી �વો પોતાની સંસારી અવ�થાથી આગળ વધતાં અંતે િસ� દશાને પામે 

છ.ે �યારે તેમાં મુ�ય દસ માઈલ�ટોન આવે છ.ે એક-એક માઈલ�ટોન તેના �િમક 

િવકાસને સમ�વે છ.ે તે આ �માણે છ.ે

1. અ�યવહાર રાિશમાંથી �યવહાર રાિશમાં આવવું.

2. ક�ણપ�ીમાંથી શુકલપ�ી થવું. ૃ

3. િમ�યા�વીમાંથી સમ�કતી થવું.

4. અપ�ર�સંસારીમાંથી પ�ર�સંસારી થવું.

5. દુલ�ભબોિધમાંથી સુલભબોિધ થવું.

6. િવરાધકમાંથી આરાધક થવું.

7. અચરમશરીરમાંથી ચરમશરીરી થવું.

8. છ��થદશા છોડી કેવળી થવું.

9. સયોગીમાંથી અયોગી થવું.

10. સંસાર છોડી િસ��ે�માં િ�થર થઈ જવું. 

   �યવહાર રાિશમાં �વેશ

 આ જગતના અનંતાઅનંત �વોમાંથી કેટલાક 

�વો એવા છ ે કે જ ે �વો અનંતકાળથી િનગોદ - 

સાધારણ વન�પિતકાયમા ંજ�મ-મરણ કયા � કરે છ,ે જ ે

�વોએ અ�ય કોઈ પણ ગિત ક ે�િતમા ંજ�મ-મરણ �પ 

�યવહાર કય� જ નથી ત ે�વોન ેઅ�યવહાર રાિશના 

�વો કહેવાય છ.ે ત ે�વની અ�યતં અિવકિસતદશા છ.ે 
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દરેક �વ ેઅ�યવહાર રાિશમા ંઅનતં જ�મ-મરણ કરીન ેઅનતંકાળ પસાર કય� છ.ે 

 �યારે મનુ�ય�ે�માંથી એક �વ િસ� થાય, �યારે એક �વ અ�યવહાર 

રાિશમાંથી બહાર નીકળીને �યવહાર રાિશમાં �વેશ કરે છ,ે અથા�ત તેની 

િવકાસયા�ાનો �ારભ થાય છ.ે ં
 અ�યવહાર રાિશમાંથી બહાર નીકળેલો �વ �યાર પછી ચાર ગિતમાં, 

એકેિ��યથી પંચે��ય સુધીની �િતમાં જ�મ-મરણ �પ �યવહાર ચાલુ કરે છ.ે ચાર 

ગિતમાં પ�ર�મણ કરતા �વોને �યવહાર રાિશના �વો કહેવાય છ.ે 

 �યવહાર રાિશના �વો 4 ગિત, 24 દંડક, 84 લાખ �વાયોિનમાં કમ� �માણે 

જ�મ-મરણ કરે છ.ે આ ચ� અના�દકાળથી ચાલી ર�ું છ.ે આ િ�થિતમાં તે �વોમાં 

સ� ગુણોનો �કાશ હોતો નથી. તેના અનંત જ�મ-મરણ �પ પ�ર�મણનો �કનારો 

દેખાતો નથી તેવી અંધકારમય અનંતકાલીન સંસાર પ�ર�મણની િ�થિતવાળા 

�વો ક�ણપ�ી કહેવાય છ.ે ૃ

 અનંત જ�મ-મરણના દુઃખો ભોગવતાં , અકામ િનજર� ા કરતાં- કરતા કેટલાંક 

ભવી �વોનો સંસાર પ�ર�મણકાળ અધ� પુ�ગલ પરાવત�નકાળ શેષ રહે છ,ે �યારે 

તે �વો શુકલપ�ી કહેવાય છ.ે શુકલપ�ી �વો અધ�પુ�ગલ પરાવત�નકાળમાં 

અવ�ય મો�ે �ય છ.ે 

 ક�ણપ�ી કે શુકલપ�ીપ� કાલ સાપે� ભાવ છ.ે એકવાર શુકલપ�ી બનેલા ૃ

�વ ફરીવાર ક�ણપ�ી થતા નથી. ૃ

 શુકલપ�ી �વોમાં કેટલાંક સ� ગુણોનો �કાશ થાય છ.ે તે �વોની ગાઢ 

અંધકારમય િ�થિત દૂર થઈ �ય છ.ે 

 પુ�ગલ પરાવત�નની સમજ – (સારાંશ) 

 આ જનૈધમ�નો પા�રભાિષક શ�દ છ.ે તે અનંતકાલનો સૂચક છ.ે �વ લોકમાં 

રહેલા સમ�ત પુ�ગલ પરમા�ઓને �હણ કરી પોતાના શરીર, મન, વચન , 
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�ાસો�ાસ કે કમ��પે પ�રણમાવીને છોડ.ે તેમાં 

જટેલો કાલ પસાર થાય તેને એક પુ�ગલ 

પરાવત�ન કહેવાય છ.ે પરમા� પુદગલોની 

વગ�ણાની િવિવધતાની અપે�ાએ પુ�ગલ 

પરાવત�નના સાત �કાર છ.ે દરેક પુ�ગલ 

પરાવત�નમાં અનંત કાલચ� પસાર થાય 

છ.ે ��યેક �વે ભૂતકાળમાં અનંત પુ�ગલ 

પરાવત�ન કાળ જ�મ – મરણમાં �યતીત 

કયા� છ ેઅને મો� ન થાય, �યાં સુધી આ 

પ�ર�મણ ચાલુ રહે છ.ે           

 એક પુ�ગલ પરાવત�નકાળથી અધા�કાળને અધ� પુ�ગલ પરાવત�નકાળ કહે છ ે

તેમાં પણ અનંતકાલ પસાર થાય છ.ે 

 ક�ણપ�ી �વો િમ�યા�વી જ હોય છ,ે તે �વોને િમ�યા�વના ઉદયે સુદેવ, ૃ

સુગુ�, સધુમ� કે નવ ત�વ ઉપર ��ા હોતી નથી. િમ�યા�વનો ઉદય �વને મૂઢ 

બનાવે છ,ે �વને �િમત કરે છ.ે તે મૂઢ �વો સ�ય-અસ�યનો કે સાર-અસારનો 

િનણ�ય કરી શકતા નથી. પ�રણામે તે �વો અનંત સંસારમાં પ�ર�મણ કરે છ.ે 

 શુકલપ�ી �વોમાં કેટલાક �વો કોઈ સ� 

િનિમ�ને પામીને અથવા કેટલાક �વો �વયં પોતાની 

મેળે સ�યને સમજ ેછ.ે તે �વોનું િમ�યા�વ મોહનીય 

કમ� નાશ પામે છ,ે �યાર પછી તેને સુદેવ-સુગુ�-

સુધમ�ની અને નવ ત�વની યથાથ� ��ા થાય છ.ે 

જગતમાં રહેલા જડ અને ચેતન ��યો જવેા છ,ે તેવા 

જ યથાથ� �પે �ણે છ ેઅથા�ત તેને સ�ય� દશ�ન 

�ગટ થાય છ.ે તે �વ જડ અને ચેતનનો ભેદ કરીને �વયંના આ�મ�વ�પનો યથાથ� 

બોધ કરે છ.ે "હ શુ� ચૈત�ય �વ�પી આ�મા છ, શરીરા�દ તમામ પદાથ� મારાથી ું ુ ં
િભ� છ.ે" તે �કારનો તે અનુભવ કરે છ.ે 

 સ�ય� દશ�નની �ાિ� એ આ�મિવકાસનું �થમ સોપાન છ.ે સ�ય� દશ�ન 

�વનું

પુ�ગલ 

પરાવત�ન
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�ગટ થયા પછી જ તેના આ�મિવકાસનો �ારભ થાય છ.ે ં
 સ�ય� દશ�ન કે િમ�યા�વ, આ બંને અવ�થા કમ�જ�ય છ.ે તેથી તેમાં �વના 

પુ�ષાથ�થી પ�રવત�ન થઈ શકે છ.ે સમ�કતી �વ ફરીવાર િમ�યા�વી અને 

િમ�યા�વી �વ ફરી સમ�કતી થઈ શકે છ.ે 

 જ ે�વોનો સસંાર પ�ર�મણકાળ પ�રિમત કે 

સીિમત થઈ ગયો હોય, જ ે�વોને સસંારમાં સ�ંયાત 

કે અસ�ંયાત કાળજ હવે રહેવાનું હોય તનેે 

પ�ર�સસંારી કહે છ.ે જ ે �વોને અનતંકાળ 

પ�ર�મણ કરવાનું હોય તનેે અપ�ર�સસંારી કહે છ.ે

 સ�ય� દશ�ની �વોમાં પણ પ�ર�સંસારી અને 

અપ�ર�સંસારી બંને �કારના �વો હોય છ.ે જ ે

�વો ગણતરીના ભવોમાં જ મો�ે જવાના હોય, તે 

પ�ર�સંસારી સ�ય� દશ�ની અને કેટલાંક સમ�કતી 

�વો પિતત થઈને િનગોદમાં અનંતકાળ પસાર 

કરવાના હોય, �યાર પછી ફરી સમ�કત પામીને મો�ે 

જવાના હોય, તે �વો અપ�ર�સંસારી છ,ે તે �વો 

પણ અધ�પુ�ગલ પરાવત�ન કાળમાં અવ�ય મો�ે 

�ય છ.ે 

 પ�ર�સંસારીપ� કાલ સાપે� છ.ે એકવાર પ�ર�સંસારી બ�યા પછી �વ 

�યારેય અપ�ર�સંસારી બનતા નથી. 

 પ�ર�સંસારી કે અપ�ર�સંસારી, બંને �કારના �વો 

સુલભબોિધ અને દુલ�ભબોિધ હોય છ.ે  

 જ ે�વોને સ�યની �િચ કે સ�ય�ાિ� અથવા િજનધમ�ની 

�ાિ� સહજતાથી થાય, તેને સુલભબોિધ કહે છ ેઅને જ ે

�વોને સ�યની �િચ કે સ�યની �ા�ી અથવા િજનધમ�ની 

પ�ર�સંસારી

અપ�ર�સંસારી
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�ાિ� મુ�કેલીથી થાય, તેવા ભારે કમ� �વોને દુલ�ભબોિધ કહે છ.ે 

 પ�ર�સંસારી બનેલો �વ આ�મિવકાસની યા�ામાં આગળ 

વધતો, તે લ�ે પુ�ષાથ� કરતો સુલભબોિધ બને છ.ે 

સુલભબોિધપ� ભાવ સાપે� છ.ે 

     તીથ�કરની આ�ા અનુસાર �ાવકધમ� કે સાધુધમ�નું 

યથાથ� પાલન કરે, તેને આરાધક કહે છ ેઅને તથા 

�કારના કમ�ના ઉદયે આ�ાનું ઉ�ંઘન કરે, તેને 

િવરાધક કહે છ.ે આરાધકપ� પણ �વોના ભાવ 

સાપે� છ.ે તે ભાવ અનેકવાર આવે છ.ે આરાધક �વો 

આ�મિવકાસયા�ામાં આગળ વધી શકે છ.ે 

 જ ે�વનો વત�માનભવ અંિતમ હોય, હવે બી� ભવ કે બીજુ શરીર ધારણ ં
કરવાનું ન હોય, તેને ચરમ કહે છ ેઅને જ ે�વોને એકથી અિધક ભવ કે શરીર 

�ા� કરવાના હોય, તેને અચરમ કહે છ.ે 

 ચરમ �વ જ મો�માં �ય છ.ે 

 સાધક સાધનાના માગ� પુ�ષાથ� કરતાં મોહનીય કમ�નો - રાગ-�ષેનો �ય 

કરતાં �પક �ેણીનો �ારભ કરે છ.ે અને તે �વ ત� ભવ મો�ગામી – તે જ ભવમાં ં
મો�માં જવાની પા�તા કેળવી લે છ.ે અથા�ત તે �વ ચરમ બને છ.ે 

 �પક�ેણીમાં પુ�ષાથ�થી મોહનીયકમ�નો �ય કરીને �વ વીતરાગી બને છ,ે 

�યાર પછી એક જ અંતઃ મુહત�માં �ાનાવરણીય, દશ�નાવરણીય અને અંતરાય, આ ૂ
�ણે કમ�નો એક સાથે �ય કરે છ.ે આ રીતે ચાર ઘાિતકમ�નો �ય થતાં �વ છ��થ 

અવ�થાને છોડીને કેવળી અવ�થાને પામે છ.ે      

 છ� = આવરણ, �થ = િ�થત. ઘાિતકમ�ના આવરણમાં િ�થત �વોને 

છ��થ કહે છ,ે તે આવરણ દૂર છતાં �વ કેવળી બને છ.ે 

06

07

08

સુલભબોિધ
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 કેવળી ભગવાન ચાર અઘાિત કમ�ને ભોગવી ર�ા છ.ે આયુ�યકમ�નો ઉદય 

હોય �યાં સુધી તેઓ કેવળીપણે િવચરે છ.ે �વ જઘ�ય અંતઃમુ�હત � અને ઉ�ક� ૃ

�ોડ પૂવ�વષ�માં કઈક �યૂન વષ� સુધી કેવળીપણે િવચરે છ.ે �યાં સુધી તેમની ં
મન,વચન,કાયાની �વૃિ�ઓ ચાલુ હોય છ,ે તેથી તેને સયોગી કેવળી કહે છ.ે �યારે 

અંતઃમુ�હત�નું આયુ�ય શેષ રહે, �યારે કેવળી ભગવાન પોતાના મન-વચન-કાયાના 

યોગનો િનરોધ કરીને અથા�ત �ણે યોગની �વૃિ�ને પૂણ�તઃ બંધ કરીને સયોગીમાંથી 

અયોગી બની �ય છ.ે   

 અના�દકાળથી જ�મ-મરણ કરતો �વ સયોગી જ હોય છ.ે તેના આ�મ 

�દેશોમાં સતત કપન ચાલુ જ હોય છ.ે �યારે તેઓ અયોગી બને છ,ે �યારે ં
આ�મ�દેશો િન�કપ બને, �યાર પછી નવા કમ� બંધાતા નથી. પૂવ�ના કમ�નો નાશ ં
થાય છ.ે 

  અયોગી અવ�થામાં �વ અ�યંત અ�પસમય જ રહે 

છ.ે તે અ, ઈ, ઉ, ઋ, લૃ આ પંચ ��વ અ�રના 

ઉ�ચારણકાલ �માણ રહે છ.ે તે કાલ દર�યાન 

વેદનીય, આયુ�ય, નામ અને ગો�, આ ચાર 

અઘાિત કમ�નો નાશ કરે છ.ે 

09

સમકીત

�પક �ેણી

અયોગી અવ�થા

કેવળ�ાનની �ાિ� 
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 આઠ ેકમ�થી તથા શરીરથી સંપૂણ� રીતે મુ�ત થયેલો 

શુ�, બુ�, અને મુ�ત આ�મા પોતાની અનંતશિ�તથી 

ઊ�વ�ગમન કરે છ.ે

 એક જ સમયમાં સીધી-સરળગિતથી મનુ�ય�ે�ની 

બરોબર ઉપર િસ��ે�માં પહ�ચી �ય છ ેઅને સા�દ 

અનંતકાળ પય�ત �યાં િ�થર થઈ �ય છ.ે 

 અનંતકાળ પય�ત શુ� ચૈત�ય�વ�પી આ�મા અખંડ 

આ�મભાવમાં િ�થર રહે છ,ે તેની પ�રિ�થિતમાં કોઈ પણ �કારનું પ�રવત�ન થતું 

નથી. તે શુ�ા�માને હવે દુઃખનું કોઈ િનિમ� જ હોતું નથી. તે �વોને જ�મ નથી, 

વૃ�ાવ�થા નથી, મૃ�યુ નથી, રોગ નથી, શોક નથી, શરીરજ�ય કે સંયોગજ�ય કોઈ 

પણ દુઃખ હોતું નથી, તેથી અનંત આિ�મક સુખમાં િબરાજમાન હોય છ.ે 

 આ છ ે�વની િનગોદથી મો� સુધીની િવકાસયા�ા...

અપેિ�ત ��ો –

1. કયા �વો આ�મિવકાસ કરી શકે છ ે?

2. અ�યવહાર રાિશ કોને કહેવાય ? તમારો આ�મા કઈ રાિશમાં છ ે?

3. �વ શુકલપ�ી �યારે બને ?

4. િમ�યા�વ �વને શું બનાવે છ ે?

5. સ�ય�દશ�ન એટલે શું ?

6. પ�ર�સંસારી �વ ફરી વાર અપ�ર�સંસારી બને કે નહ�, અને શા માટે ?

7. આરાધક કોને કહેવાય ?

8. અઘાતી કમ�નો નાશ કયા કમ� સાથે થાય ?

9. �વ િસ��ે�માં કેટલા સમયમાં અને કેવી ગિતથી �ય છ ે?

10. િસ� અવ�થાની િ�થિત કેટલી ?

11. સ�ય�દશ�ન �ા� થાય પછી �વનો મો� �યારે થાય ?

10
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 મનુ�યના મનમાં હમેશાં �વ, જગત અને જગતપિત એટલે ઇ�રના ં
િવષયમાં િજ�ાસા થયા જ કરે છ.ે 

 આ �વ શું છ ે? �વ કેવો છ ે? �વને કોણે બના�યો છ ે?

  ત ેજ રીત ે- આ જગત શ ંુછ ે? જગતની રચના કોણ ેકરી છ ે? �યારે કરી છ ે? 

આ જગત �યા ંસધુી રહેશ ે? વગેરે અનેક ��ોની વણઝાર આ બધાં િવષયોમાં 

િજ�ાસુઓને થાય છ.ે

 ��તુત િવષયમાં આપણે જગત - લોક િવષયક ��ોના સમાધાન માટ ે

�ણીએ આ લોકનું �વ�પ...

 જનૈદશ�નની �િ�યે આ લોક અના�દકાલથી છ ેઅને અનંતકાળ સુધી રહેશે. 

લોકની ઉ�પિત કે િવનાશ થતો નથી. લોકની રચના કોઇ ઇ�રે કરી નથી. તેમ જ 

અ�ય કોઈપણ ત�વના િનિમ�થી લોકની રચના થઇ હોય તેવું પણ નથી. આ લોક 

સહજ �પે હતો, છ ેઅને રહેશે.

 લોકમાં – ધમા�િ�તકાય, અધમા�િ�તકાય, આકાશાિ�તકાય, �વાિ�તકાય, 

પુ�ગલાિ�તકાય અને કાળ આ 6 ��ય રહેલા છ.ે આ 6 િસવાય આ લોકમાં અ�ય 

કોઈ ��યો નથી.

 6 ��યોમાં આકાશ ��ય અનંત અનંત �ે�માં �યાપક છ.ે અનંત 

આકાશ��યના જટેલા િવભાગમાં છ ��ય હોય, તેટલા �ે�ને લોક કહે છ ેઅને 

લોકની બહારના િવભાગને �યાં મા� આકાશ��ય જ છ,ે તેને અલોક કહે છ.ે

 લોક લંબાઈમાં ચૌદ ર� �માણ છ ેમાટ ેચૌદ રાજલોક કહેવાય છ.ે લોક ુ

પહોળાઇમાં એક ર�થી લઇ સાત ર�નો છ.ેુ ુ

 ર� �ે�ને માપવાનું એક માપ છ.ે જમે કીલોમીટર, માઇલ, ફલા�ગ, ગાઉ, ુ

યોજન વગેરે છ ેતેવી રીતે અસં�યાત યોજન �માણ એક ર� થાય.ુ

લોકનો આકાર

 લોકનો આકાર સ�ુિતિ�ત સરાવલાના આકારે અથા��  સારી રીત ેગોઠવલેા 

સરાવલા – કો�ડયા જવેો છ.ે એટલ ેક ેએક કો�ડય ંુ�ધ ંુએની ઉપર બીજુ કો�ડય ંુસીધ ંું

ચૌદ રાજલોક
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અન ેએની ઉપર પાછ એક કો�ડય ંુ�ધ ંુરાખીએ તો, જવેો આકાર થાય તવેો અથવા ુ ં
એક પ�ુષ પોતાના બનં ેપગ પહોળા કરી, બનં ેહાથ ક�મર પર રાખી ઉભો રહે, તો 

જવેો આકાર દખેાય તવેો આકાર હોય છ.ે અથા��  લોક પ�ુષાકારે િ�થત છ.ે

લોકના િવભાગ

 લોકના 3 િવભાગ છ.ે 

 અધોલોક, મ�યલોક અને ઊ�વ�લોક.

અધોલોક: લોકના નીચેના િવભાગને અઘોલોક કહે છ.ે 

અધોલોક �ધા કોડીયાના આકારે છ.ે તે સાત રજજુથી 

કઇક અિધક �ચાઈવાળો છ.ેં
 અધોલોકમાં મ�ુયતઃ સાત નરક પ�ૃવીઓ આવલેી 

છ.ે તે સાત નરક પ�ૃવીના ગો�ના નામ ર�ન�ભા, 

શકર� ા�ભા, વાલકુા�ભા, પકં�ભા, ધમૂ�ભા, તમ��ભા, 

તમ:તમ��ભા.

  તેમાં નારકીઓને રહેવાના �થાન - નરકાવાસો છ.ે 

તથા ભવનપિત દેવોના ભવન છ.ે

 અધોલોકમાં ચારે ગિતના �વો હોય છ.ે

 અધોલોકની �થમ પૃ�વીનું નામ ર�ન�ભા છ.ે તેનો િપંડ એક લાખ 80 હ�ર 

યોજનનો છ.ે તેમાંથી એક હ�ર યોજન ઉપર એવમ એક હ�ર યોજન નીચે 

છોડી વ�ચે એક લાખ 78 હ�ર યોજનની જ�યામાં તેર પાથડા અને બાર આંતરા 

છ.ે તેમાં ઉપરના બે આંતરા છોડી બાકીના દશ આંતરામાં �મશઃ દશ ભવનપિત 

દેવોના ભવન છ.ે ભવનપિત દેવો ફકત �થમ પૃ�વીના આંતરામાં જ રહે છ.ે અ�ય 

પૃ�વીના આંતરા ખાલી છ.ે

 જમે આપણા મકાનમાં �મો વગેરે હોય અને એની ઉપર છત હોય, તેવી રીતે 

�મો વગેરે જવેી જ�યાને આંતરા કહેવામાં આવે છ ેઅને છત જવેી જ�યાને પાથડા 

કહેવાય છ.ે એક પર બી� માળ અને બી� પર �ી� માળ હોય એવી રીતે આ 

પાથડા અને આંતરા આવેલા છ.ે

 ભવનપિતના ભવનો સાત કરોડ 72 લાખ છ.ે ભવનપિતના ભવનો નાનામાં 

સાત નરક પૃ�વીયો
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નાના જબૂ�ીપ �માણ એટલે કે એક લાખ યોજનના છ.ે મ�યમ સં�યાતા યોજનના ં
છ ેઅને મોટામાં મોટા અસં�યાત યોજનના પણ છ.ે

 �યાં ઉપપાત શ�યાઓ હોય છ.ે તેમાં દેવો ઉ�પ� થાય. આ ભવનોમાં 

ભવનપિતના અસં�યાતા દેવો રહે છ.ે

 નારકીના �વો પાથડામાં રહે છ.ે પાથડા અંદર રહી શકાય એવા હોય છ.ે 

�યાં નરકાવાસા છ.ે નારકીના �વો �યાં રહે છ.ે

 નરકાવાસા પણ સં�યાત અને અસં�યાત યોજનના લાંખા પહોળા હોય છ.ે 

આવા નરકાવાસો 84 લાખ છ.ે

 આ નરકાવાસોમા ંઅસ�ંયાતા નારકીઓ રહે છ.ે 

નરકાવાસમા ં નીચથેી પહોળી અન ે ઉપરથી સાકંડી 

અસ�ંયાતી કભીઓ હોય છ.ે એમા ંનરકના �વો ઉ�પ� ું
થાય છ.ે કભીન ંુમોઢ સાકંડ હોવાથી નારકીઓ બહાર ુ ુ ું ં ં
નીકળી શકતા નથી. એ સમય ેપરમાધામી દવેો તઓેના 

શરીરના ટકડ ેટકડા કરી તઓેન ેકભીની બહાર કાઢ ેછ.ેૂ ૂ ુ ં
 તેઓનું આયુ�ય િન�પ�મી હોય છ ેઅથા�� કોઇ 

પણ િનિમ�થી આય�ુ ય તૂટતું નથી. તેથી નારકી �વોનું 

અકાલ મૃ�યુ થતું નથી. તેનું આયુ�ય પૂ� થાય, �યારે જ ં
તેનું મૃ�યુ થાય છ ેઅને તેઓનું શરીર વૈ��ય હોય છ,ે તેથી એ બધાં ટકડા ૂ

એકબી�ને �ડાઇ �ય છ.ે દેવોનું આયુ�ય પણ િન�પ�મી હોય છ.ે

 તેઓ આખી �ંદગી પય�ત દુઃખી રહે. ભયંકર ઠડી, ગરમી, ભૂખ, તરસ, ભય, ં
િચંતા, પરાધીનતા, રોગ, ખંજવાળ, દાહ આ�દ દસ �કારની �ે� વેદના ભોગવે છ.ે 

�ણ નરક સુધી પરમાધામી દેવો તેઓને ભયંકર દુઃખો આપે. તનેાથી ઉપરની 

નરકમાં પોતે એક બી�ને દુઃખો આપે છ.ે આ રીતે નરકમાં �ે�કતવેદના, ૃ

દેવકતવેદના અને પર�પરકતવેદના, આ �ણ �કારની વેદના હોય છ.ેૃ ૃ

 ભવનપિતના દેવોમાં એક �િત પરમાધામી દેવોની છ.ે

 પરમાધામી દેવો અસુરકમાર દેવોની સાથે �થમ નરકના આંતરામાં રહે છેુ

 અધોલોકમાં મહાિવદેહની બે િવજય વ�ા તથા સલીલાવતી સો યોજન સુધી 

ગયેલી છ.ે તેમાં મનુ�યો એવ� િતય�ચો રહે છ.ે

 મહાિવદેહ �ે�ની વ�ા અને સિલલાવતી આ બે િવજય સમપૃ�વીથી એક 
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હ�ર યોજન નીચે સુધી ગઈ છ.ે તેના નવસો યોજન મ�યલોકમાં છ ેઅને પછીના 

100 યોજન અધોલોકમાં હોવાથી અમૂક નગરો અને ગામો અધોલોકના કહેવાય 

છ.ે �યાંના મનુ�યો, િતય�ચ પંચેિ��ય આ�દ �વો અધોલોકવાસી કહેવાય છ.ે આ 

રીતે અધોલોકમાં જ ેમનુ�ય �ે� છ,ે �યાં િવકલેિ��ય તથા પાંચે �કારના �થાવર 

�વો પણ રહે છ.ે

 એટલું જ નહ� �યાં તીથ�કર �ભુનો જ�મ પણ થાય. ચતુિવ�ધ સંઘ, જનૈ 

શાસન, કેવળી ભગવંત આ�દ બધું અહ�ની જમે જ હોય.

 અધોલોકમાં અ�ય નરક પૃ�વીઓ ર�ન�ભા પૃ�વીની નીચે �મથી આવેલી છ.ે 

આ બધી જ પૃ�વીઓમાં પાથડા અને આંતરા છ.ે આંતરા ખાલી છ.ે પાથડામાં 

નારકીના �વો રહે છ.ે 

 ર�ન�ભા પૃ�વી પૂણ� થાય તેની નીચે વીસ હ�ર યોજનનો ઘનોદિધ (બરફ 

જવેું ઘ� પાણી) હોય. ઘનોદિધની નીચે અસં�યાતા યોજનમા ં ઘનવાયુ-ઘનીભૂત 

વાયુ હોય, તનેી નીચે અસં�યાતા યોજનમાં તનવાયુ હોય (પાતળો વાયુ), તેની નીચે 

અસં�યાતા યોજનમા ં આકાશ છ.ે �યાર પછી બી� નરક પૃ�વી ચાલુ થાય છ.ે આ 

રીતે સાતે પૃ�વી િવષે �ણવું �યાર બાદ અનંતો અલોક ચાલુ થઇ �ય છ.ે 

મ�યલોક: લોકના મ�યભાગને મ�યલોક કહેવાય 

છ.ે મ�યલોક એક ર� લાંબો પહોળો અને 1800 ુ

યોજન �ચો છ.ે

 અઘોલોક અધો�દશામાં એટલે નીચી �દશામાં 

અને ઊ�વ�લોક ઊ�વ� �દશામાં એટલે કે �ચી 

�દશામાં આગળ વધે છ.ે �યારે મ�યલોક �ચી 

નીચી �દશામાં ફકત 900-900 યોજન જ છ ેઅને 

િતરછી �દશામાં એટલે કે ચારેય �દશામાં ફેલાયેલો 

છ ેમાટ ેિતરછાલોક પણ કહેવાય છ.ે

 મ�યલોકમાં અસં�યાતા �ીપ સમુ�ો છ.ે 

અસં�યાતા વાણ�યંતરના નગરો છ.ે અસં�યાતા 

�યોિતષ દેવોના િવમાન છ ેતથા અસં�યાતી દેવોની રાજધાનીઓ છ.ે નારકી છોડી 

બાકીની �ણે ગિતના �વો મ�યલોકમાં રહે છ.ે
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 મ�યલોકની મ�યમા ં જબૂ�ીપ છ.ે તે 1 લાખ યોજનનો છ,ે તેને ફરતો લવણ ં
સમુ� છ.ે તે પૂવ�-પિ�મ 2-2 લાખ યોજનનો એટલે કે 4 લાખ યોજન થાય છ.ે તેને 

ફરતો ઘાતકીખંડ �ીપ છ,ે તે પૂવ�-પિ�મ 4-4 લાખ યોજનનો એટલે કે 8 લાખ 

યોજન થાય છ.ે તેને ફરતો કાલોદિધ સમુ� છ,ે તે પૂવ�- પિ�મ 8-8 લાખ યોજન 

એટલે કે 16 લાખ યોજન થાય છ.ે તેને ફરતો અધ�પુ�કર �ીપ છ.ે તે 16 લાખ 

યોજનનો છ.ે આ રીતે અઢી�ીપ અસં�યાત �ીપ સમુ� એક ર� �માણ ુ

મ�યલોકમાં ફેલાયેલા છ.ે અઢી�ીપ 1+4+8+16+16 = 45 લાખ યોજનનો થાય છ.ે

 જબૂ �ીપનો આકાર થાળી જવેો છ.ે બાકીના બધાં સમુ�ો તથા �ીપો એક ને ં
ફરતો બી� અને બી�ને ફરતો �ી� આમ હોવાથી બધાંના આકાર ચૂડી, બંગડી, 

વલય જવેા છ.ે મનુ�યો ફકત અઢી�ીપ સમુ�ોમાં જ રહે છ.ે

 અઢી�ીપમાં જબૂ�ીપ, ઘાતકીખંડ, અધ�પુ�કર�ીપ તથા લવણ અને કાલોદિધ  ં
સમુ�, આ અઢી�ીપ અને બે સમુ�નો સમાવેશ થાય છ.ે

 પુ�કર�ીપમાં બરોબર વ�ચે ચૂડીની આકારે માનુષો�ર પવ�ત છ.ે તે 

પવ�તની પેલે પાર મનુ�યો રહેતા નથી. અધા��ીપમાં જ રહે છ,ે માટ ે અધ� 

પુ�કર�ીપ કહેવાય છ.ે

 અઢી�ીપ સમુ�ોમાં મનુ�યો રહે છ.ે બાકી બધાં �ીપ સમુ�ોમાં મનુ�ય છોડીને 

િતય�ચ પંચેિ��ય એટલે કે પશુઓ, પ�ીઓ, જળચર �ાણીઓ વગેરે રહે છ.ે 

િવકલેિ��ય, �થાવર �વો પણ રહે છ,ે તેમ જ ચારે �િતના દેવોની રાજધાનીઓ 

પણ �યાં હોય છ.ે �યાં દેવ-દેવીઓ અવારનવાર �ીડા કરવા આવતા રહે છ.ે

 અઢી�ીપમાં મનુ�યને રહેવાના �ે� 101 છ,ે તે આ �માણે – 

 15 કમ�ભૂિમ, 30 અકમ�ભૂિમ અને 56 અતંર�ીપ.

 પાંચ ભરત, પાંચ ઐરવત અને પાંચ મહાિવદેહ આ 15 કમ�ભૂિમઓ છ.ે 

તેમાંથી જબૂ�ીપમાં એકેક ભરત �ે�, ઐરવત�ે� અને મહાિવદેહ �ે� આ 3 કમ� ં
ભૂિમના ��ે ો છ.ે ઘાતકીખંડમાં બે ભરત�ે�, બે ઐરાવત �ે� અને બે 

મહાિવદેહ�ે�, કલ 6 કમ�ભૂિમના �ે� છ.ે તે જ રીતે અધ�પુ�કર�ીપમાં પણ 6 ુ

કમ�ભૂિમના �ે� છ.ે આ રીતે 3+6+6 = 15 કમ�ભૂિમના �ે�ો છ.ે

 �ીસ અકમ�ભૂિમઃ પાંચ દેવક�, પાંચ ઉ�રક�, પાંચ હ�રવાસ, પાંચ ર�ય� ુ ુ

વાસ, પાંચ હેમવય અને પાંચ �હર�યવય આ નામથી ઓળખાય છ.ે તેમાંથી 

જબૂ�ીપમાં એક હેમવય, એક �હર�યવય, એક હ�રવાસ, એક ર�ય�વાસ, એક ં
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દેવક� અને એક ઉ�રક��ે�, કલ 6 અકમ�ભૂિમના �ે�ો છ.ે ઘાતકીખંડ અને ુ ુ ુ

અધ�પુ�કર�ીપમાં દરેક �ે�ો બે-બે છ,ે તેથી �યાં 12-12 �ે�ો છ.ે આ રીતે 

6+12+12 = 30 અકમ�ભૂિમના �ે�ો છ.ે

 56 અંતર�ીપના �ે�ો લવણ સમુ�માં આવેલા છ.ે

 ભરત�ે�ની મયા�દા કરનાર ચુલ�હમવંત પવ�ત છ ેતથા ઐરવત �ે�ની 

મયા�દા કરનાર િશખરી પવ�ત છ.ે આ બંને પવ�તની પૂવ� તથા પિ�મ �દશામાં 

લવણ સમુ�માં સાત સાતની લાઈનમાં કલ 56 �ીપો આવેલા છ.ે તે �ીપોમાં મનુ�યો ુ

રહે છ.ે

 લવણ સમુ�ની અંદર હોવાથી તથા અંતર સ�હત હોવાથી તે �ીપોને 

અંતર�ીપ કહે છ.ે

 તે સાત-સાત �ીપો �મશઃ દાઢાના આકારે ગોઠવાયેલા છ.ે કાળોદિધ સમુ�માં 

આવા �ીપો નથી માટ ે�યાં મનુ�યો નથી રહેતા.

 મ�યલોકમાં સૌથી છ�ેે �વયંભૂરમણ સમુ� આવે છ.ે મ�યલોકના દરેક �ીપ 

સમુ�ો એકથી બી� બમણો મોટો છ ેઅને બી�થી �ી� બમણો મોટો છ,ે એમ 

કરતા કરતા સૌથી છ�ેે �વયંભૂરમણ સમુ� છ.ે તે અધા � ર� �માણ છ.ેુ

 મ�યલોકમાં વાણ�યંતરના આવાસો સમપૃ�વીથી નીચે ર�ન�ભા પૃ�વીના 

ઉપરના એક હ�ર યોજનમાંથી 100 યોજન નીચે અને 100 યોજન ઉપર છોડતા 

વ�ચે 800 યોજનની પોલાણ છ,ે તેમાં 16 �િતના વાણ�યંતર દેવો રહે છ.ે તેના 

િનવાસને નગર કહે છ.ે

 મ�યલોકમાં અસં�યાત �ીપો છ,ે તે બધાં �ીપોની નીચે વાણ�યંતરના નગરો 

આવેલા છ.ે

 એક એક નગર ભરત �ે�, મહાિવદેહ �ે� અથવા જબૂ�ીપ �ે� જવેડા છ.ે ં
આવા અસં�યાતા નગરો છ.ે

 દરેક સમુ�ો એક હ�ર યોજન �ડા છ ેઅને નગરો ર�ન�ભા પૃ�વીના 

ઉપરના 900 યોજનનાં દળમાં જ આવેલા છ.ે તેથી સમુ�ની નીચે નગરો નથી.

 ઉપર 100 યોજન છોડી દીધા એમાં પણ દેવો રહે છ.ે તે 100 યોજનમાંથી 

દસ યોજન ઉપરના અને દસ યોજન નીચેના છોડી વ�ચે 80 યોજનની પોલાણ છ,ે 

તે પોલાણમાં દસ �િતના જૃભક દેવો રહે છ.ે તેમના નગરો પણ વાણ�યંતરની જમે ં
સમજવા. પવ�તો, વનો આ�દમાં પણ તેઓ િનવાસ કરે છ.ે 
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 �યોિતષ દેવોના આવાસ સમપૃ�વીથી 790 યોજન ઉપરથી ચાલુ થાય છ.ે 

ઉપર 900 યોજન સુધી અથા�� 110 યોજનમાં તેમના આવાસો હોય છ.ે સૂય�, ચં�, 

�હ, ન��, તારાઓ �યોિતષી દેવો કહેવાય છ.ે તેમના આવાસો િત�છાલોકમાં 

અસં�યાતા �ીપ સમુ�ની ઉપર અસં�યાતા છ.ે

 �યોિતષદેવોના િવમાન (આવાસ) અધ�કોઠાના આકારના અધ�ગોલ હોય છ.ે

 અઢી�ીપ સમુ� �પ જ ે�ે� છ,ે �યાં મનુ�યો રહેતા હોવાથી તેને મનુ�ય �ે�  

કહેવાય છ.ે તે ઉપરાંત અઢી�ીપ�ે�માં જ ચં�-સૂય� આ�દ �યોિતષીદેવોની ગિત 

થતી હોવાથી �યાં રાત-�દવસ આ�દ કાળનું પ�રવત�ન થાય છ,ે તેથી તે સમય �ે� 

તરીકે પણ ઓળખાય છ.ે અઢી�ીપની બહારના ચં�-સૂય� િ�થર છ,ે તેથી �યાં રાત-

�દવસ થતાં નથી.

 બાદર અિ� ફકત અઢી�ીપ ��ેમાં જ છ.ે 14 

રાજલોકમાં બીજ ેકયાયં નથી.

ઊ�વ�લોક:  ઊ�વ�લોકની �ચાઈ સાત ર�થી કાંઇક ઓછી છ.ે ુ

ઊ�વ�લોક ઊ�વ� મૃદંગને આકારે છ.ે

 �યોિતષી દેવોના િવમાનોની ઉપરથી એટલે સમપૃ�વીથી 

900 યોજન �ચેથી ઊ�વ�લોક શ� થાય છ.ે

 

મે�પવ�ત:   મે�પવ�ત મ�યલોકના જબૂ�ીપના મહાિવદેહ ં
�ે�માં છ ેપરતુ તેની �ચાઈ એક લાખ યોજનની છ.ે તેથી તે ં
�ણે લોકને �પશ� છ.ે તે સંપૂણ�તઃ સુવણ�મય છ.ે

 મે�પવ�ત સમપૃ�વીની નીચે એક હ�ર યોજન ગયો છ ેએટલે તેના 100 

યોજન અધોલોકમાં છ ેઅને ઉપર 99 હ�ર યોજનની �ચાઈમાં છ.ે સમપૃ�વીથી 

ઉપર 900 યોજન સુધી જ મ�યલોક છ,ે તેથી તેનો બાકીનો બધો ભાગ 

ઊ�વ�લોકમાં છ.ે આ રીતે મે�પવ�તના 100 યોજન અધોલોકમાં, 1800 યોજન 

મ�યલોકમાં અને બાકીનો બધો ભાગ ઊ�વ�લોકમાં છ.ે 98100 યોજન 

ઊ�વ�લોકમાં છ.ે

 મે�પવ�તની પહોળાઈ જમીન પર દસ હ�ર યોજનની છ.ે તે �મશઃ ઘટતા 

ઘટતા ઉપર 100 યોજન છ.ે તે પવ�ત પર ચાર િવશાળ વનો છ.ે તે આ �માણે છ ે- 

 વૈમાનીક દેવોના આવાસ
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ભ�શાલવન, નંદનવન, સોમનસવન અને પંડગવન. 

તેમાંથી �થમ બે વન મ�યલોકમાં અને બે વન 

ઊ�વ�લોકમાં છ.ે તે વનોમાં િતય�ચ �વો એટલે કે પશુ-

પ�ીઓ, િવકલેિ��ય �વો અને �થાવર �વો રહે છ.ે તે 

વનોમાં વાવડીઓ પણ છ.ે તેમાં જળચર �વો રહે છ.ે

 તીથ�કર �ભુના જ�મો�સવ માટનેી અિભષેક 

િશલાઓ મે�પવ�તના સૌથી ઉપરી પંડગવનમાં છ.ે �ભુના 

જ�મ બાદ ઇ��ો �ભુના અિભષેક આ િશલાઓ પર જ 

કરે છ.ે

 ઊ�વ�લોક શ� થાય �યાંથી અસં�યાત યોજન ઉપર જઇએ, પછી વૈમાિનક 

દેવોના િવમાનો (આવાસો) છ.ે તે િવમાનોમાં અસં�યાતા વૈમાિનક દેવો રહે છ.ે 

ઊ�વ�લોકના દેવોના આવાસોને િવમાન કહેવામાં આવે છ.ે �યાંના દેવો વૈમાિનક 

દેવો કહેવાય છ.ે ઊ�વ�લોકમા્ં �મશઃ ઉપર બાર દેવલોક, નવ �ૈવેયક િવમાનો અને 

પાંચ અનુ�ર િવમાનો છ.ે એક-એક દેવલોકમાં હ�રો કે લાખો િવમાનો છ.ે તે સવ� 

મળીને દેવોના આવાસ �પી 84, 97, 023 િવમાનો છ.ે

 ઊ�વ�લોકમાં સૌથી ઉપર િસ�િશલા છ ેઅને તેની ઉપર લોકનાં અંત ભાગમાં 

િસ��ે� છ.ે �યાં અનંતા િસ� ભગવંતો િનરજન – િનરાકાર અનંત આિ�મક ં
સુખની લહેરમાં િબરાજ ેછ.ે

 આપણે �ણે લોકના આ બધાં �ે�ોમાં પાંચ અનુ�ર િવમાનને છોડીને અનંત 

અનંત વાર જ�મ મરણ કરી લીધાં છ.ે હવે વહેલામાં વહેલી તકે �ઢ સ�ય��વને 

ધારણ કરી, ભગવાનની આ�ા �માણે આરાધના કરી, સવ� કમ�નો �ય કરી 

િસ��ે�માં િસ� �વ�પે િબરાજમાન થઇ જઇએ એવો પુ�ષાથ� કરીએ. ચૌદ 

રાજલોક િવષેનું વણ�ન મુ�યતઃ �ી "�વા�વાિભગમ" આગમ સૂ�માં આવે છ.ે
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• 14 રાજલોક • 
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 ગિત એટલે ગમન કરવું

 1. નરક,   2. િતય�ચ,   

 3. મનુ�ય,   4. દેવતા.

 �વોના જુદા જુદા િવભાગને �િત કહે છ.ે 

�િત નામકમ�થી એકેિ��ય આ�દપ�ં મળે છ.ે

 1. એકેિ��ય �િત  2. બેઇિ��ય �િત  

 3. તેઇિ��ય �િત  4. ચૌરેિ��ય �િત  

 5. પંચેિ��ય �િત.

 કાય એટલે શરીર અથવા સમૂહ

 1. પૃ�વીકાય,   2. અપકાય,   

 3. તેઉકાય,   4. વાઉકાય,   

 5. વન�પિતકાય,  6. �સકાય.

 �પી પદાથ�ને આંિશક રીતે �ણવામાં સહાયભૂત થાય, તેને ઇિ��ય કહે છ.ે 

એકેક ઇિ��યો શ�દ-�પ-રસ-ગંધ-�પશ� આ 

એકેક િવષયને �હણ કરે છ.ે

 1. �ો�ેિ��ય,   2. ચ�ુ�રિ��ય,   

 3. �ાણેિ��ય,   4. રસનેિ��ય,   

 5. �પશ�નેિ��ય.

પાં�ીસ બોલ

િવભાગ - 3    ત�વ તથા સં�કાર િવભાગ
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 �વની પૌ�ગિલક શિ�ત, જનેા �ારા �વ આહારા�દનાં પુ�ગલોને શરીર, 

ઇિ��ય આ�દ �પમાં બદલાવવાની ��યા પૂણ� કરે તેને પયા�િ� કહે છ ેઅને તેની 

અપૂણ�તાને અપયા�િ� કહે છ.ે જ ે�વને જટેલી પયા�િ� બાંધવાની હોય, તેટલી 

પૂરેપૂરી બાંધી ન લે, �યાં સુધી તેને અપયા��ો કહે છ.ે �યારે જટેલી પયા�િ� 

મળવાની હોય તેટલી પયા�િ� પૂણ� બાંધી લે, �યાર પછી તેને પયા��ો કહેવાય છ.ે

 1. આહાર,   2. શરીર,   3. ઇિ��ય, 

 4. �ાસો�છવાસ,  5. ભાષા,   6. મન. 

 �ાણ એટલે જનેા સંયોગે સંસારી �વોને �ોત (સાંભળવું, �વું) આ�દ ��યા 

થાય છ.ે �ાણ = �વનશિ�ત - જનેા વડ ે�વ �વ ેછ ે- તેને �ાણ કહેવાય છ.ે 

 �ાણ 10 �કારના છ ે

 1. �ો�ેિ��ય બલ�ાણ  2. ચ�ુ�રિ��ય બલ�ાણ 

 3. �ાણેિ��ય બલ�ાણ  4. રસનેિ��ય બલ�ાણ 

 5. �પશ�નેિ��ય બલ�ાણ  6. મન બલ�ાણ 

 7. વચન બલ�ાણ   8. કાય બલ�ાણ 

 9. �ાસો�છવાસ બલ�ાણ  10. આયુ�ય બલ�ાણ.

  શીય�તે ઇિત શરીર - જ ેશીણ�-િવશીણ� - નાશ થવાના �વભાવવાળું છ,ે તેને 

શરીર કહે છ.ે સંસારી �વને રહેવાનું �થાન, તે શરીર છ.ે

 1. ઔદા�રક,   2. વૈ��ય,   3. આહારક,  

 4. તૈજસ,    5. કામ�ણ 

 યોગ એટલે મન, વચન અને કાયાની �વૃિ�, �યાપાર.

  મનના 4, વચનના 4, કાયાના 7 - એમ કલ 15 યોગ છ.ેુ

 1. સ�ય મનયોગ,    2. અસ�ય મનયોગ,  
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 3. િમ� મનયોગ,    4. �યવહાર મનયોગ, 

 5. સ�ય વચનયોગ,    6. અસ�ય વચનયોગ, 

 7. િમ� વચનયોગ,    8. �યવહાર વચનયોગ,  

 9. ઔદા�રક શરીર કાયયોગ,  10. ઔદા�રક શરીર િમ� કાયયોગ, 

 11. વૈ��ય શરીર કાયયોગ,   12. વૈ��ય શરીર િમ� કાયયોગ, 

 13. આહારક શરીર કાયયોગ,  14. આહારક શરીર િમ� કાયયોગ, 

 15. કામ�ણ કાયયોગ. 

 �ાન, દશ�નમાં આ�માની �વૃિ�ને ઉપયોગ કહે છ.ે

 �ાન - જનેાથી વ�તુને િવશેષ �પે �ણવી તે. 

 દશ�ન - જનેાથી વ�તુના સામા�ય �વ�પને �વું તે. 

 1. મિત�ાન,   2. �ુત�ાન,   3. અવિધ�ાન, 

 4. મનઃપય�વ�ાન,  5. કેવળ�ાન,   6. મિતઅ�ાન, 

 7. �ુતઅ�ાન,   8. િવભંગ�ાન,   9. ચ�ુદશ�ન, 

 10. અચ�ુદશ�ન,  11. અવિધદશ�ન,  12. કેવળદશ�ન.

 વ�તુન ેયથાથ� �વ�પે �ણે તે �ાન. વ�તુન ેઓછાં, અિધક કે િવપરીત �વ�પે 

�ણે તે અ�ાન. િમ�યા�િ�ના બોધન ે અ�ાન અને સ�ય� �િ�ના બોધન ે �ાન 

કહેવાય છ.ે

 િમ�યા�વ, અ�ત, �માદ, કષાય અને યોગના કારણે �વ સાથે જ ેબંધાય છ ે

તેને કમ� કહે છ.ે

 1.�ાનાવરણીય,   2. દશ�નાવરણીય,  3. વેદનીય, 

 4. મોહનીય,   5. આયુ�ય,   6. નામ, 

 7. ગો�,    8. અંતરાય.  

 મોહ અને યોગના કારણે આ�માની �ાન, દશ�ન અને ચા�ર� �પ ગુણોની 
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તરતમતા (ઓછી, વધુ) વાળી અવ�થાને ગુણ�થાન કહે છ.ે

 1. િમ�યા�વ,    2. સા�વાદન,  

 3. િમ�,     4. અિવરિત સ�ય� �િ�,  

 5. દેશિવરિત (�ાવક),  6. �મ� સંજિત (સાધુ), 

 7. અ�મ� સંજિત,   8. િનવૃિ� બાદર, 

 9. અિનવૃિ� બાદર,   10. સૂ�મ સંપરાય, 

 11. ઉપશાંત મોહનીય,  12. �ીણ મોહનીય, 

 13. સયોગી કેવળી,   14. અયોગી કેવળી.

 આ�મા જ ેજ ેઇિ��યો �ારા જ ેજ ેપદાથ�ને �હણ કરે છ,ે તેને તે ઇિ��યોના 

િવષયો કહે છ.ે

 �ો�ેિ��યના 3 િવષયઃ �વ શ�દ, અ�વ શ�દ, િમ� શ�દ.

 ચ�ુ�રિ��યના 5 િવષય - કાળો, નીલો, લાલ, પીળો, સફેદ.

 �ાણેિ��યના 2 િવષય - સુરિભગંધ, દુરિભગંધ.

 રસનેિ��યના 5 િવષય - તીખો, કડવો, કસાયેલો (તૂરો), ખાટો, મીઠો.

 �પશ�નેિ��યના 8 િવષય - સુંવાળો, ખરબચડો, હલકો, ભારે, ઉ�ણ, શીત, 

લૂખો (��), ચોપ�ો (િ�ન�ધ).

 ત�વ એટલે જનેું સદાકાળ હોવાપ�ં છ ેતે. નવ ત�વ આ �માણે....

 1. �વ   2. અ�વ   3. પુ�ય   

 4. પાપ   5. આ�વ   6. સંવર   

 7. િનજર� ા   8. બંધ  9. મો� 

 નવ ત�વનો સારાંશમાં િવ�તાર આ �માણે....

�વના 14 ભેદઃ સૂ�મ એકેિ��ય, બાદર એકેિ��ય, બેઇિ��ય, તેઇિ��ય, 

ચૌરેિ��ય, અસં�ી પંચેિ��ય, સં�ી પંચેિ��ય. તે સાતના અપયા��ા અને પયા��ા, 
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સવ� મળીને 7x2 = 14.

અ�વના 14 ભેદઃ ધમા�િ�તકાય, અધમા�િ�તકાય, આકાશાિ�તકાય એ �ણેના 

�કધ, દેશ, �દેશ એમ 9 તથા 10 મો ભેદ કાળ. પુ�ગલના - �કધ, �કધ દેશ, �કધ ં ં ં ં
�દેશ ને પરમા� એ 4 મળીને 14 ભેદ.

પુ�યના 9 ભેદઃ 1. અ� પુ�ે, 2. પાણ પુ�ે, 3. લયણ પુ�ે, 4. સયણ પુ�ે, 

5. વ�થ પુ�ે, 6. મન પુ�ે, 7. વચન પુ�ે, 8. કાય પુ�ે,  9. નમ�કાર પુ�ે.

પાપનાં 18 ભેદઃ તે અઢાર પાપ �થાનક. (�િત�મણની પુ�તક �માણે) 

આ�વના 20 ભેદઃ 1. િમ�યા�વ, 2. અ�ત, 3. �માદ, 4. કષાય, 5. અશુભયોગ, 

6. �ાણાિતપાત, 7. મૃષાવાદ, 8. અદ�ાદાન, 9. મૈથુન, 10. પ�ર�હ, 

11. �ો�ેિ��ય, 12. ચ�ુ�રિ��ય, 13. �ાણેિ��ય, 14. રસનેિ��ય, 15. �પશ�નેિ��ય, 

16. મન, 17. વચન, 18. કાયા તે 8 ને (11 થી 18) controlમાં ન રાખવા, મોકળા 

મૂકવા 19. ભંડ ઉપકરણની અય�ના કરે, 20. શુિચ કસ�ગ કરે. અથા�� સોયના ુ

અ�ભાગ (અ�પમાં અ�પ) જટેલી પણ �વ�હસા કરે.ં

સંવરના 20 ભેદઃ 1. સમિ�ત, 2. ��યા�યાન, 3. અ�માદ, 4. અકષાય, 5. 

શુભયોગ, 6. �વદયા, 7. સ�ય વચન, 8. અદ�ાદાન �યાગ, 9. ��ચય�, 10. 

અપ�ર�હ, 11 થી 18 પાંચ ઇિ��ય અને �ણ યોગનું સંવરવું, અથા�� તેને 

Controlમાં રાખવા. 19. ભંડ ઉપકરણની ય�ના કરે, 20. શુિચ કસ�ગ ન કરે. ુ

�વની દયા પાળે.

િનજર� ાના 12 ભેદઃ 1. અણસણ, 2. ઉણોદરી, 3. વૃિ�સં�ેપ, 4. રસપ�ર�યાગ, 5. 

કાય�લેશ, 6. �િતસંલીનતા, 7. �ાયિ�ત, 8. િવનય, 9. વૈયાવ�ચ, 10. સ�ઝાય, 

11. �યાન, 12. કાઉ�સ�ગ. 

બંધના 4 ભેદઃ 1. �કિત બંધ, 2. િ�થિત બંધ, 3. અનુભાગ બંધ, 4. �દેશ બંધ.ૃ

મો�માગ�ના 4 ભેદઃ 1. �ાન, 2. દશ�ન, 3. ચા�ર�, 4. તપ.
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 આ�મા જ ેજ ેગુણોમાં કે અવગુણોમાં �વત�, તે તે ગુણોના નામથી આ�મા 

ઓળખાય છ.ે જમે કે - �યારે કષાય ભાવમાં હોય, �યારે કષાય આ�મા. એમ આઠ ે

આ�મા માટ ેસમજવું.

 1. ��ય આ�મા,   2. કષાય આ�મા,  3. યોગ આ�મા, 

 4. ઉપયોગ આ�મા,  5. �ાન આ�મા,   6. દશ�ન આ�મા, 

 7. ચા�ર� આ�મા,  8. વીય� આ�મા.

 �યાં �વ ઉ�પ� થઇને કમ�નો દંડ ભોગવે તેને દંડક કહે છ.ે

 સાત નરકનો 1 દંડક; 10 ભવનપિતના 10 દંડક (અસુરકમાર, નાગકમાર, ુ ુ

સુવણ�કમાર, િવ�ુતકમાર, અિ�કમાર, �ીપકમાર, ઉદિધકમાર, �દશાકમાર, ુ ુ ુ ુ ુ ુ

વાયુકમાર, �તિનતકમાર), 5 �થાવરના 5 (પૃ�વીકાય, અપકાય, તેઉકાય, વાઉકાય, ુ ુ

વન�પિતકાય), 3 િવકલેિ��યના 3 (બેઇિ��ય તેઇિ��ય, ચૌરેિ��ય) 1. િતય�ચ 

પંચેિ��યનો, 1 મનુ�યનો, 1 વાણ�યંતર દેવનો, 1 �યોિતષી દેવનો, 1 વૈમાિનક 

દેવનો. કલ 24 ુ

 કષાય અને યોગની �વૃિ�થી ઉ�ભવતા આ�માના 

શુભ-અશુભ પ�રણામને લે�યા કહે છ.ે છ લે�યામાં �થમ 

�ણ અ�શ�ત (અશુભ) અને પાછળની �ણ �શ�ત 

(શુભ) છ.ે

 1. ક�ણ લે�યા,   2. નીલ લે�યા,   ૃ

 3. કાપોત લે�યા,  4. તે� લે�યા,   

 5. પ� લે�યા,   6. શુ�લ લે�યા. 

 ત�વ િવચારણાની પ�િતને �િ� કહે છ.ે

 1. સમિ�ત �િ�,  2. િમ�યા�વ �િ�,  3. િમ� �િ�.
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 કોઇપણ એક જ િવષય ઉપર મનની એકા�તા કરવી તેનું નામ �યાન છ.ે

 1. આત�� યાન,  2. રૌ��યાન,  3. ધમ��યાન,  4. શુ�લ�યાન.
 

 જ ેસદાકાળ રહે છ,ે જમેા ંઅનતં ગણુ અન ેઅનતં પયાય� ો હોય તને ે��ય કહે છ.ે

 �દેશોના સમૂહને અિ�તકાય કહે છ.ે છ ��યોમાં કાળ ��ય િસવાયના પાંચ 

��યો �દેશોના સમૂહ�પ છ,ે તેથી તે અિ�તકાય �પ છ.ે કાળ ��ય અિ�ત �પ છ ે

પરતુ તે �દેશોના સમૂહ�પ નથી, તેથી તે અિ�તકાય �પ નથી.ં
 1. ધમા�િ�તકાય,   2. અધમા�િ�તકાય,  3. આકાશાિ�તકાય 

 4. �વાિ�તકાય  5. પુ�ગલાિ�તકાય  6. કાળ

 ધમા�િ�તકાયના પાંચઃ ��યથી - એક, �ે�થી - લોક �માણે, કાળથી- 

અના�દઅનંત, ભાવથી - અ�પી, ગુણથી - ચલણસહાય.

 �વ અને પુ�ગલ જનેા વડ ેગિત કરી શકે તે ધમા�િ�તકાય. દા.ત. જમે 

માછલી પોતાની મેળે ચાલી શકે છ,ે પણ પાણી તેની ગિતમાં સહાયક થાય છ.ે 

 અધમા�િ�તકાયના પાંચઃ ��યથી - એક, �ે�થી - લોક �માણે, કાળથી- 

અના�દઅનંત, ભાવથી - અ�પી, ગુણથી - િ�થર સહાય.

    �વ અને પુ�ગલ જનેા વડ ેિ�થર થઈ શકે તે અધમા�િ�તકાય. દા.ત. જમે 

થાકેલા મુસાફરને વૃ�ની છાયાં િ�થર થવામાં ઉપકારક નીવડ ેછ.ે

 આકાશાિ�તકાયનાં પાંચ : ��યથી - એક, �ે�થી - લોકાલોક �માણે, કાળથી 

- અના�દ અનંત, ભાવથી - અ�પી, ગુણથી - અવગાહનાદાન (જ�યા આપવી)

    જ ેબધાં ��યોને ખાલી જ�યા (આકાશ) આપે તે આકાશાિ�તકાય. દા.ત. જમે 

ન�ર દીવાલમાં ખીલી નાંખતાં અંદર �વેશી �ય છ.ે

 �વાિ�તકાયનાં પાંચઃ ��યથી - અનંત, �ે�થી - લોક �માણે, કાળથી- 

અના�દ અનંત, ભાવથી - અ�પી, ગુણથી - ચૈત�યગુણ. 

 જનેામાં ચેતના છ ેતે �વ.

 પુ�ગલાિ�તકાયનાં પાંચ : ��યથી - અનંત, �ે�થી - લોક �માણે,  કાળથી- 

અના�દ અનંત, ભાવથી - �પી, ગુણથી - ગળે ને મળે. (સડન, પડન, િવ�વંસન.)

     જનેો �વભાવ સડન, પડન, િવ�વંસન છ,ે તેવા જડ પદાથ�. 
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 કાળના પાંચ : ��યથી - અનંત, �ે�થી - અઢી�ીપ �માણ, કાળથી- 

અના�દઅનંત, ભાવથી - અ�પી, ગુણથી – વત�વું (નવાને જૂનું કરે જુના ને નવું કરે, 

કાળ વત� છ ેએટલે આ ��યા થાય છ.ે )

    જનેાથી નવા- જૂનાની ઓળખ થાય છ.ે સૂય� અને ચં�ની ગિતથી કાળ (�દવસ, 

રાિ� વગેરે) માપવામાં આવે છ.ે 

 તે તે �કારના પદાથ�ના સમૂહને રાિશ કહે છ.ે

 1. �વ રાિશ,  2. અ�વ રાિશ. 

 �ાવક 49 �કારના િવક�પોમાંથી કોઈ પણ �કારે �તો ધારણ કરી શકે.

 સાધુ 252 �કારે મહા�તોને ધારણ કરે.

 જનેાથી અથ�, પદાથ� �ણી શકાય તેને �માણ કહે છ.ે

 1. ��ય�   2. અનુમાન  

 3. આગમ   4. ઉપમાન. 

 ચા�ર� એટલે જ ેઆવતાં કમ�ને રોકે, તે ચા�ર� અથવા સંયમ�પ આચરણ 

તે ચા�ર�.

 1. સામાિયક ચા�ર�,   2. છદેોપ�થાપનીય ચા�ર�, 

 3. પ�રહાર િવશુ� ચા�ર�,  4.  સૂ�મ સંપરાય ચા�ર�, 

 5. યથા�યાત ચા�ર�. 

 ��યેક પદાથ�ના અનંત ગુણધમ� હોય છ.ે અનંત ગુણધમ�માંથી અ�ય ગુણ 

ધમ�ને ગૌણ કરીને એક ગુણને �ણવો.
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 1. નૈગમનય,   2. સં�હનય,   3. �યવહાર નય, 

 4. ઋજુસૂ�નય,  5. શ�દનય,   6. સમાિભ�ઢનય, 

 7. એવંભૂતનય.

 વ�તુને સમજવા માટનેો �િ�કોણ િન�ેપ છ.ે

 1. નામ,   2. �થાપના, 3. ��ય, 4.ભાવ.

 સુદેવ, સુગુ� અને તેમના �ારા ��િપત નવ ત�વ આ�દ સુધમ� ��યે યથાથ� 

��ા કરવી તે સમિ�ત છ.ે

 1.ઉપશમ સમ�કત,  2. �યોપશમ સમ�કત,  3. �ાિયક સમ�કત,   

 4. સા�વાદન સમિ�ત,  5. વેદક સમિ�ત. 

 જમેાં આપણે ઓત�ોત થઇ જઇએ કે એકમેક થઇ જઇએ તેને રસ કહે છ.ે

 1. શૃંગારરસ,   2. વીરરસ,   3. ક�ણરસ, 

 4. હા�યરસ,   5. રૌ�રસ,   6. ભયાનક રસ, 

 7. અ�ભૂતરસ,   8. િબભ�સ રસ,  9. શાંતરસ.

 

 આ�માના �શ�ત (સારા) વૈરા�ય �ેરક ભાવોન ે ભાવના કહે છ.ે

 1. અિન�ય ભાવના,   2. અશરણ ભાવના,  3. સંસાર ભાવના, 

 4. એક�વ ભાવના,   5. અ�ય�વ ભાવના,  6. અશુિચ ભાવના, 

 7. આ�વ ભાવના,   8. સંવર ભાવના,  9. િનજર� ા ભાવના, 

 10. લોક�વ�પ ભાવના,  11. બોિધ ભાવના,  12. ધમ� ભાવના. 

 વ�તુનાં િવશેષ �પ�ીકરણને અનુયોગ કહે છ.ે
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 1. ��યાનુયોગ,    2. ગિણતાનુયોગ,  

 3. ચરણકરણાનુયોગ,  4. ધમ�કથાનુયોગ.

 1. દેવ,     2. ગુ�    3. ધમ�.

 જનેા સમ�વયથી કાય� થાય તે સમવાય છ.ે

 1. કાળ,     2. �વભાવ,   

 3. િનયિત,     4. કમ� (પૂવ�કત),   ૃ

 5. પુ�ષાથ�- પુ�ષાકાર (ઉ�મ).

 મો�માગ�ને વીતરાગ વાણીથી ઓછ, અિધક અને િવપરીત માને તેને પાખંડી ુ ં
કહેવાય.

 1. ��યાવાદીના 180,   2. અ��યાવાદીના 84, 

 3. િવનયવાદીના 32,   4. અ�ાનવાદીના 67.

 �ાવક પયા�યને �ા� કરવા જ ેજ ેિવિશ� આચરણ �ગટ કરવા પડ ેઅથવા 
�ાવકોમાં સહજતાથી �ગટ થાય, તેને ગુણ કહે છ.ે

 1. અ�ુ�,    2. યશવંત,    3. સૌ�ય �કિતવાળો, ૃ

 4. લોકિ�ય,   5. અ�રૂ,     6. પાપભી�, 

 7. ��ાવંત,   8. ચતુરાઇયુ�ત,   9. લ��વાન, 

 10. દયાવંત,   11. મા�ય�થ �િ�,   12. ગંભીર, 

 13. ગુણાનુરાગી,  14. ધમ�પદેશ કરનાર,  15. �યાયપ�ી, 

 16. શુ� િવચારક,  17. મયા�દાયુ�ત �યવહાર કરનાર, 

 18. િવનયશીલ,   19. કત�,     ૃ

 20. પરોપકારી,   21. સ�કાય�માં સાવધાન.
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 છ કાય -  1. પૃ�વીકાય, 2. અપકાય, 3. તેઉકાય, 4. વાઉકાય, 

   5. વન�પિતકાય, 6. �સકાય.

 કાય એટલ ેસમહૂ અથવા શરીર. એક જ �કારના �વોના સમહૂન ેકાય કહે છ.ે

1. પૃ�વીકાય

પૃ�વીકાયના બે ભેદઃ 

 1. સૂ�મ, 2. બાદર. 

 તે બંનેના 1. અપયા��ા અને 2. પયા��ા એમ કલ ુ

ચાર ભેદ.

 સૂ�મ તે આખા લોકમાં ભયા� છ.ે હ�યા હણાય 

ન�હ, માયા� મરે ન�હ, અિ�માં બળે ન�હ, પાણીમાં ડબે ૂ

ન�હ, નજરે દેખાય ન�હ, બે ભાગ થાય ન�હ, ફ�ત �ાની જ �ણે અને દેખે, તેને 

સૂ�મ કહીએ.

 બાદર તે લોકના દશે (અમકુ) ભાગમાં ભયા� છ.ે હ�યા હણાય, માયા� મરે, 

અિ�માં બળ,ે પાણીમાં ડબ,ે નજરે દખેાય અથવા ન પણ દખેાય, તનેે બાદર કહીએ.ૂ

 બાદર પૃ�વીનાં નામઃ 1. કાળી, પીળી, લાલ વગેરે રગની માટી, 2. મીઠ, ું ં
3. �પા, સોનાની ખાણ, 4. અબરખ, લોઢ, હીરાની ખાણ, 5. પારો, 6. પ�થર, ુ ં
િશલા, 7. ગે�, ચંદન, �ફ�ટક આ�દ ર�ન ઇ�યા�દ ઘણી �તની પૃ�વીકાય છ.ે તે 

પૃ�વીકાયના એક કટકામાં અસં�યાતા �વ �ી ભગવંતે ક�ા છ.ે અસ� 

ક�પનાથી.... જુવારના દાણા જટેલી પૃ�વીકાય લઇએ અને તેમાંથી એક એક �વ 

નીકળી પારેવા જવેડી કાયા કરે, તો એક લાખ યોજનનો જબૂ�ીપ છ.ે તેમાં તે �વો ં
સમાય ન�હ તેટલા �વો હોય છ.ે એક પયા��ાની ને�ાએ અસં�યાતા �વો 

અપયા�� છ.ે પૃ�વીકાયનું (પૃ�વીકાયના એક �વનું) આયુ�ય જઘ�ય અંતમુ�હતન� ું ૂ
અને ઉ�ક� 22,000 વષ�નું છ.ે કળ 12 લાખ �ોડ છ.ે (કળ એટલે તે તે યોિનમાં ૃ ુ ુ

તેટલાં તેટલાં �કારના �વો ઉપજ.ે દાખલા તરીકે પૃ�વીકાયની સાત લાખ યોિન છ.ે 

તેમાં બાર લાખ કરોડ �કારના �વો ઉ�પ� થાય.) તેનું સં�થાન (આકાર) 

છ કાયના બોલ
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મસૂરની દાળ જવેું છ.ે વણ� પીળો છ.ે 

2. અપકાય

 અપકાય (પાણી) ના બે ભેદ-  સૂ�મ અને બાદર. 

 તે બંનેના 1. અપયા��ા અને 2. પયા��ા એમ કલ ુ

ચાર ભેદ.

 બાદર પાણીનાં નામઃ 1. વરસાદ અને કરાનાં પાણી, 

2. ઝાકળ અને ધુ�મસનાં પાણી, 3. કવા, નદી અને ૂ

તળાવનાં પાણી, 4. દ�રયા અને ઝરણાંનાં પાણી, 5. ખારાં 

અને ખાટાં પાણી, 6. મીઠાં અને મોળાં પાણી ઇ�યા�દ 

ઘણી �તનાં પાણી છ.ે તેના એક એક િબંદુમાં અસં�યાતા �વ �ી ભગવંતે ક�ા 

છ.ે તેમાંથી એક એક �વ નીકળીને સરસવના દાણા જવેડી કાયા કરે તો એક લાખ 

યોજનનો જ�બૂ�ીપ છ,ે તેમાં તે �વો સમાય ન�હ. એક પયા��ાની ને�ાએ 

અસં�યાતા અપયા��ા છ.ે તેનું આયુ�ય જઘ�ય અંતમુ�હત�નું, ઉ�ક� 7000 વષ�નું ૃૂ
છ.ે તેનાં કળ 7 લાખ �ોડ છ.ે તેનું સં�થાન પાણીના પરપોટા જવેું છ.ે વણ� લાલ ુ

(રાતો) છ.ે 

3. તેઉકાય

 તેઉકાય (અિ�) ના બે ભેદ - સૂ�મ અને બાદર. 

 તે બંનેનાં 1. અપયા��ા અને 2. પયા��ા એમ કલ ુ

ચાર ભેદ. બાદર તેઉકાય ફ�ત અઢી �ીપમાં છ.ે

 બાદર અિ�નાં નામઃ 1. ચૂલા અને ભ�ીનો અિ�, 

2. તાપણીનો અિ�, 3. ચકમક અને વીજળીનો અિ�, 

4. દીવાનો અિ�, 5. ધગધગતા લોઢાનો અિ�, 6. 

દાવાનળનો અિ�... તે ઉપરાંત અિ�ના ઘણા ભેદ છ.ે અિ�ના એક તણખામાં 

અસં�યાતા �વ �ી ભગવંતે ક�ા છ.ે તેમાંથી એકેકા �વ નીકળીને ખસખસના 

દાણા જવેડી કાયા કરે તો એક લાખ યોજનનો જબ�ુ ીપ છ ેતેમાં તે �વો સમાય ં
ન�હ. એક પયા��ની ને�ાએ અસં�યાતા અપયા��ા છ.ે તેનું આયુ�ય જઘ�ય 

અંતમુ�હત�નું, ઉ�ક� �ણ અહોરાિ�નું છ.ે તેના કળ 3 લાખ �ોડ છ.ે તેનું સં�થાન ૃ ુૂ
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સોયના ભારા જવેું છ.ે વણ� સફેદ છ.ે 

4. વાઉકાય

 વાઉકાયના બે ભેદ- સૂ�મ અને બાદર. 

 તે બંનેના 1. અપયા��ા અને 2. પયા��ા એમ કલ ુ

ચાર ભેદ.

 બાદર વાયરાનાં નામઃ 1. પૂવ�, પિ�મ, ઉ�ર, 

દિ�ણ �દશાનો વાયરો, 2. �ચી, નીચી અને િત�છ� 

�દશાનો વાયરો, 3. વંટોિળયો અને ચ�વાતવાયરો, 

4. ઘન (�ડો) અને તન (પાતળો) વાયરો, 5. શુ� વાયરો. એ ઉપરાંત વાયુકાયના 

ઘણા ભેદ છ.ે તે વાયુકાયના એક વખત ફરકવામાં અસં�યાતા �વ �ી ભગવંતે 

ક�ાં છ.ે તેમાંથી એક એક �વ નીકળીને વડના બીજ જવેડી કાયા કરે, તો એક 

લાખ યોજનનો જબૂ�ીપ છ,ે તેમાં તે �વો સમાય ન�હ. એક પયા��ાની ને�ાએ ં
અસં�યાતા અપયા��ા છ.ે

 તેનું આયુ�ય જઘ�ય અંતમુ�હત�નું, ઉ�ક� 3000 વષ�નું છ.ે તેનાં કળ 7 લાખ ુૂ
�ોડ છ.ે તેનું સં�થાન �વ� પતાકા જવેું છ.ે વણ� નીલો છ.ે 

5. વન�પિતકાય

 વન�પિતકાયના બે ભેદ - સૂ�મ અને બાદર. તેમાં 

બાદર વન�પિતના બે ભેદ - ��યેક અને સાધારણ. સૂ�મ, 

��યેક અને સાધારણ એ �ણેનાં અપયા��ા અને પયા��ા 

મળી વન�પિતકાયના 6 ભેદ. સૂ�મ વન�પિતના �વો 

સાધારણ જ હોય છ.ે

 જ ેવન�પિતમાં એક શરીરે એક �વ હોય, તેને ��યેક વન�પિત કહેવાય છ.ે

��યેક વન�પિતનાં નામઃ 1. આમળા, કેરી, �મફળ, સીતાફળ, દાડમ વગેરે ફળ. 

2. ર�ગણા, ગુવાર, વટાણા વગેરે શાક, 3. ગુલાબ, જૂઇ, કેતકી વગેરે ફલ, ૂ
4. અશોકલતા અને પ�લતા વગેરે લતા, 5. દૂધી, તૂ�રયા, કારેલા વગેરેના વેલા, 

6. શેરડી, નેતર, વાંસ વગેરે ગાંઠવાળાં ઝાડ, 7. નાિળયેરી, કેળાં વગેરે �ચાં ગોળ 

ઝાડ, 8. મેથી, તાંદળ�, સુવા વગેરેની ભા�, 9. ઘ�, જુવાર, બાજરી વગેરે ધા�ય 
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(અનાજ) તથા મગ, મઠ, ચણા વગેરે કઠોળ, 10. િશગોડા, કમળ વગેરે જલવૃ�, 

11. િબલાડીના ટોપ... આ�દ લઇને ઘણી �તની ��યેક વન�પિત છ.ે

 સાધારણ એટલે જ ેવન�પિતમાં એક શરીરે અનંતા �વ હોય તે.

 સાધારણ વન�પિતનાં નામઃ 1. ડગળી, 2. લસણ, 3. બટટેા, 4. આદુ, ું
5. લીલી હળદર, 6. ગાજર, 7. મૂળા, 8. શ��રયા, 9. સૂરણ 10. બીટ, 

11. ગરમર. આ�દ સાધારણ વન�પિતના ઘણા ભેદ છ.ે કદમૂળના એક કટકામાં �ી ં
ભગવંતે અનંતા �વ ક�ા છ.ે 

 ��યેક વન�પિતનું આયુ�ય જઘ�ય અંતમુ�હત�નું, ઉ�ક� 10,000 વષ�નુંૃૂ
છ.ે સાધારણ વન�પિતનું આયુ�ય જ અંતમુ�હત�નું, ઉ�ક� અંતમુ�હત�નું છ.ે ૃૂ ૂ
વન�પિતકાયનાં કળ 28 લાખ �ોડ છ.ે તેનું સં�થાન િવિવધ �કારનું છ.ે વણ� ુ

િવિવધ છ.ે 

 પૃ�વીકાય આ�દ પાંચે �થાવર �વો એકેિ��ય છ,ે તે �વોને મા� �પશ�િ��ય 

જ હોય છ.ે

6. �સકાય

 તેના ચાર ભેદ છઃે 1. બેઇિ��ય, 2. તેઇિ��ય, 3. ચૌરેિ��ય, 4. પંચેિ��ય.

 

1. બેઇિ��યઃ તેના બે ભેદ - અપયા��ા અને પયા��ા.

 જનેે �પશ�િ��ય (કાયા) અને રસનેિ��ય (�ભ) હોય, 

તેને બેઇિ��ય કહેવાય. 

 તેનાં નામઃ 1. જળો, 2. કીડા, 3. પોરા, 4. કરિમયાં, 

5. સરિમયાં, 6. મામણમુંડા, 7.અળિસયાં, 8. વાંતરાં, 9. 

શંખ, 10. છીપ, 11. કોડાં, 12. ઇયળ આ�દ લઇને ઘણી �તના બેઇિ��ય �વ છ.ે 

તેનું આયુ�ય જઘ�ય અંતમુ�હત�નું, ઉ�ક� બાર વષ�નું. તેનાં કળ સાત લાખ �ોડ છ.ે ૃ ુૂ
 

2. તેઇિ��યઃ તેના બે ભેદ - અપયા��ા અને પયા��ા.

 જનેે �પશ�િ��ય (કાયા), રસનેિ��ય (�ભ), �ાણેિ��ય 

(નાક) હોય, તેને તેઇિ��ય કહીએ. 

 તેના નામઃ 1. જૂ, 2. લીખ, 3. ચાંચડ, 4. માંકડ, 



49

5. કીડી, 6. કથવા, 7. માટલાં, 8. ધનેડાં, 9. જુવા, 10. ઇતરડી, 11. કાનખજૂરા, ં
12. ઘીમેલ, 13. ગધૈયા, 14. મંકોડા, 15. ઉધઇ આ�દ.... ઘણી �તના તેઇિ��ય 

�વ છ.ે તેનું આયુ�ય જઘ�ય અંતમુ�હત�નું, ઉ�ક� 49 �દવસનું છ.ે તેનાં કળ આઠ ૃ ુૂ
લાખ �ોડ છ.ે 

 3. ચૌરેિ��યઃ તેના બે ભેદ- અપયા��ા અને પયા��ા.

 જનેે �પશ�િ��ય (કાયા), રસનેિ��ય (�ભ), �ાણેિ��ય 

(નાક), ચ�ુ�રિ��ય (આંખ) હોય, તેને ચૌરેિ��ય કહીએ. 

 તેનાં નામઃ 1. માખી, 2. ડાંસ, 3. મ�છર, 4. ભમરા, 5. 

તીડ, 6. કરોિળયાં, 7. કસારી, 8. વ�છી, આ�દ.... ઘણી ં
�તના ચૌરેિ��ય �વ છ.ે તેનું આયુ�ય જઘ�ય અંતમુ�હત�નું, ૂ
ઉ�ક� છ માસનું. તેનાં કળ નવ લાખ �ોડ છ.ે ૃ ુ

 4. પંચેિ��યઃ તેના ચાર ભેદ - 

 1. નારકી,   2. િતય�ચ પંચેિ��ય, 

 3. મનુ�ય,   4. દેવ. 

 જનેે �પશ�િ��ય (કાયા), રસનેિ��ય 

(�ભ), �ાણેિ��ય (નાક), ચ�ુ�રિ��ય (આંખ), �ો�ેિ��ય (કાન) હોય, તેને 

પંચેિ��ય કહીએ.

1. નારકીઃ નારકીના સાત ભેદ છ.ે

 સાત નરકનાં નામ - 

 1. ઘમા,  2. વંશા,  3. િશલા,  4. અંજના, 

 5. �ર�ા,  6. મઘા,  7. માઘવતી. 

 સાત નરકનાં ગો� - 

 1. ર�ન�ભા,  2. શક�રા�ભા,  3. વાલુકા�ભા,  4. પંક�ભા, 

 5. ધૂમ�ભા,  6. તમઃ�ભા,   7. તમઃતમઃ�ભા. 

 સાત નરકના અપયા��ા અને પયા��ા મળીને નારકીના કલ 14 ભેદ થાય. ુ

નારકીની િ�થિત જઘ�ય 10,000 વષ�ની, ઉ�ક� 33 સાગરોપમની. તેનાં કળ ૃ ુ
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પ�ચીસ લાખ �ોડ.

2. િતય�ચઃ િતય�ચ પંચેિ��યના 20 ભેદ....

 1. જળચર,  2. �થળચર,  3. ઉરપ�રસપ�,  

 4. ભુજપ�રસપ�, 5. ખેચર.

 તે પાંચેના બે બે ભેદ છ.ે 1. ગભ�જ, 2. સંમૂિ�છમ� , એમ કલ 10 ભેદ. તે 10 ના ુ

અપયા��ા અને પયા��ા મળી કલ 20 ભેદ.ુ

 1. જળચરઃ જ ેજળમાં (પાણીમાં) ચાલે તેને જળચર કહે છ.ે મગરમ�છ, 

કાચબા, દેડકા વગેરે જળચરના ઘણા ભેદ છ.ે 

 2. �થળચરઃ જ ેજમીન પર ચાલે, તેને �થળચર કહે છ.ે ઘોડાં, ગધેડાં, ગાય, 

ભ�સ, હાથી, ગ�ડા, વાઘ, િસંહ વગેરે �થળચરના ઘણા ભેદ છ.ે

 3. ઉરપ�રસપ�ઃ જ ેહૈયાભર ચાલે, પેટ ેચાલે, તેને ઉરપ�રસપ� કહે છ.ે સાપ, 

અજગર, અશાિલયો વગેરે ઘણા ભેદ છ.ે

 4. ભુજપ�રસપ�ઃ જ ેભુ�એ કરી ચાલે, તેને ભુજપ�રસપ� કહે છ.ે �દર, 

િખસકોલી, ગરોળી વગેરે ઘણા ભેદ છ.ે

 5. ખેચરઃ જ ેઆકાશે ઊડ,ે તેને ખેચર કહે છ.ે તે ચામાચી�ડયાં, મોર, કબુતર, 

ચકલાં વગેરે ઘણા ભેદ છ.ે

 ગભ�જ િતય�ચની િ�થિત જઘ�ય અંતમુ�હત�ની, ઉ�ક� �ણ પ�યોપમની. ૃૂ
સંમૂિ�છમ�  િતય�ચની િ�થિત જઘ�ય અંતમુ�હત�ની, ઉ�ક� પૂવ� �ોડ વષ�ની. િતય�ચના ૃૂ
કળ સાડા �ેપનલાખ �ોડ છ.ેુ

3. મનુ�યઃ તેના બે ભેદ. 

 1. ગભ�જ,   2. સંમૂિ�છમ� .

 ગભ�જ મનુ�યના 202 ભેદ છ.ે....

 1. 15 કમ�ભૂિમના મનુ�ય 

 2. 30 અકમ�ભૂિમના મનુ�ય 

 3. 56 અંતર�ીપના મનુ�ય

  એમ 101 ભેદ. તેના અપયા��ા અને પયા��ા મળી કલ 202 ભેદ.ુ

 સંમૂિ�છમ�  મનુ�ય ના 101 ભેદ છ.ે...
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 ઉપરના 101 મનુ�યના �ે�માં મનુ�યની 14 �કારની અશુિચમાં ઉ�પ� થાય 

તે 101 સંમુિ�છમ�  મનુ�યના અપયા��ા. એમ કલ 303 ભેદ થાય.ુ

 ગભ�જ મનુ�યની િ�થિત જઘ�ય અંતમુ�હત�ની, ઉ�ક� �ણ પ�યોપમની. ૃૂ
સંમૂિ�છમ�  મનુ�યની િ�થિત જઘ�ય અંતમુ�હત�ની, ઉ�ક� અંતમુ�હત�ની. સંમૂિ�છમ�  ૃૂ ૂ
મનુ�ય અપયા�� અવ�થામાં જ મૃ�યુ પામે છે

 મનુ�યનાં કળ બાર લાખ �ોડ છ.ે ુ

 

4. દેવ : દેવના  ચાર ભેદ - 

 1. ભવનપિત,  2. વાણ�યંતર, 

 3. �યોિતષી,  4. વૈમાિનક. 

 તેમાં ભવનપિતનાં 25, વાણ�યંતરના 26, �યોિતષીના 10, વૈમાિનકના 38 

ભેદ.... એમ 99 ભેદ છ.ે તે 99 ના અપયા��ા અને પયા��ા એમ દેવના કલ 198 ુ

ભેદ થાય. 

 દેવની િ�થિત જઘ�ય 10,000 વષ�ની, ઉ�ક� 33 સાગરોપમની. ૃ

 તેનાં કળ 26 લાખ �ોડ છ.ેુ

લવણ સમુ�માં 

િ�થત અંતર�ીપો
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 જનૈ �વનશૈલી, jain lifestyle અ�હસા �ધાન છ.ે એક �ાવકનું �વન ં
જયણા પૂવ�કનું હોય છ.ે �ાવક �વદયા �ેમી હોય છ.ે

 �ાવક �થમ િવચાર �વદયા અને જયણાનો કરે છ.ે

 Day to day Lifeમાં, આપણા દૈનં�દન �વનમાં આપણે કઈ-કઈ રીતે છ 

કાયના �વોની દયા પાળી શકીએ તે િવચારીએ.

 છ કાયમાંથી �થમ પાંચને એક જ ઇિ��ય... �પશ�િ��ય હોય છ.ે

• પૃ�વીકાયના �વોની દયા અથ�...

• જમીન ખોદવી નહ�.

• ખોદેલી જમીન પર ચાલવું નહ�.

• સોના, ચાંદી, હીરા, ર�નોના દાગીના પહેરવા નહ�.

• કાચું મીઠ વાપરવું નહ�...વગેરેુ ં

• અપકાય �વોની દયા અથ�...

• પાણીના વપરાશ કરતાં વેડફાટ વધારે થાય છ.ે માટ,ે આપણે એ �દશામાં 

�યાન રાખવું �ઈયે.

• પાણી જટેલું પીવું હોય તેટલું જ લેવું.

• Brush કરતાં સમયે, shaving કરતાં સમયે, હાથ ધોતાં સમયે નળ ચાલુ 

રાખવો નહ�. Basin પાસે મગ/�લાસ રાખી શકાય. તેમાં પાણી ભરીને 

વાપરવું.

• ઓછામાં ઓછા પાણીથી �હાવું. આઠમ, પાખીના �નાનનો �યાગ, 

અઠવા�ડયામાં 3/4 �દવસ સાબુનો �યાગ, shower, tub bath લેવાનહ�.

• ઘરના સેવકોને નળ slow ખોલવા, તેમ જ ઓછા પાણીથી કામ કેવી રીતે 

થાય. તેની training આપવી.

• મહેમાન આવે �યારે jug/bottle અને ખાલી glass trayમાં લઇને જવું અને 

જ�ર હોય તેટલું આપવું.

   છ કાયના �વોની દયા



53

• નળ leak થતાં હોય તો તા�કાિલક repair કરાવવા.

• Water tank over flow ન થાય તેનું �યાન રાખવું.

• Rain dance, હોળીમાં ફ�ગા, પીચકારી વગેરેથી ૂ
રમવું નહ�. Water game રમવી નહ�.

• વરસાદમાં, ધોધમાં, દરીયામાં, નદીમાં, swimming 

pool માં �હાવું નહી. Boating કરવું નહ�.

• રસોડામાં પાણીનું વાસણ ભરીને રાખવું, તેમાંથી use કરવું. જટેલું પાણી 

reuse થઇ શકે તેટલું કરવું. વગેરે....

• તેઉકાય �વોની દયા અથ�...

• રસોઇ ઘરમાં સતત ગેસનો વપરાશ હોય છ.ે વારવાર ગેસ ચાલુ કરવો નહ�.ં
• પોતાને જમવું હોય તો રસોઇ ગરમ કરવી નહ�.

• ફીઝમાંથી દૂધ, શાકભા� કે બી� વ�તુ, direct ગેસ પર ન મૂકવી. પહેલાં 

room temperature પર આવે પછી વાપરવી.

• પાણી, દૂધ વગેરે એમને એમ ઉક�ાં કરે નહ� તેનું 

�યાન રાખવું.

• Candles, �દવા કરવા નહ�, ફટાકડા ફોડવા નહ�, 

હોળી �ગટાવવી નહ�, Bon-fire વગેરેમાં part ન 

લેવો. વગેરે...

• વાયુકાય �વોની દયા અથ�...

• ઉઘાડ ે મુખે બોલવાથી, તાળીઓ પાડવાથી, �હચકે ં
�હચકવાથી, �રથી કપડાં ઝાટકવાથી વાયુકાયના ં
�વોને પીડા થાય છ,ે માટ ે�યાન રાખવું.

• પંખાનો સતત ઉપયોગ થતો હોય છ.ે તેને ઘટાડવા 

�યાસ કરવો.

• A.C. ના કારણે બહાર ગરમ હવા ફ�કાય છ,ે તેથી વાયુકાયના �વોની 

િવરાધના થાય છ,ે માટ ેતેનો ઉપયોગ ટાળવો.... વગેરે...
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• વન�પિતકાય �વોની દયા અથ�...

• ઘાસ પર ચાલવું નહ�.

• ઘાસ પર party, રાસ ગરબા, games વગેરે arrange 

કરવા નહ�. તેમજ part લેવો નહ�.

• સાજ-શણગાર તેમજ ઘર કે office decoration માં 

ફલ-પાન વાપરવા નહ�.ૂ
• ઝાડ કાપવા નહ�.

• ર�તામાં ફલ-પાન પ�ા હોય તો તેના પર ચાલવું નહ�.ુ
• કાચા શાકભા�, સલાડ ખાવા નહ�.

• પવ�િતિથએ લીલોતરીનો �યાગ કરવો.

• શાક ઉપર ચ�પુ એમને એેમ રાખી મૂકવા નહ�. વગેરે.

• �સકાય �વોની દયા અથ�...

•  જ ે�વો હાલી ચાલી શકે છ,ે તેને �સકાય કહે છ.ે બે 

ઈિ��યથી લઇને પંચેિ��ય સુધીના બધાં �વો 

�સકાયમાં આવે છ.ે નાના �વજતુ, પશુ, પ�ી, મનુ�ય ં
બધાં જ �સકાયમાં આવે છ.ે આપણે રોજરોજના 

�વનમાં આ �વોની સુર�ા કરવાની છ,ે દયા 

પાળવાની છ.ે કઈ રીતે કરી શકાય તે �ણીએ...

• હમેશા નીચે તથા આજુબાજુ �ઇને ચાલવું, ઉઠવું, બેસવું.ં
• વ�તુ લેતાં મૂકતાં �ઇને મૂકવી. નાના-નાના �વજતુની ર�ા કરવી.ં
• ગેસ ચાલુ કરતાં પહેલાં પૂંજણીથી પૂં�ને બરાબર �ઇને પછી ચાલુ કરવો.

• રોજ સવારે પહેલાં આખા ઘરમાં અને bathroomમાંથી વાસી કચરો લેવો, 

ઝાડ કાઢવું.ુ

• �ળા ન થાય તે માટ ેદર બે �દવસે બધે ઝાડ ફેરવવું.ું
• ઘરમાં વાંદા, ગરોળી. કરોિળયા, માંકડ, કીડી, મ�છર, ઉધઇ વગેરેની ઉ�પિ� 

અને �હસા ન થાય તેના માટ ે�વ�છતા રાખવી.ં
• Pest control કે ઝેરી દવા વાપરવી નહ�.

• ઘા�યમાં, અનાજમાં ધનેડાં, ઇયળ ન થાય તેનું �યાન રાખવું. યો�ય રીતે સાફ 
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કરીને રાખવા.

• પોપટ, કતરા, િબલાડી પાળવા નહ�, ઘરમાં માછલી, ૂ

કાચબા રાખવા નહ�.

• ગભ�હ�યા કરવી નહ�, કરાવવી નહ�.

• કાર ચલાવતાં કતરા, િબલાડીને કે કોઇ �યિ�તને ટ�ર ૂ

ન લાગે તેનું �યાન રાખવું. અક�માત ન થાય તેનું �યાન 

રાખવું.

• શાકભા�માં ઇયળ વગેરે કપાઇ ન �ય તેનું �યાન રાખવું.

• ખા� પદાથ� ફગાઇ ન �ય તેનું �યાન રાખવું.ુ
• Silk, મોતીના દાગીના, leatherની વ�તુ વાપરવી નહ�. જ ેબનાવવામાં �હસા ં

થતી હોય તેવા સૌદય� �સાધનો કે અ�ય પદાથ� વાપરવા નહ�. 

 વગેરે... આ રીતે છ કાયના �વોની દયા પાળી અનંતા પાપ કમ�ના બોજથી 

બચી શકીશું. તેમજ �વદયાના ભાવથી શુભ પુ�ય કમ�નો બંધ કરી શકીશું.

 જનૈ દશ�ન સૂ�મમાં સૂ�મ �તર પર િવચારણા કરે છ.ે નાનામાં નાના �વને 

પીડા ન થાય, તેનો �વ ન હણાય તેનું �યાન રાખે છ.ે

 વૈ�ાિનકો એ લાંબા સમયના સંશોધન પછી એક તારણ કાઢયું છ ેકે, એક 

નાનકડ પતંિગયું પાંખ ફફડાવે તો તેના vibration આખા િવ�માં પહ�ચે છ.ેું
 એને નામ આ�યું છ ે- Butterfly effect

 સૂ�મ �વનું હલન-ચલન પણ �કિત પર અસર કરે છ.ે તો મનુ�ય �ારા થતી ૃ

�વ�હસા �કિત પર કેટલી બધી અસર કરે !ૃં
 એટલે જ આપણા ભગવાન મહાવીરે આ વાત સમ�વી. �વદયા �ારા, 

�વર�ા �ારા... �વર�ા, સવ� ર�ા અને િવ� ર�ા થાય છ.ે િવ�ને સંતુિલત 

રાખવામાં �વદયાનો મહ�વનો ફાળો છ.ે

શુભ થાઓ આ સકલ િવ�નું
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 ભગવાન મહાવીરે 2600 વષ� પૂવ� કેવળ�ાન �ારા �વ-અ�વના સવ� 

ભાવોને ��યા અને ઉપદેશ �ારા તે ભાવોને �ગટ કયા�.

 પરમા�માએ ક�ું છ ેકે, સવ� �વો ચૈત�ય લ�ણની અપે�ાએ, શિ�તની 

અપે�ાએ એક સમાન છ,ે પરતુ સંસારી �વોમાં તેના કમ�ની અપે�ાએ ં
િભ�તા છ.ે કેટલાક �વો હલનચલન કરી શકે છ,ે કેટલાક �વોમાં હલન-

ચલન કરવાની પણ શિ�ત હોતી નથી. કેટલાક �વોને એક �પશ�િ��ય જ હોય 

અથા�� તેનું મા� શરીર જ હોય, તેને આંખ, કાન, નાક કે �ભ આ�દ કાંઈ જ 

હોતું નથી. તે �વોને એકેિ��ય કે �થાવર �વો કહેવાય છ.ે કેટલાક �વોને બે, 

�ણ, ચાર કે પાંચ ઈિ��યો હોય છ.ે

 પૃ�વી, પાણી, અિ�, વાયુ અને વન�પિતના �વો �થાવર છ.ે તે �વોનું 

�વ�વ તેની કોઈ ��યાથી �ગટ થતું નથી.

 કીડી, કથવા વગેરે �વો ભલે નાના હોય, પરતુ તેની હલનચલન આ�દ ુ ં ં
��યાથી તેમાં �વ�વને �વીકારી શકાય પરતુ પૃ�વીમાં કે પાણીમાં �વ�વને ં
�વીકારવું, તે �ભુ મહાવીરનું કેવળ�ાન છ ેઅને �ભુના �ાન �િત આપણી પૂણ� 

��ા છ.ે

િવભાગ - 4    ધમ� અને િવ�ાન િવભાગ
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 સંપૂણ� િવ� હવે વન�પિતમાં �વ છ ેતે તો માનવા લા�યું છ.ે પણ પૃ�વી, 

પાણી, અિ� અને વાયુમાં �વ છ ેતે માનવા હ� તયાર નથી. 

 ભગવાને �ી આચારાંગ સૂ� અ�ય – 1 માં છકાય �વોની િસિ� કરી છ.ે �ી 

દશવૈકાિલક સૂ� અ�ય – 4 માં પણ છકાય �વોની િસિ� છ.ે

 હવે રહ�ય� ખુ�યા છ,ે  જ ેભગવાનની વાણીને સ�ય િસ� કરે છ.ે 

 ચાલો, આજ ે �ઈએ ધમ� અને િવ�ાન પૃ�વીમાં �વ�વની િસિ� માટ ે

શું કહે છ.ે

 પૃ�વીમાં �વ�વની િસિ� :- 

 ધમ� કહે છ.ે... જુવારના દાણા જટેલી પૃ�વીમાં અસં�યાતા �વો છ.ે તે ��યેક 

�વ આપણી સમાન છ,ે તે �વો પણ શાતા અને અનુકળતાને ઈ�છ ેછ,ે દુઃખથી દૂર ૂ

થવા ઝંખે છ.ે

 તેની વેદનાનું કથન શા�કારે ��ાંત �ારા કયુ� છ.ે જમે કોઈ �યિ�ત જ�મથી 

જ અંધ, મૂંગા, બહેરા આ�દ દરેક ઈિ��યથી હીન - અપંગ હોય, તે �યિ�તનું છદેન-

ભેદન કરીએ, તો તેને દુઃખ થાય છ,ે પરતુ તેની પાસે દુઃખ �ગટ કરવાના સાધન ન ં
હોવાથી તે પોતાના દુઃખને �ગટ કરી શ�તા નથી.

 તે જ રીતે પૃ�વીકાય આ�દ એકેિ��ય �વોનું છદેન-ભેદન કરીએ, તો તેનામાં 

પણ આપણા જવેો જ �વ હોવાથી તે �વોને સંવેદન- ફીલ��સ અવ�ય થાય છ.ે

 પરતુ તેની પાસે આંખ, કાન, નાક કે �ભ �પ ઈિ��યો ન હોવાથી તે �વો ં
પોતાની વેદનાને �ગટ કરી શ�તા નથી.

 િવ�ાન :- આજના વૈ�ાિનકોએ િવધ-િવધ �યોગો �ારા પૃ�વીમાં �વ છ ેતેવું 

િસ� કયુ� છ.ે

 કેટલાક પવ�તોની �ચાઈ �વતઃ વધે છ ેઅને ઘટ ેછ.ે

 જ ેખેતરમાં એક વષ� ધા�ય વા�યું હોય, �યારે તે પૃ�વીના રસ-કસ �વત: 

ખ�ચાઈ �ય છ.ે �યાર પછી ખેડત થોડોક સમય ખેતરમાં વાવણી ન કરે અને ખેતર ૂ

ખાલી પડયું રહે, તો તે પૃ�વીના �વો �વતઃ પોતાનો આહાર મેળવી લે અને તે 

ખેતર પુનઃ રસકસવાળું અથા�� વાવણીને યો�ય બની �ય છ.ે આ ��કયા પણ 
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પૃ�વીમાં �વ�વની િસિ� કરે છ.ે 

 Romania મા ં costesti ના ગામમા ં એક �કારના પ�થરો મ�ા છ.ે ત ે

નાનામાથંી મોટા થાય છ.ે ત ેપ�થરો અ�ય પ�થરોન ેજ�મ આપી શક ેછ.ે ઈ. 2004મા ં

ત ેપ�થરોન ેએક �યિુઝયમમા ંરાખવામા ંઆ�યા હતા. અનકે વ�ૈાિનકોના સશંોધનનો 

િવષય બની ગયા હતા. તને ે�ઈન ેવ�ૈાિનકો આ�યચ� �કત થઈ �ય છ.ે

 તે પ�થરોને �યારે પાણીનો સંયોગ થાય અથવા વરસાદ આવે, �યારે 

મશ�મની જમે તે પ�થરો ઉપર નાના-નાના પ�થરો ફટી નીકળે છ,ે તે નાના પ�થરો ૂ
મોટા થતાં થતાં એકાદ સ�ટીમીટરમાંથી એકાદ મીટર જટેલા મોટા થઈ �ય છ ેઅને 

વજનમા એક ટન વજનના પણ થાય છ.ે

 તે પ�થરોને �યારે તોડવામાં આવે, તેના બે ભાગ થાય, �યારે તેમાં 

વન�પિતની જમે Age Rings �વનરેખા દેખાય છ.ે જમે Age Rings 

�વનરેખાને �ઈને તે તે વૃ�ોની ઉમર �ણી શકાય, તે જ રીતે પ�થરની પણ 

�વનરેખા Age Rings ને �ઈને તેની �મરને પણ �ણી શકાય છ.ે

 આ રીતે પૃ�વીમાં �વ છ ેતેવું વૈ�ાિનકોએ િસ� કયુ� છ.ે

 ઉપરોકત વાતો આપણા પરમા�માના �ાન �િત ��ાને પુ� કરે છ.ે આ રીતે 

પરમા�માના ��યેક વચનો આપણને સમ�ય કે ન સમ�ય, પરતુ તે 100% સ�ય ં
છ,ે તે �માણે આપણી ��ાને �ઢ બનાવવી, તે જ �વનની સફળતા છ.ે 

Romania માં costesti ના ગામના પ�થરો 
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 આ ભરત�ે�નાં પોતનપુર નગરમાં �રપુ�િતશ�ુ રા� અને તેમની ભ�ા 

નામે રાણી હતા. તેમને �યાં ચાર મહા�વ�નોથી સૂિચત, અચલ નામક, આ 

અવસિપ�ણીકાળના �થમ બળદેવ (બલભ�) નો જ�મ થયો. પ�ા� મૃગાવતી નામે 

ક�યા થઇ. યૌવનને �ા� તે �પવતી ક�યા ઉપર રા� (િપતા) પોતે મો�હત થયા 

અને તેની સાથે પાિણ�હણ (િવવાહ) કરવા િવચાયુ�.

 પોતાની વાતને નગરજનોની સંમિત મળે તે આશયથી રા�એ સવ� 

વૃ�જનોને રા�યસભામાં બોલા�યા. સભા સમ� રા�એ �� મૂ�યો કે, “આપણા 

�થાનમાં (દેશમાં) કોઈ ર�ન ઉ�પ� થાય તો તેના માિલક કોણ કહેવાય?” 

સભાજનોએ ઉ�ર આ�યો કે, “હે રાજન! તે ર�ન આપનું જ કહેવાય, રા�યમાં 

ઉ�પ� થયેલા ર�ન ઉપર રા�નો જ હક હોય છ.ે આપ જ તેના માિલક 

કહેવાઓ.” આ વાત સાંભળી રા�એ ક�ું કે, “�ીઓમાં ઉ�મ ર�ન સમાન આ 

રાજપુ�ીનો માિલક પણ હ જ થા� ને!” આ �માણે કહી મૃગાવતીને રા�યસભામાં ં ુ
બોલાવી, ગાંધવ� િવિધથી પુ�ીને �વયંમેવ પર�યો.

 લ�� અને �ોધથી ભ�ાદેવી રા�ને છોડી, અચલકમારને લઇ નગર બહાર ુ

નીકળી, દિ�ણ �દશામાં ચાલી. અચલકમારે �યાં ‘માહે�રી’ નામે નવી નગરી ુ

વસાવી, ભ�ામાતાને તે નગરમાં રાખી અચલકમાર િપતા પાસે આ�યો.ુ

 �રપુ�િતશ�ુ રા� પોતાની જ પુ�ી�પી ��નો પિત થયો તેથી બધા તેને 

��પિત નામથી બોલાવવા લા�યા.

 વાસુદેવના જ�મસૂચક સાત મહા�વ�ન મૃગાવતીએ �યાં અને િવ�ભૂિતનો 

(મહાવીરનો) �વ દેવલોકથી �યવી મૃગાવતીની ક�ીમાં અવતય�. યથાસમયે ુ

ભરત�ે�ના આ અવસિપ�ણી કાળના �થમ વાસુદેવનો જ�મ થયો. તેના પૃ� 

ભાગમાં �ણ પાંસળીઓ હતી તેથી તેમનું િ�પૃ� નામ રા�યું. તેઓ 80 ધનુ�યની 

�ચાઇ ધરાવતા હતા. અચલ અને િ�પૃ� વ�ચે અપાર �નેહ હતો.

િવભાગ - 5  કથા િવભાગ

ભગવાન મહાવીરનો અઢારમો ભવ - િ�પૃ� વાસુદેવનો
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 િવશાખાનંદીનો �વ અનેક ભવોમાં પ�ર�મણ કરી, તુંગિગ�રમાં કેસરી િસંહ 

તરીકે ઉ�પ� થયો અને તે શંખપુરના �દેશમાં ઉપ�વ કરવા લા�યો. તે સમયે 

અ��ીવ નામના �થમ �િતવાસુદેવે "પોતાનું મૃ�યુ કોના હાથે થશે?" તેમ 

િનિમત�ોને પૂછયું. તેઓએ જણા�યું કે, "જ ેચંડવેગ નામના તમારા દૂતનું અપમાન 

કરી, તેને કાઢી મૂકશે તથા તુંગિગ�રમાં રહેલા િસંહને હણશે તે તમને 

(�િતવાસુદેવને) મારશે.”

 આ સાંભળી, અ��ીવ શંખપુરની ર�ા માટ ેપોતાને આધીન રા�ઓને 

(સામંત રા�ઓને) શંખપુર મોકલવા લા�યો. અનુ�મે શંખપુરની ર�ા માટ ે

��પિત રા�ને કહેવા, ચંડવેગ નામના દૂતને મોક�યો.

 ��પિત રા�, અચલ, િ�પૃ� વગેરે રાજપ�રવાર સાથે બેસી, સંગીત 

નૃ�યા�દ �વા સાંભળવામાં લીન હતા. તે સમયે અચાનક ચંડવેગ દૂત સભામાં 

આવી પહ��યો. તેના આવવાથી રગમાં ભંગ પડયો. ��પિત રા�એ નૃ�ય-ં
સંગીતા�દ બંધ કરાવી, દૂતનો સ�કાર કય�. અ��ીવનો સંદેશ સાંભળી, ભેટા�દ 

આપી દૂતને િવદાય કય�. પરતુ અચલ અને િ�પૃ� ે�ોિધત બની, દૂતને માગ�માં ં
રોકી, માર મરા�યો. ��પિત રા�ને પુ�ોના પરા�મની �ણ થતા, પુ�ો વતી 

દૂતની માફી માગી.

 તુંગિગ�રના કેસરીિસંહથી શંખપુરની 

ર�ા કરવા ��પિત રા�ને ન જવા દેતા 

અચલ અને િ�પૃ� બ�ે ભાઈઓ ઉપ�ા. 

દરેક રા� શંખપુરની ર�ા કરવા, સૈ�યથી 

શાલી�ે�(ચોખાના ખેતરો) ફરતો �ક�ો 

કરી, શાલી લણી ન લેવાય �યાં સુધી ર�ા 

કરતા. રા� પોતે વારવાર આ �ે�ની ં
મુલાકાત લઇ લેતા.

 લાંબો સમય �યાં રહેવું ન પડ ેતે માટ ેિ�પૃ� ેિસંહને જ મારી નાખવાનું 

િવચાયુ�. અ�રથમાં બેસી બ�ે કમારો િસંહની ગુફા (બોડ) તરફ ચા�યા. ગુફા ુ

ન�ક આવી એટલે અવા� કરી િસંહને બહાર કાઢયો.

 “ િસંહ પેદલ છ,ે હ રથી છ. આ યુ� સમાન ન કહેવાય.” તેમ િવચારી િ�પૃ� ું ુ ં
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રથમાંથી નીચે ઊતયા�. િસંહ િનઃશ� હોવાથી િ�પૃ� ેઢાલ અને તલવાર વગેરે શ� 

મૂકી દીધા.

 િ�પૃ�ના પડકાર સામે, િસંહે �ોિધત બની તરાપ મારી. િ�પૃ� ે

બહાદુરીપૂવ�ક પોતાની ઉપર ધસી આવતા િસંહના બંને જડબા હાથથી પકડી, 

�ણ�વ�ની જમે િસંહને ચીરી ના�યો. “ અહો ! નાના બાળક જવેા આ કમારે મને ુ

માય� !” એવા આ�ોશથી બે ભાગ થવા છતાં િસંહ �ૂજવા લા�યો. તે સમયે 

િ�પૃ�ના સારિથએ (ગૌતમ �વામીનો �વ) �ફરાયમાન એવા િસંહને ક�ું કે ‘ઓ ુ
િસંહ ! તું પશુઓમાં િસંહ છ ેતેમ આ િ�પૃ� પુ�ષોમાં િસંહ છ.ે તને કોઇ હીન પુ�ષે 

માય� નથી તેથી તા� અપમાન ન માન.’ સારિથની વાણી સાંભળી, અપમાનના ં
દુઃખથી મુ�ત બની, મૃ�યુ પામી, િસંહ ચોથી નરકમાં નારકી �પે ઉ�પ� થયો. 

 બ�ે કમારોએ પોતાનું કાય� પૂણ� કરી, �યાંથી િવદાય લીધી. શંખપુરના ુ

લોકોએ આ સમાચાર અ��ીવને પહ�ચા�ા. િનિમત�ના કથન �માણે આ 

યુવાન જ મને મારશે, તે મને મારે તે પૂવ� તેને હ મારી નખાવું. તેમ િવચારી ં ુ
અ��ીવે એક દૂતને ��પિત રા� પાસે મોક�યો. દૂતે ��પિત રા�ને ક�ું કે 

“તમારા બ�ે કમારોને અ��ીવ રા� બોલાવે છ.ે તેમની વીરતાથી ખુશ થઇ, ુ

અ��ીવ રા� કમારોને જુદું રા�ય આપશે.” કમારોને ન મોકલતા ��પિત રા� ુ ુ

પોતે જ �યાં જવા તૈયાર થયા. તે સમયે દૂતે ક�ું કે – “કમારોને મોકલો, ન�હ તો ુ

અ��ીવ સાથે યુ� કરો.” દૂતના આવાં વચનો સાંભળતાં જ કમારોએ દૂત ને માર ુ

મારી, કાઢી મૂ�યો. 

 બ�ે કમારો પોતાની સેના લઇ, રથાવત�િગ�ર પાસે આ�યા. અ��ીવ પણ ુ

િવશાળ સેના લઇ �યાં આ�યા. બ�ે પ� વ�ચે તુમુલ યુ� ��યું. િ�પૃ� સામે 

અ��ીવનાં સવ� શ�ો િન�ફળ જવા લા�યાં. અંતે અ��ીવે િ�પૃ� ઉપર ચ� 

મૂ�યું. િ�પૃ� ેતે જ ચ� �હણ કરી, અ��ીવ ઉપર મૂ�યું અને અ��ીવ નું મ�તક 

છદેાઇ ગયું.

  “અચલ આ અવસિપણ� ીકાળના �થમ બળદવે છ ે અન ે િ�પ�ૃ આ 

અવસિપણ� ીકાળના �થમ વાસદુવે છ.ે” તવેી દવેતાઓએ ધોષણા કરી. બ� ે

ભાઈઓએ પરા�મવડ ેઅધ � ભરત��ે ઉપર િવજય મળે�યો. દિ�ણ ભરતાધ � ઉપર 

િવજય મળેવી વાસદુવેના �યવહાર �માણ ેભ�ુવડ ેકો�ટિશલા ઉપાડી અન ેછ�ની 
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જમે મ�તક સધુી �ચી કરી. ત�પ�ા� બ� ેભાઈઓ પોતનપરુ પહ��યા. દવેતાઓ 

અન ેરા�ઓએ મળી, િ�પ�ૃનો અધચ� �ીપણાનો અિભષકે કય�. જગતમા ંજ ેજ ે

ર�ન�વ�પ વ�તઓુ, �યિ�તઓ હતી ત ેસવ � િ�પ�ૃન ેઆિ�ત બની.

 ગાયકોમાં ર�ન�પ એવા કેટલાક ગાયકો પણ િ�પૃ� પાસે આ�યા. એકદા તે 

ગાયકો સંગીતના સૂર રેલાવતા હતા. શયનનો સમય થતાં વાસુદેવે પોતાના 

શ�યાપાલકને આ�ા કરી કે “હ સુઈ �� ં ુ
પછી, આ વાદન બંધ કરાવી તે ગાયકોને 

ર� આપી દેજ.ે” અ�પ સમયમાં િ�પૃ� 

વાસુદેવ િન�ાધીન બ�યા. મધુર વાદનમાં 

લુ�ધ બનેલા શ�યાપાલકે તે વાદકોને 

િવદાય કયા� નહ�. �ાતઃકાળે વાસુદેવ 

ઊ�ા. ગાયકોને ગાતા અને શ�યાપાલકને 

તેમાં લુ�ધ બનેલો �યો. સંગીતલુ�ધતાના 

કારણે શ�યાપાલકે પોતાની આ�ા 

અવધારી નથી તેમ િવચારી, વાસુદેવ �ોિધત બ�યા. શ�યાપાલકના આ ગુ�હાના 

દંડ�વ�પે, ગરમ - ગરમ સીસું શ�યાપાલકના કાનમાં રેડા�યું. અપાર વેદના સાથે 

શ�યાપાલકનું મૃ�યુ થયું. આ કાય� �ારા િ�પૃ� ેઅશાતા વેદનીય કમ� િનકાિચત કયુ�.

  84 લાખ પૂવ�નું આયુ�ય પૂણ� કરી, િ�પૃ� વાસુદેવ ચોથી નરકે ગયા. અચલ 

બળદેવ દી�ા અંગીકાર કરી, મો�ે ગયા.

MORAL:

 દેવાનુિ�યો ! વેરના બંધન બહ ભયાનક હોય છ.ે િવ�ભિૂ ત અને ુ
િવશાખાનંદીના ભવમાં બ�ે વ�ચે બંધાયેલા વેરના બંધન અને િનયાણાના 

�ભાવથી િવશાખાનંદી જ ેઆ ભવમાં િસંહ �પે હતો, તેન ંુમૃ�યુ િવ�ભિૂ ત, જ ેઆ 

ભવમાં િ�પૃ� વાસુદેવ �પે હતા, એમના હાથેથી થયું. અંતે બ�ે ચોથી નરકમા ં

ઉ�પ� થયા. સમજવાન ંુએ છ ેકે, હમેશાં સહન કરી લેવુ પણ વેરના બંધન બંધાવા 

ન દેવા. વેરની પરપરા ભવોભવ સુધી ચાલે છ ેઅને ભયાનક દુઃખ આપે છ.ે � થોડ ું
સહન કરી લઈએ તો અનંતા દુઃખોથી બચી જઈએ.
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 નાની ઉમર અને કોમળ શરીર હોવા છતાં મનની મ�મતા અને મો�માં લઈ 

જનાર સંવેગ અને િનવ�દ ભાવો ઉ�ક� હોય તો આ�મા કેવી કસોટીમાંથી પાર થઈ ૃ

અંિતમ મંિઝલ મો�ને �ા� કરી લે છ,ે એ �ણીએ ગજસુકમાલની �વન ુ

કહાનીમાંથી.

 �ા�રકા નગરીના રા� �ીક�ણ વાસુદેવ હતા. તેમની માતાનું નામ દેવકી અને ૃ

િપતાનું નામ વસુદેવ હતું. તેમના સૌથી નાના અને લાડીલા ભાઈનું નામ હતું 

ગજસુકમાલ. તેમનું શરીર હાથીના તાળવા જવેું સુકોમળ હતું, તેથી તેમનું નામ ુ

‘ગજસુકમાલ’ પાડવામાં આ�યું હતું. માતાના લાલન- પાલનમાં રહીને ુ

ગજસુકમાલ ધીમે ધીમે યૌવન અવ�થાને �ા� થયા.ુ

 એકવાર ભગવાન નેિમનાથ (બાવીસમા તીથ�કર) િવચરણ કરતાં કરતાં 

�ા�રકા નગરીની બહાર ઉ�ાનમાં પધાયા�. �ીક�ણ વાસુદેવ તેમનાં દશ�ન કરવા ૃ

નગરમાંથી બહાર નીકળતા હતા, �યારે તેમણે �ા�રકા નગરીના માગ� ઉપર એક 

સુંદર ક�યા ‘સોમા’ ને �ઈ. 

 સોમાનું �પ અને લાવ�ય એટલું સુંદર હતું કે �ીક�ણને તે ગજસુકમાલ સાથે ૃ ુ

િવવાહ કરવા યો�ય લાગી. તથેી �ીક�ણે સોમાના િપતા સોિમલ �ા�ણની આ�ા ૃ

લઈને સોમાને રાણીઓના મહેલમાં અંગર�કો સાથે મોકલી દીધી. 

 એકદા �ીક�ણ મહારા�, રાણીઓ, ગજસુકમાલ તથા બી� અનેક ૃ ુ

નગરજનો નેમનાથ ભગવાનનાં દશ�ન કરવાં અને તેમની વાણી સાંભળવા માટ ે

આ�યાં હતાં. ભગવાનનો ઉપદેશ સાંભળીને ગજસુકમાલને વૈરા�ય ઉ�પ� થયો ુ

અને તેણે ભગવાનને ક�ું, “ હ મારાં માતાિપતાની આ�ા મેળવીને પાછો આવીને ં ુ
આપની પાસે દી�ા લઈશ.” 

      દેવાનુિ�યો ! એકજ વાર ભગવાનની વાણી સાંભળી અને સંયમના ભાવ થઈ 

ગયા. શું કારણ આની પાછળ ? જ�મો જ�મથી જઓેએ સંયમના સં�કારો �ઢ કયા� 

હોય, તે જ આવું કરી શકે.

     ગજસુકમાલને તેમનાં માતાિપતા તથા �ીક�ણે અનેક રીતે સંસારમાં રોકાઈ ુ ૃ

જવા સમ��યા, પણ તેમનો વૈરા�ય અનેરો હતો. તેમને આ દુ:ખમય સંસારમાં હવે 

ગજસુકમાલ મુિનુ
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રોકાવું ન હતું. વડીલોના અ�યંત આ�હને 

કારણે બી� �દવસે સવારે તેમનો 

રા�યાિભષેક કરવામાં આ�યો. તેમના 

રા� બનવા પર તેમને પૂછવામાં આ�યું કે - 

“ હે રાજ� ! આપ શું ઈ�છો છો? ” �યારે 

તેમણે જવાબ આ�યો, “ મારે દી�ા લેવી 

છ!ે ” માતાિપતાની અનુમિત મેળવીને માથે 

મુંડન કરીને ભગવાન નેિમનાથ પાસે દી�ા અંગીકાર કરી. 

     �ઢ મનોરથ વાળાને એકવાર સંયમના ભાવ �ગૃત થાય પછી તેઓ કોઈના 

રોકા�યા રોકાય નહ�. 

     તે જ �દવસે સાંજ ેતેઓએ ભગવાનને સિવનય વંદન નમ�કાર કરીને પૂ�ું કે,  

“ભગવાન! મો�માં જવાનો shortcut માગ� કયો?” ભગવાને તેમને બારમી િભ�ુ 

�િતમા િવષે જણા�યું. ગજસુકમાલે ભગવાનને ક�ું, “ આપની આ�ા હોય તો, ુ

મારા એવા ભાવ છ ેકે મહાકાલ �મશાનમાં જઈને હ એક રાિ�ની િભ�ુ �િતમા ં ુ
�વીકાર ક� અથા�� સંપૂણ� રાિ� �યાન કરીને ઊભો રહ.” ભગવાને તેમને �ેમપૂવ�ક ં ં ુ
ક�ું, “ જમે સુખ ઉપજ,ે તેમ કરો પરતુ ધમા�રાધનામાં �માદ કરશો નહ�.” ં
 ભગવાનની આ�ા મેળવીને ગજસુકમાલ મહાકાળ �મશાનમાં આ�યા. �યાં ુ

િનદ�ષ ભૂિમ �ઈને તેઓ એક પુદગલ પર �િ� કરીને એક રાિ�ની મહા�િતમા 

�વીકારીને �યાનમાં ઊભા રહી ગયા. 

 તે જ �દવસે સોિમલ �ા�ણ હવન માટ ેલાકડાં, ઘાસ આ�દ સામાન લેવા 

�ા�રકા નગરીની બહાર ગયો હતો. તે પોતાને જ�રી સામાન લઈને સાંજ ેઘરે પાછો 

ફરી ર�ો હતો. મહાકાળ �મશાનમાં કાઉ�સ�ગ કરીને �યાનમાં ઊભેલા 

ગજસુકમાલ મુિનને તેણે �યા. ુ

 તેમને �તાં જ તેના �દયમાં 99 લાખ ભવ પહેલાનું પૂવ�ભવનું વેર �ગૃત 

થયું તે �વગત બો�યો, ‘અરે! આ તો ગજસુકમાલ છ.ે તે પુ�યહીન અને દુલ��ણ ુ

યુ�ત છ.ે મારી િનદ�ષ દીકરી સોમા જ ેયુવાન છ,ે તેને િવના કારણે જ છોડીને આ 

સાધુ બની ગયો છ.ે’

     સોિમલ �ા�ણે િવચાયુ� કે, ‘હ તેનો બદલો લ�.’ તેણે ચારે �દશામાં �યું કે ં ુ
કોઈ આવતું-જતું તો નથી ને? (પાપનાં કાય� �ાયઃ એકાંતમાં અથવા અંધારામાં જ 
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કરવામાં આવે છ)ે અંધા� થઈ ગયું હોવાથી ં
લોકોની અવરજવર નહોતી. ન�કમાં 

રહેલાં તળાવમાંથી તેણે ભીની માટી લીધી 

અને ગજસુકમાલના માથા પર પાળી બાંધી ુ

દીધી. �મશાનમાં બળી રહેલી એક 

િચતામાંથી બળી ગયેલા લાકડાનાં અંગારા 

તેણે એક તૂટલેા વાસણમાં ભયા�. તે 

બળબળતાં અંગારા તેણે ગજસુકમાલ મુિનના માથા પર મૂકી દીધા. પછી તેને કોઈ ુ

�ઈ ન �ય તેવા ભયથી તે �યાંથી ભાગી ગયો. 

      ભારે કમ� પાપી �યિ�ત પાપ કરતાં ડરતી નથી ‘પણ મા� પાપ �હેર ન થઈ ં
�ય.’ તેનાથી ડરે છ.ે હળુકમ� આ�મા હમેશા પાપથી ડરતા હોય છ.ે ં
     ગજસુકમાલ મુિનની શરીરમાં અસ� મહાવેદના ઉ�પ� થઈ. તે વેદના ુ

અ�યંત દુઃખમય, ભયંકર અને અસ� હતી. એક તો સુકમાર શરીર અને તા� ુ

લોચ કરેલો એટલે વાળ વગરનું માથું. ચામડી તડતડ તૂટી અને ખોપરી ફાટી, 

વેદનાનો પાર ન ર�ો. છતાં પણ ગજસુકમાલ મુિન સોિમલ �ા�ણ પર લેશમા� ુ

પણ �ષે ન કરતાં સમભાવપૂવ�ક વેદના સહન કરવા લા�યા. 

     ‘આ�મા િન�ય છ ેઅને શરીર અિન�ય છ,ે �મા એ આ�માનો ગુણ છ ેઅને �ોધ 

કરવો તે િવભાવ છ.ે મારા અશુભ કમ�નું ફળ હ ભોગવી ર�ો છ.’ તેવું િચંતન તેઓ ું ુ ં
કરતા ર�ા. તેમના શુભ પ�રણામ તથા શુભ અ�યવસાયોથી આ�માના ગુણોનો 

ઘાત કરવાવાળાં કમ�નો નાશ થયો અને તેમને કેવળ�ાન અને કેવળદશ�ન �ા� 

થયું. �યારબાદ સવ� કમ� �ય થઈ જવાને કારણે તેઓ મો� પા�યા. 

     ધ�ય છ ેગજસુકમાલને, તેમના વૈરા�યને, �યાનને અને તેમની �માને. ુ

MORAL:

 દેવાનુિ�યો ! ગજસુકમાલના �માભાવ – સમતાભાવ અલૌ�કક હતા. ુ

આપણા માટ ે તે અશ�ય જવેું છ.ે પણ આપણે થોડો ઘણો �માભાવ અને 

સમતાભાવ તો રાખી શકીએ ને! િનિમ�ને દોષ દીધા િવના પોતાના જ કમ�નો 

ઉદય છ,ે તેવી સમજણથી આ ભવથીજ આપણે એવા સં�કારો �ઢ કરીશું. તો 

ભિવ�યમાં આપણે પણ ગજસુકમાર જવેા �માવાન બની શકીશું.ુ
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 ચંપાપુરી નગરીનો રા� દિધવાહન હતો. તેની પ�નીનું નામ ધા�રણી અને 

પુ�ીનું નામ વસુમતી હતું. માતાિપતાએ તેને િવ�ા અને કળામાં કશળ અને ઉ�મ ુ

સં�કારી બનાવી હતી.

 કૌશાંબી નગરીનો રા� શતાનીક હતો. તે મૃગાવતીને પર�યો હતો. મૃગાવતી 

અને ધા�રણી બે બહેનો હતી. કોઇ અકળ કારણસર બંને રા� વ�ચે વેરનાં બીજ 

રોપાતાં શતાિનકે દિધવાહન રા�ને યુ� કરી ખ�મ કરી ના�યો.

 શ�ુ રા�ના હાથમાં પકડાઇ જવાની બીકે ધા�રણી અને વસુમતી �યાંથી 

નાસી ગયાં. પરતુ કૌશાંબીના એક સારિથએ તે બંનેને ર�ણ આ�યું. ર�તામાં ં
ધા�રણી રાણીનું �વ�પ �ઇ તેની દાનત બગડી, પોતાના શીલનું ર�ણ કરવા 

ધા�રણી મોતને ભેટી ગયા. મા� બાર વરસની નાની વસુમતી િનરાધાર બની ગઇ.

 ધા�રણીનું અકાળ મૃ�યુ થવાથી સારથી જરા ઢીલો પડી ગયો. બાળકમારી ુ

વસુમતીને કૌશાંબીના બ�રમાં વેચી દેવાનું તેણે ન�ી કયુ�. કમ�ની ગિત તો જુઓ ! 

એક વખતની રાજકમારી આજ ેભર બ�રમાં વેચાતી હતી ! સ� ભા�યે તે જ ુ

નગરના ધનાવહ �ેિ� એ જ માગ�થી નીક�ા. તેમણે વસુમતીને �ઇ અને િવચાયુ� 

કેઃ ‘આ ક�યા કોઇ ઉ�ચ ખાનદાનની છ,ે નકામી કોઇ લંપટના હાથમાં જશે તેના 

કરતાં મારી પ�ની મૂળાને એ કામમાં આવશે.’ તેમણે વસુમતીને ખરીદી લીધી અને 

ઘરે લઇ આ�યા.

 ધનાવહ શેઠ ેઘરે આવીને મૂળા શેઠાણીને ક�ું, “આને આપણી દીકરી ગણીને 

રાખજ.ે આ બાળા ગુણવંતી છ,ે આપણે તેને ચંદનબાળા કહીને બોલાવીશું.” 

શેઠાણી ખુશ થયાં અને તેઓ વસુમતીને વહાલ કરવા લા�યાં.

 સમય �યતીત થતાં ચંદનબાળાના અંગેઅંગમાં યૌવન �ગટી ર�ું હતું. મૂળા 

શેઠાણીને થયું, "શેઠ આને દીકરીની જમે રાખે છ,ે પણ વખત જતાં તેના યૌવનમાં 

લપટાઇને તેને પરણી બેસશે તો ? મા� તો �વતર ધૂળધાણી થઇ જશે !" આવી ં
નકામી અને ખોટી િચંતામાં શેઠાણી ફસાઇ ગયાં.

 એકવાર, શેઠાણી પાડોશીને ઘેર ગયા હતા, �યારે કોઇ કામથી પરવારીને શેઠ 

સતી ચંદનબાળા
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ઘરે આ�યા. ચંદનબાળા િવનયપૂવ�ક તેમનાં ચરણ ધોવા લાગી. તે વખતે તેનો 

ચોટલો છટો પડી ગયો. શેઠ ેપોતાની લાકડીથી તેના વાળ �ચા કયા�.ૂ

 સં�ગોવશા� તે જ વખતે મૂળા શેઠાણી ઘરમાં આ�યાં અને આ ��ય �યું, 

તેથી તે વધારે દુઃખી થયાં અને તેમનો વહેમ પાકો થઇ ગયો કે ‘હવે શેઠ આને જ�ર 

પરણી જશે.’ ચંદના હવે શેઠાણીને ખૂંચવા લાગી. તેને થયું કે વેલને તો વધે તે પહેલાં 

જ મૂળમાંથી ઊખેડી નાખવી �ઇએ, માટ ેતે યો�ય સમયની રાહ �વા લાગી.

 થોડા �દવસ પછી ધનાવહ શેઠ �ણ-ચાર �દવસ માટ ેબહારગામ ગયા. �યારે 

મૂળ શેઠાણીએ ચંદનબાળાને બોલાવી કડવાં વચનો ક�ાં. તેના માથાના વાળ 

મૂંડાવી ના�યા, પગમાં બેડી નાખી અને ઘરનાં ભ�યરામાં ગુ� રીતે પૂરીને તાળું 

દઈ દીધું.

 આ તરફ ચંદનબાળા િવચાર કરે છ,ે ‘મારા કમ� જ એવાં છ,ે ર�તામાં માતાનું 

મૃ�યું થયું, િપતાનું ઘર છટી ગયું, ઢોરની જમે બ�રમાં વેચાણી ! પણ સદનસીબે ૂ

શેઠના હાથમાં આવી જવાથી બચી ગઇ છ. આજ ેબહ સા� થયું કે મને એકાંત ુ ં ુ ં
મ�ું. હવે અહ� હ ધમ��યાન કરીશ.’ આમ િવચારતી મનમાં પણ મૂળા શેઠાણી ં ુ
ઉપર �ષે ન કય�.

 �ણ �દવસ પછી બહારગામથી શેઠ ઘરે આ�યા. ચંદનબાળા ન દેખાતા તેની 

તપાસ કરી. અનેક જ�યાએ શોધ કયા� બાદ ચંદનબાળા ભ�યરામાંથી મળી આવી. 

તેની આવી દયાજનક હાલત �ઇને શેઠને દુઃખ થયું. �ણ �દવસ વી�યા પણ 

ચંદનબાળાને અ� કે પાણી મ�ાં નહોતાં. તેનું ગળું અને શરીર શોષાઇને કશ થઇ ૃ

ગયું હતું , મૃ�યુ �ણે ડો�કયાં કરતું હોય તેવું લાગતું હતું. છતાં તે તો નવકાર મં�નું 

�મરણ કરવામાં લીન હતી.

 ‘આ બધું કાર�તાન મૂળા શેઠાણીનું છ’ે તેવી શેઠને ખબર પડી ગઇ. શેઠ ેતરત 

જ તેને માટ ેખાવાનું શો�યું, પણ મૂળા શેઠાણી રસોઇગૃહને તાળું મારીને બહાર 

ચા�યાં ગયાં હતાં. દાસી માટ ેબનેલા અડદના બાકળા એક સૂપડામાં મૂકીને શેઠ ેુ

તેને ખાવા આ�યા. તેને ઘરના �બરે બેસાડી તેની બેડીઓ કાપવા માટ ેશેઠ 

લુહારને બોલાવવા ગયા. આવી િવકટ પ�રિ�થિતમાં પણ ચંદનબાળા િવચારે છ ેકે 

‘મારે આંગણે કોઇ સંત પધારે તો તેને ભોજન આપીને પછી મા� પાર�ં ક�.’ં ં

 કૌશાંબી નગરીમાં તે વખતે ભગવાન મહાવીર �વામી િબરા� ર�ા હતા. 
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તેમણે કોઇ િવકટ અિભ�હ ધારણ કય� હતો. નગરજનો, ભાિવક �ાવક અને 

�ાિવકાઓએ ભગવાનનો અિભ�હ પૂરો થાય તેવો �ય�ન કરવામાં કોઇ કચાશ 

રાખી નહોતી, છતાં પણ કેમેય કરીને તેમનો અિભ�હ શું છ ેતે જણાતું નહોતું અને 

તેઓ પાર�ં કરતા નહોતા! રા�યમાં રા�, રાણી અને નગરજનો સહ કોઇ તેમના ુ
પારણાની િચંતામાં રહેતાં હતાં. કોણ �ણે �યારે પાર�ં થશે? આમને આમ પાંચ 

મ�હના ઉપર પ�ચીસ �દવસ આજ ેપૂરા થયા હતા. ‘� કોઇ �ી �બરા પર બેઠી 

હોય, તેનો એક પગ ઘરના �બરાની અંદર ને બી� પગ �બરાની બહાર હોય, 

કવારી રાજકમારી હોય, પણ દાસીપ�ં પામી હોય, પગમાં બેડી હોય, માથે મુંડન ુ ું
હોય, �દન કરતી હોય, તે મને િભ�ા વહોરાવે તો પાર�ં ક�.’ તેવો દુ�કર ં
અિભ�હ તેમનો હતો.

 ભગવાન મહાવીર આજ ે પારણા 

અથ� ફરતાં ફરતાં યોગાનુયોગ 

ચંદનબાળાના �બરે જઇ ચ�ા. 

ચંદનબાળા અિત હષ� પામીને તેમને 

વહોરાવવા આગળ વધી, પણ... �યાં તો 

ભગવાન પાછા ફયા�. ‘ઓહ હ કેવી ં ુ
અભાગી ? આંગણે આવેલા સંત પાછા 

�ય ?’ આવો િવચાર થતાં તે �રથી રડી 

પડી. તેના �દનનો અવાજ સાંભળીને 

ભગવાને પાછળ �યું અને પોતાનો 

અિભ�હ પૂરો થયો �ણી િભ�ા માટ ે

પોતાના હાથ ફેલા�યા. ચંદનબાળાએ અિત 

ઉમંગ અને ભિ�તભાવ સાથે બાકળા તેમને ુ

વહોરા�યા.

 તે જ �ણે દેવતાઓએ સાડા બાર 

�ોડ સોનામહોરની વષા� કરી. ચંદનબાળાની બેડીઓ તૂટી ગઇ. આકાશમાં 

દેવદુંદુિભ વાગી. મૂળા શેઠાણી પાછાં આ�યાં. તેમને પોતાના ક�ય માટ ેપ�તાવો ૃ

થયો તેણે ચંદનબાળાની �મા માંગી. િવશાળ�દયી ચંદનબાળાએ ક�ું, “બા ! � 

આમ ન થયું હોત તો ભગવાનને આહાર વહોરવવાનું સૌભા�ય મને કેવી રીતે �ા� 
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થાત ? તમે તો મારા પર અનંતો ઉપકાર કય�.” આવા વચનોથી ચંદનબાળાએ 

મૂળા શેઠાણીનો �ોભ આનંદમાં ફેરવી દીધો. ધનાવહ શેઠ પાછા આ�યા, તે પણ 

આ ��ય �ઇને અિત હષ� પા�યા.

 નગરમાં સહને ભગવાનના પારણાની ખબર પડી ગઇ. કૌશાંબીના રા� ુ
શતાનીક અને રાણી મૃગાવતી �યાં આ�યાં. રાણી તો ચંદનબાળાને �તાં જ બોલી 

ઊઠયાં, “અરે આ તો મારી ભાણેજ (બહેનની દીકરી) વસુમતી” કહી તેને હેતથી 

ભેટી પડયાં, ધનાવહ શેઠની સંમિત લઇને તેઓ ચંદનબાળાને રાજમહેલે લઇ ગયાં.

 ચંદનબાળા પાછી રાજમહેલમાં ગઇ, પણ ધનાવહ શેઠનો ઉપકાર ભૂલી 

ન�હ. આટલો વૈભવ હોવા છતાં પણ એનું મન તો ધમ�માં જ લાગેલું રહેતું.

 સમય જતાં ભગવાન મહાવીરને કેવળ�ાન થયું. ચંદનબાળાને આ વાતની 

�ણ થતાં અિત હષ� પામી. તેણે ભગવાનની પાસે જઇ ચા�ર� �હણ કયુ�. તેઓ 

ભગવાનની સવ� સા�વીઓમાં �થમ સા�વી થયાં અને 36,000 સા�વીઓનાં 

અ�ણી થયાં. સા�વી તરીકે આદશ� �વન �વીને તેઓ સવ� કમ� ખપાવી મો� 

પા�યાં.

MORAL:

  દેવાનુિ�યો ! કમ� િસ�ાંતની ��ા �ઢતમ બનાવે તેવું ચંદનબાળાનું �વન 

ચ�ર� એટલે આ�મ આલયને સ�વતો સમતા�પી સમૃ� ભ�ય મોતીનો હાર. કમ� 

શ�ુઓને આ�મ આવાસમાં �વેશ ન મળે, એવી સુ�ઢ પાળ. 

 આપણે એ જ પાઠ �વનમાં ઉતારવાનો છ ેકે, સમતાભાવ, સહનશીલતા સવ� 

કમ�નો �ય કરાવનાર અને આ�મ વૈભવને �ા� કરાવનાર અ�ભુત ગુણ છ.ે

 આ�મ�હત ઇ�છનાર દરેકે આવા ગુણોને �વનમાં ઉતારવા �ય�ન કરવો જ 

�ઈએ.

પોતાના આ�માને જ દમવો �ઈએ, કારણ કે આ�મા જ દુદ��ય છ.ે

આ�માનું દમન કરનાર અથા�ત કષાયા�માનું દમન કરનાર જ 

આ લોક અને પરલોકમાં સુખી થાય છ.ે
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આવેલ �િ� માગ�માં મૂકી મહાવીર ! આપને

મ� મૂઢધીએ �દયમાં �યાયા મદનના ચાપને,

ને� બાણો ને પયોધર નાિભ ને સુંદર ક�ટ

શણગાર સુંદરીઓ તણાં છટકેલ થઇ �યા અિત... 13

મૃગનયણી સમ નારી તણા મુખચં� િનરખવાવતી

મુજ મન િવશે જ ેરગ લા�યો અ�પ પણ ગૂઢો અિત,ં
તે �ુત�પ સમુ�માં ધોયાં છતાં �તો નથી

તેનું કહો કારણ તમે બચું કેમ હ આ પાપથી... 14ં ુ

સુંદર નથી આ શરીર કે સમુદાય ગુણ તણો નથી

ઉ�મ િવલાસ કળા તણી દેદી�યમાન �ભા નથી,

�ભુતા નથી તો પણ �ભુ અિભમાનથી અ�ડ ફ�ં

ચોપાટ ચાર ગિત તણી સંસારમાં ખે�યા ક�... 15ં

આયુ�ય ઘટતું �ય તો પણ પાપ બુિ� નવ ઘટે

આશા �વનની �ય પણ િવષયાિભલાષા નવ મટ,ે

ઔષધ િવશે ક� ય�ન પણ ધમ�ને હ નવ ગ�ંં ં ુ
બની મોહમાં મ�તાન હ પાયા િવનાના ઘર ચ�ં... 16ં ુ

આ�મા નથી પરભવ નથી વળી પુ�ય પાપ કશું નથી

િમ�યા�વીની કટ વાણી મ� ધરી કાન પીધી �વાદથી,ુ

રિવ સમ હતા �ાને કરી �ભુ આપ�ી તો પણ અરે !

દીવો લઇ કવે પ�ો િધ�ાર છ ેમુજને ખરે !... 17ૂ

િવભાગ - 6  કા�ય િવભાગ

ર�નાકર પ�ચીસી સંપૂણ�
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મ� િચ�થી ન�હ દેવની કે પા�ની પૂ� ચહી

ને �ાવકો કે સાધુઓનો ધમ� પણ પા�ો ન�હ,

પા�યો �ભુ નરભવ છતાં રણમાં ર�ા જવંુે થયું

ધોબી તણાં ક�ા સમ મમ �વન સહ એળે ગયું... 18ૂ ુ

હ કામધેનુ ક�પત� િચંતામિણના �યારમાંં ુ
ખોટાં છતાં ઝં�યો ઘ�ં બની લુ�ધ આ સંસારમાં,

જ ે�ગટ સુખ દેનાર તારો ધમ� પણ સે�યો ન�હ

મુજ મૂખ� ભાવોને િનહાળી નાથ કર ક�ણા  કઇ... 19ં

મ� ભોગ સારા િચંત�યા પણ રોગ સમ િચંત�યા ન�હ

આગમન ઇ�છયું ધન ત�ં પણ મૃ�યુ ને �ીછયું ન�હ,

ન�હ િચંત�યું મ� નક� કારા�હ સમી છ ેનારીઓ

મધુિબંદુની આશા મહ� ભય મા� હ ભૂલી ગયો... 20ં ુ

હ શુ� આચારો વડ ેસાધુ �દયમાં નવ ર�ોં ુ
કરી કામ પર ઉપકારના યશ પણ ઉપાજન�  નવ કય�,

વળી તીથ�ના ઉ�ાર આ�દ કોઇ કાય� નવ કયા�

ફોગટ અરે ! આ લ� ચોરાશી તણાં ફેરા ફયા�... 21

ગુ� વાણીમાં વૈરા�ય કેરો રગ લા�યો ન�હ અનેં
દુજન�  તણાં વા�યો મહ� શાંિત મળે �યાંથી મને ?

ત� કેમ હ સંસાર આ અ�યા�મ તો છ ેન�હ જરીં ં ુ
તૂટલે તિળયાનો ઘડો જળથી ભરાયે કેમ કરી ?... 22

મ� પરભવે નથી પુ�ય કીધું ને નથી કરતો હ�

તો આવતા ભવમાં કહો �યાંથી થશે હે નાથ� ?

ભૂત ભાિવને સાં�ત �ણે ભવ નાથ હ હારી ગયોં ુ
�વામી િ�શંક જમે હ આકાશમાં લટકી ર�ો... 23ુ ં ુ
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અથવા નકામું આપ પાસે નાથ શું બકવું ઘ�ં ?

હે દેવતાના પૂ�ય ! આ ચા�ર� મુજ પોતાત�ં,

�ણો �વ�પ �ણ લોકનું �યાં મા� તો શું મા� આ ?ં
�યાં �ોડનો �હસાબ ન�હ �યાં પાઇની તો વાત �યાં ?... 24

(શાદૂ�લિવ�ી�ડત છદ)ં
તારાથી ન સમથ� અ�ય �દનનો ઉ�ારનારો �ભુ

મારાથી ન�હ અ�ય પા� જગમાં �તાં જડ ેહે િવભુ !

મુિ�ત મંગલ �થાન હોય મુજને ઇ�છા ન લ�મી તણી,

આપો સ�ય� ર�ન �યામ �વને તો તૃિ� થાયે ઘણી... 25

અમોને તો સમ�કત �પી 

લ�મી �ઈએ છ.ે
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નમું અનંત ચોવીસી, ઋષભા�દક મહાવીર

જણેે આય��ે�માં ઘાલી ધમ�ની શીર...1

મહા અતુ�ય બળી નર, શૂર વીર ને ધીર

તીથ� �વતા�વી, પહ��યા ભવ જળ તીર... 2

સીમંધર �મુખ, જઘ�ય તીથ�કર વીસ

છ ેઅઢી �ીપમાં, જયવંતા જગદીશ... 3

એકસોને િસ�ેર, ઉ�ક� પદે જગીશૃ

ધ�ય મોટા �ભુ�, તેમને નમાવું શીશ... 4

કેવળી દોય �ોડી, ઉ�ક� નવ �ોડૃ

મુિન દોય સહ� �ોડી, ઉ�ક� નવ સહ� �ોડ... 5ૃ

િવચરે િવદેહે, મોટા તપ�વી ઘોર

ભાવે કરી વંદું, ટાળે ભવની ખોડ... 6

ચોવીસે િજનના, સઘળા એ ગણધર

ચૌદસો ને બાવન, તે �ણમું સુખકાર... 7

િજન શાસન નાયક, ધ�ય �ી વીર િજણંદ

ગૌતમા�દક ગણધરે, વતા��યો આનંદ... 8

�ી ઋષભ દેવના, ભરતા�દક સો પુ�

વૈરા�ય મન આણી, સંયમ િલયો અ�ભુત... 9

સાધુ વંદના (કડી 1 થી 15)
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કેવળ ઉપરા�યું, કરી કરણી કરતૂત

િજનમત દીપાવી, સઘળા મો� પહત... 10ં ુ

�ી ભરતે�રના, હઆ પટોધર આઠુ
આ�દ�ય જશા�દક, પહ��યા િશવપુર વાટ... 11

�ી િજન અંતરના, હઆ પાટ અસં�યુ
મુિન મુ�તે પહ��યા, ટાળી કમ�ના વંક... 12

ધ�ય ‘કિપલ’ મુિનવર, નમું ‘નિમ’ અણગાર

જણેે ત��ણ �યા�યો, સહ� રમણી પ�રવાર...13

મુિનવર હ�રકેશી, ‘િચ�’ મુિન�ર સાર

શુ� સંયમ પાળી, પા�યા ભવનો પાર... 14

વળી ઇષુકાર રા�, ઘેર કમળાવતી નાર

ભૃગુ ને યશા, તેમના દોય કમાર... 15ુ

હે ભગવાન! 

�તવ-�તુિતમંગલ કરવાથી �વને શું લાભ થાય છ?ે

�તવ-�તુિત મંગલથી �વને �ાન, દશ�ન, ચ�ર� �વ�પ 

બોિધલાભની અથા�ત �ુત-ચ�ર�-ધમ�ની અિભ�િચ થાય છ.ે

�ાન, દશ�ન, ચ�ર� �વ�પ બોિધલાભથી સંપ� �વ અંત��યા 

યો�ય અથા�ત મો� મેળવવા યો�ય આરાધનાને �ા� થાય છ ે

અથવા વૈમાિનક દેવ તરીકે ઉ�પ� થવા યો�ય આરાધના કરે છ.ે
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(તજઃ�  �યોત સે �યોત જગાતે ચલો)

ધ�ય એવી પળ �યારે મળે, મનના મનોરથ �યારે ફળે
પાપ ભરેલું �વન આખું, આરભનો નહ� પારં

મમતા મારી અજબ ગજબની પ�ર�હની વણઝાર
આરભ પ�ર�હ �યારે ઘટ,ે પહેલો મનોરથ �યારે ફળે...ં

મુિનને �તા હૈયું નમે છ,ે સંત કેવા સ�ભાગી
પાપની વૃિ�, પાપ �વૃિ�, સઘળી જણેે �યાગી

આવું મુિનપ�ં �યારે મળે, બી� મનોરથ �યારે ફળે...

મૃ�યુ ટાણે મમતાના કોઇ બંધન ના અકળાવે
ખમી-ખમાવી, દેહ વોિસરાવી, આ�મ આરાધના થાયે

આવું પં�ડત મરણ �યારે મળે, �ી� મનોરથ �યારે ફળે...

મા� મનોરથ આ �ણ મારા, હે �ભુ ! પૂણ� કર�
મોહ �ભાવે અ�ય મહે�છા, ઉરમાં ન કદી ઉઠ�

મુિ�ત મળે આપ કપા બળે, મનના મનોરથ બધા ફળે...ૃ

�ણ મનોરથ

હ �યારે પંચ મહા�ત ધારણ કરી ં ુ
સંયમ અંગીકાર કરીશ.

હ સંથારો ધારણ કરી ં ુ
પં�ડત મરણને �ા� કરવા, 

ભાવના ભાવુ છું

હ �યારે ં ુ
આરભ અને પ�ર�હ ં

ઓછો કરી સાચા અથ�માં 

�ાવક બનીશ.
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