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જનૈ બાલ પાઠાવલી  
જનૈ શાળાના બાળકો માટે

મૌિખક પરી�ાનો કોસ� 

�કાશક

�ી બૃહદ મુંબઈ વધ�માન �થાનકવાસી જનૈ મહાસંઘ 

સંચાિલત 

માતુ�ી મણીબેન મણશી ભીમશી છાડવા - ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ�





માતુ�ી મણીબેન મણશી ભીમશી છાડવા ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ�

�ી બૃહદ મુંબઈ વધ�માન �થાનકવાસી જનૈ મહાસંઘ 

: સંચાિલત :

જયંત આક�ડ, રા�વાડી િસ�લ, 

હરીવન વામન પેઠનેી ઉપર, ઓ�ફસ નંબર 202

ઘાટકોપર - (પૂ.), મુંબઈ- 400077

�ાિ� �થાન

E-mail : jainshikshanboard@gmail.com

Website: jaineducationboard.org

િવ�મ સંવત :  2078

�ાનાથ�    : 50 ̀

ઈ.સ    :  26.9.2022

�થમ આવૃિ�

�ત    :  3000

વીર સંવત  : 2548

�કાશન �દન 

Chiragbhai  :  9820596646

Chaayaben  :  9029933775

Office  :  9702277914



�વ. �ી �વીણચં� બાવીસીના પુ�ય �મરણ િનિમ�ે
�ીમતી �ીિતબેન �વીણચં� બાવીસી

સૌ. મુિ�ત દેવાંગ બાવીસી | સૌ. સૂિચતા દશ�ન બાવીસી | િચ.ં  હિષ�લ દેવાંગ બાવીસી

કાં�દવલી, મુંબઇ.

�ાનદાન યોજનામાં સહભાગી બની

ના કાય�માં સહકાર આપી�ાન�સાર

�વયંના  કરનાર�ાનાવરણીય કમ�નો �યોપશમ

નો બંધ કરનાર દાતા પ�રવારનોલોકો�ર પુ�ય

ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ� ખૂબ-ખૂબ આભાર માને છે

તેઓના ઉ�ક� ભાવોની કરે છેૃ અનુમોદના 

�ુત �તંભ



।। નાણ�સ સ�વ�સ પગાસણાએ ।।

�ી બૃહદ મુંબઈ વધ�માન �થાનકવાસી જનૈ મહાસંઘ
Shree Greater Bombay Vardhman Sthanakvasi Jain Mahasangh

માતુ�ી મણીબેન મણશી ભીમશી છાડવા ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ�
Matushree Maniben Manshi Bhimshi Chhadva- Dharmik Shikshan Board,

Jayant Arcade, office No 202, 2nd floor, M.G. Road, 
Rajawadi Signal, Ghatkopar (E), Mumbai- 400077

 દેશ-િવદેશના હ�રો પરી�ાથ�ઓ �ેણી 1 થી 24 ની પરી�ાઓ આપીને �ાનવૃિ� કરી ર�ા છ.ે

આપ�ી �ાનદાન યોજનમાં સહભાગી બનશો અને અ�યને અનુમોદના માટ ે�ે�રત કરશો�.

Banking Details for DONATION to Dharmik Sikshan Board
A/c Name   : Shree Greater Bombay Vardhaman Sthanakvasi Jain Mahasangh
Bank Name  : DENA BANK, Zaveri Bazar, Mumbai - 400 002.
Code         : RTGS/BKDNO450008
A/c. No.     : 021010025716 Phone : +91 (22) 22018629

: સંચાિલત :

�ાનદાન મહાદાન

�ાન યોજના
`1,00,000/-  �ુત�તંભ

51,000/-  �ુતા�ાર `  

25,000/-  �ુત�ભાવક`  

11,000/-  �ુત�ેરક`  

5,000/-  �ુતસહયોગી`  

2500/-  �ુતસહાયક`  

1000/-   �ુતઅનુમોદક`

ચેક / ડાફટ �ી �ેટર બો�બે વધ�માન �થા. જનૈ મહાસંઘના નામે લખવો.�



 કેવળ�ાની ભગવાનના �ીમુખેથી �વા�હત થયેલ જનૈ દશ�નની મુ�ય અને મહ�વપૂણ� 

�ાનધારાને ઝીલી લેતી �ેણી�પે િવભા�ત કરવામાં આવેલી આ પરી�ાઓમાં દેશ - િવદેશના 

મ�હલા મંડળના હ�રો બહેનો એવ� જનૈ પાઠશાળાના બાળકો ઉ�સાહપૂવ�ક ભાગ લઈ �વયંની 

�ાનિપપાસાની તૃ�ી કરે છ.ે 

 આજ સુધી અંદાજ ે2 લાખ િવ�ાથ�ઓએ પરી�ાઓ આપીને કેવલી ��િપત �ાનનું અજન�  

કયુ� છ ેઅને �વના �ાનાવરણીય કમ�નો �યોપશમ કય� છ.ે 

 આ માટ ેપજૂનીય સતંોના આશીવાદ�  પણ �ા� થયા. આ પિુ�તકા નાના-નાના ભલૂકાઓંન ે

િવશષે �યાનમા ંરાખીન ેબનાવવામા ંઆવલેી છ.ે જમેા ંબાળકન ેસમ�ય તવેી ભાષામા ંસામા�ય સમજણ, 

નાના-નાના ગીતો, સ�ૂ િવભાગ, સ�ંકાર િવભાગ અન ેધમક� થાનો સમાવશે કરવામા ંઆ�યો છ.ે 

 કટબમાં કદાચ બા-દાદા કે વડીલોની ગેરહાજરીમાં આ સિચ� પુિ�તકા બાળ માનસનું ુ ું

 આ બધા માટ ેઆપણા પરમ ઉપકારી સંતો એવ� વડીલોનો આપણા ઉપર પરમ ઉપકાર છ.ે 

આ જમાનામાં બાળકો English mediumમાં ભણતા હોવાથી તેઓ માટ ેEnglishમાં books અને 

papers પણ કાઢવાની શ�આત કરવામાં આવી છ.ે Writer રાખીને પણ તેઓ પરી�ાઓ આપે છ.ે 

પણ � મૌિખક પરી�ાઓ લેવામાં આવે તો તેમને writer રાખવા ન પડ ેઅને બધી રીતે સુગમતા 

થઈ �ય એવું િવચારી મૌિખક પરી�ાઓ ચાલુ કરવા િવચાર કય� અને મૌિખક પરી�ાઓ અથ� 

પુિ�તકા તૈયાર કરવાનો િનણ�ય લેવામાં આ�યો. 

 �ી બૃહદ મુંબઈ વધ�માન �થાનકવાસી જનૈ મહાસંઘ સંચાિલત માતુ�ી મણીબેન મણશી 

ભીમશી છાડવા - ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ � �ારા છ�ેા 60 વષ�થી પરી�ાઓનું આયોજન કરાય છ.ે

 પંચમકાળનો �ભાવ... આય� સં�કિત અ��ય થતી �ય છ.ે આજના બાળકને જનૈ ધમ�ની ૃ

િવશેષતા, િજનશાસનને જયવંતુ રાખનારા સંત, સતી�, પંચમહા�તધારી સંતો કોણ હોય છ,ે 

તેઓની �વનશૈલી કેવી હોય છ,ે આ �ાન, આવી સમજ ન હોવાથી, તે જનૈત�વથી વંિચત રહી �ય 

છ,ે પરતુ વત�માન �ી િજનશાસનનું એ સૌભા�ય છ ેકે બા�યવયથી જ ધમ�ના સં�કારોનું િસંચન થાય ં

તે માટ ેપૂવ��એ જનૈશાળાનું આયોજન કયુ� છ.ે

 એક સંત ગૌચરી વહોરાવવા ગૃહ�થના આંગણે પધારે અને ઘરમાં રહેલો નાનકડો બાળક 

મ�મીને કહે - આ Uncle ઘરે કેમ આ�યા છ?ે

��તાવના



 સવ� જન �હતાય, સવ� જન સુખાય એવી અંત:કરણની ભાવનાની પૂિત� માટ ેઆ પુ�તક આદર 

પા� બનશે... એ જ ભાવના.

 પૂ�ય ગુ�દેવોના આશીવા�દથી અ�યાસુ �ાિવકાઓએ પૂ�ય મહાસતી�ઓના સંગાથે આ 

પુિ�તકા અથાગ પ�ર�મ કરી બનાવી છ.ે બાળકોમાં સારા સં�કારનું િસંચન થાય તેનું િવશેષ �યાન 

રાખવામાં આ�યું છ.ે

 આ પુ�તક લખાણમાં િજનઆ�ાથી ઓછ, અિધક, િવપરીત કઈ લખાયું હોય તો વારવાર ુ ં ં ં

િમ�છાિમ દુ�ડ.ં

   તેમને અંતરના અિભનંદન આપીએ છીએ. 

        - ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ� મુંબઈ

સુસં�કારોથી ઘડતર કરશે. કહેવાય છ ેને કે - મુખ �ારા એક વાત કહી શકાય પરતુ િચ�ો �ારા સો ં

વાત સમ�વી શકાય છ.ે િચ� સહજતાથી આકિષ�ત કરી શકે છ,ે માટ ેસિચ� પુિ�તકા બનાવવામાં 

આવી છ.ે

9. વૈિ�ક (global) પરી�ાનું આયોજન, online Cer�ficate અને ઇનામ િવતરણ.

2.  પરી�ા માટ ેજ�રી પુ�તકોનું �કાશન.

1.  60 વષ�થી જનૈધમ�ના �ાન �સાર અથ� જનૈશાળા અને મ�હલા મંડળની ધાિમ�ક પરી�ાઓનું 

આયોજન કરનારી સં�થા

4.  �ેણીની પરી�ાઓનાં ઈનામી મેળાવડાનું આયોજન કરવું.

5.  �ાનદાતા િશ�કોનું અિભવાદન.

8. Technology ના મા�યમથી online અને િલિખત પરી�ા દરવષ� January અને Julyમાં 

લેવામાં આવે છ.ે

6. એક થી ચોવીસ �ેણી સુધીનો િવ�તૃત અ�યાસ�મ ઉપલ�ધ અને નવી �ેણીનો િવકાસ.

7. જનૈ ધમ�નું �ડ �ાન ધરાવતા અનુભવી અને કશળ �ાનદાતા �ારા ધાિમ�ક અને આ�યાિ�મક ુ ું

િશિબરોનું આયોજન.

ધાિમ�ક િશ�ણ બોડન� ી 9 મી �વૃિ�માં...

3.  િશ�કોના અને િવ�ાથ�ઓના સ�મેલનો યો� તેમને અ�યાસ�મની સમજણ આપવી.



 2.  �થમ 4 પાઠની સમજણ તથા ��ો�ર - 20 marks 

 2. �ણ ત�વ - નામ તથા સમજણ

 3. જય િજને��                 

 1. �ભનુામ �મરણનો મ�હમા તથા ચોવીસ ભગવાનના નામ

 4. સામાિયક ના ઉપકરણોનું મહ�વ  

1. સૂ� િવભાગ - સામાિયક સૂ�

2. સામા�ય સમજણ િવભાગ - 24 marks 

 1.  સામાિયક સૂ�ના �થમ 4 પાઠ કઠ�થ - અથ� સ�હત - 20 marks ં

  

 3.  અિતમુ�ત કમાર - નાની �મરમાં �ાનીુ

 4. મો�માં િવચરવું છે

 1.  િન�ય આરાધના

5. કા�ય િવભાગ - 10 marks 

3. ધમ� અને િવ�ાન - 6 marks 

   1.  ચકલી નાની - �ેરણા મોટી

 3. વીરનો વારસદાર 

 2.  School તથા ધમ��થાનની િશ�ત 

6. સં�કાર  િવભાગ - 10 marks 

4. કથા િવભાગ - 10 marks 

 1. પુ�ય અજન�  

 2.  સંગમ ગોવાળ – સુપા� દાનનો મ�હમા 

 3.  ઘર તથા પ�રવાર િશ�ત

 4.  બાળ વધ�માનની િનભ�યતા

 2. િવવેકપૂવ�કનું વત�ન  

અનુ�મિણકા
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પઢમં હવઇ મંગલ ં - આ �થમ મંગલ છ.ે

નમો લોએ સ�વ સાહણ ં - લોકમાં રહેલા સવ� સાધ ુ  ભગવંતોને નમ�કાર હોૂ

મંગલાણં ચ સ�વેિસં - સવ� મંગલોમાં  

નમો આય�રયાણ ં - આચાય� ભગવંતોને નમ�કાર હો

નમો અ�રહતાણં - અ�રહત ભગવંતોને નમ�કાર હોં ં

એસો પંચ નમો�ારો - આ પાંચ નમ�કાર પદ 

સ�વપાવ�પણાસણો - સવ� પાપોનો નાશ કરનાર છ,ે

નમો િસ�ાણ ં - િસ� ભગવંતોને નમ�કાર હો

નમો ઉવ�ઝાયાણ ં - ઉપા�યાય ભગવંતોને નમ�કાર હો

િવભાગ - 1 

સૂ� િવભાગ 

નમ�કાર મહામં�

01



પયા�હણ ં - (જમણી તરફ વળતી) �દિ�ણા કરીને

ક�ાણ ં - હે ગુ�દેવ! આપ ક�યાણ �પ છો,

ચેઇયં - આપ �ાનવંત છો,

સ�ારેિમ - સ�કાર ક� છ,ું ં

પ�વાસાિમ - હ આપની મન, વચન, કાયાએ કરી સેવા ક� છ.ુ ું ુ ં ં

વંદાિમ - �તુિત અથવા વંદન ક� છ,ું ં

મંગલં - મંગલ �પ છો,

સ�માણેિમ - સ�માન આપું છ,ુ ં

િત�ખુ�ો - �ણ વાર

આયા�હણ ં - જમણી તરફથી શ� કરીને

નમંસાિમ - પંચાંગ (પાંચ અંગ) નમાવી નમ�કાર ક� છ,ું ં

દેવયં - ધમ�દેવ �પ છો,

ગુ�વંદન સૂ�
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પાણ�મણે  -  �ાણીઓને કચયા� હોય,

બીય�મણે  -  (સચેત) બીજ કચયા� હોય,

ગમણાગમણે  -  ર�તામાં જતાં આવતાં

િવરાહણાએ  -  િવરાધનાથી, �હસાથીં

ઇ�રયાવ�હયાએ  -  માગ�માં ચાલવાથી થતી

ઇ�છાિમ -  ઇ�છ છુ ું ં

પ�ડ�િમ�  -  �િત�મણ કરવાને

ઇ�રયાવ�હયં સૂ�
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દગ  -  સચેત પાણી,

ઓસા  -  િબંદુ, ઝાકળ, ઠાર, 

મ�ડા  -  કરોિળયાનાં પડ,

પણગ  -  પંચવણ� લીલ, ફગ, શેવાળ,ૂ

હ�રય�મણે  -  લીલી વન�પિતને કચરી હોય,

ઉિ�ંગ  -  કીડીયારાં વગેરે �વોના દર,

મ�ી  -   સચેત માટી,

ઓસ િબંદુમાં 
પણ �વ 
હોય છ.ે 
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સંકમણે  -  ,પગ મૂકીને કચયા� હોય

સંતાણા  -  કરોિળયાનાં �ળાં,

�વા  -  �વોની

િવરા�હયા  -  િવરાધના કરી હોય, દ:ુખ દીધ ંુહોય,

એિગં�દયા  -  એક ���યવાળા �વ (ફ�ત કાયા 

હોય) પૃ�વી, પાણી, અિ�, વાયુ અને વન�પિત 

(earth, water, fire, air and plants)

બે��દયા  -  બે ���યવાળા �વ (કાયા અને 

�ભ હોય) જવેા કે કીડા, પોરા, છીપ, શંખ, 

કરિમયાં વગેરે. (worms, conch, shell, 

earthworms)

જ ેમે  -  જ ેકોઇ, મ� (મારા �વે)

તે��દયા  -  �ણ ���યવાળા �વ (કાયા, �ભ 

અને નાક હોય) જવેા કે કીડી, માંકડ, જૂ, લીખ 

વગેરે. (ants, lice, bigger lice)

ચઉ�રદીયા  - ં  ચાર ���યવાળા �વ (કાયા, 

�ભ નાક અને આંખ હોય) જવેા કે માખી, 

મ�છર, ભમરા, વ�છી વગેરે. (flies, bees, 

wasps, mosquitoes, scorpion)

પંિચં�દયા  -  પાંચ ���યવાળા �વ (કાયા, 

�ભ, નાક, આંખ અને કાન હોય) જળચર, 

�થળચર, ઊરપર, ભુજપર, ખેચર તથા મનુ�ય, 

દેવતા, નારકી. (devas  &  he l l i sh 

beings)

એકેિ��ય

બેઇિ��ય

તેઇિ��ય

ચૌરેિ��ય

પંચેિ��ય
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 સંઘિ�યા  -  �પશ� 

કરી ખેદ પમા�ો 

હોય,

પ�રયાિવયા  -  

અિભહયા  -  સામા આવતાં હ�યાં હોય,

એકબી�ના શરીરને 

સંઘાઈયા  -  

અથડા�યા હોય,

વિ�યા  -  ધૂળ આ�દથી ઢાંકયા હોય,

પ�રતાપ, 

ચારે બાજુથી  

પીડા આપી હોય,

 �કલાિમયા  -  

 �કલામના-�લાિન 

ઉ�પ� કરી હોય,

લેિસયા  -  જમીન સાથે મસ�ાં હોય,

સંકાિમયા  -  સં�મણ કયા� હોય, રા�યા હોય,

ર�હત કયા� હોય, 

પમા�ો હોય અથવા 

ભયભીત કયા� હોય,

વવરોિવયા  -  

મારી જ નાં�યા હોય,

ત�સ િમ�છાિમ દુ�ડ  -  ં તેનું મા� પાપ િમ�યા  ં
(િન�ફળ) થાઓ. 

ઠાણાઓઠાણં  -  એક �થાનેથી બી� �થાને

�િવયાઓ  -  �વનથી જ 

ઉ�િવયા  -  �ા�કો 



િન�ઘાયણ�ઠાએ - મૂળથી નાશ કરવા માટ,ે

ત�સ - તેને (પાપયુ�ત આ�માને)

અ��થ - િસવાય (નીચે બતાવેલા તેર આગારો િસવાય)

પાયિ�છ� કરણેણં - �ાયિ�ત કરવા માટ,ે

પાવાણં ક�માણં - પાપ કમ�નો

ઠાિમ - ક� છું ,ં

કાઉ�સ�ગં - કાયો�સગ� (શરીરના �યાપારોનો �યાગ)

િવસો�હ કરણેણં - િવશેષ શુિ� કરવા માટ,ે

િવસ�ી કરણેણં - �ણ શ�યોથી ર�હત કરવા માટ,ે

ઉ�રી કરણેણ ં - િવશેષ, �ે� (ઉ�ક�) બનાવવા માટ ેૃ

ઉ�રીકરણ સૂ�

આગાર સૂ�

06

ઊસિસએણં -   

(1) (breathing in)

નીસિસએણં - 

�ચો �ાસ લેવાથી 

 નીચો �ાસ મૂકવાથી 

(2) (breathing out)

(3) (coughing)

ખાિસએણં-  ઉધરસ, 

ખાંસી આવવાથી  ઓડકાર આવવાથી 

જભાઇએણં -ં   

ઉડએણં -ુ  

 છ�ક આવવાથી 

 બગાસું આવવાથી 

(4) (sneezing)

છીએણં  -

(5) (yawning)

(6) (burping)
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(7) (  dispersion 

sensa�on)

વાયિનસ�ગેણં -  

ભમલીએ  - 

(8) (giddiness)

(9) (vomi�ng 

of bodily gas)

િપ�ના �કોપથી 

 ચ�ર આવવાથી 

અધોવાયુ નીકળવાથી 

િપ� -   

small parts of 

જરાક શરીરનાં 

(11) (subtle 

 સૂ�મ પણે, 

સંચાલે�હ  - ં

અંગોના હલવાથી 

the body)

સુહમે�હ અંગ ુ ં

 મૂ�છા� આવવાથી 

movements of 

(10) (fain�ng)

મુ�છાએ  -

સંચાલે�હ  -  ં

થતાં સંચારથી (12) (slight movement 

બી� પણ)

આગારે�હ  - ં

સૂ�મ પણે, જરાક 

કફ, થૂંક ગળવા વડ ે

સુહમે�હ �દિ�ઠ ુ ં

(13) (li�le movement of the eyes)

એવમાઈએ�હ  - ં

 સ�ૂમ પણ,ે જરાક 

સુહમે�હ ખેલ ુ ં

due to gulping of cough)

�િ�ના સચંારથી 

સંચાલે�હ - ં

 ઈ�યા�દ (તેર તથા 

અભ�ગો  - 

અખં�ડત

 િવરાધના ર�હત, 

અિવરા�હઓ  -

 અભ�ગ - ભાંગે ન�હં

 આગારોથી, છટોથીૂ

હ�મે  -  ુ હો� મારો
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નમો�ારેણં  -  નમ�કાર કરીને 

કાયં  -  કાયાને (શરીરને)

�વ  -

ઠાણેણં  -  એક �થાને િ�થર રહીને,

કાયો�સગ�

 અ�રહતં

 �યાં સુધી

અ�રહતાણં  -ં

ન પારેિમ  -  ન પાળું, (કાયો�સગ� પૂરો ન ક�)ં

કાઉ�સ�ગો  -  

તાવ  -  �યાં સુધી (હ),ં ુ

ભગવંતાણં  -

 ભગવંતોને

(�ગટપણે નમો અ�રહતાણં બોલીને)ં

મોણેણં  -  વચન �ારા મૌન રહીન,ે

મનની એકા�તા કરીને,

વોિસરાિમ  -  વોિસરાવું છ ુ ં

ઝાણેણં  -  શુભ �યાનમાં 

અ�પાણં  -  આ�માને અથા�� 

(અલગ ક� છ, �યાગું છ).ુ ું ં ં

ચંચળ એવી મારી કાયાને પાપથી

મૈ�ીભાવનું પિવ� ઝર�ં, 

મુજ હૈયામાં વ�ા કરે;

શુભ થાઓ આ સકળ િવ�નું, 

એવી ભાવના િન�ય રહે.

ગુણથી ભરેલા ગુણીજન દેખી, 

હૈયું મા� નૃ�ય કરે;ં
એ સંતોના ચરણકમળમાં, 

મુજ �વનનું અ�ય� રહે.



નમ�કાર મં� - સમજણ

• ધમ�નું મૂળ િવનય છ ેઅને આ પાઠમાં પહેલો જ શ�દ નમો આ�યો છ.ે

• આ પાઠનું બીજુ નામ પંચ પરમે�ી સૂ� છ.ે જમેાં અ�રહત, િસ�, આચાય��, ઉપા�યાય�, અન ે   ં ં
સાધુ-સા�વી�ઓ આ પાંચ �કારના �ે� આ�માઓને નમ�કાર કરવામાં આવે છ.ે

• નમ�કાર મ�ંમા ંકોઈ �યિ�તન ેનમ�કાર નથી પરત ુજમેણ ેગણુો �ા� કયા � છ ેતમેન ેનમ�કાર છ.ેં

• નમ�કાર મં� શા�ત મં� છ.ે �યારથી સમય છ ે�યારથી આ મં� છ.ે

સાધુ-સા�વી� પંચ મહા�તોનું પાલન કરનારા, �ભુ આ�ામય સંયમ �વન �વનારા છ.ે

આચાય�� પંચાચારનું પાલન કરનારા અને કરાવનારા, �ી સંઘનું સફળ 

સંચાલન, નેતૃ�વ કરનારા છ.ે

ઉપા�યાય� �ી આગમ સૂ�ોનું, શા�ોનું અ�યયન (અ�યાસ) કરનારા 

અને કરાવનારા છ.ે

અ�રહત ભગવંતં  અ�ર 

એટલ ે શ�,ુ  હત એટલ ેં
હણનારા. આતંર શ�ઓુન ે

હણનારા, રાગ-�ષેન ે

િજતનારા, ચાર ઘાતી કમ�નો �ય કરનારા છ.ે

િસ� ભગવંત આઠ કમ�નો �ય કરી, સવ� કમ�થી મુ�ત થઇ, િસ��ે� પર 

િબરાજમાન છ.ે

• જમે-જમે આપણે ભાવથી બોલીએ તેમ-તેમ આપણી bad qualities દૂર થાય છ.ે Good 

qualities increase થાય છ.ે

• નમ�કાર મં�ને ભાવથી બોલવાથી આદેય નામકમ� બંધાય છ.ે આદેય નામ કમ� એટલે આપણે જ ે

બોલીએ તે થાય,જવેું િવચારીએ તેવું થાય.

• નમ�કાર મહામં�માં અ�રહત ભગવાન અને િસ� ભગવાન એ બંને આપણા ધમ�દેવ છ ેઅને ં
આચાય�� , ઉપા�યાય� અને સાધુ સા�વી� એ �ણ આપણા ધમ�ગુ� છ.ે

• નમ�કાર મહામં�નું �થમ પદ એટલે નમો. નમો બોલતી વખતે મા� આંખની પાંપણ ઢળવી 

�ઈએ. પાંપણ ઢાળવાથી અંદરમાં ગમે તેવો થાક હોય, ગમે તેવો stress હોય, ગમે તેવું 

ten�on હોય, તે દૂર થઈ �ય છ.ે વૈ�ાિનકો પણ કહે છ ેઆખા શરીરનો થાક પાંપણ ઉપર હોય 

છ.ે � તમે stress out થવા માંગતા હોય તો એકવાર આ િવિધથી નમ�કાર મં�નું �મરણ કરવું.
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જવાબ: નમ�કાર મહામં�માં આચાય��, ઉપા�યાય� અને સાધુ-સા�વી� એ �ણ આપણા ધમ� 

ગુ� છ.ે

જવાબ: નમ�કાર મહામં�માં અ�રહત અને િસ� ભગવાન આપણા ધમ�દેવ છ.ેં

��-1: નમ�કાર મહામં�નું બીજુ નામ શું છ?ે ં

જવાબ: નમ�કાર મં�નું બીજુ નામ પંચ પરમે�ી સૂ� છ.ે આ પાંચ પદ આપણા માટ ેપરમ ઈ� ં

એટલે કે પરમ ક�યાણકારી હોવાથી તેઓ પંચ પરમે�ી કહેવાય છ.ે

��-2: નમ�કાર મહામં�માં આપણા ધમ�દેવ કોણ કોણ છ?ે

��-3: નમ�કાર મહામં�માં આપણા ધમ�ગુ� કોણ કોણ છ?ે

��-6: નમ�કાર મં� �યારે બોલી શકાય?

જવાબ: નમ�કાર મહામં�ની �થાપના કોઈએ કરી નથી. �યારથી સમય છ ે�યારથી આ મં� છ ે

માટ ેતેને શા�ત મં� કહે છ.ે

��-5: નમ�કાર મં�ને મહામં� શા માટે કહેવાય છ?ે

��-4: નમ�કાર મહામં�ને શા�ત મં� શા માટે કહે છ?ે

જવાબ: એક બાળક તેની માતાને ગમે �યારે બોલાવી શકે તેવી જ રીતે, નમ�કાર મં� �ારા આપણે 

બાળક બની �ભુને �યારેય પણ બોલાવી શકીએ. નમ�કારમં� દરેક સમયે, દરેક 

પ�રિ�થિતમાં, દરેક જ�યાએ બોલી શકાય છ.ે

જવાબ: નમ�કાર મં�માં કોઈ �યિ�તને નમ�કાર નથી, પરતુ જમેણે ગુણ �ગટ કયા� છ ેતેમને ં

નમ�કાર છ ેમાટ ેતેને મહામં� કહેવાય છ.ે

નમ�કાર મહામં�
(��ો�ર)
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 2) સવ� િવ�નો, આપિ�ઓ, ક�ો દૂર થાય છ.ે

��-10: નમ�કાર મહામં�ના પાંચ પદમાં કેટલા આ�માઓને શરીર હોય છ?ે

 3) ન�તા, િવનય જવેા ગુણો �ગટ ેછ.ે

 6) ખૂબ ભાવપૂવ�ક, લયબ� રીતે મં�ોના ઉ�ચારણ, મં�ગાન થકી પિવ� અને 

શિ�તશાળી �પંદનો વાતાવરણમાં �સરે છ.ે જ ેખૂબ લાભદાયી અને ફળદાયી બને છ.ે

 4) આપણી ગુણ�ાહી �િ�નો િવકાસ થાય છ.ે

જવાબ: નમ�કાર મહામં�માં િસ��ભુએ આઠ કમ� �ય કયા� છ.ે તેઓને શરીર હોતું નથી, તે 

ઉપદેશ આપી શકતા નથી, આપણા પર ��ય� ઉપકાર કરી શકતાં નથી. આપણને 

િસ��ભુનું �વ�પ પણ અ�રહત પરમા�મા જ બતાવે છ.ે અ�રહત �ભુના આપણા પર ં ં

ઉપકાર છ,ે માટ ેઉપકાર ભાવ સાથે તેમને �થમ પદમાં �થાન આપવામાં આ�યું છ.ે

જવાબ: અ�રહત પરમા�માએ ચાર ઘાિત કમ� �ય કયા� હોય છ.ે �ાનાવરણીય, દશ�નાવરણીય, ં

મોહનીય, અંતરાય.

��-8: અ�રહત પરમા�માએ કેટલા કમ� �ય કયા� હોય છ?ે  �યા �યા?ં

જવાબ: જ ેઆ�માના ગુણોનો ઘાત (નાશ) કરે તેને ઘાિત કમ� કહેવાય.

જવાબ: નમ�કાર મહામં�ના પાંચ પદમાં અ�રહત, આચાય��, ઉપા�યાય� અને સાધુ ં

સા�વી�ઓ, આ ચાર પદને શરીર હોય છ.ે િસ� ભગવાનને શરીર હોતું નથી.

��-7: નમ�કાર મહામં�માં િસ��ભુએ આઠ કમ� �ય કરી લીધા છ ેછતાં પણ અ�રહત ં

�ભુને �થમ પદ શા માટે આપવામાં આ�યું છ?ે

��-9: ઘાિત કમ� એટલે શું?

��-11: નમ�કાર મહામં�ના �મરણથી શું લાભ થાય?

જવાબ: 1) આદેય નામ કમ�નો બંધ થાય છ.ે તેનાથી આપ�ં વચન સવ�મા�ય બને છ.ે

 5) જનેા શરણે જઈએ, તેના જવેા થઈએ. આપણે પણ આપણા કમ�નો �ય કરી પરમા�મા 

બની શકીએ.
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ગુ� વંદન સૂ� - સમજણ

•   િવિધ સ�હત વંદના કરવાથી

શારી�રક લાભ પણ �ા� થાય 

છ.ે

• flexible , ,   શરીર  રહે છે હાડકાંઓ મજબૂત બને છે શરીરના દરેક અંગને �યાયામ મળી

�ય છ.ે

• . સામાિયકનો બી� પાઠ પૂ�ય સાધુ-સા�વી�ઓને વંદન કરવા માટનેો છે

• . સામાિયકના બી� પાઠનું નામ ગુ�વંદન સૂ� છ ેજ ેિત�ખુ�ોના નામે પણ ઓળખાય છે

•   ગુ�ના �ાન, દશ�ન અને ચા�ર� એ �ણેય ગુણો આપણામાં �ગટ થાય તે ભાવ સાથે ગુ�ને �ણ

વાર વંદના કરવામાં આવે છ.ે

• વંદના એટલે કે નમ�કારની 

process દરેક ધમ�માં હોય 

છે જ ેમારાથી ગણુોમા ં��ે છે.  

તમેન ેવદંના કરવાની હોય છ.ે

•   કપાળની મ�યમાં રહેલ આ�ાચ� જમીનને �પશ� છ ેતેથી આ�ાચ� ac�ve અને balance

થાય છ.ે જનેા કારણે શિ�તનો િવકાસ થાય છ.ે

• . બે હાથ, બે પગ અને પાંચમું મ�તક એ પાંચેય અંગો નમાવીને વંદના કરવામાં આવે છે

• ,  જનેે �ાન ન ચડતું હોય કાંઈ 

યાદ ન રહેતું હોય તે ઉ�ક�ૃ  

અહોભાવથી વંદના કરે તો યાદ 

રહી �ય છ.ે

• . , ,  ભાવ પૂવ�ક વંદના કરવાથી ઉ�ચ ગો� પુ�ય કમ� બંધાય છે જનેે કારણે �ે� �િત �ે� કળુ

�ે� બળ  ��ે પ ��ે તપ ��ે સ�ૂ �ાન  ��ે લાભ અન ે��ે ઐ�યન� ી ભિવ�યમાં �ાિ� , � , ,  / ,  

થાય છ.ે

• process વંદના એ �વયંની અહમ વૃિ�, �વયંનો ego ઘટાડવાની  છ.ે

• mind  fresh blood heart  oxygen મ�તક �યારે નીચે ઝૂકે �યારે ને  મળે છ ેઅને ને  વધારે 

મળે છ.ે
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��-1: સામાિયકના બી� પાઠનું નામ શું છ?ે

��-5: વંદના કઈ રીતે કરવામાં આવે છ?ે

 5) આદેય નામ કમ�નો બંધ થાય છ.ે 6) શારી�રક �વ�થતા �ા� થાય છ.ે

 3) િવનય ગુણની �ાિ� થાય છ.ે  4) દરેક જ�યાએ success મળે છ.ે 

જવાબ: વંદના કરવાથી - 

જવાબ: જમણી તરફના કાનથી શ� કરી અને જમણી તરફના કાન પાસે હાથ લાવી circle પૂ� ં

કરીએ તેને આવત�ન કહેવાય છ.ે આવા �ણ આવત�ન કરીને વંદના કરવાની હોય છ.ે

જવાબ: સામાિયકના બી� પાઠનું નામ ગુ�વંદન સૂ� છ.ે તે િત�ખુ�ોના નામે પણ ઓળખાય છ.ે

��-6: આવત�ન એટલે શું?

��-4: વંદના કરવાથી શું લાભ થાય છ?ે 

જવાબ: વંદના �ણ વખત કરવામાં આવે છ ેકારણ કે, ગુ�ના �ાન, દશ�ન અને ચા�ર� એ �ણેય 

ગુણો ��યે અહોભાવ �ગટાવતા આપણામાં પણ તે �ગટ થાય તેવા ભાવ સાથે �ણ વખત 

વંદના કરવામાં આવે છ.ે

જવાબ:  વંદના બે હાથ, બે પગ અને પાંચમું મ�તક એ પાંચ અંગો નમાવીને કરવામાં આવે છ.ે 

��-2: સામાિયકનો બી� પાઠ કોને વંદન કરવા માટે છ?ે

 1) નીચ ગો� કમ�નો �ય થાય છ.ે  2) ઉ�ચ ગો� કમ�નો બંધ થાય છ.ે 

જવાબ: સામાિયકનો બી� પાઠ પૂ�ય ગુ� ભગવંતો તથા સવ� સાધુ-સા�વી�ઓને વંદન કરવા 

માટનેો છ.ે

��-3: વંદના કેટલી વાર કરવામાં આવે છ?ે શા માટે? 

(��ો�ર)
ગુ� વંદન સૂ�
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જવાબ: �ી ક�ણ વાસુદેવે ઉ�ક� અહોભાવ સાથે વંદના કરી મહાલાભને �ા� કય� હતો.ૃ ૃ

��-7: વંદના કેટલા �કારની હોય છ?ે

જવાબ:  વંદના �ણ �કારની હોય છ.ે જઘ�ય વંદના, મ�યમ વંદના, ઉ�ક� વંદના.ૃ

જવાબ: આપણા દેવ, ગુ� અને ધમ�ને દરરોજ સવારે ઊઠીને 3, 9 કે 27 વંદના કરવી �ઈએ.

��-10: આ પાઠમાં આવતા સ�ારેિમ અને સ�માણેિમ શ�દનો શું અથ� છ?ે

જવાબ: સ�ારેિમ એટલે પધારો, જય હો, િવજય હો વગેરે શ�દો �ારા એટલે કે વચન �ારા 

સ�કાર કરવો અને સ�માણેિમ એટલે એમને સંયમમાં ઉપયોગમાં આવે એવા ઉપકરણ 

અથવા એવા કોઈ પદાથ� અપ�ણ કરવા.

��-8: વંદના કરવાથી �યા આ�માએ મહાલાભને �ા� કય� ?

��-9: દરરોજ સવારે ઊઠીને કેટલી વંદના કરવી �ઈએ?

જવાબ: ચેઈયં એટલે આપ �ાન �વ�પ છો તેવો અથ� થાય. આ શ�દમાં એવા ભાવ દશા�વવામાં 

આવે છ ેકે પરમા�મા �વયં આપણી સમ� નથી પરતુ તેઓનું જ ેઅનંત �ાન �ગટ થયું છ ેં

તે અ�રદેહે ગુ� થકી આપણા સુધી પહ�ચે છ ેએટલે અહોભાવે તેમને વંદન કરીએ છીએ.

��-11: ચેઈયં શ�દનો અથ� શું થાય છ?ે

જવાબ: વંદના એ �વયંની અહમ વૃિ�, �વયંનો ego ઘટાડવાની process છ.ે

��-12: વંદના એ શેની Process છ?ે
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ગુ� મંગલમં, ગુ�દેવ મંગલમં

ગુ� નામ મંગલમં, ગુ� કપા મંગલમંૃ

ગુ� �ાન મંગલમં, ગુ� દશ�ન મંગલમં

ગુ� ચરણ મંગલમં, ગુ� શરણ મંગલમં



ઈ�રયાવ�હયં સૂ� - સમજણ

ખામેિમ સ�વે �વા, સ�વે �વાિવ ખમતું મે,

િમ�ીમે સ�વ ભુએસુ, વેર મ�ઝં ન કેણંઈ.ં
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• દરરોજ રા�ે સૂતી વખતે આ પાઠનો કાઉસ�ગ કરવાથી આપણે આખા �દવસમાં જેટલા પણ 

�વોને hurt કયા� હોય તેની આલોચના અને �ાયિ�ત થઇ �ય છે.

• આપણાથી જે નાના-મોટા �વોની, છકાય �વોની �હસા થઈ �ય, તેને sorry કહેવાનો, ં

�હસાના દોષોની આલોચના કરવાનો આ �ી� પાઠ છે.ં

• બધા �વોને આપણે �ેમ કરવા લાગીએ છીએ 

જેને કારણે બધા �વ પણ આપણને �ેમ કર ેછે. 

આપણે બધાના favourite બની જઈએ છીએ.

• જેમ-જેમ ભાવથી આ પાઠ બોલતા જઈએ તેમ-

તેમ આપણો soul pure બનતો �ય છે અને 

આપ�ં અને પરમા�મા વ�ચેનું અંતર ઘટતું 

�ય છે.

• આ પાઠ બોલવાથી આપણી અંદર ક�ણાનો ગુણ �ગટ થાય છે. આપણી અંદર એક alertness 

આવે છે જેને કારણે કમ� બંધ ઓછા થાય છે.

• મ�તીમાં ક ેઅણસમજમાં આપણે કોઈ �વોને hurt કરવાનું બંધ કરી દઈએ છીએ, જેને કારણે 

ભિવ�યમાં આપણને પણ કોઈ hurt કરતું નથી.

• આલોચના કરીને ધીમે-ધીમે આપણે પણ પરમા�મા જેવા બનવા લાગીએ છીએ.

• આપણી 5 sensesની value સમ�ય છે. કારણ  

ક,ે 5 senses વગરના �વો કવેા હોય તેની સમજ 

આ પાઠમાં છે.

• સામાિયકના �ી� પાઠનું નામ ઈ�રયાવ�હયં સ�ૂ છે. જે આલોચના સ�ૂના નામે પણ ઓળખાય છે.

• આ પાઠની સમજથી બધા �વો આપણા friend બની �ય છે. કારણ ક,ે આપણે બધાને sorry  

કહી દઈએ છીએ, કોઈની સાથે વેર-ઝેર રહેતું નથી.



જવાબ: સામાિયકના �ી� પાઠનું નામ ઇ�રયાવ�હયં સૂ� છ ે

જ ેઆલોચના સૂ� તરીકે પણ ઓળખાય છ.ે

 2) અપકાય એટલે પાણીના �વો - દ�રયા, સરોવર, વરસાદ, નદી વગેરેનું પાણી.

��-4: એક ઇિ��યવાળા �વોને કઇ ઇિ��ય હોય? એક ઇિ��યવાળા  �વો કોણ હોય? 

 5) વન�પિતકાય એટલે શાકભા� અન ેવન�પિતના �વો ફળ, ફલ, પાન, ડાળીઓ વગરેે.ૂ

જવાબ: બે ઇિ��યવાળા �વોને શરીર અને �ભ આ બે ઇિ��ય હોય છ.ે શંખ, પોરા, અળિસયા 

વગેરે �વોને બે ઇિ��ય હોય છ.ે 

 3) તેઉકાય એટલે અિ�ના �વો - ગેસ, હોળી, bonfire, ચૂલો આ�દની અિ�.

જવાબ: સંસારી �વોના છ �કાર છ.ે

��-3: સંસારી �વોના કેટલા �કાર છ?ે

��-5: બે ઇિ��યવાળા �વોને કઈ બે ઇિ��ય હોય છ?ે બે ઇિ��યવાળા �વો કોણ હોય?

જવાબ: આ પાઠમાં ર�તે ચાલતા છ કાય �વોની િવરાધના થઈ હોય તો તેની આલોચના કરવામાં 

આવે છ.ે

જવાબ: એક ઇિ��યવાળા �વોને ફ�ત શરીર જ હોય. પૃ�વી, પાણી, અિ�, વાયુ અને 

વન�પિતના �વોને એક ઇિ��ય હોય છ.ે

��-1: સામાિયકના �ી� પાઠનું નામ શું છ?ે

 4) વાયુકાય એટલે હવાના �વો - ચારે �દશામાં વહેતી હવા, cyclone વગેરે.

��-2: આ પાઠમાં કયા �વોની �હસાની આલોચના કરવામાં આવે છ?ેં

 1) પૃ�વીકાય એટલે માટીના �વો - પ�થર, રેતી, ખાણમાંથી નીકળતી દરેક વ�તુ વગેરે.

 6) �સકાય એટલે બધા હાલતાં-ચાલતાં કીડી, માખી, મ�છર, પશુ, પ�ી, મનુ�ય, નારકી, 

દેવતા વગેરે.

(��ો�ર)
ઈ�રયાવ�હયં સૂ�
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��-7: ચાર ઇિ��યવાળા �વોને કઈ ચાર ઈિ��યો હોય છ?ે ચાર ઇિ��યોવાળા �વો કોણ 

હોય?

��-6: �ણ ઇિ��યવાળા �વોને કઈ-કઈ ઇિ��ય હોય છ ે? �ણ ઇિ��યોવાળા �વો કોણ 

હોય?

જવાબ: �ણ ઇિ��યવાળા �વોને શરીર, �ભ અને નાક, આ �ણ ઇિ��યો હોય છ.ે કીડી, મંકોડા, 

ધનેડા, માંકડ, જૂ વગેરે �વોને �ણ ઇિ��ય હોય છ.ે

જવાબ: ચાર ઇિ��યોવાળા �વોને શરીર, �ભ, નાક અને આંખ એ ચાર ઇિ��ય હોય છ.ે માખી, 

મ�છર, વ�છી, ભમરા વગેરે �વોને ચાર ઇિ��ય હોય છ.ે

��-8: પાંચ ઇિ��યવાળા �વોને કઈ-કઈ ઇિ��ય હોય છ?ે તેમાં કોનો-કોનો સમાવેશ 

થાય છ?ે

જવાબ: પાંચ ઇિ��યવાળા �વોને શરીર, �ભ, નાક, આંખ અને કાન આ પાંચે ઇિ��ય હોય છ.ે 

તેમાં નારકી, દેવતા, મનુ�ય અને િતય�ચ પંચેિ��ય આ ચારે ગિતના �વોનો સમાવેશ થાય 

છ.ે િતય�ચ પંચેિ��યના પાંચ પકાર છ.ે

 2) �થળચર : ગાય, ભ�સ, બકરી, િબલાડી વગેરે પશુઓને �થળચર કહેવાય છ.ે 

 4) ભુજપરીસપ� : ગરોળી, વ�છી જ ેહાથ પર ચાલે તેવા �વોને ભુજપરીસપ� કહેવાય છ.ે 

 5) ખેચર : કબૂતર, ચકલી, પોપટ જવેા પ�ી જ ેઉડી શકે છ ેતેને ખેચર કહેવાય છ.ે

જવાબ: આપણે આખા �દવસમાં જટેલા પણ �વોને hurt કયા� હોય તેની આલોચના અને 

�ાયિ�ત થઇ �ય છ.ે

 3) ઉરપરીસપ� : સાપ, અજગર વગરેે જ ેપટે પર ચાલ ેતવેા �વોન ેઉરપરીસપ � કહેવાય છ.ે 

 1) જળચર : માછલી, મગર વગેરે પાણીમાં રહેતા �વોને જળચર કહેવાય છ.ે 

જવાબ: આ પાઠ બોલવાથી મૈ�ી અને ક�ણાના ગુણની �ાિ� થાય છ.ે

��-9: આ પાઠ બોલવાથી કયા ગુણની �ાિ� થાય છ?ે

��-10: રા�ે સૂતા પહેલા આ પાઠનો કાઉ�સ�ગ કરીએ તો શું લાભ થાય? 
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ત�સ ઉ�રી સૂ� - સમજણ

• સામાિયકના ચોથા પાઠનું નામ ત�સ ઉ�રી સૂ� છ.ે

• આ પાઠ �ારા આપણો soul વધારે pure બને છ.ે

• દરેક problemનું solu�on easily મેળવી શકે છ.ે

 || અિભખણં કાઉસ�ગકારી ||

• કાઉ�સ�ગમાં શરીરને િ�થર રાખવાનું હોય છ,ે મૌન રહેવાનું હોય છ,ે અને mindને ધમ�માં 

િ�થર કરવાનું હોય છ.ે

• કાઉ�સ�ગમાં આ 3 processમાં િ�થર થયાં બાદ, � છ�ક આવે, બગાસું આવે અથવા 

શરીરમાં �વાભાિવક રીતે આવી 13 ��યાઓ થાય તો તેની છટ રાખવાની હોય છ.ે જનેે આગાર ૂ

કહેવાય છ,ે જનેા �ારા આપણો કાઉ�સ�ગ break થતો નથી.

• આ પાઠમાં કાઉ�સ�ગની િવિધ બતાવવામાં આવી છ.ે

• કાઉ�સ�ગ એ powerful memoryનું secret છ.ે

 વારવાર કાઉ�સ�ગ કરવાથી પાપની coun�nuityને break કરી શકાય છ.ેં

• કાઉ�સ�ગને કારણે આપણી 5 ઇિ��યો controlમાં 

રહે છ.ે અને �યારે 5 ઇિ��યો પર control થાય �યારે 

આપણી 6th sense open થાય છ.ે

• કાઉ�સ�ગ કરનાર �યિ�ત શાંત બની �ય છ.ે કોઈપણ 

situa�onમાં તે જ�દીથી react કરતી નથી.

• કાઉ�સ�ગ કરવાથી memory powerful બને છ.ે 

કારણ કે, �યારે બહારની ઇિ��યો બંધ થાય �યારે 

અંદરના ગુણ �ગટ થાય છ.ે

• Emo�on pure બન ેછ ેઅન ેgoodluck વધતા �ય 

છ.ે

• આપણો mind પર control આવે છ ેજનેા કારણે 

આપણી િવચારશિ�ત વધે છ.ે

• ભગવાને જયારે-જયારે સમય મળે �યારે-�યારે 

કાઉ�સ�ગ કરવા ક�ું છ.ે
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��-4: કાઉ�સ�ઞ કરવાથી શું ફાયદો થાય છ?ે 

જવાબ: 1) શરીરની ચંચળતા ઓછી થાય છ.ે

જવાબ: સામાિયકમાં 13 આગાર આવે છ.ે 

��-1: સામાિયકના ચોથા પાઠનું નામ શું છ?ે

��-2: સામાિયકનો ચોથો પાઠ શેની િવિધ બતાવે છ?ે

જવાબ: સામાિયકનો ચોથો પાઠ કાઉ�સ�ગની િવિધ બતાવે છ.ે

જવાબ: સામાિયકના ચોથા પાઠનું નામ - ત�સ ઉ�રી સૂ� છ.ે

��-3: કાઉ�સ�ગમાં કેટલા આગાર આવે છ?ે આગાર એટલે શું?

 આગાર એટલે શરીરની એવી ��યા જનેા પર આપણો control હોતો નથી. જ ે��યાઓ 

�ારા આપણો કાઉ�સ�ગ break થતો નથી તેને આગાર એટલે કે છટ કહેવાય છ.ેૂ

��-5: કાઉ�સ�ગ કેવી રીતે કરી શકાય?

 3) યાદશિ�ત વધે છ.ે

 4) આપણો decision power strong બને છ.ે

 5) કોઈપણ પ�રિ�થિતમાં આપણે જ�દીથી react કરતા નથી.

��-6: આ પાઠમાં શ�યર�હત થવા માટે કયો શ�દ બતાવવામાં આ�યો છ?ે

જવાબ: આ પાઠમાં શ�યર�હત થવા માટ ે“ િવસ�ી કરણેણં” આ શ�દ બતાવવામાં આ�યો છ.ે

 2) વચન પર અને ભાષા પર control આવે છ.ે

જવાબ: કાઉ�સ�ગ કોઈપણ એક �થાને ઊભાં-ઊભાં, બેઠાં-બેઠાં અથવા કોઇ પણ િ�થર આસને 

કરી શકાય. કાઉ�સ�ગમાં કાયાને િ�થર કરી દેવામાં આવે છ.ે વચનને મૌન કરી દેવામાં 

આવે છ ેઅને મનથી શરીર અને આ�મા અલગ છ ેતે ભાવ કરવામાં આવે છ.ે 

(��ો�ર)
ત�સ ઉ�રી સૂ� 
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 2) િનયા�ં - એટલે કે ધમ� ��યાનું ફળ માંગવું

જવાબ: શ�ય એટલે કાંટો. તે �ણ છ.ે...

 આ �ણ આ�મશ�ય બતા�યા છ.ે

જવાબ: કાઉ�સ�ગ કરતાં પહેલા સામાિયકના 1 થી 4 પાઠ બોલવામાં આવે છ.ે 

��-8: કાઉ�સ�ગના ચોથા પાઠમાં શરીરભાવ છોડીને કયા ભાવમાં િ�થર થવાનું હોય છ?ે

 3) િમ�યા�વ - એટલે કે ખોટી સમજણ. 

જવાબ: કાઉ�સ�ગના ચોથા પાઠમાં શરીરભાવ છોડીને આ�મભાવમાં િ�થર થવાનું હોય છ.ે

 1) માયા - એટલે કે કપટ  

��-7: શ�ય એટલે શું? તે કયા કયા છ?ે

��-9: કાઉ�સ�ગ કરતાં પહેલાં સામાિયકના કયા પાઠ બોલવામાં આવે છ?ે

��-10: ભગવાને જયારે-જયારે સમય મળે �યારે-�યારે શા માટે કાઉ�સ�ગ કરવા ક�ું છ?ે

જવાબ: પાપની coun�nuity ને break કરી શકાય તે માટ ેભગવાને જયારે સમય મળે �યારે 

કાઉ�સ�ગ કરવા ક�ું છ.ે
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ભગવાન મહાવીર 

સાડાબાર વષ�ના 

સાધના કાળમાં mostly 

કાઉ�સ�ગ �યાનમાં જ 

લીન રહેતા હતા.

Did You Know??



િવભાગ - 2

સામા�ય સમજણ

િવભાગ

 સ�ય માગ�ની સમજણ આપનાર ચોવીસ તીથ�કર �ભુ આપણા પરમ ઉપકારી છ.ે ચોવીસ 

ભગવાનનું નામ �મરણ કરવાથી અનંતા કમ�નો �ય થાય છ,ે અનંતુ પુ�ય બંધાય છ,ે સંસારની દરેક 

પીડા - દુ:ખ, ઉપાિધને દૂર કરવાની તથા આપણામાં સ�ય સમજ �ગટાવાની અ�ભૂત શિ�ત તેમના 

નામ �મરણમાં રહેલી છ.ે 

 માટ ેરોજ ચોવીસે ભગવાનનું નામ �મરણ અવ�ય કરવું �ઇએ. તે આપણા �હત, �ેય અને 

ક�યાણનું કારણ બને છ.ે

ભ�એ િન�ય ભગવાનના નામ, 

કરીએ સદાય ભગવાનના કામ, 

પામીએ સદાય સુખ શાંિતને આરામ 

 ચોવીસ તીથ�કર �ભુ સંપૂણ� િવ�માં સવ��ે�-સવ��મ પુ�યના ધારક હોય છ.ે દેવ- મનુ�યો 

સ�હત ચારે ગિતના �વો તેમને વંદન કરતાં હોય છ.ે તીથ�કર �ભુ િવ�માં �વમા�ના પરમ 

ઉપકારી હોય છ.ે તેઓ સંપૂણ� �ાનના ધારક હોવાને કારણે સવ�થા સ�ય ધમ� બતાવે છ.ે આવા પરમ 

ઉપકારી ભગવંતનું નામ �મરણ તો આપણે િન�ય કરવાનું જ છ,ે પણ સાથે-સાથે આપણા આ�મ�ેય 

અથ� તેઓએ જ ેમાગ� બતા�યો છ,ે જ ેઆ�ા કરી છ,ે તેનું પાલન પણ યથાશિ�ત ચો�સ કરવું જ 

�ઇએ.

�ભુનામ �મરણનો મ�હમા 
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ચોવીસ તીથ�કર ભગવાનના નામ 

1. �ી ૠષભદેવ �વામી 2. �ી અિજતનાથ �વામી

3. �ી સંભવનાથ �વામી 4. �ી અિભનંદન �વામી

5. �ી સુમિતનાથ �વામી 6. �ી પ��ભ �વામી

7. �ી સુપા��નાથ �વામી 8. �ી ચં��ભ �વામી

9. �ી સુિવિધનાથ �વામી 10. �ી શીતલનાથ �વામી

11. �ી �ેયાંસનાથ �વામી 12. �ી વાસુપૂ�ય �વામી

13. �ી િવમલનાથ �વામી 14. �ી અનંતનાથ �વામી

15. �ી ધમ�નાથ �વામી 16. �ી શાંિતનાથ �વામી

17. �ી કથુનાથ �વામી 18. �ી અરનાથ �વામીુ ં

19. �ી મિ�નાથ �વામી 20. �ી મુિનસુ�ત �વામી

21. �ી નિમનાથ �વામી 22. �ી નેમનાથ �વામી

23. �ી પા��નાથ �વામી 24. �ી મહાવીર �વામી.
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 િજનશાસનના �થાપક, કેવળ�ાન આ�દ અનંતગુણોના 

ધારક, સવ��, વીતરાગી પરમા�મા આપણા દેવ છ.ે

દેવત�વ

ધમ�ત�વ

 અ�રહત અને િસ� ભગવાન આપણા દેવ છ.ે તેમાં ં
અ�રહત ભગવાન દેહધારી છ,ે તેઓ સદેહે િબરાજમાન છ.ે ં
તેઓ િજનશાસનની �થાપના કરીને જગતના �વોને સુખ- 

શાંિતનો માગ� બતાવે છ.ે તેઓ ક�ણાભાવે સવ�ને ઉપદેશ 

આપે છ.ે િસ� ભગવાન દેહમુ�ત છ.ે

 પરમા�માના ઉપદેશ �ારા �ગટ થયલેો મો�માગ � ત ેધમત� �વ છ.ે ધમત� �વ ત ેસાધનાનો માગ � છ.ે

ગુ�ત�વ

 પંચ મહા�તધારી, તીથ�કરોની આ�ાનું પાલન કરનારા 

િન��થ સાધુ ભગવંતો આપણા ગુ� છ.ે �યારે તીથ�કર 

ભગવાન ��ય� િબરાજમાન ન હોય �યારે, ગુ� ભગવંત 

આપણને તીથ�કરનો ઉપદેશ સમ�વે છ,ે આપણને સ�યનો 

રાહ બતાવે છ.ે િજનશાસનને �વંત રાખે છ.ે

િ� ત�વના નામ 
તથા સમજણ

�ણ ત�વ દેવત�વ, ગુ�ત�વ અને ધમ�ત�વ

ધમ�નો આધાર�તંભ આ �ણ ત�વ છ.ે

 �ણ ત�વોમાં મ�યનું ગુ�ત�વ આપણને દેવત�વની ઓળખાણ કરાવી ધમ�નો ઉપદેશ આપે છ,ે 

દેવ બનવાનો માગ� બતાવે છ.ે તેથી તેઓ આપણા અનંત ઉપકારી છ.ે

 દેવત�વને ઓળખીએ, ગુ�ત�વને માણીએ, 

 ધમ�ત�વને �ણીને, પરમાનંદને પામીએ.

 �ણ ત�વોમાં દેવત�વ આપ�ં લ�ય છ.ે આપણો આ�મા પણ તીથ�કર પરમા�મા જવેો જ છ.ે 

આપણે પણ અ�રહત બનવું છ.ે ં

 �ણ ત�વોમાં ધમ�ત�વ દેવત�વ, સુધી પહ�ચવાનો માગ � છ.ે

 આ રીતે આ �ણે ત�વ �ે� છ,ે ઉપકારી છ.ે તેના �િત અહોભાવ, ભિ�તભાવ અને 

સમપ�ણભાવ રાખવો, તેમાં જ આપ�ં �ેય છ,ે ક�યાણ છ,ે શાંિત અને સમાિધ છ.ે
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જય િજને��

 પણ ર�તામાં તમને સાધુ – સા�વી મળે �યારે એમને જય િજને�� કહેશો ? 

��-3: જય િજને�� �યારે કહેવાય?

જવાબ: સવારે ઉઠતાની સાથે જ મ�મી-પ�પા અને વડીલોને “જય િજને��” કહી �દવસની 

શ�આત કરાય. Schoolમાં જતી વખતે, ઘરની બહાર નીકળતા સમયે, ર�તામાં કોઇ 

પણ િમ�, સગા, સંબંધી મળે �યારે અને રા�ે સૂતી વખતે મ�મી, પ�પા, દાદા, દાદી, નાના, 

મોટા સૌને “જય િજને��” કહીને પછી જ સૂવા જવાય.

જવાબ: જય+િજન+ઇ�� = િજને��. જય - જયકાર,  િજન - જઓેએ રાગ �ષેને �તી લીધા છ ે

એવા કેવળી ભગવંત, ઇ�� - અિધપિત, રા�.

��-2: જય િજને�� કોને-કોને કહેવાય? 

જવાબ: જય િજને�� આપણાથી મોટાઓને, આપણાથી નાનાઓને, આપણા િમ�ોને, આપણા 

સગા સંબંધીઓ સવ�ને કહેવાય. વડીલોને અને ઘરના દરેક સ�યને, કોઈને phone  

કરીએ અને કોઈનો phone આવે �યારે, આપણા ઘરે guest આવે �યારે અને આપણે 

�યારે કોઈના ઘરે જઈએ �યારે ભાવથી જય િજને�� કહી વાતની શ�આત કરવી �ઈએ. 

 ના, તેમને તો બે હાથ �ડી, મ�તક નમાવીને “મ�થએણ વંદાિમ” કહી સુખ શાતા પૂછીશું.

��-1: જય િજને�� શ�દનો અથ� શું ?

 જમેણે રાગ-�ષેને �તી લીધા છ ેએવા સામા�ય કેવળી પણ જમેણે અિધપિત એટલે કે 

ઇ�� માને છ ેએવા તીથ�કર �ભુનો જય જયકાર હો.

��-4: જય િજને�� કેવી રીતે કહેવાય?

જવાબ: પહેલાં િવનયપૂવ�ક મ�મી-પ�પા અને વડીલોની આંખોમાં આંખો િમલાવીને, તેમની સામે 

�ઈને, તેમની આંખોમાંથી નીકળતા posi�ve raysને �હણ કરીને, પછી વાંકા વળીને 

તેમના જમણા પગના અંગુઠાને �પશ� કરવાનો. એમ કરવાથી વડીલોનો આશીવા�દ 

આપતો હાથ આપણા માથા પર મૂકાશે.
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 • Aura posi�ve થઈ �ય, જથેી કોઈ 

સાથે fight ન થાય, સવ�� posi�vity 

ફેલાઇ �ય અને success મળે. 

 • Will power અન ેmemory power વધ ેછ.ે

જવાબ: આપણે એક જ વાર જય િજને�� બોલીએ તો એક સાથે જટેલા તીથ�કર પરમા�માઓ થઇ 

ગયા છ ેતે બધાનો જય જયકાર થઇ જય છ.ે  

 • િનડર અને િનભ�ય બનાય.

 • Ego, anger જવેા દુગુ�ણ દૂર થાય. ન�તા અને સરળતા આવે. 

��-5: રોજ વડીલો - મ�મી - પ�પા ને આ રીતે જય િજને�� કહેવાથી શું થાય?

 વડીલો - મ�મી - પ�પાની આંખો, જમણા પગનો અંગૂઠો અને હાથમાં િવશેષ શિ�ત રહેલી 

છ.ે તેમાંથી નીકળતા િવશેષ rays આપણી nega�vity દૂર કરે છ ેઅને દરેક સમયે 

આપ�ં ર�ણ કરે છ.ે 

 • આપણા િવચારો શુ� થાય. 

 • િજને�� ભગવંતનો જય જયકાર કરવાથી આપણને ભગવાન જવેા બનવાનું મન થાય 

છ.ે આવતા ભવમાં સ�ગિતની �ાિ� થાય. 

 • આપણને posi�ve energy મળે. 

જવાબ: તેનાથી વડીલો - મ�મી - પ�પાની eyesમાંથી નીકળતા posi�ve raysની આપણને 

�ાિ� થાય, જનેાથી આપણે કોઈ પણ field માં �યારેય પણ fail ન થઈએ. 

 વડીલોના posi�ve vibra�ons સીધાં આપણા મ�તકમાંથી આપણા આખા શરીરમાં 

ફેલાઇ જશે. જનેાથી આપણા િવચારો પણ posi�ve થઈ જશે.

��-6: ભાવથી જય િજને�� કહેવાથી શું લાભ થાય?

 • આપણી aura શુ� થાય. 
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જય િજને�� જનૈ�વની ઓળખ છ.ે



SONG

Jai Jinendra to you, Jai jinendra to you

Family and friends, Family and friends 

Jai Jinendra to you, Jai jinendra to you 

Each and every one, Each and everyone

(Tune : When you are happy and you know it.) 

When you wake up in the morning ... Say Jai Jinendra ...

Before sleeping at night ... Say Jai Jinendra ....

When you meet somebody . When you greet somebody ...

You first have to ... Say Jai Jinendra ... 

To be favourite of God ... Say Jai Jinendra .. 

To be loved by all ... Say Jai Jinendra .. 

For success and progress ... For peace and for rest ...

We all have to ... Say Jai Jinendra ...

ભાવથી 

જય િજને�� કહેવાથી 

આવતા ભવમાં 

જનૈ ધમ�ની �ાિ� થાય 

તેવું “ભ� પુ�ય કમ”�  બંધાય છ.ે

Did You Know??
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     તે ઉપકરણો આ �માણે છ.ે..

 સામાિયકની સાધનામાં સંસારના સાધનોને છોડીને ધાિમ�ક સાધનોને �વીકાર કરવામાં આવે 

છ,ે તે સાધનોને ઉપકરણ કહેવાય છ.ે આપણા આ�માને પાપથી જ ેબચાવે, કમ�નો �ય કરાવે અને 

મો�માગ� પર અ�ેસર કરે તેવા સાધનોને ઉપકરણ કહેવાય છ.ે 

ઉપકરણ 

• ગુ�છો અને ર�હરણ એ �વદયાનું �તીક છ.ે 

જ ેઆપણામાં દયા અને ક�ણાના ગુણને �ગટ કરે છ.ે

• દેવતાઓ પાસે અઢળક સંપિ� હોવા છતાં પણ તેઓ 

આ ઉપકરણોને �ા� કરી શકતા નથી. એટલે દેવલોકના દેવોને પણ દુલ�ભ છ ેતેવા આ 

ઉપકરણો છ.ે

• ગુ�છો અને ર�હરણ મુલાયમ એવા ઊનથી બનાવવામાં આવે છ.ે

• �ાવકના ગુ�છા અને ર�હરણની લાકડી પર કપડ વ�ટલંુે હોતું નથી.ું

 દેવોને પણ દુલ�ભ છ,ે એવું અમૂ�ય છ ેઆ ઉપકરણ.”

 સૂ�મ �વોની ર�ા કરતું , અમૂ�ય છ ેઆ ઉપકરણ”

• મુખવિ�કા જનૈ ધમ�નું મુ�ય િચ� છ.ે

 “જતનાની �યોિત �ગટાવ,ે  તેવું છ ેઆ ઉપકરણ, 

1)  ગુ�છો અને ર�હરણ

• સાધુના ર�હરણ પર કપડ બાંધવામાં આવે છ.ેું

2)  મુહપ�ી

 “�વદયાનું ઉપકરણ, શુ� કરે મા� અંતઃકરણ, ં

• સૂ�મ �વોની ર�ાના ભાવ સાથે આપણામાં પણ ક�ણાના ગુણ �ગટ થાય છ.ે

• તે સફેદ રગની હોય છ.ેં

• મોઢા પર મુહપ�ી બાંધવાથી વાયુકાયના અને બી� સૂ�મ �વોની ર�ા થાય છ.ે

• તે 21 આંગળી લાંબી, 16 આંગળી પહોળી અને આઠ પડવાળી હોય છ.ે

• તેને દોરા વડ ેમોઢા પર બાંધવામાં આવે છ.ે

• �ભુની આ�ાનું પાલન થાય છ.ે
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3)  પછડેી/ખેસ/ચોલપ�ો

4)  માળા

• માળા કરવાથી મન �સ� રહે છ.ે �ભુ સાથે એકતા સ��ય છ.ે

• ભાવથી એકલીન થઈને માળા કરવાથી, કમ�િનજર� ા થાય છ.ે

• �ેત રગ શાંિતનું �તીક છ.ે �યારે �ેત કલર પહેરીને ં
સામાિયક કરવામા ંઆવ ે�યારે ત ેcolourની posi�vity આપણા મન પર પણ અસર કરે છ.ે

 “ છ ેબહ અણમૂલી, �ભુની આ પછડેી, ુ

 �ભુ જવેા બનવાની, છ ેઆ સરળ સીડી”

• �યારે �ાવકો સામાિયક કરે �યારે પછડેી અને 

ચોલપ�ો પહેરે છ.ે

• આજ ેભાવથી કરેલી સાધના આવતીકાલની સંભાવના બની જતી હોય છ.ે આજ ેથોડા સમય 

માટ ે�ભુ જવેા બનીશું તો આવતીકાલે અવ�ય આપણે પણ પરમા�મા બની શકીશું.

• �યારે આપણે �ભુનો વેશ પહેય� હોય �યારે આપણાથી કોઈ અયો�ય કાય� થઈ શકતું નથી. 

કારણ કે, એક human psychology હોય અને તરત જ િવચાર આવે કે �ભુની પછડેી 

પહેરીને આવું અયો�ય મારાથી કેમ થાય? Automa�c આપણા અવગુણો, આપણી 

અનંતકાળની વૃિ�ઓ ઘટવા લાગે છ.ે

 “ભાવથી �ભુ સાથ,ે  કરાવે છ ેમા� િમલન ં

• �ભુ જ ેસંયમ માગ� પર ચા�યા, તે માગ� પર આપણે અ�યારે ચાલી શકતા નથી પરતુ 48 ં
minits �ભુ જવેા વ� પ�રધાન કરી આપણે એટલા સમય માટ ે�ભુ જવેા બની શકીએ છીએ.

 માળા કરતા હમેશા, �સ� રહે છ ેમા� મન”ં ં

• માળામા ં108 પારા હોય છ.ે 

જ ેપંચ પરમે�ીના ગુણોનો સરવાળો હોય છ.ે

• માળા મુ�ય�વે લાકડાની, ��ા�ની, હોય છ.ે 

• માળામાં જ ેફમતું હોય તેની નીચેના સૌથી મોટા પારાને મેર કહે છ.ેૂ

• �વા�યાય તપનો લાભ મળે છ.ે

• જ ેપદાથ� અવાહક હોય તેની માળા લાભદાયક હોય છ,ે કારણ કે, તેમાં posi�ve energy 

store રહેતી હોય છ.ે �યારે કે વાહક પદાથ�માંથી પાસ થઈ જતી હોય છ.ે
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• સામાિયકમાં બેસવા માટ ેજ ેઆસનનો ઉપયોગ થાય છ ે

તેને પાથર�ં કહે છ.ે

 “�વદયાની ર�ા કાજ,ે ઉપકરણ છ ેઆસન. 

5)  આસન

 આ આસન પર િબરા�, જયવંતુ રાખ ું િજનશાસન”

6)  ધાિમ�ક પુ�તક

• આસન પર કોઈ નાના �વ આવી �ય તો તે સહેલાઈથી ઓળખીને દૂર કરી શકાય તે માટ ે

પાથર�ં સફેદ કે light colourનું હોય છ.ે

• સામા�ય રીતે તે ઊનનું બનલંુે હોય છ.ે ઊન આપણા posi�ve પરમા�ને જમીનમાં pass 

થવા દતેી નથી. સાધના-આરાધનાઓથી �ગટ થયલેી શભુ ઉ�ઓ�  આપણી અદંર જ રહે છ.ે

 અ�રદેહ �પી �ભુને મળવાન,ું  સાથી છ ેઆ ઉપકરણ”

7)  ઠવણી

 �ભુના તે �ાનને, િન�ય રાખીયે �મરણમાં”

• આજ ેઆપ�ં પુ�ય એટલું �બળ નથી કે આપણે �વયં 

પરમા�માના દશ�ન કરી શકીએ પરતુ આપણે એટલા પુ�યવાન ં
છીએ કે પરમા�માના અ�રદેહના દશ�ન કરી શકીએ છીએ.

• ધાિમ�ક પુ�તકો, �ંથો, આગમો, આપણને સ�યની સમજ આપે છ.ે સ�યનું દશ�ન કરાવે છ.ે

• આપણે શું કરવું �ઈએ અને શું ન કરવું �ઈએ, આપણા આ�માનું �હત શેમાં સમાયેલું છ ે

તે દરેકની સમજણ આપણને આ પુ�તકો �ારા મળી શકે છ.ે

 “�ભુની અગાધ ક�ણા, વરસે છ ેઆગમમાં

• જમે એક િપતા બાળકને ઉજળા ભિવ�ય માટ ેમાગ�દશ�ન આપે તેવી રીતે આપણા પરમ 

િપતા પરમા�માએ તેમના બાળકોના એટલે કે આપણા આ�મ�હત માટ ેજ ેમાગ�દશ�ન આ�યું 

તે આ પુ�તકો �ારા �ા� કરી શકાય છ.ે

 “�ાનનો આદર કરવાનું છ,ે સાધન આ ઉપકરણ 

• દિુનયાનો અને આપણો કોઈ એવો �� કે problem નથી જનેું માગદ� શન�  આપણને આપણા 

આગમોમાથંી ન મળી શક.ે દરેકનું સમાધાન આપણા ધમ�� થંમા,ં આગમોમાં સમાયલંુે છ.ે
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• વાંચતા-વાંચતા આપણાથી પગ અડી ન �ય, અશાતના ન થાય, �ાનના સાધનોનો આદર 

થાય માટ ેઠવણી પર પુ�તક રાખવામાં આવે છે

• પુ�તકને રાખવાના સાધનને ઠવણી કહે છે

• સામા�ય રીતે તે લાકડાની હોય છ.ે

• પુ�તક ફાટ ેનહ�, બગડ ેનહ� માટ ેઠવણી રાખવામાં આવે છ.ે

જવાબ: ગુ�છો અને ર�હરણ મુલાયમ એવા ઊનથી બનાવવામાં આવે છ.ે

જવાબ: મુહપ�ી 21 આંગળી લાંબી, 16 આંગળી પહોળી, 8 પડવાળી હોય છ.ે વાયુકાયના 

�વોની �હસા ન થાય તે માટ ેમુહપ�ી પહેરવામાં આવે છ.ેં

 

��-3: �ેત રગ શેનું �િતક છ?ેં

જવાબ: �ેત રગ શાંિતનું �િતક છ.ેં

��-1: ગુ�છો અને ર�હરણ શેમાંથી બનાવવામાં આવે છ?ે

��-2: મુહપ�ીનું માપ શું છ?ે તે શા માટે પહેરવામાં આવે છ?ે

��-4: આસન માટે કયું કા�ય કહેવામાં આ�યું છ?ે

��-5: ઠવણી એટલે શું? તે શા માટે રાખવામાં આવે છ?ે

જવાબ: પુ�તકને રાખવાના સાધનને ઠવણી કહે છ.ે પુ�તક ફાટ ેન�હ, બગડ ેન�હ તે માટ ેઠવણી 

રાખવામાં આવે છ.ે વાંચતા-વાંચતા આપણાથી પગ અડી ન �ય, અશાતના ન થાય, 

�ાનના સાધનોનો આદર થાય તે માટ ેઠવણી પર પુ�તક રાખવામાં આવે છ.ે

જવાબ: �વદયાની ર�ા કાજ ેઉપકરણ છ ેઆસન, આ આસન પર િબરા� જયવંતુ રાખું 

િજનશાસન.

(��ો�ર)
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  આજ ેઆપણે લગભગ દર બી�, �ી� �યિ�ત પાસે સાંભળીએ છીએ Science says:

  જનૈ ધમ�ની એક ખૂબી છ,ે ખાિસયત છ,ે speciality છ.ે તે એ છ ેકે આ ધમ� પૂણ�પણે 

િવ�ાન આધા�રત (Science based) છ.ે ચાલો �ણીએ જનૈ ધમ�ની એવી વાતો જ ે

આજ ેદરેક doctors અને scien�sts માને છ,ે પરતુ આપણા પરમ તીથ�કર પરમા�મા ં
મહાવીર તો એ સવ� વાતો આજથી લગભગ 2600 વષ� પહેલાં જ કહી ગયાં છ.ે

  Science says:   આજથી લગભગ 121yrs પહેલાં ભારતીય scien�sts જગદીશચં� 

બોઝે શોધી કા�ું કે even plants have life. વન�પિતમાં પણ �વન છ.ે તેઓ �ાસ 

પણ લે અને આહાર પણ કરે છ.ે

Fact 2: Religion says: સૂયા��ત means sunset પછી ભોજન - dinner કરવું તે બહ ુ

uncountable �વોની િવરાધનાનું એટલે કે મૃ�યુનું કારણ છ.ે તેથી sunset પછી 

ભોજનનો �યાગ કરવાનું ક�ું છ.ે

Fact 3: Religion says: સૂયા��ત (sunset) પછી અને બી� �દવસના સૂય�દય (sunrise) 

ના 48 minits સુધી, એટલે કે નવકારશીના સમય સુધી ભોજન ન વાપરવું.

Fact 1: Religion says: વન�પિતમાં પણ �વ છ.ે Plants have lives too.

  બીમારી કોઈપણ હોય, doctors એક સલાહ તો બધાને જ આપે છ,ે Science says:

રાતના વહેલાં જમી લેવાની. જથેી foodને પાચન થવાનો time મળે. જથેી વજન વધે નહ� 

અને બીમારી પણ ન આવે.

Science and Religion
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એક શ�દ, Intermi�ent fas�ng/ Intermi�ent diet.

 Science કહે છ,ે રાતના ભોજન (dinner) અને સવારના ના�તા (breakfast) વ�ચે 

ઓછામાં ઓછો 14 કલાકનો brek હોવો �ઈએ. આ સમય દરિમયાન કઈપણ ખોરાક ં

લેવો નહ�. જથેી ભોજનને digest થવા માટ ેજ�રી સમય મળી રહે. Healthy life 

�વવા માટ ેઆજ ેઘણા લોકો આ �કારના fas�ng કરે છ.ે જનેે આપણા �ભુ આજથી 

લગભગ 2600 વષ� પહેલાં જ રાિ� ભોજન �યાગ અને નવકારશી પ�ચ�ખાણના �પમાં 

આ વાત કહી ગયાં છ.ે

Fact 4: Religion says: ધમ� કહે છ ેપાણીમાં પણ �વ છ,ે even water has lives too, 

infact, water itself is a life. તેથી પાણીને કાચું ન પીતાં ઉકાળીન ે (boil) જ પીવું 

�ઈએ. જથેી પાણીમાં હર સમયે થતી �વોની ઉ�પિ� રોકી શકાય અને maximum 

livesને hurt કરતાં બચાવી શકાય.

 Science says: Doctors પણ હવે પાણીને ઉકાળીને (boil) જ પીવાની સલાહ આપે 

છ ેજથેી પાણીમાં રહેલાં રોગના �વા�ં નાશ પામે. એમાં પણ કોરોનાની મહામારીના સમયે 

તો �ણે boiled water જ દવા બની ગયું હતું. 

Fact 5: Religion says: આજથી લગભગ 2600 વષ� પહેલા �યારે પરમા�મા સમવશરણમાં 

દેશના આપવા બેસતાં, �યારે તેઓ અધ�માગધી languageમાં દેશના આપતાં. પરતુ ં

સમવશરણમાં present રહેલાં મનુ�યો, દેવી-દેવતાઓ, િતય�ચો દરેકને એ દેશના 

પોતપોતાની languageમાં સમ�તી. એવો હતો પરમા�માની વાણીનો અિતશય. 

meaning, parmatma's vaani had this miraculous quality.

 

 આ અને આવા અનેક facts એવાં છ ેજ ેઆપણને તો હ�રો વષ� પહેલાં જ આપણાં �ભુ 

પાસેથી મળી ગયાં છ ે

  આજ ેદેશની કોઈપણ assemblyમાં �યારે કોઈ એક નેતા પોતાની Science says:

languageમાં speech આપતા હોય છ ે�યારે એ languageને ન સમજનારા બી� 

નેતાઓને ફ�ત એક specialised head phone પહેરી લેવાથી તે speech તેને 

પોતાની languageમાં સમ�ય છ.ે આ beau�ful inven�on આપણને િવ�ાને 

હમણા ં આપી છ,ે પરતુ આજથી લગભગ 2600 વષ� પહેલાં પણ એ �યવ�થા હતી, જમેાં ં

વગર head phone પણ દરેક �વને પોતાની ભાષામાં �ભુની દેશના સમ�તી.
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જવાબ:  Intermi�ent fas�ng

��-2: વન�પિતમાં પણ �વ છ,ે plants have lives too એ કયા scien�st એ શોધી 

કા�ું?

��-1: રાિ�ભોજન �યાગથી લઈ નવકારશી વ�ચેના fas�ng સમયને scienceમાં શું 

કહેવાય છ?ે

જવાબ:  ભારતીય વૈ�ાિનક �ી જગદીશચં� બોઝ

��-3: નવકારશી એટલે શું? 

જવાબ: સૂય�દય પછી 48 minits પછી જ ભોજન વાપરવું એને નવકારશી કહેવાય છ.ે

 એકે��ીય �વોના અિ�ત�વ િવશે �ણવાથી આપણે �યથ�ની �વ �હસાથી બચી શકીએ ં

છીએ અને જનૈ ધમ� ��યે આપણો અહોભાવ, આદરભાવ વધી �ય છ.ે

જવાબ: આપણી ધમ� ��યેની, ભગવાનની વાણી ��યેની ��ા �ઢ બને છ.ે

��-5: ધમ� અને િવ�ાનની તુલનાથી આપણને શું લાભ થાય?

જવાબ: પરમા�માની વાણીનો અિતશય.

��-4: પરમા�માની દેશના દરેક �વને પોતાની ભાષામાં સમ�ય �ય. તેને શું કહેવાય?
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િવ�ાન કરતાં જનૈ ધમ�ની િવિશ�તા �ણીને 

હ દેવ - ગુ� - ધમ�ની ��ાને �ઢ બનાવીશ.ું



િવભાગ - 4

કથા િવભાગ

ચકલી નાની �ેરણા મોટી

 ચકલીનો આવો ઉ�ર સાંભળી �� પૂછનાર કાગડો િન��ર બની અ�યંત અહોભાવ પૂવ�ક 

ચકલી સામે �ઇ ર�ો.

 એક ચકલી ઝાડ પર બેઠી-બેઠી બધું �તી હતી. તેને પણ આ પરમાથ�ના કાય�માં મદદ કરવાના 

ભાવ થયાં. તે નાની-નાની પાંખો વડ ેઉડીને તળાવના કાંઠ ેગઇ અને પોતાની ચાંચમાં પાણી ભરી 

ભરીને આગ પર પાણી નાખવા લાગી. 

 એક �દવસ એક જગલમાં અચાનક મોટી ં
આગ લાગી ગઇ. �યાં રહેતાં �ાણીઓ તેને 

બુઝાવવા માટ ે�ય�ન કરવા લા�યાં. પોત પોતાની 

�મતા �માણે હાથી પોતાની સૂંઢમાં પાણી ભરીને 

તો અ�ય પશુઓ પોતાના મોઢામાં પાણી ભરીને 

આગ ઉપર નાંખવા લા�યાં. 

 એક કાગડો જ ેઝાડ ઉપર બેસીને બધાંને આગ ઠારતાં �ઇ ર�ો હતો, તેણે એ ચકલીને પણ 

�ઇ અને ક�ું: ‘અરે ચકલીબેન! ચકલીબેન! આ શું કરો છો? તમારી ચાંચમાં તો પાણીના બે ચાર 

ટીપા ં માંડ સમાય, એનાથી આવડી મોટી આગને શું ફરક પડશે?' ચકલીબેને જવાબ આ�યો 'મને 

ખબર છ.ે પણ �યાનથી સાંભળો મારો જવાબ - �યારે પણ જગલનો અને આ આગનો ઇિતહાસ ં
લખાશે �યારે તે ઇિતહાસમાં મા� નામ આગ લગાડવાવાળામાં નહ� પણ આગ ઠારવાવાળામાં હશે. ં
ચૂપચાપ પ�રિ�થિતને �નારામાં નહ� પણ પોતાની શિ�ત �માણે સહાય કરનારામાં હશે.’

 કોઈપણ તકલીફમાં આપણે મા� �તાં ન રહીએ, આપણી �મતા �માણે આપણે પણ તેમાં 

મદદ�પ બનીએ.
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 ‘મારાથી આ કાય� નહ� થાય’ એવું િવચારીને �યારેય બેસી રહેવું નહ�..� આપણે પુ�ષાથ� 

કરીએ તો દરેક કાય� કરી શકીએ છીએ.

MORAL : 

 જ ેસદાય પોતાનું િવચારે તે �વાથ� હોય છ.ે પરતુ જ ેબધાનું િવચારે તે પરમાથ� હોય છ.ેં

 �યારે આપણે કોઇપણ કાય�માં કોઇને પણ આપણી શિ�ત મુજબ િન:�વાથ�ભાવે help 

કરીએ છીએ �યારે તેની શુભ ભાવનાઓ અને આશીવા�દ આપણને �વનમાં આગળ વધવામાં, 

કાય�માં સફળતા �ા� કરવામાં, સુખી રહેવામાં, પુ�ય બાંધવામાં અને પાપનો �ય કરવામાં 

સહાયક બને છ.ે

 કોઇપણ સ�કાય � થત ંુહોય �યારે આપણ ેઆપણા સામ�ય � �માણ ેએમા ંસહાય કરવી �ઇએ.

 બાળકો! આ નાનકડી વાતા� અને નાનકડી ચકલી પાસેથી આપણે શું શીખવાનું છ?ે

 � ચકલીએ મા� પોતાનું િવચાયુ� હોત કે મારાથી આ ન થઈ શકે, તો તે �વાથ� કહેવાત. પરતુ ં
પોતાની �મતા �માણે એણે પોતાનો પુ�ષાથ� કય�. બધાનું િવચારીને મદદ કરી...

��ો�ર

જવાબ: જ ેસદાય પોતાનું િવચારે તે �વાથ� હોય છ.ે પરતુ જ ેબધાનું િવચારે તે પરમાથ� હોય છ.ેં

��-2: આપણે કોઈને િનઃ�વાથ� ભાવે help કરીએ તો આપણને શું લાભ થાય?

��-3: �વાથ� કોને કહેવાય અને પરમાથ� કોને કહેવાય?

��-1: નાનકડી ચકલી પાસેથી આપણે શું શીખવાનું છ?ે

જવાબ: કોઈ પણ સ�કાય� થતું હોય �યારે આપણે આપણા સામ�ય� �માણે એમાં સહાય કરવી 

�ઈએ.

જવાબ: તેમની શુભ ભાવનાઓ અને આશીવા�દ આપણને �વનમાં આગળ વધવામાં અને કાય�માં 

સફળતા �ા� કરવામાં સહાયક બને છ.ે 
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 આવું સુપા�દાન કયા બાળકે વહોરા�યું �ણો છો? એ 

પણ એક તમારા જવેો જ બાળક હતો. એનું નામ સંગમ હતું. 

અ�યંત ગરીબ માતા-િપતાનું સંતાન. ધનથી ભલે ગરીબ હતો. રોજ રોટલા અને છાશ જમવાવાળો 

પણ �દલથી અ�યંત �ીમંત હતો.

 સુપા�દાન એટલે પંચમહા�તધારી સંત-સતી�ઓને 

આહાર, પાણી, વ� વગેરે વહોરાવવું અને તે પણ ઉ�ક� ૃ

ભાવપૂવ�ક, સંપૂણ� શુ� અને િનદ�ષ તથા કોઇ પણ �કારની 

આશા અને અપે�ા િવના, િન:�વાથ� ભાવે!

 બાળકો, આપણે �યારે આપણાથી દુ:ખી લોકોને �ઈએ �યારે સમ�ય કે, પરમા�માએ 

આપણને ઘ�ં બધું આ�યું છ.ે આપણને જ ેપણ મ�ું છ ેતેના માટ ેઆપણે દરરોજ પરમા�માને 

THANK YOU કહેવું �ઈએ.

 સુપા�દાન એટલે શું? તે તમે �ણો છો?

 અ�હયા બાળકની �દ પાસે માનું મમ�વ હારી ગયું. માતા આજુબાજુના ઘરમાંથી દૂધ અને ં
સાકર માંગી લાવી અને પોતાના �હાલસોયા બાળક માટ ેખીર બનાવી આપી. 

 આપણા માતા-િપતાના આપણા ઉપર અનંત ઉપકાર હોય છ.ે તે પોતાના બાળકને હમેશા ખુશ ં
રાખવાનો �ય�ન કરતા હોય છ.ે આપણે પણ �યારેય આપણા માતા-િપતાને દુ:ખી ન કરવા �ઈએ.   

 એક �દવસ એ બાળકને ખીર ખાવાનું મન થઇ ગયું. માતા પાસે �દ કરી “મા-મા મારે ખીર 

ખાવી છ.ે'' અ�યંત ગરીબ પારકા કામ કરી જમે-તેમ પોતાનું ગુજરાન ચલાવતી માતા મ�ઘું દૂધ અને 

મ�ઘી સાકર કઈ રીતે લાવીને પોતાના બાળકની �દને પૂરી કરી શકે?

 બાળક તો થાળી પાસે બેઠો અને ખીર ઠડી થવાની રાહ �વા લા�યો. આજ ેતો બહ �દવસો પછી ં ુ
મનપસંદ ભોજન મ�ું છ.ે તેમ િવચારી મનમાં ખૂબ ખુશ થતો હતો. ખીર ઠડી થવાની ઉ�સુકતાપૂવ�ક ં
રાહ �ઇ ર�ો હતો. બરાબર એ જ સમયે એક તપ�વી મુિનરાજ ફરતાં-ફરતાં સંગમની ઝૂંપડીમાં 

આવી પહ��ચા.

 બાળકો! તમે કદી સુપા�દાન વહોરા�યું છ?ે

 માતાએ ગરમ-ગરમ ખીર થાળીમાં ઠડી કરવા મૂકી અને સંગમને ક�,ું  “ખીર ઠડી થાય એટલે ં ં
ખાઇ લેજ.ે'' એમ કહી પોતે અ�ય ઘરોના કામ કરવા માટ ેનીકળી ગયા.

સંગમ ગોવાળ
સુપા�દાનનો મ�હમા
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 સંગમ ગરીબ બાળક હતો પણ સં�કારથી સમૃ� હતો. મુિનરાજને આવતા �ઇ અ�યંત હિષ�ત 

થયો અને ગુ�રાજને વહોરાવવા માટ ેત�પર થઇ ગયો. તે અંતરથી એટલો ખુશ હતો કે આજ ેહ ં ુ
મુિનરાજને મારા હાથે કઈક અપ�ણ કરી શકીશ. સંગમ બાળક હતો એટલે તેને બાળક બુિ�થી ં
િવચાયુ� કે આ ખીરના બે ભાગ કરી લઇશ. એક ભાગ 

મુિનરાજને વહોરાવીશ ને એક ભાગ હ ખાઇશ. એમ ં ુ
િવચારી એણે થાળીની ખીરમાં આંગળીથી વ�ચે એક 

line દોરી. “અડધી ખીર હ ખાઇશ અને અડધી ં ુ
ખીર હ મુિનરાજને વહોરાવીશ.'' નાનું ભોળું બાળક ં ુ

કયાંથી સમજ ેકે ખીર તો liquid છ.ે એના આ રીતે 

ભાગ ન કરાય. ખીર વહોરાવવા થાળી ઝૂકાવી તો 

બધી જ ખીર પા�ામાં વહોરાઇ ગઇ. મુિનરાજ તો 

નીકળી ગયાં.

     બાળકો ! સંગમને આ કરણીનું, સુપા�દાનનું શું 

ફળ મ�ું? �ણવું છ?ે

 એ જ સંગમ ગોવાળીયાનો પછીના જ�મમાં 

અન�ય સુખ - સા�બીવાળા ઘરમાં શાલીભ� �પે 

જ�મ થયો. તેના દેવ બનેલા િપતા સંસારની દરેક 

ઉ�ચ�મ કોટીની ભોગ સામ�ીની 99 પેટી રોજ 

દેવલોકમાંથી મોકલાવતા હતાં. જનેે ગત જ�મમાં 

 બાળકો! તમ ેસગંમની જ�યાએ હોત તો શ ંુકરત? સગંમ તો મનમા ંખબૂ ખશુ થયો. એન ેજરાપણ 

દ:ુખ નથી. તને ેએ વાતનો આનદં હતો ક ેઆજ ેમારા ઘરે મિુનરાજ પધાયા.�  આજ ેમન ેતમેના જવેા 

મહાન સતંન ેકઈક અપણ�  કરવાનો chance મ�ો. એ ખશુીમા ંતણે ેથાળીમા ંચ�ટલેી ખીર ખાઇ લીધી, ં
પણ એના કરતા ં પણ વધારે એન ે મિુનરાજન ે

વહોરાવવાનો અ�યતં સતંોષ અન ેઅ�યતં ખશુી હતી. 

 હવે સંગમ શું કરશે? લાંબા સમય પછી મળેલી, જનેા માટ ેબહ મન થયું હતું એવી ખીર પોતાને ુ
ખાવા ન મળી અને વહોરાવાઇ ગઇ એનું દુ:ખ કરશે કે બધી ખીર વહોરાવાઇ ગઇ એનો આનંદ 

મનાવશે? 

     સંગમ ખૂબ ગરીબ હતો માટ ેતેની પાસે સાધુ- સંતોને વહોરાવવા માટ ેકઈ હોય નહ�. પરતુ આજ ેં ં
એની પાસે વહોરાવવા માટ ેખીર હતી. જ ેતેને પણ અ�યંત િ�ય હતી. બાળકો, તમને મનગમતી વ�તુ 

ઘણા સમય પછી મળે અને તમારી પાસે કોઈ ઊભું હોય તો તમે શું કરો? અ�હયા સંગમે શું કયુ� હશે?ં
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MORAL:

એક વાર પણ ખીર ખાવા ન મળી, તેને આ ભવમાં ભોજનમાં રોજ 32 �તના પકવાન ખાવા મળવા 

લા�યા. એક સુપા�દાનના કારણે આટલી સમૃિ� હોવા છતાં તેને �ભુના માગ� જવાનું મન થયું અને 

બધું છોડીને તેણે સંયમનો �વીકાર કય�ં. 

• �યારે પણ આપણા ઘરે કોઈ પંચમહા�તધારી સાધુ-સંત ગૌચરી માટે પધારે બાળકો! 

�યારે પૂરા અહોભાવથી તેમને ગૌચરી વહોરાવવી.

•  કોઈ પણ દાન �યાગના ભાવ વગર કરી શકાતું નથી. આપણે �યારે પણ દાન આપીએ 

�યારે આપણો પ�ર�હ છટે છ ેઅને �યાગ ભાવના �ઢ થવાથી વૈરા�ય પણ �ઢ બને છ.ેુ

•  આપણા માતા-િપતાના આપણા પર અનંત ઉપકાર હોય છ ેએટલે માતા-િપતાનો �યારેય 

અિવનય ન કરવો .

•  �યારેય કોઈ પણ ફળની આશાથી દાન ન કરવું �ઈએ. િનઃ�વાથ� ભાવે દાન કરવું �ઈએ. 

•   કોઈ પણ સાધુ-સંતોને ગૌચરીના ઘરોની ખબર ન હોય તો ગૌચરી માટે ઘર બતાવવા જવું.

•  આપણે કદાચ પૈસાથી ગરીબ હોઈ શકીએ પરતુ મનથી હમેશા �ીમંત અને સમૃ� રહી ં ં
શકાય છ.ે

��ો�ર

��-1: આપણે જયારે દાન આપીએ છીએ �યારે આપણને શું લાભ થાય છ?ે

જવાબ: આપણા ઘરે કોઈ પંચમહા�તધારી સાધુ-સંત  માટ ેપધારે, �યારે તેમને આહાર, ગૌચરી

પાણી, વ� વગેરે વહોરાવવું તે સુપા�દાન કહેવાય.

જવાબ: આપણો પ�ર�હ છટ ેછ ેઅને �યાગ ભાવના �ઢ થવાથી વૈરા�ય પણ �ઢ બને છ.ેૂ

��-2: આપણે મનથી કેવું રહેવું �ઈએ?

જવાબ: મનથી હમેશા �ીમંત અને સમૃ� રહેવું �ઈએ.ં

��-૩: સુપા�દાન કોને કહેવાય?
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અિતમુ�ત કમારુ

નાની ઉમરના �ાની

 અિતમુ�તકમારે ભગવાન પાસે જઇને વંદન કયા� અને �ભુનો ઉપદેશ સાંભ�ો. જ ેઆ�મામાં ુ

િવનય ગુણ હોય તેને વંદન કરવા માટ ે�યારેય કહેવું ના પડ.ે 

 બાળકો! પોલાસપુર નામના નગરમાં અિતમુ�ત 

કમાર તમારા જવેા જ એક બાળક હતાં. રા�ના ુ

રાજકમાર હતાં. એક �દવસ િમ�ો સાથે બહાર રમતાં ુ

હતાં. એ સમયે તેઓએ ગૌતમ �વામીને �યાંથી પસાર 

થતાં �યા. અિતમુ�ત કમારની �િ� ગૌતમ �વામી પર પડી. ગત જ�મના ઋણાનુબંધના િનિમ�થી ુ

તે તેમના તરફ આકિષ�ત થયાં અને રમવાનું છોડી ગૌતમ �વામી પાસે આ�યાં અને પૂછવા લા�યા કે,  

“હે મહા�મ�! આપ કોણ છો, અને કઇ તરફ જઇ ર�ાં છો?”

 ગૌતમ �વામીએ ક�ું, “ હે દેવાનુિ�ય! હ જનૈ સાધુ ં ુ
છ અને મારા માટ ેિભ�ા લેવા �વ છ.”ુ ું ં

 �ભુનો ઉપદેશ સાંભળીને એ બાળકને પણ દી�ા લેવાનું મન થઇ ગયું. તેણે ભગવાનને ક�ું “હે 

�ભુ! મારે પણ દી�ા લેવી છ,ે મારે પણ તમારી સાથે જ રહેવું છ.ે” ભગવાને તે બાળકની યો�યતા 

�ણી લીધી. બાળકને ક�ું કે-“તું તારા મ�મી-પ�પાને પૂછીને આવજ.ે”

 �ભુના પંથ પર ચાલનારા આ�માનો �ભાવ જ એવો હોય છ ેકે દરેક તેના ��યે આકિષ�ત થતા 

હોય છ.ે

 અિતમુ�ત કમારે ક�ું- “ચાલો, હ મારા ઘરે આપને ુ ં ુ
િભ�ા અથ� લઇ �વ છ.” એમ કહી અિતમુ�ત કમારે ુ ું
ગૌતમ �વામીની આંગળી પકડી અને પોતાના 

રાજમહેલમાં તેમને ગૌચરી અથ� લઇ ગયાં. 

 અિતમુ�ત કમાર રાજમહેલમાં પાછા આ�યા અને તેના મ�મી-પ�પાને ક�,ું  “મારે દી�ા લેવી છ.ે ુ

 અિતમુ�ત કમારની માતા ગણધર ગૌતમ �વામીને ુ

ગૌચરી અથ� પોતાના ઘરે પધારતા �ઇને ખૂબ જ હિષ�ત થયા અને ભાવપૂવ�ક ગૌચરી વહોરાવી. 

�યાર બાદ ગૌતમ �વામીને અિતમુ�ત કમારે પૂછયું “આપનું ઘર કયાં છ?ે” ગૌતમ �વામીએ ક�ું ુ

“મારા ધમ�ગુ� ભગવાન મહાવીર �વામી નગરની બહાર ઉ�ાનમાં િબરાજ ેછ.ે હ �યાં એમની સાથે ં ુ
રહ છ.” અિતમુ�ત કમારે ક�ું, “હ તમારી સાથે આવું?” ગૌતમ �વામી તેમને પોતાની સાથે ુ ું ુ ં ં ુ
ભગવાન પાસે લઇ ગયાં. 
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ગૌતમ �વામી

રાજકુમાર અિતમુ�તકુમાર

�ી દેવી



 અિતમુ�ત કમારે ભગવાન મહાવીર પાસે દી�ા ુ

લીધી. વ  ડીલ સંતોની સાથે સંયમનું પાલન કરવા લા�યા. 

 નાના બાળકના મોઢ ેઆવી મોટી વાતો સાંભળી માતા-િપતાને નવાઇ લાગી, અિતમુ�તકમારે ુ

માતા-િપતાને સમ��યું કે, “હ ��ં છ કે જનેો જ�મ થયો છ.ે તેનું મૃ�યુ અવ�ય થવાનું જ છ.ે મૃ�યુ ું ુ ં
થવાનું છ ેતે ચો�સ છ ેપણ મૃ�યુ કયારે આવશે તે મને ખબર નથી. હ નથી �ણતો કે �વ કયા ં ુ
કારણથી નારકી, િતય�ચ, મનુ�ય કે દેવગિતમાં �ય છ,ે પરતુ હ ચો�સ ��ં છ કે �વ પોતાના કમ� ું ં ુ ં
�માણે જ ચાર ગિતમાંથી કોઇ પણ ગિતમાં ઉ�પ� થાય છ.ે'' 

મારે ભગવાનની સાથે જ રહેવું છ.ે'' બાળકો આપણે પણ ઘણાં સંત-સતી�ના દશ�ન કરતાં હોઇએ 

પરતુ આપણને �યારે દી�ા લેવાનું મન થાય છ?ે દી�ા લેવાનું મન એનેજ થાય જનેા અંતરમાં ં
ભવોભવથી સંયમના સં�કારો પડલેાં હોય.

 પોતાના �હાલસોયા બાળકના મુખેથી દી�ાની વાત સાંભળીને માતા-િપતા આ�ય�ચિ�ત થઇ 

ગયા. જ ેબાળકને દી�ા શું છ,ે તે પણ ખબર નથી. તે દી�ા કેવી રીતે લેશે. માતા-િપતાએ પુ�ના 

મોહથી દી�ા ન લેવા માટ ેબાળકને ખૂબ સમ��યો પણ અિતમુ�તકમારનો વૈરા�યભાવ �ઢ હતો, ુ

તેથી તેણે માતા-િપતાની વાતનો �વીકાર કય� નહ�. તેણે માતા-િપતાને ક�ું, ‘'હે માતા-િપતા! તમે મને 

બાળક સમ� છો. પણ હ જ ે��ં છ તે �ણતો નથી અને નથી �ણતો, તે ��ં છ'’ુ ું ુ ં ં

 ભવોભવ આપણી સાથે આવી શકે તે છ ે�ાન.

 પુ�ની આવી વાતો સાંભળીને માતા-િપતાને પોતાના 

બાળકનો વૈરા�યભાવ સમ�ઇ ગયો તેથી તેમણે દી�ાની 

આ�ા આપી . 

 એ કવાર ચોમાસામાં બાળમુિન �થિવર મુિનઓ સાથે શરીરના કામ 

માટ ેબહાર ગયાં હતાં. �યારે તેમણે નાનકડ પાણીનું વહેતું ઝર�ં �યું. ું
બાળ સહજ ચે�ાથી તેમણે માટીની પાળ બાંધી, પાણીને વહેતું રોકયું અને 

તેમાં પોતાનું પા�ુ તરતુ મૂકીને “આ મારી નાવ તરે. આ મારી નાવડી તરે.'' 

એમ બોલવા લા�યાં.

 આ ભવ�મણથી આપણને છોડાવી શકે તે છ ેસ�ય� �ાન.

 �ભુ મહાવીર પાસે આવીને બાળ મુિનએ અંતરના પ�ાતાપથી 

 વડીલ સંતોએ બાળ મુિનને �યા અને તેમને સમ��યું કે આપણે 

આવું ન કરાય, આપે પાણીના �વોની �હસા કરી છ,ે િવરાધના કરી છ.ે ં

 બાળકો! આટલી નાની ઉમરમાં આટલું �ાન, તે પૂવ� 

ભવનું સાથે આવેલું હોય છ.ે
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અિતમુ�ત કુમારે દી�ા

લેવાની ઈ�છા �ગટ કરી

પાણીમાં પા�ની નાવ



 �યારેય કોઇને �મરમાં નાના સમ�ને તેની અવગણના ન કરવી �ઇએ. �મરમાં નાના 

હોય તે �ાનમાં આપણાથી વધારે પણ હોય શકે છ.ે

 જનેી સાથે આપ�ં ઋણાનુબંધ હોય તે આપણને સ�ય માગ� તરફ લઈ �ય છ.ે ઋણાનુબંધ 

વાળા પરમ ત�વના શરણમાં રહેવાથી આ�માનો મો� જ�દી થાય છ.ે

પોતાના ભૂલની �મા માંગી અને આલોચના કરી. અિતમુ�ત 

અણગારે �યાર બાદ 11 અંગ સૂ�ોનું (શા�ોનું) અ�યયન કયુ� 

અનેક �કારના તપ કયા� અને સવ� કમ�ને ખપાવી મો�માં ગયાં.

MORAL : 

 બાળકો! અિતમુ�ત કમાર આટલી નાની ઉમરમાં સંયમ ુ

અંગીકાર કરી આટલું બધું કરી શકે તો તમે પણ કરી શકો ને? કદાચ સંયમ ન લઇ શકો, પણ 

શકય એટલી ધમ� આરાધના તો કરી શકો ને?

��ો�ર

જવાબ: જનેી સાથે આપ�ં ઋણાનુબંધ હોય તે આપણને સ�યના માગ� તરફ લઇ �ય છ.ે

જવાબ: ઋણાનુબંધવાળા પરમ ત�વના શરણમાં રહેવાથી આ�માનો મો� જ�દી થાય છ.ે

��-1: જનેી સાથે આપ�ં ઋણાનુબંધ હોય તે શું કરે?

��-3: દી�ા લેવાનું મન કોને થાય?

જવાબ: દી�ા લેવાનું મન એને જ થાય જનેા અંતરમાં ભવોભવથી સંયમના સં�કારો પડલેા હોય.

��-2: આ�માનો મો� જ�દી કેવી રીતે થઇ શકે?

��-4: ભવોભવ આપણી સાથે શું આવી શકે છ?ે

જવાબ: ભવોભવ આપણી સાથે �ાન આવી શકે છ.ે
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બાળ વધ�માનની િનભ�યતા

 એક �ણવા જવેી વાત છ.ે દેવો ઈ�છા કરે તેવું �પ ધારણ કરી શકે છ.ે ઈ�છ ેતે જ�યાએ જઈ 

શકે છ.ે એટલે આ દેવ પહ�ચી �ય છ,ે તે ઉ�ાનમાં (garden) �યાં વધ�માન કમાર અને તેમના ુ

િમ�ો રમી ર�ા છ.ે દેવ સપ�નું �પ ધારણ કરીને આવે છ.ે સપ�ને �તાં જ બધાંના હોશકોશ ઉડી 

ગયા. ડરીને બધાં બાળકો ભાગી ગયા. આપણે પણ અચાનક સપ�ને �ઈએ તો શું થાય? શું 

કરીએ? ડર લાગે ને? લોકોને �ત-�તના ભય હોય છ.ે કોઈને �ચાઈનો ડર લાગે છ ેતો કોઈને 

પાણીનો ડર લાગે છ,ે નાના બાળકો અંધારાથી ડરે છ,ે અ�ણી �યિ�તથી ડરે છ.ે પરી�ાનો પણ 

ડર લાગે છ ેને? અરે! ઘરમાં નાનકડો �દર કે વાંદો નીકળે તો પણ બધાં ચીસો પાડવા લાગે ને? 

આમથી તેમ કદકા મારવા લાગે ને? ુ

 તો શું સપ�ને �ઈને વધ�માન કમાર ડરી જશ?ે  ના! વધ�માન કમાર તો ુ ુ

નીડર છ,ે િનભ�ય છ,ે બાળ વધ�માન જરા પણ ડરતાં નથી. શાંિતથી સપ�ને 

ઉપાડ ેછ ેઅને દૂર એક ઝાડ પાસે મૂકી આવે છ.ે આ �ઈને બધાં બાળકો 

પાછા આવી ગયા અને રમવા લા�યા. 

 આ બહ મોટો દોષ છ.ે અવગુણ છ,ે મનમાં રહેલા અહકાર, ઈ�યા� ભાવ અને દોષ�િ� આવા ુ ં
િવચારો આપે છ ેજ ે�વયંને ખૂબ નુકશાન કરનારા છ,ે મહાપુ�ષોના ગુણોની અનુમોદના કરવી, 

�દલથી �શંસા કરવી અને ખૂબ આનંદથી તેમના ગુણોને વધાવવા. જ ેઆપણા માટ ેપણ ગુણ 

�ાિ�ની �દશા ખોલી નાંખે છ.ે 

 દેવે એક બાળકનું �પ લીધું અને બધાં સાથે રમવા લા�યા. આ 

રમતમાં શરત એવી હતી કે, જ ેહારે તેની ઉપર જ ે�તે તેને બેસવાનું. દેવ �ણી �ઈને હારી �ય છ ે

અને વધ�માનને પોતાની પીઠ ઉપર બેસવાનું કહે છ.ે વધ�માન જવેા બેઠાં એટલે દેવે પવ�ત જવેા મોટા, 

િવશાળ-કાય, ભયંકર રા�સનું �પ લીધું. વધ�માનને પોતાના ખભા પર બેસાડી અ�હા�ય કરવા 

 એકવાર દેવોની સભા ભરાય છ.ે તેમાં �� મહારા� શ��ે� બાળ વધ�માન, વધ�માન કમારના ુ

ગુણોની �શંસા કરે છ.ે એક દેવને આ વાત ગમી નહ�. તે આ �શંસા સાંભળી શકયા નહ� અને પોતે 

વધ�માન કમારની કસોટી કરશે એવો િનણ�ય કય�.ુ

 બાળકો, આ દેવનો �વભાવ કેવો છ?ે અ�યના ગુણોની �શંસા સાંભળી શકે નહ�, માની પણ 

શકે નહ�, મનમાં શંકા કરે આવું તે હોય? �વયં �� મહારાજ કહે છ ેતો પણ એની વાત �વીકારી નહ� 

અને પોતાની રીતે પરી�ા લેવાનો િનણ�ય કય�.
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 બાળકો !  સામા�ય રીતે ડર માનિસક હોય છ.ે ડરને લીધે બધી શિ�તઓ ન� થઈ �ય 

છ.ે �ીણ થઈ �ય છ.ે બુિ� કામ કરતી નથી. પોતાનામાં િવ�ાસ રાખી, દેવ-ગુ�-ધમ� પર ��ા 

રાખવી અને ભય મુ�ત બનવું.

 િનભ�યતા અને નીડરતા એ એક કેળવવા જવેો ગુણ છ.ે 

 િનભ�ય વધ�માન કમારે �રથી રા�સ પર મુ�ી �હાર કય�. ુ

એમના શિ�ત ભયા� �હારથી દેવનું �પ નાનું થઈ �ય છ.ે પોતાના 

મૂળ �વ�પમાં આવી વધ�માન કમાર ને �ણામ કરી �મા માંગે છ.ે ુ

 આપણા પરમા�મા મહાવીરની બાળપણની આ ઘટના પરથી આપણે શું શીખીશું?

MORAL :

લા�યો. આવા ભયંકર રા�સને �તાં જ ડર લાગે. �યારે અ�હયા ં
તો બાળ વધ�માન રા�સને ખભે બેઠાં છ.ે પણ, વધ�માન એકદમ 

શાંત છ,ે િ�થર છ,ે ડરનું તો નામો-િનશાન નથી. મીઠ-મીઠ હસી ુ ું ં
ર�ાં છ.ે 

 બાળ વધ�માનની આવી વીરતા અને નીડરતા �ઈને �� 

રા� એમને ‘મહાવીર' નામ આપે છ.ે 

 બાળકો ! આપણા ભગવાનની જમે તમે પણ િનભ�ય બનશો ને!

��ો�ર

જવાબ: બધી શિ�તઓ ન� થઇ �ય છ,ે �ીણ થઇ �ય છ.ે બુિ� કામ કરતી નથી.

��-2: આપણે કોની જમે િનભ�ય બનવાનું છ?ે

��-3: વધ�માનકમારના ગુણોની �શંસા કોણ કરતાં હતા?ુ

જવાબ: વધ�માનકમારના ગુણોની �શંસા ઇ�� મહારા� શ��ે� કરતાં હતા.ુ

જવાબ: આપણે ભગવાન મહાવીરની જમે િનભ�ય બનવાનું છ.ે

��-1: ડરને લીધે શું થાય?
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િવભાગ - 5

કા�ય િવભાગ

�પુ�ય અજન

 કરવા જવેું કામ છ,ે કરવામાં આસાન છે

  ભોજન પાણી આપી, શાતા ઉપ�વશું... ઝટપટ (૪) ...કરવા...

  �ાન ભણીને અમે, ગુણવાન બનીશું... ઝટપટ( ૪) ...કરવા...

  સંતદશ�ન કરીશું, ગૌચરી વહોરાવીશું...

  ભૂ�યાને ભોજન આપીશું, તર�યાને પાણી પાઈશું

 વચનથી અમે કદી ના કરીશું... ખટપટ (૪) ...કરવા...

  પાઠશાળા અમે જઇશું, સા� સા� શીખીશુંં ં

 દાન એનું નામ છ,ે કરો કરો બાળકો પુ�યનું એ કામ છ.ે ...કરવા...

 કીડીઓના દર પૂરી, પુ�ય કમાવીશું... ઝટપટ (૪) ...કરવા...

રાગ : લકડી કી કાઠી

  નમન તેમને કરીને પુ�ય કમાવીશું... ઝટપટ (૪) ...કરવા..

 તનથી સેવા કરીશું, મનથી દુઆ આપીશું

 ચકલીને ચોખા નાંખીશું, ગાયને ગોળ ખવડાવીશું

 બાળકો! દુિનયાનો િનયમ છ ેકે, જવંુે આપીએ તેવું મળે. ભોજન આપીએ તો ભોજન મળે 

અને પાણી આપીએ તો પાણી મળે. તન, મનથી સેવા કરીએ, સારા ભાવો કરીએ તો તનના અને 

મનના સુખો મળે. સંતોને શાતા ઉપ�વીએ તો પુ�ય બંધાય અને ધમ� ભણીએ તો �ાન મળે. 

માટે આવા બધાં કાય� અવ�ય કરવા �ઇએ. બાળકો! બહ સહેલા છ ેઆ બધાં કાય�. અ�યાસ ુ
અને રમતમાંથી સમય કાઢી જ�ર-જ�ર આવા કાય� કરતાં રહે�.

MORAL
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િવવેકપૂવ�કનું વત�ન 

િત�ખુ�ોના પાઠથી, વંદના અમે કરીશું... સવારે...

ગૌચરીના ઘર બતાવીશું, વૈયાવ�ચ કરીશું,

નાના નાના િનયમો, ધારણ અમે કરીશું... સવારે...

 

ભૂલ અમારી થઈ જશે તો, sorry  અમે કહીશું... સવારે...

�વાથ� અમે છોડીને, પરોપકારી બનીશું... સવારે...

જય િજને�� બોલીને, નમન સહને કરીશું... સવારે...ુ

દાદાના પગ દાબીશું, દાદીને help કરીશું,

રાગ:- ટીમ ટીમ કરતે તારે...

સવારે વહેલા ઉઠીશું, નવકાર ગણીશું,

જતના અમે રાખીશું, દયા અમે પાળીશું

કામ પોતાના કરીશું, મ�મીને તકલીફ ના આપીશું,

ઉપા�યમાં જઇશું, સંતોના દશ�ન કરીશું,

પ�પા કઈ કહેશે તે, સૂચન માથે ચડાવીશું... સવારે...ં

     બાળકો! સંતોને તથા વડીલોને સુખ ઉપ�વવાથી, તેમનું �યાન રાખવાથી આપણા 

પુ�ય બંધાય છ.ે તેઓ આપણા માટે કેટલું બધું કરતાં હોય છ.ે આપણો સાચો ધમ� એ જ છ-ે

તેમના ઉપકારોને યાદ રાખીને હમેશાં તેમનો િવનય કરવો. િવનયથી િવ�ા વધે છ,ે િવનય ં
ધમ�નું મૂળ છ.ે

MORAL
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વીરનો વારસદાર છ ુ ં

માનવભવનો સાર... સંયમ..સંયમ..સંયમ..

કોઈપણ મુ�કેલીઓમાં, હ ના હા�..ં ુ ં

સંયમ લઇ ને વીર �ભુએ, કમ� સવ� દૂર કયા�..

મારા �ભુ જવંુે બનવું મારે.

િજનશાસનની શાન.. સંયમ છ ેજગમાં મહાન..

રાગ:- ન�હા મુના રાહી હું

જ ેપોતાને �ણે, તે મહાવીર કહેવાયે..

િજનશાસનની શાન, સંયમ છ ેજગમાં મહાન..

શા�ત.. મારા ઘરમાં.. હ જવા માંગું..ં ુ

હ પણ �ભુ વીરના, પગલે ચાલું..ં ુ

િજનશાસનની શાન, સંયમ છ ેજગમાં મહાન..

કોઈ પણ મુ�કેલી આવી, મારા �ભુ� ના ડયા�..

હ પણ.. પોતાને.. હવે મળવા માંગું..ં ુ

વીરનો વારસદાર છ, સંયમ લેવા તૈયાર છ..ુ ું ં

સંયમ..સંયમ..

બહારની આ દુિનયાને, તો સૌ કોઈ �ણે..

વીરનો વારસદાર છ........ુ ં

વીરનો વારસદાર છ......ુ ં

સવ� �વોને �ેમ કરવા, ચા�યો હ આજ.ે.ં ુ

મારા ગુ� જવંુે બનવું મારે..

સવ� �વોમાં િમ�તા કરવા, ચા�યો હ આજ.ે.ં ુ

વીરનો વારસદાર છ..ુ ં
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 ભગવાન મહાવીરના આપણે સંતાનો... જવંુે ભગવાન મહાવીરે - આપણા પરમ િપતાએ 

કયુ� એવું આપણે પણ કરવું જઈેએ ને? તોજ આપણે ભગવાનના સાચા વારસદાર બનીશું...

 કોઈ પણ મુ�કેલી આવશે તો ના ડરીશ,ું  માનવ ભવને સાથ�ક બનાવીશ.ું

 બાળકો ! આપણા પરમ િપતા કોણ? �ણો છો ને? 

MORAL

 આપણે પણ સંયમ ધારણ કરીશું, િવ�ના સવ� �વો સાથે મૈ�ી રાખીશું, 

દેવોને પણ દુલ�ભ એવું ઉપકરણ મળ�..

સ�યને પામી, આતમ મારો તરે..

�ભુનો આ વેશ, મને ભવોભવ મળે..

વીરનો વારસદાર છ....ુ ં

પળેપળ જતના શીખવે, તે ર�હરણ મળ�..

િજનશાસનની શાન, સંયમ છ ેજગમાં મહાન..
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�ભુના વચનો �ણી મારે, �ભુ જવંુે બનવું છ.ે 

આતમ ગુણ �ગટાવી મારે, મો�માં િવચરવું છ.ે.

 �ભુની પછડેી પહેરી મારે, તેમની સંગ િવહરવું છ.ે

િસ��ભુની જમે મારે, િસ�ાલયમાં રહેવું છ.ે

 પંચમહા�ત ધારણ કરતા,ં  સંત-સતી�ને વંદન હો..

 આંગળી પકડી ગુ�વરની, તેના જવંુે મારે બનવું છ.ે

�ુત�ાનની આરાધના હ, ઉપા�યાયની જમે ક�. ં ુ ં

 તેમના પગલે ચાલી મારે, મોહનું મૃ�યુ કરવું છ.ે

આતમગુણ �ગટાવી મારે, મો�માં િવચરવું છ.ે

 આચાય�ની આ�ા પાલન કરતાં, આતમ મારો શુ� બને. 

આતમ ગુણ �ગટાવી મારે, મો�માં િવચરવું છ.ે

   આતમ ગુણ �ગટાવી મારે, મો�માં િવચરવું છ.ે

તેમના પગલે ચાલી મારે, શાસન �ભાવક બનવું છ.ે

આઠ કમ�નો �ય કરીને, શા�ત ઘરમાં રહેનારા. 

 આતમ ગુણ �ગટાવી મારે, મો�માં િવચરવું છ.ે 

 અ�રહત �ભુ છ ેઅમને �યારા, રાગ�ષેને �તનારા.ં

 આતમ ગુણ �ગટાવી મારે મો�માં િવચરવું છ.ે

 બાળકો! આપણા પરમ પુ�યનો ઉદય છ ેકે – િજનશાસનમાં આપણો જ�મ થયો પણ 

આપણે ફ�ત જ�મથી નહ� પણ કમ�થી સાચા જનૈ બનવું છ.ે “ જવેી ભાવના એવી સંભાવના” 

હોય છ ેમાટે આપણે આપણા સાચા ઘર િસ��ે�માં.... મો�માં જવું હોય તો આપણે િન�ય 

પંચપરમે�ી ભગવંતોનું �મરણ કરી તેમના જવેા ગુણો આપણામાં પણ �ગટે એવી ભાવના 

ભાવવી �ઇએ.

MORAL

મો�માં િવચરવું છે
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િન�ય આરાધના

સવારે ઉઠીને શું કરશો ?

પાંચ વાર નમ�કાર મહામં� બોલીશું.

ઇશાન (North East) ખૂણા તરફ 

મુખ કરી દેવ, ગુ� અને 

ધમ�ન ે �ણ-�ણ વંદના કરીશું.

દાદા-દાદી, માતા-િપતા 

તથા દરેક વડીલન ે બે હાથ �ડી 

મ�તક ઝૂકાવી જય િજને�� કહીશું.

‘િવવેક પૂવ�કનું વત�ન’ અને 

‘પુ�ય અજન� ’ આ કા�ય બોલીશું.

ઘરની બહાર જતી વખતે, 

સવ�ને જય િજને�� કહીને નીકળીશું.

2

1

4

3

5

િવભાગ - 6

સં�કાર િવભાગ
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2

1

4

3

રા�ે સૂતાં પહેલાં શું કરશો ?

ઘરના દરેકને Sorry કહેશું.

પાંચ નમ�કાર મહામં� બોલશું.

જગતના સવ� �વો સાથે �માયાચના કરશું.

 ‘વીરનો વારસદાર’ તથા 

‘મો�માં િવચરવ’ું  - એ કા�ય બોલશું.

દરેક ઉપકારીના ઉપકારને યાદ કરી 

તેમને Thank you કહીશું.

5

50

રાતે વહેલાં જ ેસુવે, વહેલાં ઉઠે વીર;

બળ-બુિ�ને ધન વધે, સુખમાં રહે શરીર.

SÉAÎ´´É¾Å Ê~É +É¾ÉùÅ
~ÉSSÉHÃLÉÉÊ©É - +»ÉiÉÅ...

6

ચઉિવહારના પ�ચ�ખાણ કરશું.

ખામેમી સ�વે �વા



7. કયાંય પણ જઇએ �યારે બૂટ - ચંપલ �યવિ�થત માં મૂકવા.line

8. સાથે જતી-આવતી વખતે હમેશાં સર ચાલવું. કીડી, �વજતુ પણ સર ચાલી શકે તો ં ંline line

આપણે કેમ ચાલી ન શકીએ? તેમ જ હમેશાં સર બેસવું.ં line

9. ભણતી વખતે વાતો કરવી નહ�. એકા�તા રાખવી જથેી કરી �ાનદાતાની અશાતના ન થાય 

અને આપણને �ાનાવરણીય કમ� ન બંધાય.

1. School કે પાઠશાળા આપ�ં િવ�ામં�દર છ ેતેથી અહોભાવ સાથે �યાં �વેશ કરવો. 

13. િશ�ક, દીદી તથા અ�ય સવ� સાથે ન�તા પૂવ�ક વાતચીત કરવી. મોટા અવાજ ેબોલવું નહ�.

12. િશ�ક, દીદીએ આપેલ homework અવ�ય કરીને જવું.

2. School તથા પાઠશાળા સમયસર પહ�ચી જવું.

6. અ�ય કોઇની વ�તુ પૂછયાં વગર લેવી નહ�.

5. School તથા પાઠશાળામાં ગેરવત��ક (દોડા-દોડી, મારામારી,) વગેરે કરવી નહ�. 

4. િશ�ક તથા દીદીને નમન કરવા

10. જ�ર વગર બોલવું નહ�. મૌન રાખવું.

11. Lunch, ના�તો વગેરે સમયની મયા�દામાં રહીને પતાવી દેવું.

14. �ાનના પુ�તકો, note books વગેરેમાં િચતરામણ કરવું નહ�. તેમના ��યે બહમાન રાખવું.ુ

3. પોતાની bag તથા ઉપકરણો (આસન, મુહપ�ી) વગેરે �યવિ�થત રાખવા.

school તથા 
ધમ��થાનની િશ�ત
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ઘરની િશ�ત (discipline)

3. School bag તેની જ�યાએ મૂકવી.

5. રબર,  કપાસ,  ફટપ�ી વગેરે કોઇપણ વ�તુ જમે- તેમ ં ુ
ફ�કવી નહ�. 

6. �યવ�થિત હાથ ધોઇને ભોજન લેવા બેસવું.

7. T.V. - �તાં �તાં જમવું નહ�. 

1. ઘરની દરેક �યિ�ત સાથે ન�તાથી બોલવું.

4. Lunch box water bag kitchen તથા  મા ંતનેા �થાન ેમકૂવા.

8. સમયસર  કરી લેવું.homework

2. Schoolમાંથી ઘરે જઇ બૂટ - ચંપલ, મો� �યાં-�યાં ઉડાડવા 

નહ� પણ શાંિતથી જ�યાએ મૂકી દેવા.

9. રા�ે વહેલા ંસૂઇ જવું અને સવારે લાં વહે ઉઠવું.
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મ�મી પ�પા (2) માફ કરી દયો.... (2)

Back answer હવેથી નહ� આપું, માફ કરી દયો.

ગુ�દેવે સમ��યું અમને, માફ કરી દયો,

Sorry કહીએ વારવાર, માફ કરી દયોં
ભૂલ થઇ અમારી, અમને માફ કરી દયો.... મ�મી....

�યારી દીદી (2) માફ કરી દયો.... (2)

મ�તી હવે નહ� કરીએ, માફ કરી દયો.

Lesson બરાબર કરીશું, માફ કરી દયો,

સંતોએ સમ��યું અમને, માફ કરી દયો.

અિવનય થયો અમારો, માફ કરી દયો.... �યારી.....

ઉપકારી ગુ�દેવ અમને, માફ કરી દયો.... (2)

નાના અમે ભૂલકાં, અમને માફ કરી દયો.

િશ�ત બરાબર રાખીશું, અમને માફ કરી દયો,

િમ�છામી દુ�ડ� કહીએ, માફ કરી દયો.

સારા બ�ચાં બનીશું, અમને માફ કરી દયો.... ઉપકારી....

ભૂલની
કબૂલાત
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