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�ાિ� �થાન
�ી બૃહદ મુંબઈ વધ�માન �થાનકવાસી જનૈ મહાસંઘ

: સંચાિલત :
માતુ�ી મણીબેન મણશી ભીમશી છાડવા ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ �

E-mail : jainshikshanboard@gmail.com
website : www.jainshikshan.org

ApfpÝep-1A’®-N°pDÞX$ ãgp¡f, H-h]N, “peXy$ L$p¡gp¡“u, 
‘„s“Nf, OpV$L$p¡‘f (B)- dy„bC - 400 075
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Alpa Mehta      : 9820596646

Chaaya Co�cha  : 9029933775
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1500�ત
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।। નાણ�સ સ�વ�સ પગાસણાએ ।।

�ી બૃહદ મુંબઈ વધ�માન �થાનકવાસી જનૈ મહાસંઘ
Shree Brihad Mumbai Vardhman Sthanakvasi Jain Mahasangh

માતુ�ી મણીબેન મણશી ભીમશી છાડવા ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ �
Matushree Maniben Manshi Bhimshi Chhadva

Dharmik Shikshan Board,
Aaradhya - 1 Arth, Ground floor, H-Wing, Nayadu Colony, 

Pant Nagar, Ghatkopar (E), Mumbai- 400077

 દેશ-િવદેશના હ�રો પરી�ાથ�ઓ �ેણી 1 થી 25 ની 

પરી�ાઓ આપીને �ાનવૃિ� કરી ર�ા છે. આપ�ી �ાનદાન યોજનામાં 

સહભાગી બનશો અને અ�યને અનુમોદના માટ ે�ે�રત કરશો�.

Banking Details for DONATION to Dharmik Sikshan Board

A/C No : 70130100028329          

A/c Name   : Shree Greater Bombay Vardhaman Sthanakvasi 
   Jain Mahasangh
Bank Name  : Bank of Baroda

Branch : Ghatkopar East
IFSC Code : BARBOGHAEAS 

: સંચાિલત :

�ાનદાન મહાદાન

�ાન યોજના

,000/-  �ુતાધાર 75

  �ુત�ભાવક51,000/-

  �ુત�ેરક25,000/-

  �ુતસહયોગી11,000/-

  �ુતસહાયક5000/-

  �ુતઅનુમોદક2,500/-

1,00,000/- � ુત�તંભ
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     આજે િવ�માં �લોભનો વધી ર�ાં છે. આજનો માનવી સૂય�દયથી સૂયા��ત 
નહ� પણ મધરાત સધુ ી યં�વ� દોડી ર�ો છે. સમય અને િનરાંત જેવા શ�દો તો 
એના �વનના શ�દકોષમાંથી �યારના રવાના થઈ ગયાં છે, �યાર ે�� થાય છે ક,ે 
આ બધી દોટ કોના માટ ે?

 �યાર ેજવાબ છે ક,ે સખુ , સમૃિ�, અખૂટ સંપિ� માટ!ે

 કદાચ યં� યુગમાં સમૃિ� અને સંપિ� મળી �ય છે પણ �વન યં�વ� બની 
�ય છે અને સુખ-શાિંતના હવાિતયા મારવા છતાં સુખ-શાિંત તો વહ�ત છેટા રહી 
�ય છે. દરકે �ય�કત કોઈને કોઈ દુ:ખથી ઘેરાયેલી છે. આ બધાં દુ:ખોથી મુ�ત 
થવું હોય તો સવ�� તીથ�કર પરમા�માનો ધમ� અને ધમ�ની યથાથ� સમજણ જ 
સહાયક થાય છે. 

 પણ શું આટલી દોડાદોડ કયા� પછી આ બધું મળે છે ખ�ં?

 પ�રિ�થિતને �ણીને સમ�ને િવચ�ણ દીઘ���ા વડીલોની આગેવાની 
લઈને અંદાજે 60 વષ� પૂવ� એટલે ક,ે 30.07.1961 ના બૃહદ મુંબઈ �થાનકવાસી 
જૈન મહાસંઘની આગેવાની હેઠળ માતુ�ી મણીબેન મણશી ભીમશી છાડવા 
ધાિમ�ક િશ�ણ બોડન� ી �થાપના કરવામાં આવી. 

 જૈનધમ�ના 32 આગમમાંથી �ેરણા લઈ આગમ સાગરમાંથી મંથન કરીને 
સરળ ભાષામાં તેનો બોધ થઈ શક ેતે માટ,ે સમ�ત િવ�નાં �થાનકવાસી જૈનોના 

�જૈનધમ� આધા�રત �ાનનો િવકાસ થાય તે માટ ેધાિમ�ક િશ�ણ બોડ �ારંભમાં 
�ેણી એકથી સાતના અ�યાસ�મના પા�પુ�તકો તૈયાર કયા�. આ પાઠય�મ 
તૈયાર કરવામા ંપૂ�ય �ી સંત-સતી�ઓનો અિવ�મરણીય સાથ સહકાર મ�ો.

 પછી �મશ: સંઘના િવ�ાનોએ course નો િવકાસ કય�, જેને કારણે આજે 
એકથી પ�ચીસ �ેણીનો course તૈયાર થઈ ગયો છે અને �યાર-ે�યાર ેજ�ર 
લાગી �યાર ેનવી આવૃિ�માં ફરેફાર પણ કયા� છે. વતમ� ાન ેફરીથી આ book 
ફરેફાર સાથ ેનવા �વ�પમા ંઆપણ ે�કાિશત કરીએ છીએ. આની પાછળનો હેત ુ
આબાલવ�ૃ બધા ંઆમા ં�ડાઈ શક ેઅન ેવધમુા ંવધ ુલોકો પરમા�માના ધમન� ી 
સ�મખુ થાય, એ જ છે. 

અતીતની અટારીએથીઅતીતની અટારીએથી



ધાિમ�ક િશ�ણ બોડન� ી �વૃિ�

 સમય અનુસાર �િમક િવકાસ કરતાં-કરતાં આજે માતુ�ી મણીબેન મણશી 
ભીમશી છાડવા ધાિમ�ક િશ�ણ બોડ � સં�કાર િસંચન સાથે સં�કાર સંપ� ભાિવ 
પેઢીના િનમા�ણ માટ ેકાય�શીલ છે. 

 Course તૈયાર કરવામાં અનેક ઉપકારી ગુ� ભગવંતો, ગુ�ણી ભગવંતોનું 
માગ�દશ�ન મ�ું છે. અને એ માગ�દશ�ન અનુસાર અ�યાસુ �ાવક-�ાિવકાઓએ 
પોતાનું યોગદાન આ�યું છે. એ દરકેનું અમે અિભવાદન કરીએ છીએ. 

 આ Course ને કારણે આજ સુધીમાં લાખો લોકો પરી�ાના મા�યમથી 
જૈન�વના સં�કારને પા�યા અને ભિવ�યમાં પણ વધુમા વધુ લોકો આ 
અ�યાસ�મમાં �ડાઈને સુસં�કારને પામીને પોતાના ભાિવને ઉ�વળ બનાવે એ 
જ અ�યથ�ના.

 આ પુ�તકમાં છ��થાવ�થાને કારણે 

9. વૈિ�ક (global) પરી�ાનું આયોજન, online cer�ficate અને ઇનામ 
િવતરણ.

7. જૈન ધમ�નું �ડ �ાન ધરાવતા અનુભવી અને કશળ �ાનદાતા �ારા ધાિમ�ક ુ ં ુ
અને આ�યાિ�મક િશિબરોનું આયોજન.

3.  િશ�કોના અને િવ�ાથ�ઓના સંમેલનો યો� તેમને અ�યાસ�મની સમજણ 
આપવી.

8. Technology ના મા�યમથી online, મૌિખક અને િલિખત પરી�ા દર 
વષ� ��યુઆરી અને જુલાઈમાં લેવામાં આવે છે.

2.  પરી�ા માટ ેજ�રી પુ�તકોનું �કાશન.

િજના�ા િવ�� કાંઈ પણ લખાયું હોય તો િમ�છાિમ દુ�ડ�. 

6. બાલ પાઠાવલી એવમ એકથી પ�ચીસ �ેણી સુધીનો િવ�તૃત અ�યાસ�મ 
ઉપલ�ધ અને નવી �ેણીનો િવકાસ.

1.  60 વષ�થી જૈનધમ�ના �ાન �સાર અથ� જૈનશાળા અને મ�હલા મંડળની 
ધાિમ�ક પરી�ાઓનું આયોજન કરનારી સં�થા

4.  �ેણીની પરી�ાઓનાં ઈનામી મેળાવડાનું આયોજન કરવું.

5.  �ાનદાતા િશ�કોનું અિભવાદન.
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સૂત્ર વવભ ગ                                      (ગુણ 30)                                                     
          

1. સંપૂણણ સામાવિક, પ્રવતક્રમણ સૂત્ર પાઠ, અથણ,                 2 - 24 

2. પ્રશ્નોત્તર, પુનરાિતણન પ્રવતક્રમણ:  
નિમાં વ્રતથી માંગવિક સુધીના પાઠના અથણ તથા પ્રશ્નોત્તર                                    
  

તત્ત્વ વવભ ગ/સાંસ્ક ર વવભ ગ                (ગુણ 50) 
 
1. કમણ સ્િરૂપ, કમણ પ્રકૃવત તથા        (ગુણ-25)      25 - 52 
   કમણની અિસ્થા       
     
2. છ આરાના ભાિ (કાળચક્ર)        (ગુણ-20)      53 - 71  
                                                      
3. પૂ. સાધ-ુસાધ્િીજીને ગોચરી િહોરાિિાની   (ગુણ-05)     72 - 76  
    સમજણ અને સચેત-અચેતની સમજણ                                                                            
 
કથ  વવભ ગ                                      (ગુણ 10) 
1. ભગિાન ઋષભદેિ                                                 77 

2. કામદેિ શ્રાિક                                      85 
3. બે કાચબા                              89 
                                                                           
ક વ્ય વવભ ગ                                    (ગુણ 10) 
 
1.સાધુ િંદના (1 થી 77 કડી)                                     92 - 99  
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પ્ર-1: સ ધુની અને શ્ર વકની સ મ વયકમ ાં શો ફેર છે ? 
ઉ-1 (1)સાધુની સામાવિક જાિજ્જજીિની હોિ છે. શ્રાિકની અમુક સમિની 
      (બે ઘડી, ચાર ઘડી િગેરે) હોિ છે. (2) સાધુની સામાવિક 3 કરણ અને 
      3 િોગથી એમ 9 કોરિથી િેિામાં આિે છે. શ્રાિકની સામાવિક 
      સામાન્િ રીતે બે કરણ અને ત્રણ િોગથી એમ 6 કોરિથી અથિા 8 
      કોરિથી િેિામાં આિે છે. (8 કોરિનો પાઠ – કરંતં વપ અન્નં ન 
      સમણુજાણાવમ, િિસા, કાિસા િબ્દો બોિિામાં આિે છે.) 

 
❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 

(1) સાિદ્ય િોગ કોને કહે છે ? (2) નિમા વ્રતના અવતચાર કેિિા ?  
(2) કિા કિા ? (3) સામાવિક કેિડી ? (4) પ્રથમ શિક્ષાવ્રત ક્ું છે ? 

 
❖ પ્રવતક્રમણ પ ઠ 15 : દેશ વગ ક્ષસક વ્રત ❖  

 
પ્ર-1: દેશ વગ ક્ષસક વ્રત કોને કહે છે ? 
ઉ-1: પહેિાનાં બધાં વ્રતોમાં જ ેમિાણદાઓ આજીિન માિે કરી હતી, તેને 
       િંૂકાિી હજી પણ િધુ મિાણદા પ્રવતરદન માિે કરિી, તે દેિાિગાશસક વ્રત 
       છે. 
 
પ્ર-2: વતતમ નમ ાં આ વ્રત સાંિેપમ ાં શી રીતે કરવ મ ાં આવે છે ? 
ઉ-2: િતણમાનમાં વ્રતસંકે્ષપ ચૌદ નનિમોથી કરિામાં આિે છે : 
(1) સચેત – ખાિા પીિાની સચેત િસ્તુની મિાણદા. 
(2) દ્રવ્ય  – ખાિા-પીિાનાં કુિ દ્રવ્યોની મિાણદા. 
(3) વિગિ – દૂધ, દહીં, ઘી, તેિ, ગોળ, ખાંડ, મીઠાઈની 
                      મિાણદા. 
(4) સ્નાન – સ્નાનની સંખ્યા તથા તેમાં પાણીની મિાણદા. 

❖ પ્રવતક્રમણ સૂત્ર પ ઠ 14  : સ મ વયક વ્રત ❖ 
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(5) પગરખાં – બૂિ– ચંપિની સંખ્યાની મિાણદા 
(6)  રદિા – રહેઠાણની ચારે રદિામાં જિાની મિાણદા. 

(7) િિન – સૂિા – બેસિાના પિંગ, સોફા, ખુરિી િગેરેની 
                               મિાણદા.     
 (8)  બ્રહ્મચિણ – િથાિક્તત બ્રહ્મચિણ પાળવું. 
(9)  કુસુમ – ફૂિ તથા સુગંધી દ્રવ્યોની મિાણદા. 
(10) વિિેપન – િરીરે િગાિિાના ક્રીમ, પાઉડર, તેિ િગેરેની 
                       મિાણદા. 
(11) િાહન – િાહનની સંખ્યાની મિાણદા. 
(12) િસ્ત્ર – રોજના પહેરિાનાં / િાપરિાનાં િસ્ત્રોની મિાણદા. 
(13) ભોજન – રદિસમાં કેિિીિાર તથા કેિિો આહાર િાપરિો  
                     તેની મિાણદા. 
(14) મુખિાસ –  મુખિાસ કેિિી જાતના અને કેિિા િાપરિા તેની 
                       મિાણદા.ઉપરોતત ધારણા પ્રમાણે પચ્ચક્ખાણ  
                       દવુિહં, વતવિહેણં, ન કરેવમ, ન કારિેવમ, મણસા, 
                       િિસા, કાિસા, તસ્સ ભંતે, પરડક્કમાવમ, 
                       નનિંદાવમ, ગરરહાવમ, અપ્પાણં િોશસરાવમ. 
 
પ્ર-3: છઠ્ઠ  વ્રત અને દશમ  વ્રતમ ાં શુાં ફરક છે? 
ઉ-3: છઠ્ઠા વ્રતમાં રદિાની મિાણદાના જાિજ્જજીિના પચ્ચતખાણ કરિામાં 
       આિે છે. દિમા વ્રતમાં એક રદિસ-એક રાવત્ર માિે રદિા અને ભોગ- 
       ઉપભોગની મિાણદા કરિામાં આિે છે. 
 

❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 
(1) દિમા વ્રતના અવતચાર કેિિા ? કિા કિા?  (2) દિમું વ્રત કેિિી કોરિથી 
ગ્રહણ કરિામાં આિે? (3) એક અહોરાવત્ર એિિે કેિિો સમિ? 
(4) મુનનજીિનનાં સેમ્પિનું વ્રત કયંુ? (5) દિમું વ્રત િેિાની તથા પારિાની 
વિવધ શું? (પ્રવતક્રમણના પુસ્તકના આધારે તૈિાર કરિી.) (6) બીજંુ શિક્ષાવ્રત 
કયંુ છે?  
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❖ પ્રવતક્રમણ પ ઠ 16 : પરરપૂણત પૌષધવ્રત ❖ 

 
પ્ર-1: પૌષધવ્રત એટલે શુાં ? 
ઉ-1: જ્ઞાન, દિણન અને ચારરત્ર િડે આત્માને પોષણ આપવું તે. 
 
પ્ર-2: પ્રવતલેખન, પ્રમ જજન એટલે શુાં ? 
ઉ-2:િસ્ત્ર આરદ ઉપિોગમાં આિનાર બધાં ઉપકરણોમાં કોઈ જીિ છે કે 
      નહીં, તેનું નનરીક્ષણ (જોવું) કરવંુ, તે પ્રવતિેખન છે. જીિ આરદ દેખાિ 
      તો તેને જતનાપૂિણક હળિા હાથે પંૂજણી કે રજોહરણથી સુરશક્ષત સ્થાને 
      મૂકવું, તે પ્રમાજજન છે. 
 
પ્ર-3: પૌષધમ ાં કે દશમ  વ્રતમ ાં પ્રવતલેખન કે પ્રમ જજન શેનુાં શેનુાં કરવુાં 
       જોઈએ? 
ઉ-3: પૌષધમાં કે દિમા વ્રતમાં પહેિા મુહપશત્ત, પછી ગુચ્છો, રજોહરણ, 
       િસ્ત્ર, (આિલું ક્રમથી) સંથારરયું, પૌષધિાળા, પરઠિાની ભૂવમ, 
       ગોચરીના પાત્ર અને પુસ્તક આરદ ઉપિોગમાં િેિાતી /િીધેિી દરેક 
       િસ્તુઓનું પ્રવતિેખન કરવંુ જોઈએ. 
 
પ્ર-4: પૌષધવ્રતમ ાં શેન  શેન  પચ્ચક્ખ ણ કરવ મ ાં આવે છે ? 
ઉ-4: ચારે આહારનાં, અબ્રહ્મ ન સેિિાનાં, ઝિેરાત અને સુિણણ સાથે ન 
       રાખિાના, ફૂિની માળા ન પહેરિાના, ચંદન આરદનું વિિેપન નહીં 
       કરિાના, િસ્ત્ર, સાંબેિાં િગેરેથી થતાં 18 પ્રકારનાં પાપકારી કાિણ નહીં 
       કરિાના પચ્ચતખાણ કરિામાં આિે છે.(પૌષધવ્રત ગ્રહણ કરિાની 
       તથા પારિાની વિવધ પ્રવતક્રમણના પુસ્તકના આધારે તૈિાર કરિી.) 
 
પ્ર-5: પ્રહર એટલે શુાં ? પૌષધ કેટલ  પ્રહરનો કર ય છે ? 
ઉ-5: પ્રહર એિિે રદિસ કે રાવત્રનો ચોથો ભાગ. (અંદાજ ેપોણા ત્રણથી ત્રણ 
       કિાક) તેને પોરસી પણ કહે છે. સંપૂણણ પૌષધ આઠ પ્રહરનો થાિ છે. 
       માત્ર રાવત્રનો પૌષધ ગ્રહણ કરિો હોિ, તો ચાર પ્રહરનો રાવત્રપૌષધ 
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       ગ્રહણ કરી િકાિ છે. 
❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 

1. આ વ્રત કેિિી કોરિથી ગ્રહણ કરિામાં આિે છે ? 
2. અવગિારમા વ્રતના અવતચાર કેિિા ? કિા કિા ?  
3. અવગિારમું વ્રત કેિિા સમિ માિે (અથિા પ્રહર માિે) ગ્રહણ કરિામાં 

આિે છે ?  
4. ત્રીજંુ શિક્ષાવ્રત કયંુ છે ?  
 

❖ પ્રવતક્રમણ પ ઠ 17 : અવતવથ સાંવવભ ગ વ્રત ❖ 
 

પ્ર-1: અવતવથ સાંવવભ ગ વ્રત એટલે શુાં ? 
ઉ-1: ગૃહસ્થના પોતાના ઉપિોગમાં િેિાતા હોિ તેિા આહાર આરદ 14 
       પ્રકારની િસ્તુઓ જનેા આિિાની કોઈ વતવથ કે સમિ નક્કી ન હોિ, 
       તેિા પંચમહાવ્રતધારી સાધુઓને ફતત આત્મકલ્િાણની ભાિનાથી 
       િહોરાિિી, તેને અવતવથ સંવિભાગ વ્રત કહે છે. દરેક શ્રાિકે આિો 
       િાભ મેળિિાની રોજ ભાિના ભાિિી જોઈએ. 
  
પ્ર-2: પ રિય રી અને અપ રિય રી વસ્તુઓ કોને કહે છે ? 
ઉ-2: જ ેિસ્તુઓ સાધુ-સાધ્િી િહોરી િીધાં પછી પાછી આપતાં નથી, 
        તેને અપારિિારી િસ્તુઓ કહે છે. જ ેિસ્તઓને સાધુ-સાધ્િીજી 
        િહોરી િીધાં પછી પોતાના ઉપિોગમાં િઈને પાછી આપી દે છે, 
        તેને પારિિારી િસ્તુઓ કહે છે. 
 
પ્ર-3:  સ ધુ-સ ધ્વીજીને કેટલી વસ્તુ વહોર વી શક ય ?  
        તેમ ાં પ રિય રી અને અપ રિય રી વસ્તુઓ કઈ કઈ ? 
ઉ-3:  સાધુ-સાધ્િીજીને 14 પ્રકારની િસ્તુ િહોરાિી િકાિ :અપારિિારી 
        િસ્તુઓ 8 છે. તેનાં નામ : (1) આહાર, (2) પાણી, (3) મેિા-મીઠાઈ, 
        (4) મુખિાસ, (5) િસ્ત્ર, (6) પાત્ર, (7) કાંબળી, (8) રજોહરણ. 
        પારિિારી િસ્તુઓ 6 છે,  તેનાં નામ : (1) બાજોઠ, પાિિા આરદ. 
        (2) પાિ, પારિયું, (3) િય્િા, મકાન, (4) સંથારરયું, (5) ઔષધ, 
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        (6) ભેષજ. 
પ્ર-4:  ઔષધ અને ભેષજમ ાં શો ફેર છે ? 
ઉ-4:  સૂંઠ, હળદર, આંબળા, હરડે, િવિિંગ િગેરે એક એક દ્રવ્ય ‘ઔષધ’ 
        કહેિાિ છે. નહિંગાષ્ટક ચૂણણ, વત્રફળા િગેરે અનેક દ્રવ્યિાળી િસ્તુઓ 
        ‘ભેષજ’ કહેિાિ છે. 
 
પ્ર-5:   શુાં સ ધુ-સ ધ્વીને વહોર વવ  લ યક વસ્તુઓ 14 જ છે ? 
ઉ-5:  આ 14 િસ્તુઓ મુખ્યત્િે સાધુઓને કામમાં આિે છે, તેથી તેનો મન 
        ઉલ્િેખ કરિામાં આવ્યો છે. તેના શસિાિ ધમણ ઉપિોગી પુસ્તકો, 
        સોિ, કાતર િગેરે સમજી િેવંુ. 
 
પ્ર-6:  શુાં સ ધુ-સ ધ્વીઓ જ દ નને પ ત્ર છે ? 
ઉ-6: સાધુ-સાધ્િીજીને દાન દેવું એ સુપાત્રદાન છે, તેથી આ વ્રતમાં તેનો 
       ઉલ્િેખ કરિામાં આવ્યો છે. પ્રવતમાધારી શ્રાિક, વ્રતધારી શ્રાિક અને 
       સ્િધમીને પણ દાન કરી િકાિ છે. તે શસિાિ બીજાને અપાતું દાન તે 
       અનુકંપાથી થતું દાન છે. 
 
પ્ર-7: તીથંકરને 14 દ નમ ાંથી કેટલ ાં અને કય ાં દ ન દેવ ય ? 
ઉ-7: તીથંકર િસ્ત્ર, પાત્ર, કંબિ અને રજોહરણ ન રાખતા હોિાથી તે 4 
       દાન શસિાિનાં 10 દાન તેમને આપી િકાિ. 
 
પ્ર-8: બ રમ  વ્રતને ધ રણ કરન રે મુખ્યત્વે કઈ કઈ બ બતોનુાં ધ્ય ન 
       ર ખવુાં જોઈએ ? 
ઉ-8: (1) રસોઈ બનાિનારે અને જમનારે સવચત્ત િસ્તુઓ દૂર રાખીને બેસવંુ 
       જોઈએ.(2) ઘરમાં પણ સચેત અને અચેત િસ્તુઓને અિગ અિગ 
       રાખિાની વ્યિસ્થા કરિી જોઈએ.(3) કાચા પાણીના છાંિા, િીિી 
       િનસ્પવત, િાકભાજીનો કચરો ઘરની જમીન પર ફેિાિેિો ન રાખિો. 
       (4) અચેત પાણી બનાવ્ું હોિ તો તે સાંજ સુધી રાખી મૂકવંુ.  
       (5) ગોચરીના સમિે ઘરના દરિાજા ખુલ્િાં રાખિા વિિેક રાખિો.  
       (6) પોતે સૂઝતા હોિ તો પોતાના હાથે િહોરાિિાની ઉત્કૃષ્ટ ભાિના 



 
7 

       રાખિી. (7) ગોચરીની વિવધની જાણકારી સાધુ-સાધ્િીજી પાસેથી 
       જાણી િેિી તથા તે જ્ઞાનમાં િધારો કરતા રહેવું. (8) પોતે સૂઝતા કે 
       અસૂઝતા હોિ, તો જ ેહોિ તે સાચું બોિવું. 

 
❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 

(1) કરણ, કોરિ િગરનું વ્રત કયું ?   
(2) બારમા વ્રતના અવતચાર કેિિા ? કિા કિા ? 
(3) બારમા વ્રતમાં િેની ભાિના ભાિિામાં આિે છે ? 
(4) ચોથું શિક્ષાવ્રત કયું છે ? 

 
12 વ્રત અને સાંથ ર ન  કરણ, યોગ અને કોરટને સમજાવતુાં કોષ્ટક 

 
 
 
 

વ્રત કરણ યોગ કોરટ વવગત 

1 2 3 6 દવુિહં વતવિહેણં 

2 2 3 6 દવુિહં વતવિહેણં 

3 2 3 6 દવુિહં વતવિહેણં 
4 
 

2 
1 

3 
1 

6 
1 

દેિતા સંબધી દવુિહં વતવિહેણં 
મનુષ્િ, વતિંચ સંબંધી એગવિહં એગવિહેણં 

5 1 3 3 એગવિહં વતવિહેણં 

6 2 3 6 દવુિહં વતવિહેણં 

7 1 3 3 એગવિહં વતવિહેણં 

8 2 3 6 દવુિહં વતવિહેણં 

9 2 3 6 દવુિહં વતવિહેણં 

10 2 
1 

3 
3 

6 
3 

રદિા સબંધી  દવુિહં વતવિહેણં 
ઉિભોગ પરરભોગ સબંધી એગવિહં વતવિહેણં 

11 2 3 6 દવુિહં વતવિહેણં 

12 0 0 0 કરણ, કોરિ વિનાનંુ વ્રત 

સંથારો 3 3 9 વતવિહં વતવિહેણં 
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પ્ર-1: મરણ કોને કહે છે ? તેન  મુખ્ય ભેદ કેટલ  છે ? 
ઉ-1: આયુષ્િ કમણ પૂણણ થિા બાદ આત્માનું િરીરથી અિગ થવું અથિા 
       િરીરમાંથી પ્રાણનું નીકળવંુ તેને ‘મરણ’ કહે છે.શ સ્ત્રની અપેક્ષાએ 
       મરણના બે પ્રકાર છે- (1) સક મ મરણ : સમરકતની હાજરીમાં થતું 
       જ્ઞાનીનું મરણ તે.(2) અક મ મરણ: વમથ્િાત્િની હાજરીમાં થતું 
       અજ્ઞાનીનું મરણ. 

વ્રતની અપેક્ષાએ મરણના ત્રણ પ્રકાર છે- (1)બ લમરણ: તે અવિરવત 
જીિોનું, (2)બ લપાંરિત મરણ: તે દેિવિરવત શ્રાિકનું,  
(3) પાંરિત મરણ : તે સિણવિરવત સાધુનું મરણ. 

 
પ્ર-2: અનસન એટલે શુાં? સાંલેખન  એટલે શુાં? સાંલેખન  ક્ય રે કર ય 
        છે? 
ઉ-2: અનસન એિિે િાિત્ જીિન માિે પ્રત્િાખ્યાન પૂિણક આહાર પાણીનો 
       ત્િાગ કરિો. બાર તપમાં પ્રથમ તપ અનસન છે.સંિેખના તે અનસન 
       ધારણ કરતાં પહેિાં તેની પૂિણ તૈિારી કરિારૂપ છે. સંિેખના અનસન 
       ધારણ કરિાના જઘન્િ 6 મનહના પહેિાં અને ઉત્કૃષ્ટ 12 િષણ પહેિાં 
       કરી િકાિ છે. વ્યિહારમાં અનસન માિે સંિેખણા કે સંથારો િબ્દ 
       િપરાિ છે. 
 
પ્ર-3: સાંથ રો એટલે શુાં ? 
ઉ-3: સંથારો એિિે અનસન. 3 કે 4 પ્રકારના આહારનો જાિજીિ કે થોડા 
       કાળ માિે ત્િાગ કરિો. 
 
પ્ર-4: સાંથ ર મ ાં શેન  શેન  પચ્ચક્ખ ણ કરવ મ ાં આવે છે ? તે બત વત  
       મૂળ પ ઠન  શબ્દો પણ લખો. 
ઉ-4: સંથારામાં 18 પાપ, 4 આહાર અને 1 િરીરના ત્િાગરુપ એ 23 
       બોિના પચ્ચતખાણ કરિામાં આિે છે. મૂળપાઠ, સવ્િં પાણાઈિાિં 

❖ પ્રવતક્રમણ સૂત્ર : પ ઠ 18 : સાંથ રો – અનસન ❖ 
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       પચ્ચતખાવમ...થી... ઈમં િરીરં, સુધી. 
 
પ્ર-5:  સાંથ ર નુાં મહત્વ શુાં છે ? 
ઉ-5: સંથારો એ (1) શ્રાિક તથા સાધુનો ત્રીજો મનોરથ છે. (2) શ્રાિકનો 
       ચોથો વિસામો છે. (3) પાપનું પ્રાિશ્ચિત્ત છે. (4) સકામ મરણ તથા 
       પંરડત મરણ છે. 
 
પ્ર-6: સાંથ રો ક્ય રે કરવ મ ાં આવે છે ? 
ઉ-6: જિારે િરીર ધમાણરાધના કરિા માિે સક્ષમ ન હોિ, િક્તતઓ ક્ષીણ 
       થઈ ગઈ હોિ, િરીરમાં અસાધ્િ રોગ થિો હોિ કે મારણાંવતક ઉપસગણ 
       આિે ત્િારે અનસન કરિામાં આિે છે. જમેકે આનંદ શ્રાિકનું અનસન. 
 
પ્ર-7: સાંથ રો લેવ ની વવવધ શુાં છે ? 
ઉ-7:(1)પૌષધિાળા પંૂજીને તથા િઘુનીત, િડીનીતની જગ્િા જોઈને તથા 
      પંૂજીને, પથારી કરિી. પછી (2)પૂિણ તથા ઉત્તર રદિામાં મુખ રાખીને, 
      પિંકાસન (પિાંઠી) અથિા અનુકૂળ આસને બેસીને, બે હાથ જોડીને 
      ડાબો િીંચણ ઊભો રાખીને ત્રણ નમોત્થુણં -શસદ્ધ ભગિંતને, 
      અરરહંતદેિને તથા ધમણગુરુને કરિા. 
      પછી પૂ. સાધુ-સાધ્િીજી કે અનુભિી શ્રાિક/શ્રાવિકા સમક્ષ પોતાના 
      બાર વ્રતોમાં િાગેિા અવતચારોની નનષ્કપિ આિોચના કરી પ્રાિશ્ચિત્ત 
      િેવંુ. પછી (4) ચારે આહારનો, અિાર પાપનો અને િરીરનો ત્રણ કરણ 
      અને ત્રણ િોગથી એમ નિ કોરિએ ત્િાગ કરિો. તે માિે પાઠના આ 
      િબ્દો બોિિા “સવ્વાં પ ણ ઈવ ઈયાં... થી... વવહરરસ્સ વમ” અહીં 
      સુધીનો પાઠ બોિીને સંથારાના પચ્ચતખાણ એક-એક રદિસ ઉમેરતાં 
      કે જાિજ્જજીિના કરિામાં આિે છે.જો પૂ. સાધુ-સાધ્િીજી કે શ્રાિકનો 
      સંિોગ ન મળે તો સ્િિં (પોતે) આિોચના કરીને સંથારો ગ્રહણ કરી 
      િકે છે. જો પાણીનો આગાર રાખિો હોિ તો સંથારો ગ્રહણ કરતી 
      િખતે ‘પ ણાં’ િબ્દ ન બોિિો. ગાદી, પિંગ િગેરેનો આગાર સંથારો 
      ગ્રહણ કરતી િખતે નનશ્ચિત કરી િેિો. ગૃહસ્થની સેિાની છૂિ હોિ છે. 
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પ્ર-8:સાંથ ર ની કેટલી કોરટ? કઈ કઈ? ગણ વો. 
ઉ-8:ત્રણ કરણ : (1) હંુ પોતે સાિદ્ય િોગ કરંુ નહીં. (2) કરાવું નહીં, (3) 

        અનુમોદું  નહીં. ત્રણ યોગ : (1)મન, િચન અને કાિા. 3 કરણ x 3 િોગ 
      = 9 કોરિએ અનસનના પચ્ચતખાણ કરિામાં આિે છે. તે નિ કોરિ આ 
      પ્રમાણે છે : (1) કરંુ નહીં એ કરણ અને મનથી તે િોગ, એમ, (2) કરાવું 
      નહીં મનથી અને (3) અનુમોદું  નહીં મનથી, (4) કરંુ નહીં િચનથી,  
      (5) કરાવું નહીં િચનથી અને (6) અનુમોદું  નહીં િચનથી, (7) કરંુ નહીં 
      કાિાથી, (8) કરાવું નહીં કાિાથી અને (9) અનુમોદું  નહીં કાિાથી એમ  
      9 કોરિ થઈ. 
 
પ્ર-9:સાંથ રો ગ્રહણ કરત ાં પહેલ ાં આ જીવનમ ાં જીવે શરીરને કેવુાં 
      મ નીને સ ચવુ્ાં હોય છે ? અથવ  અનસનન  પ ઠમ ાં શરીર મ ટે 
      કય  શબ્દોની ઉપમ  આપી છે ? 
ઉ-9: (1) ઈટં્ઠ = ઈષ્ટકારી, (2) કંતાં = કાંત, સુંદર, (3)  વપયાં = વપ્રિ, (4) મણુન્નાં 
      = મનોજ્ઞ, (5) મણ માં = મનન ેઅવત િહાલુ,ં (6) વધજ્જં = ધૈિણરૂપ,  
      (7)  વવસ ક્ષસયાં = વિશ્વાસ િોગ્િ, (8)  સમયાં = સમ્મત્ત, માનિા િોગ્િ, 
      (9)  અણુમયાં = વિિેષ માનિા િોગ્િ, (10) બહુમયાં = બધા િડે માનિા 
      િોગ્િ, (11) ભાંિ કરંિગ સમ ણાં = આભૂષણોના કરંરડિા સમાન,  
      (12) રયણ કરંિગ ભૂયાં = રત્નના કંરરડિા સમાન. આમ કુિ 12  િબ્દો 
      દ્વારા િરીરની ઉપમા આપી છે. 
 
પ્ર-10: સાંથ રો ગ્રહણ કરત ાં પહેલ ાં આ જીવનમ ાં જીવે શરીરને કેવ  
        ઉપસગત અને પરરષહથી બચ વુ્ાં હોય છે ? 
ઉ-10: િરીરને આિતા ઉપસગણ – પરરષહ આરદનો નનદેિ ‘‘માણં સીિં થી 
        પરરસહોિસગ્ગા” િબ્દો દ્વારા કરિામાં આિ ેછે. ત ેપ્રમાણે િાિ, તાપ, 
        ભૂખ, તરસ, સાપ કરડે, ચોરારદનો ભિ, ડાંસ કરડે, મચ્છર કરડ,ે 
        િાત, વપત્ત, કફ, વત્રદોષ, વિવિધ રોગ આરદ ઉપસગણ – પરરષહોથી 
        િરીરને બચાવ્ું છે. 
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પ્ર-11: સાંથ ર ન  વવવવધ પ્રક રોની ટંૂકમ ાં સમજણ આપો. 
ઉ-11: સંથારાના મુખ્ય ત્રણ પ્રકાર છે – (1) ભતત પ્રત્િાખ્યાન સંથારો,  
        (2)ઈંવગત મરણ સંથારો, (3) પાદપોપગમન સંથારો. તેની સમજણ 
          (3) નીચ ેપ્રમાણે છે. 
 
ભક્ત પ્રત્ય ખ્ય ન સાંથ રો          ઈંક્ષગત મરણ સાંથ રો           પ દપોપગમન સાંથ રો                       
 
1. વતવિહારો કે ચૌવિહારો             માત્ર ચૌવિહારો                   માત્ર ચૌવિહારો 
2. ક્ષેત્ર મિાણદા કરિી જરૂરી નથી           મિાણરદત ક્ષેત્રમાં હિનચિન      િરીર હિનચિન ન કરે                                     
                                    ઈંવગત – મિાણરદત સીમાની 
                                                           છૂિ 
 
4. ચતુર્િિંધ સંઘ આદરી િકે         ચતુર્િિંધ સંઘ આદરી િકે        ચતુર્િિંધ સંઘ આદરી િકે                                 
5. િતણમાને થાિ છે                          િતણમાને થતો નથી                િતણમાને થતો નથી 
6. િૈિાિચ્ચ પણ કરાિે                િૈિાિચ્ચ ન કરાિે             િૈિાિચ્ચ ન કરાિે 
 
પ્ર-12: હંમેશ ાં ર તે્ર સાંલેખન  (સ ગ રી સાંથ રો) કેવી રીતે કરવ મ ાં 
        આવે છે ? 
ઉ-12: રાત્રે સૂતી િખતે સાગારી (આગાર સનહત) સંથારો કરિામાં આિે છે. 
        તેના પચ્ચતખાણ આ પ્રમાણે િેિા : 

“આહ ર, શરીર ન ેઉપવધ, પચ્ચખ્ુાં પ પ અિ ર  
મરણ આવે તો વોક્ષસરે, જીવુાં તો આગ ર ” 

 
પ્ર-13: સ ગ રી સાંથ રો કય  કય  સમયે કરી શક ય ? કઈ રીતે ? 
ઉ-13: સાગારી સંથારો દરરોજ રાત્રે સૂતાં સમિ,ે સંકિ સમિ,ે રોગ સમિ,ે 
        ઑપરેિન સમિે, ભિના પ્રસંગે, અચાનક ગમે ત્િારે મૃત્યુનો ઉપક્રમ 
        આિ ેએવુ ંિાગે ત્િારે કરી િકાિ. જિાં ઉપસગણ આિ,ે ત્િાંની ભૂવમ  
        પંૂજીને સંથારાનો “નમોત્થણુાં થી વવહર વમ” સુધીનો પાઠ બોિિો. 
        પછી ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે સાગારી સંથારાના પચ્ચતખાણ િેિાં. 
 
પ્ર-14: સાંથ ર થી શુાં લ ભ થ ય છે ? 
ઉ-14:અનિન એ સમાવધ મરણ છે. તેનાથી (1) શ્રાિકના ત્રીજા મનોરથની 
        આરાધના થાિ છે. (2) શ્રાિકના ચોથા વિસામાની આરાધના થાિ છે. 

પાદપ + ઉપગમન= વૃક્ષની  
તૂિેિી ડાળી જમે િરીર સૂકિવું 
 

3. ભતત પ્રત્િાખ્યાન =          
    આહાર પાણી-મિાણદાથી ત્િાગ 
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   (3)પ્રથમ બાહ્ય તપ થાિ છે. (4) કરોડો ભિોના પાપ કમણની નનજજરા 
    (4) થાિ છે. (5) ભવિષ્િના અનંતા બાિ મરણોથી છૂિી જિાિ છે. 
   (6) પરભિમાં ઉચ્ચ ગવતની કે મોક્ષની પ્રાશ્ચતત થાિ છે. 
 

પ્ર-15: સાંથ ર ની આર ધન  કય  વતયંચે કરી હતી ? 
ઉ-15: છઠ્ઠા અંગ સૂત્ર શ્રી જ્ઞાતાધમણકથાના તેરમાં અધ્િિનમાં નંદ મણણિારના 
        જીિે ‘દેડકા’ના ભિમાં તથા કથામાં િણણન આિે છે કે ચંડકૌશિક સપે 
        સંથારાની આરાધના કરી હતી. 
 
પ્ર-16: ઉપ શ્રયનુાં અન્ય ન મ પ્રવતક્રમણન  કય  પ ઠમ ાં કઈ રીતે બત વેલુાં 
        છે ? 
ઉ-16:સંથારામાં “પૌષધિાળા પંૂજીને” િબ્દથી ઉપાશ્રિનું અન્િ નામ 
       ‘પૌષધિાળા’ છે તે બતાિેિ છે. 
 
પ્ર-17: શુાં સાંથ રો કરવો એ આપઘ ત કે આત્મઘ ત છે ? 
ઉ-17: મૃત્યુનો સમિ નજીક જાણી વ્રત, પ્રત્િાખ્યાનથી શુદ્ધ બની, બધાં 
        જીિો પ્રત્િે ક્ષમાભાિ રાખી, િાંવતપૂિણક મરિાની તૈિારી કરિી તે 
        સંથારો છે. સંથારો સ્િનનણણિ છે. સંથારામાં અિગુણોનો ઘાત થાિ 
        છે. આત્મશુવદ્ધ થાિ છે. સંથારો એ સમાવધ મરણ છે, શૂરિીરોની 
        આરાધના છે. અપ્રમાદની સાધના છે અને પ્રાિશ્ચિત્તની પુનનત ગંગામાં 
        સ્નાન છે. તેનાથી સંસાર ઘિે છે અને ઉચ્ચગવત મળે છે. માિે તેને 
        આપઘાત ન કહેિાિ.પણ જિારે કોઈ િારીરરક, માનશસક દુુઃખ કે 
        રોગથી ગભરાઈને સાચા-ખોિાનો નનણણિ કિાણ વિના, િગર વિચારે 
        મરણ કરે છે તે આપઘાત છે. આપઘાત કષાિને કારણે થાિ છે. 
        િજ્જજા, નનરાિા, મોહ કે રાગ-દ્વેષથી ઘેરાઈને જીિ આપઘાતરૂપ 
        કાિર કામ કરે છે.  
 
પ્ર-18: સાંથ ર  સવહતનુાં પાંરિત મરણ કોને આવે? 
ઉ-18: જ્ઞાન, દિણન, ચારરત્ર અને તપની ઉત્તમ આરાધના કરનાર સાધુ કે 
        શ્રાિકને આિે. 
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પ્ર-19: પાંરિત મરણનુાં ફળ કેટલુાં છે ? 
ઉ-19:વમથ્િાત્િીના અનંતા બાિમરણ કરતાં એક પંરડત મરણ િધે. શ્રાિકના 
        બાિ પંરડત મરણ કરતાં એક પંરડત મરણ િધે. સંિમ જીિનનો સાર 
        પણ પંરડત મરણ છે. પંરડત મરણ ઉત્તમ છે, માિે સાધુનો પણ ત્રીજો 
        મનોરથ પંરડત મરણનો છે. 
 
પ્ર-20: શ્ર વક વ્રતન  અવતચ ર કેટલ ? કય  કય ? તે અવતચ ર આદરવ  
        યોગ્ય છે ? 
ઉ-20:શ્રાિકના 12 વ્રતના અવતચાર 99 છે. જ્ઞાનના 14, દિણનના 5, 
        ચારરત્રના 75 અને તપના 5. તે 99 અવતચારોને જાણીને માત્ર છોડિા 
        િોગ્િ છે પણ આદરિા િોગ્િ નથી. 
 

❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 
(1) પ્રવતક્રમણમાં રણસંગ્રામનો, શૂરતાનો, િીરતાનો કે ધીરતાનો પાઠ  

કિો ? પાપનો પથારો સંકેિિાનો પાઠ કિો ?  
(2) પરમગવત કે શસદ્ધ ગવતના રીઝિેિનનો પાઠ કિો ?  
(3) સંથારાના પાઠમાં કોને કોને નમસ્કાર છે ?  
(4) સંથારામાં ચક્રિતી બનિાની ભાિના કરે તો ક્યો અવતચાર િાગે ?  
(5) તપના અવતચાર કિા પાઠમાં છે ? 

 
 
 
પ્ર-1:  18 પ પમ ાં સૌથી મોટંુ પ પ કયુાં ? શ  મ ટે ? 
ઉ-1:  અિારમું પાપ ‘વમથ્િાદિણન િલ્િ’ એ સૌથી મોિું  પાપ છે. જિાં સુધી 
       વમથ્િાત્િના પાપનો સંપૂણણ ત્િાગ થતો નથી, ત્િાં સુધી પ્રથમના 17 
        પાપનો પૂણણ ત્િાગ થઈ િકતો નથી, માિે અિારમંુ પાપ સૌથી મોિું 
        પાપ છે. 
 
પ્ર-2:  ‘પ પસ્થ ન’ એમ શ  મ ટે કહેવ મ ાં આવે છે ? 
ઉ-2:  જ ેકમણના ફળ આત્માને ભોગિતાં કડિા િાગે છે, તે પાપ છે. આ 

❖ પ ઠ 19 : અિ ર પ પસ્થ નક ❖ 
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        પાપની ઉત્પશત્તના જ ેસ્થાન છે તે પાપસ્થાન. આિા પાપસ્થાનક 18 
        છે. તેનું આચરણ કરિાથી ઘણાં અશુભ કમોનો બંધ થાિ છે. આત્મા 
        નરક, વતિંચ આરદ દગુણવતમાં જાિ છે. 
 
પ્ર-3:  પરરગ્રહ અને લોભમ ાં શુાં ફરક છે ? 
ઉ-3:  પ્રાતત િસ્તુનો સંગ્રહ કરિો, નિી િસ્તુઓ ગ્રહણ કરિી અને તેના પ્રત્િે 
        મમત્િ રાખવું તે પરરગ્રહ છે. અપ્રાતત િસ્તુની ઈચ્છા, પ્રાતત િસ્તુ 
        છોડિાના ભાિ ન કરિા તે લોભ છે. 
 
પ્ર-4:  સ ત કુવ્યસનન  ન મ શુાં છે ? 
ઉ-4:  સ ત કુવ્યસનન  ન મ : (1) મરદર પ ન (દ રૂ) (2) મ ાંસ હ ર  
        (3)જુગ ર (4) ચોરી (5) ક્ષશક ર (6) પરસ્ત્રીગમન અને  
        (7) વેશ્ય ગમન. 
 
પ્ર-5:  સ ત કુવ્યસનો કય  કય  પ પમ ાં સમ ઈ જાય છે ? 
ઉ-5:  પ્રાણાવતપાતમાં - મરદરાપાન, માંસાહાર, શિકાર.  

અદત્તાદાનમાં -ચોરી. 
મૈથુનમાં  -પરસ્ત્રીગમન, િેશ્િાગમન,  
પરરગ્રહમાં - જુગાર. 
 

પ્ર-6: સ ત કુવ્યસનોન  કેવ  અનથત પરરણ મ આવે છે ? 
ઉ-6: (1)મરદરાપાન કરિાથી આર્થિંક નુકસાન, િારીરરક નુકસાન, માનશસક 
        બગાડ, પરરિારમાં સંબંધ બગડે. કુળમાં કિંક િાગે, નિામાં અનૈવતક 
       કૃત્િ થઈ જાિ છે. (2) માંસાહારથી નરકગવતનું આયુષ્િ બંધાિ, 
       પંચેશન્દ્રિની નહિંસા થાિ, જનૈધમણની નહિના થાિ, ખાનદાની િજિાિ, 
       કૂ્રરતાના કુસંસ્કારો ઘૂંિાિ છે. (3) જુગાર રમિાથી ધન સંપશત્ત ખતમ 
       થઈ જાિ, ખરાબ વમત્રોની સંગત િધે, દારૂ, ચોરી જિેા બીજા વ્યસનો 
       જીિનમાં પ્રિેિે, પરસેિાની કમાણી પાપમાં તણાઈ જાિ છે.  
       (4) ચોરીથી અપિિ ફેિાિ. અવિશ્વાસ િધે. વતિંચ ગવતનું આયુષ્િ 
       બંધાિ. અનીવતથી આિેિા ધનથી પ્રામાણણકતાથી આિેલું ધન પણ 
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       ચાલ્યું જાિ છે. ચોરી પકડાઈ જાિ તો અપિિ થાિ અને જિે આરદ 
       દંડ થાિ. આ ભિમાં બચી જાિ તો પરભિમાં કમણના ફળ તો ભોગિિા 
       જ પડે છે. (5) શિકારથી નરકગવતનું આયુષ્િ બંધાિ. અિાતાિેદનીિ 
       કમણનો તીવ્ર બંધ થાિ, પરભિમાં અશુભ દીઘણ આયુષ્િ બંધાિ. એક 
       મોત િેિાના બદિામાં અનંતા મોતે મરવું પડે છે. (6) પરસ્ત્રીગમનથી 
       શ્રાિકત્િ િાજ.ે જનૈત્િ નનિંદાિ, પોતાના પારરિારરક સંબંધો બગડે, 
       પરસ્પર અવિશ્વાસ િધે અને છૂિાછેડાના પ્રસંગો બને. આ ભિ બગડે, 
       સંતાનોના ભવિષ્િ પણ બગડે છે. (7) િેશ્િાગમનથી અબ્રહ્મના ઘોર 
       દુુઃખદ પરરણામ ભોગિિા પડે. નરક, વતિંચ આરદ દગુણવત થાિ, સંસાર 
       િધી જાિ. આ ભિ પરભિ બંને બગડે, માનિના ભિનો ખરાબ 
       ઉપિોગ કરિાથી ભવિષ્િમાં માનિનો ભિ જ મળિો અવત દિુણભ થઈ 
       જાિ છે. 
 
પ્ર-7: 18 પ પન  ભાંગ (ભેદ) કેટલ ? કેવી રીતે ? 
ઉ-7: 18 પાપને કરવંુ, કરાિવંુ, અનુમોદવું એ ત્રણથી ગુણતાં 18 x 3 એમ 
       54 થાિ. તે 54 ને મનથી, િચનથી અને કાિાથી એમ 3 િડે ગુણતાં 
       54 x 3 એમ 162 ભેદ થાિ. 
 
પ્ર-8: 18 પ પમ ાંથી મન ,વચન અને ક ય ન  પ પ કય  કય  ?  
ઉ-8:            
                 મન    વચન   ક ય               
(1) પ્રાણાવતપાત                      
(2) મૃષાિાદ                           
(3) અદત્તાદાન                    
(4) મૈથુન                           
(5) પરરગ્રહ                        
(6) ક્રોધ                           
(7) માન                            
(8) માિા                           
(9) િોભ                          
 
 

 
                        મન       વચન      ક ય               
(10) રાગ                                       
(11) દ્વેષ                                      
(12) કિહ                                    
(13) અભ્િાખ્યાન                    
(14) પૈશુન્િ                            
(15) પર પરરિાદ                    
(16) રઈ-અરઈ                      
(17) માિામોસો                     
(18) વમચ્છાદંસણ- 
       સલ્િં .                         
  
કુલ પ પ 18           7          6           5          
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પ્ર-9: પ્રવતક્રમણમ ાં પ પસ્થ નનુાં વણતન શ  મ ટે મૂકવ મ ાં આવેલ છે? 
ઉ-9: પાપનું સ્િરૂપ સમજ્યા વિના તેનો ત્િાગ કરિાનું કેિી રીતે સમજાિ 
       માિે 18 પાપને જાણીને તેની આિોચના કરી તેને છોડિા માિે આ 
       પાઠ મૂકિામાં આિેિ છે. 

 
❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 

(1) જવેુ ંકરે, તેવુ ંભરે તે પાપ કયું   ? (અભ્િાખ્યાન).  
(2) બે પાપ ભેગાં થઈ કયુ ંપાપસ્થાન બને   ? (માિામોસો).  
(3) િહાિા િાગે તેિા પાપ કિાં  ?   
(4) સાચુ ંબોિ ેછતાં કયુ ંપાપ િાગ? 
(5) સૌથી મોિું  પાપ કયંુ  ?  
(6) િારસામાં કયુ ંપાપ મળે  ?  
 
 
 
પ્ર-1:  વમથ્ય ત્વ એટલે શુાં  ?  
ઉ-1:  તત્ત્િની ખોિી માન્િતાને વમથ્િાત્િ કહે છે . દિણન મોહનીિ કમણના  
        ઉદિથી જીિ ,અજીિ િગેરે નિ તત્ત્િમાં શ્રદ્ધા ન હોિી . સુદેિ, 
        સુગુરુ અને સુધમણમાં ઓછી, અવધક કે વિપરીત શ્રદ્ધા હોિી તે 
        વમથ્િાત્િ છે . 
 
પ્ર-2:  જીવને અજીવ શ્રદ્ધે તે વમથ્ય ત્વ એટલે શુાં  ?  
ઉ-2:  જીિને ન માનવું જમે કે પૃથ્િી, પાણી , િનસ્પવત,  ઈંડા કે 
        સંમકૂ્ચ્છજમમાં જીિ ન માનિા . 
  
પ્ર-3:  અજીવને જીવ શ્રદ્ધે તે વમથ્ય ત્વ એટલે શુાં  ?  
ઉ-3:  દહીં , થૂંક , પરસેિો િગેરે અજીિને જીિ માનિા. 
 
 

❖ પ ઠ 20  પચ્ચીસ પ્રક રન  વમથ્ય ત્વ❖ 
વમથ્ય ત્વ 
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પ્ર-4 : ધમતને અધમત શ્રદ્ધે તે વમથ્ય ત્વ કઈ રીતે ? 
ઉ-4 : કેિળી પ્રરૂવપત સૂત્રો અને શસદ્ધાંતોને વમથ્િા (ખોિા) સમજિા અથિા 
        છદ્મસ્થે રચેિાં સમજિા. ધમણના ઉપકરણો જિેાં કે રજોહરણ, 
        ગુચ્છો, િસ્ત્ર, પાત્રા િગેરેને પરરગ્રહ માનિા. અભિદાન, સુપાત્રદાનને 
        અધમણ માનિો. 
 
પ્ર-5:  અધમતને ધમત શ્રદ્ધે તે વમથ્ય ત્વ કઈ રીતે ? 
ઉ-5:  કેિળી શસિાિના પ્રરૂપેિા ગ્રંથોને ધમણિાસ્ત્ર માનિા. રાગ, દ્વેષ, વિષિ 
        અને વિકાર િધારનારાં વમથ્િા િચનોને ભગિાનનાં િચનો માનિા. 
 
પ્ર-6:  સ ધુને કુસ ધુ શ્રદ્ધે તે વમથ્ય ત્વ કઈ રીતે ? 
ઉ-6:  જ ેપંચ મહાવ્રતના પાિક છે, પાંચ સવમવત અને ત્રણ ગુશ્ચતતથી યુતત 
        છે તથા જનેી શ્રદ્ધા અને પ્રરૂપણા કેિળી પ્રરૂવપત ધમણની છે તેિા સાચા 
        સાધુને કુસાધુ માનિા. 
 
પ્ર-7:  કુસ ધુને સ ધુ મ નવ  તે વમથ્ય ત્વ કઈ રીતે ? 
ઉ-7:  જ ે5 મહાવ્રત, 5 સવમવત, 3 ગુશ્ચતત રનહત છે, જનેી શ્રદ્ધા પ્રરૂપણા 
        કેિળીએ બતાિેિ ધમણની નથી. િેિથી સાધુ છે. તે કુસાધુને સાધુ 
        માનિા. 
 
પ્ર-8: જજન મ ગતને અન્ય મ ગત મ ને તે વમથ્ય ત્વ કઈ રીતે ? 
ઉ-8: સમ્િગ્ જ્ઞાન, સમ્િગ્ દિણન, સમ્િક્ ચારરત્ર અને સમ્િક્ તપ દ્વારા ધમણ 
       ન માનિો. સંિર, નનજજરા, દાન, િીિળ, તપ, ભાિ િગેરેને સંસારનો 
       માગણ સમજિો. 
 
પ્ર-9: અન્ય મ ગતને જજન મ ગત મ ને તે વમથ્ય ત્વ કઈ રીતે ? 
ઉ-9: ખોિી શ્રદ્ધા, અંધશ્રદ્ધા, ખોિું  જ્ઞાન કે અસત્િ આચરણને ધમણનો માગણ 
       માનિો. સંસારની વૃવદ્ધ કરાિનાર િજ્ઞ આરદ નહિંસાના કારણોને મોક્ષના 
       હેતુ માનિા તે. 
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પ્ર-10: આઠ કમતથી મૂક ણ , તેને નથી મૂક ણ  શ્રદ્ધે તે વમથ્ય ત્વ કઈ  
        રીતે ? 
ઉ-10: શસદ્ધ ભગિંત જઓે આઠ કમણનો ક્ષિ કરી અજર, અમર એિા મોક્ષ 
        પદને પામેિ છે, છતાં એમ માનવું કે તેઓ કમણ સનહત છે અને 
        સંસારમાં ફરીથી જન્મ િેિે. અથિા કમણનો નાિ થતાં આત્માનો નાિ  
        થઈ જાિ માિે િોકાગ્રે કોઈ શસદ્ધ જ ન હોિ તેમ માનવું. 
 
પ્ર-11: આઠ કમતથી નથી મકૂ ણ , તેને મૂક ણ  શ્રદ્ધે તે વમથ્ય ત્વ કઈ  
        રીતે ? 
ઉ-11: રાગ-દ્વેષ યુતત જ ેધમણગુરુ, ધમણદેિ િોકોમાં મનાિ છે, જઓેના એક 
        પણ કમણ હજી તૂટ્યા નથી, તેિાને કમણ મુતત, જન્મ-મરણથી મુતત 
        માનિા ત.ે 
 
પ્ર-12: જજન મ ગતથી ઓછી, અવધક અને વવપરીત પ્રરૂપણ  કોને   
        કહીએ ? 
ઉ-12: ણજન માગણથી ઓછી ત ેઆત્માને અંગૂઠા જિેડો, ચોખા જિેડો માને 
        ત.ે આત્માને સંપૂણણ બ્રહ્માંડ(િોક)માં વ્યાપેિો માનિો ત ેઅવધક 
        પ્રરૂપણા છે. પૃથ્િી, પાણી, અશિ, િાયુ અને આકાિ આ પાંચ 

   મહાભૂતથી જીિ ઉત્પન્ન થિો છે એમ માનવુ ંતે વિપરીત પ્રરૂપણા છે. 
 

❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 
(1) નીચેનાં કામ કરે તો કયંુ વમથ્િાત્િ િાગે ? (ક) િીતળા સાતમ કરે (ખ) 
તીથંકરના વચત્રને િાંદે. (ગ) મારંુ કામ થિ ેતો છઠ્ઠ કરીિ એવું ધારે. (ઘ) 
ભગિાનના માગણના વિરોધી થાિ. (ચ) નરક છે કે કેમ િંકા કરિી. (છ) 
એકેશન્દ્રિની અણસમજણ. (અણાભોગ) (જ) જ્ઞાની થઈને દુુઃખી થવુ,ં તેના 
કરતાં ન ભણવુ ંસારંુ એમ માને. (ઝ) ગુરુ આજ્ઞાનો જાણી જોઈને ભંગ કરે. 
(2) સૌથી મોિું  વમથ્િાત્િ કયંુ? 
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પ્ર-1: સાંમૂર્ચચ્છજમ જીવ કોને કહે છે? 
ઉ-1: જ ેજીિો માતા-વપતાના સંિોગ વિના/ગભણ વિના પોતાની મેળે જ  
       ઉત્પન્ન થાિ છે તેને સંમૂક્ચ્છજમ જીિ કહે છે. સિણ એકેશન્દ્રિ, બેઈશન્દ્રિ, 
        તેઈશન્દ્રિ, ચૌરેશન્દ્રિ અન ેઅસંજ્ઞી વતિંચ પંચેશન્દ્રિ જીિોને સાંમૂર્ચચ્છજમ 
       જીિ કહેિાિ છે. 
 
પ્ર-2: ગભતજ કોને કહે છે ? તેઓ સાંજ્ઞી કે અસાંજ્ઞી? 
ઉ-2: જ ેજીિો માતા-વપતાના સંિોગથી ગભણમાં ઉત્પન્ન થાિ છે તેને ગભણજ 
       કહે છે. સંજ્ઞી વતિંચ પંચેશન્દ્રિ તથા સંજ્ઞી મનુષ્િો ગભણજ હોિ છે. 
       તેઓ સંજ્ઞી એિિે કે મનિાળા હોિ છે. 
 
પ્ર-3: દેવો અને ન રકીન  જીવો ગભતજ છે કે સાંમૂર્ચચ્છજમ? 
ઉ-3: દેિો ઉપપાત િય્િામાં અન ેનારકી કંુણભમાં જન્મ ેછે તેથી તેઓને ગભણજ 
       કે સંમૂક્ચ્છજમ ન કહેતાં ઉપપાવતક (ઔપપાવતક) જીિો કહે છે. 
 
પ્ર-4: સાંમૂર્ચચ્છજમ મનુષ્ય એટલે શુાં? તેઓ સાંજ્ઞી કે અસાંજ્ઞી? 
ઉ-4: જ ેપંચેશન્દ્રિ મનુષ્િ (1) માતા-વપતાના સંિોગ વિના, (2) 101 કે્ષત્રના 
       સંજ્ઞી મનુષ્િના િરીરની 14 પ્રકારની અશુવચમાં, (3) પોતાની મેળે 
       (સ્િિંમેિ) ઉત્પન્ન થઈ જાિ તેને સંમૂક્ચ્છજમ મનુષ્િ કહે છે. સંમૂક્ચ્છજમ 
       મનુષ્િ અસંજ્ઞી એિિે કે મન વિનાના હોિ છે. 
 
પ્ર-5:  મનુષ્યન  શરીરની અશુક્ષચમ ાં કેટલ , કય ાં અને ક્ય રે સાંમૂર્ચચ્છજમ 
       મનુષ્યો ઉત્પન્ન થ ય છે? 
ઉ-5: મનુષ્િની અશુવચના એક િીપાં કે કણમાં અસંખ્યાતા સંમૂક્ચ્છજમ મનુષ્િો 
       ઉત્પન્ન થાિ છે. િરીરની અશુવચ િરીરના પોતાના મૂળ ઉત્પશત્ત- 
       સ્થાનથી બહાર નીકળી જાિ પછી અંતમુણહૂતણમાં સંમૂક્ચ્છજમ મનુષ્િની 
       ઉત્પશત્ત થઈ જાિ છે. 
 

❖ પ ઠ 21 : ચૌદ સ્થ નન  સાંમૂર્ચચ્છજમ મનુષ્ય ❖ 
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પ્ર-6 : સાંમૂર્ચચ્છજમ મનુષ્યને પય તણતત કેટલી હોય ? આપણે તેમને જોઈ  
        શકીએ? 
ઉ-6 : સંમૂક્ચ્છજમ મનુષ્િ પ્રથમ પાંચ પિાણશ્ચતત બાંધિાની િરૂઆત એક સાથે 
        કરે છે.પરંતુ ચોથી શ્વાસોચ્વાસ નામની પિાણશ્ચતત બાંધિાનું પૂણણ કરે તે 
        પહેિાં અપિાણતતા અિસ્થામાં મૃત્યુ પામે છે. આથી તે જીિોના િરીર 
        એિિાં બધાં નાનાં હોિ છે કે આપણે તેમને આંખથી જોઈ િકતા 
        નથી. 
 
પ્ર-7: સાંમૂર્ચચ્છજમ મનુષ્યનુાં આયુષ્ય કેટલુાં તથ  તેને ઈજન્િય કેટલી? 
ઉ-7: સંમૂક્ચ્છજમ મનુષ્િનું આયુષ્િ અંતમુણહૂતણનું તથા ઈશન્દ્રિ પાંચ હોિ. 
 
પ્ર-8: અસાંજ્ઞી પાંચેજન્િયમ ાં કોનો-કોનો સમ વેશ કરવ મ ાં આવે છે? 
ઉ-8: અસંજ્ઞી પંચેશન્દ્રિમાં સંમૂક્ચ્છજમ મનુષ્િો અને જળચર, સ્થળચર, 
       ઉરપર, ભૂજપર અને ખેચર એ પાંચ અસંજ્ઞી વતિંચ પંચેશન્દ્રિનો 
       સમાિેિ કરિામાં આિે છે. 
 
પ્ર-9 : નીચેન  બોલોમ ાં સાંમૂર્ચચ્છજમ મનુષ્યો ઉત્પન્ન થ ય કે નહીં તે કહો? 
         (1)મચ્છરનું િોહી (2)જુગવિિા મનુષ્િનો પેિાબ (3)કૂતરાની 
       ઊિિીમાં (4)આપણા પરસેિામાં (5)સાધુના મૃતદેહમાં (6)શબિાડીની 
       વિષ્ટામાં (7)આપણા થૂંકમાં (8)મહાવિદેહના મનુષ્િની અશુવચમાં  
       (9) કાનના મેિમાં, (10) િઘુનીત પરઠીને ભાજન ભીનું રાખી દે તેમાં. 
ઉ-9: (2) જુગવિિા મનુષ્િનો પેિાબ (5) સાધુના મૃતદેહમાં  
       (8) મહાવિદેહના મનુષ્િની અશુવચમાં (10) િઘુનીત પરઠીને 
       ભાજન ભીનું રાખી દે તેમાં. આ બોિમાં સંમૂક્ચ્છજ મ મનુષ્િ ઉત્પન્ન 
       થાિ છે. (1) મચ્છરનું િોહી (3) કૂતરાની ઊિિી (4) આપણો 
       પરસેિો, (6) શબિાડીની વિષ્ટા (7) આપણું થૂંક અને (9) કાનનો 
       મેિ એ બોિોમાં સંમૂક્ચ્છજમ મનુષ્િ ઉત્પન્ન ન થાિ. 
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પ્ર-10: તો વતયંચ પાંચેજન્િયની અશુક્ષચ જેમ કે વવષ્ટ , વમન, છ ણ 
        આરદમ ાં કય  જીવો ઉત્પન્ન થ ય છે ? 
ઉ-10: સંમૂક્ચ્છજમ મનુષ્િો તો માત્ર સંજ્ઞી મનુષ્િોની અશુવચમાં જ ઉત્પન્ન થાિ  
        છે, તેથી વતિંચ પંચેશન્દ્રિની અશુવચમાં માત્ર વિકિેશન્દ્રિ જીિો ઉત્પન્ન 
        થાિ. 
 
પ્ર-11: 14 સાંમૂર્ચચ્છજમ મનુષ્યોન  ઉત્પક્ષિસ્થ નોની સ મ ન્ય સમજણ 
         આપો. 
ઉ-11: (1)પહેલું ઉચ્ચારેસુ િા... થી. સુકે્કસુ િા એ નિ મુખ્ય અશુવચ સ્થાન 
       છે. (2)દસમે શુક્રના પદુ્ગલો સૂકાઈ ગિાં હોિ અને ફરી પાછાં ભીનાં 
       થાિ તો તેમાં સંમકૂ્ચ્છજમ મનુષ્િો ઉત્પન્ન થાિ. (3)11મે મનુષ્િના 
       કિેિરમાં ઉચ્ચારેસુ િા આરદ પ્રથમ નિ અશુવચ હોિ તેમાં સંમકૂ્ચ્છજમ 
       મનુષ્િો ઉત્પન્ન થઈ િકે. એક જ કિેિરમાં અનેક અશુવચ હોિ તે 
       દરેકમાં સંમૂક્ચ્છજમ મનુષ્િો ઉત્પન્ન થઈ િકે છે. (4) 12મુ ંસ્ત્રી-પુરુષના 
       સંિોગમાં સ્ત્રીના રુવધરમાં અને પુરુષના િીિણ/શુક્રના સંિોગોમાં 
       સંમૂક્ચ્છજમ મનુષ્િો ઉત્પન્ન થઈ િકે છે. (5) 13માં અન ે14માં બોિમાં 
       પણ ઉચ્ચારેસુ િા આરદ પ્રથમ નિ અશુવચ ભેગી થાિ તો જ  
       સંમૂક્ચ્છજમ મનુષ્િો ઉત્પન્ન થઈ િકે છે. આમ ચૌદ સ્થાનમાં પ્રથમ દસ 
       એક-એક સંમૂક્ચ્છજમ મનુષ્િોને ઉત્પન્ન થિાના સ્થાન છે અને 11 થી 
       14 એ પ્રથમ દસના સંિોગી સ્થાન છે. 
 
પ્ર-12: પ્રવતક્રમણમ ાં સાંમૂર્ચચ્છજમ મનુષ્યનો પ ઠ શ  મ ટે બોલવ મ ાં આવે 
        છે? 
ઉ-12: આપણા િરીરમાંથી પેિાબ, ઝાડો, િગેરે અશુવચ જ ે14 સ્થાન 
        સંમકૂ્ચ્છજમના પાઠમાં બતાિેિ છે, ત ેઆખા રદિસ દરવમિાન નીકળ્યા 
        કરતાં જ હોિ છે. ત ેઅશુવચનો આપણે ખુલ્િી જગ્િામાં ત્િાગ કરિો 
        જોઈએ, જથેી ત ેજિદી સુકાઈ જાિ અને તેમાં જીિો ઉત્પન્ન ન થાિ. 
        સંમકૂ્ચ્છજમ જીિોની નહિંસાના પાપોને દૂર કરિા માિે અને પાપની પરંપરા 
        તોડિા માિે આ પાઠ બોિિામાં આિ ેછે. 
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પ્ર-13: સાંમૂર્ચચ્છજમ મનુષ્યની દય  પ ળવ  તમે શુાં ધ્ય ન ર ખશો ? 
ઉ-13: (1)સંડાસ-બાથરૂમનો ઉપિોગ ઘિાડશું (2) ગિરમાં પાણી આરદ 

અશુવચ ન જાિ તેનું ધ્િાન રાખશું (3) ખુલ્િી જગ્િાની અનુકૂળતા 
હોિ તો ભાજનનો ઉપિોગ કરશંુ. જ્યાંની જગ્િામાં સૂિણનો તાપ 
અને હિાથી અશુવચ જિદી સૂકાઈ જાિ તેિી રીતે પરઠશું (4) રસ્તા 
પર કફનો બળખો િગેરે નાંખશું નહીં (5) નીચે જોઈને ચાિશું કે 
જથેી નાકની િીંિ, બળખો િગેરે પર પગ ન પડે (6) નાની સામાન્િ 
બીમારીમાં બ્િડ (િોહી), યુરીન (પેિાબ) આરદ તપાસ કરાિશું 
નહીં. (7)બ્િડબૅન્ક આરદ માિે િોહી ભેગું કરવંુ િગેરે પ્રવૃશત્તમાં ભાગ 
િેશંુ નહીં (8) સામાવિક અને પ્રવતક્રમણ દરવમિાન અશુવચ ત્િાગ 
કરિાની જરૂર પડે તો બાથરૂમનો ઉપિોગ ન કરતાં ભાજનનો 
ઉપિોગ કરિો અને ખુલ્િી જગ્િામાં અશુવચ પરઠિી. 
 

❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 
(1) પ્રવતક્રમણમાં નપુસંકિેદનો પાઠ ક્યો ? (2) ગંદકીમાં ઉત્પન્ન થનારો માણસ 
કોણ ? (3) િંૂકામાં િંૂકા આયુષ્િિાળો માણસ કોણ ? (4) શું માખી માણસને 
ખાિ ? કઈ રીતે ? (5) નીચેની અશુક્ષચમ ાં કય  બોલન  જીવો ઉત્પન્ન 
થ ય? (ક) ચકાસણી માિે પેિાબ/ઝાડો આપે તેમાં ? (ખ) બ્િડબૅન્કમાં 
િોહી ભેગું કરે તેમાં ? (ગ) મૃત માણસના િરીરમાં ? (ઘ) કફ/બળખો 
ગિરમાં થૂંકે તો ? (ચ) ઊિિી કરે તેમાં ? (છ) ઘા િાગે તેમાંથી પરુ નીકળે 
તેમાં ? (જ) કૂતરાની વિષ્ટામાં. 
 
 
 
પ્ર-1: માંગલ એટલે શુાં ? 
ઉ-1: (1) જનેા દ્વારા ‘મમ્’ એિિે અણભમાન અને ‘ગલ’ એિિે ગાળિામાં 
       આિે તે મંગિ છે. (2) જ ેબધાં પ્રાણીઓનાં નહતને માિે પ્રિત્નિીિ 
       હોિ છે તે મંગિ. (3) જનેા દ્વારા દભુાણગ્િ આરદ બધાં સંકિો દૂર થઈ 
       જાિ તે મંગિ. (4) જ ેજીિને સંસાર સમુદ્રમાંથી પાર કરે તે મંગિ. 
 

❖ પ ઠ 22 : મ ાંગક્ષલક ❖ 
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પ્ર-2: ઉિમ કોને કહેવ ય ? ઉિમ કેટલ  અને કય  કય  ? 
ઉ-2: ઉત્તમ એિિે અનંતકાળથી ભિકતાં ભવ્ય આત્માઓને ઉત્થાનના માગે 
       િઈ જાિ તે ઉત્તમ છે. અરરહંત, શસદ્ધ, સાધુ અને કેિળી પ્રરૂવપત ધમણ 
       એ ચાર ઉત્તમ છે. 
 
પ્ર-3: અરરહંત, ક્ષસદ્ધ, સ ધુ અને કેવલી પ્રરૂવપત ધમત એ ભવ્ય જીવો  
       મ ટે કેવો છે ? 
ઉ-3: કેિિી પ્રરૂવપત ધમણ એ મંગિકારી અન ેકલ્િાણકારી છે. ઉત્તમ અને 
       સિોત્તમ છે. િરણદાતા અન ેસુખદાતા છે. 
 
પ્ર-4: અરરહંત, ક્ષસદ્ધ, સ ધુ અને કેવલી પ્રરૂવપત ધમત એ આપણ  મ ટે 
       શ  મ ટે માંગલ રૂપ છે ? 
ઉ-4: અરરહંત ભગિાને ઘાતી કમો ક્ષિ કરીને, શસદ્ધ ભગિાને આઠ કમો  
       ક્ષિ કરીને, સાધુ ભગિાને સંિમ તપનું પાિન કરીને પોતાના આત્માનું  
       મંગિ કયુ ંછે. કેિિી પ્રરૂવપત ધમણ િડ ેઆપણે પણ ધમી, ત્િાગી, 
       િીતરાગી અને શસદ્ધ બની િકીએ છીએ. માિે તે મંગિ રૂપ છે. 
 
પ્ર-5: અરરહંત, ક્ષસદ્ધ, સ ધુ અને કેવલી પ્રરૂવપત ધમત એ આપણ  મ ટે 
       શ  મ ટે ઉિમરૂપ છે ? 
ઉ-5: અરરહંત ભગિાન 12 ગુણ, 34 અવતિિ, 1008 િક્ષણે ઉત્તમ છે. 
       શસદ્ધ ભગિાન સારદ અનંત ભાંગે મોક્ષના સુખો પામી ઉત્તમ છે. સાધુ- 
       સાધ્િી પાંચ મહાવ્રત, અષ્ટ પ્રિચન માતાનું પાિન કરતાં 27 ગુણે 
       ઉત્તમ છે. કેિિી પ્રરૂવપત ધમણ, શ્રુતધમણ, ચારરત્રધમણ, ણજનિાણી એ સિણ 
       દુુઃખોથી છોડાિનાર હોિાથી ઉત્તમ છે. 
 
પ્ર-6: અરરહંત, ક્ષસદ્ધ, સ ધુ અને કેવલી પ્રરૂવપત ધમત એ આપણ  મ ટે 
      કઈ રીતે શરણરૂપ છે ? તેમન  પ્રત્યે આપણુાં શુાં કતતવ્ય છે ? 
ઉ-6: મંગિકારી અને ઉત્તમ એિા અરરહંત, શસદ્ધ, સાધુ અને કેિળી પ્રરૂવપત 
      ધમણનું િરણું િેવું એ જ આપણું કતણવ્ય છે. (1) અરરહંતનું િરણું િેિા 
      તીથંકર ભગિાનની આજ્ઞાનું પાિન કરવુ.ં (2) શસદ્ધનું િરણું િેિા 
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      આત્માથી બની મોક્ષ માગણની આરાધના કરી શસદ્ધ બનિાનું િક્ષ રાખવુ.ં 
      (2)સાધુ-સાધ્િીનું િરણું િેિા સાચા શ્રાિક બનવું. (4) કેિિી પ્રરૂવપત 
      ધમણનું િરણું િેિા કુધમણનો ત્િાગ કરી સુધમણ, શ્રાિકધમણ, સાધુધમણ 
      આરાધિો. આ ચાર િરણા રોજ અંગીકાર કરિા અન ેમૃત્યુ સમિ 
      નજીક આવ્યો જાણી તેનું પ્રગિરૂપે ઉચ્ચારણ કરવું. 

 
❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 

        (1)જગતમાં િરણા કેિિાં ? કિાં કિાં ? (2) જગતમાં મંગળ કેિિાં ? 
      કિા કિા ? (3) દેિ, ગુરુ અને ધમણનો સમાિેિ કિા પાઠમાં થાિ છે ?  

(3) ચાર િરણાના ફળ શુ ંછે ? 
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❖ 1.કમત સ્વરૂપ, કમત પ્રકૃવત તથ  કમતની અવસ્થ  ❖ 
 
 
જનૈદિણન કહે છે કે – આ સૃવષ્ટની, િરીરની તથા સંિોગોની વિષમતાનું જો 
કોઈ મુખ્ય કારણ હોિ તો તે કમત છે. કારણ વિના કોઈપણ કાિણની ઉત્પશત્ત 
થતી નથી. કમણના કારણે જ પુનજજન્મ-ભિપરંપરાની શસવદ્ધ થાિ છે. 
કમણબંધનો અભાિ થિાથી અને કમણથી સંપૂણણ મુતત થિાથી મોક્ષની પ્રાશ્ચતત 
થાિ છે. 
 
પ્ર-1:  કમત એટલે શુાં? તેની વ્ય ખ્ય  લખો. 
ઉ-1: ‘રક્રિતે ઇવત કમણ: ।’ જ ેરક્રિા કરિાથી બંધાિ તે કમણ.વમથ્િાત્િ, અવ્રત, 
       પ્રમાદ, કષાિ અને જોગના કારણે આત્મા સાથે જ ેબંધાિ તેને ‘કમત’ 
       કહે છે. જીિ જ્યારે રાગ કે દ્વેષ કરે છે, ત્િારે જીિે અિગાહેિા 
       (રોકેિાં) આકાિપ્રદેિમાં રહેિાં કામણણ િગણણાના અનંત-અનંત સૂક્ષ્મ 
       સ્કંધો િોહચુંબકની જમે આકષાણઈને આત્મપ્રદેિોની સાથે ચોંિી જાિ 
       છે તેને ‘કમત’ કહે છે. 

વગતણ  એિિે િોકમાં રહેિાં વિશિષ્ટ પુદ્ગિોનો સમૂહ. િગણણા અનંત 
પ્રકારની છે. મુખ્ય િગણણા 16 પ્રકારની છે.8 ગ્રાહ્ય, 8 અગ્રાહ્ય છે. તેનાં 
નામ : (1) ઔદારરક, (2) િૈરક્રિ, (3) આહારક, (4) તૈજસ, (5) 
શ્વાસોચ્વાસ, (6) ભાષા (7) મન (8) કામણણ િગણણા. 
 

પ્ર-2: જીવ અને કમતનો સાંબાંધ કેવી રીતે અને ક્ય રથી છે ? 
ઉ-2: જમે િોખંડનો ગોળો અશિમાં નાંખતા તેના અણુએ અણુમાં અશિ 
       પ્રિેિી જાિ છે, જમે દૂધ અને પાણી એકમેક થઈ જાિ છે, તેમ 
       આત્માના પ્રદેિો અને કમણપુદ્ગિોનો સંબંધ થાિ છે.જીિ અને કમણનો 
       આ સંબંધ અનારદકાળનો છે, જિેી રીતે સોનાની ખાણમાં સોનું અને 
       માિી. માિી સોનામાં ક્યારે મળી તેની કોઈને ખબર નથી. તે રીતે જીિ 
       અને કમણનો સંબંધ પણ અનારદથી છે. તેના પરરણામે તેને 4 ગવત, 24 

તત્ત્વ વવભ ગ / સાંસ્ક ર વવભ ગ 
 

કમત સ્વરૂપ  
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       દંડક, 84 િાખ જીિાિોનનમાં અનંત જન્મ-મરણ કરિા પડે છે. 
 
પ્ર-3 :શુાં જન્મ-મરણની આ હ રમ ળ  અટકી શકે ? તેને શુાં કહેવ ય ? 
ઉ-3 :જ્યારે જીિમાં વવવેક પ્રગિે છે, ત્િારે જન્મ-મરણરૂપી સંસારથી મુતત 
       થિા માિે સમ્િગ્ જ્ઞાન, દિણન, ચારરત્ર અન ેતપરૂપ મોક્ષમાગણનો આશ્રિ 
       િઈ પુરુષ થત કરે છે. ત્િારે તે કમણમળનો નાિ કરી શુદ્ધ સુિણણ સમાન 
       વનમતળ થઈ જાિ છે. ત ેનનમણળ આત્મા િોકના અગ્રભાગે ક્સ્થર થઈ 
       જાિ છે, તેને જ મોિ કહે છે. તે જ આત્મા પરમાત્મા બની જાિ છે. 
       શુદ્ધ આત્માને પછી ક્યારે પણ કમણબંધ થતો નથી કે જન્મ-મરણ કરિા 
       પડતાં નથી. 
 
પ્ર-4: કમતન  પ્રક ર કેટલ  ? કય  કય  ? 
ઉ-4: કમણના મુખ્ય બે પ્રકાર છે : 
          (1) િવ્ય કમત : જીિના ર ગ-દે્વષ રૂપ પરરણામ વિિેષથી િોકમાં 

ઠાંસી-ઠાંસીને ભરેિા ક મતણ વગતણ ન  પુદ્ગિો આત્મા સાથે જોડાિ 
તેને ‘િવ્ય કમત’ કહે છે. 

         (2) ભ વ કમત :   જીિના રાગ-દ્વેષ રૂપ પરરણામ જનેાથી દ્રવ્ય કમણ 
       બંધાિ તેને ‘ભ વ કમત’ કહે છે.     
                 
અન્િ દ્રવષ્ટએ પણ કમણના બે પ્રકાર છે : (1) ઘ તી કમત : જ ેકમણ આત્માના 
જ્ઞાનગુણ, દિણનગુણ, િીતરાગતા આરદ મૂળ (સ્િાભાવિક) ગુણોનો ઘાત કરે 
(આિરણ કરે) તેને ઘ તી કમત કહે છે. જ્ઞાનાિરણીિ, દિણનાિરણીિ, 
મોહનીિ અન ેઅંતરાિ આ ચાર ઘાતી કમણ છે. 
 
(2) અઘ તી કમત : જ ેકમણ આત્માના જ્ઞાન આરદ મૂળ ગુણોનો ઘાત ન કરે 

તથા મૂળ ગુણોને પ્રગિ થિામાં જ ેબાધક બનતાં નથી તેને અઘ તી કમત 
કહે છે. િેદનીિ, આયુષ્િ, નામ અને ગોત્ર એ ચાર અઘાતી કમણ છે. 

   ઘાતી કમોનો નાિ થિા પછી અઘાતી કમો િાંબો સમિ િકતાં નથી. 
આયુષ્િ પૂણણ થતાં જ બાકીના ત્રણે અઘાતી કમોનો ક્ષિ થાિ છે. તેથી 
જીિ કમણરનહત બની શસદ્ધ થઈ જાિ છે. 
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પ્ર-5: જૈનદશતનમ ાં કમત ક્ષસદ્ધ ાંતની વવક્ષશષ્ટત  સમજાવો. 
ઉ-5: જનૈદિણનમાં શ્રી ઉત્તરાધ્િિન સૂત્રમાં ત્રણ િાત કમણને સ્પષ્ટ  
       સમજાિનારી છે : (1) જીિના પોતાના જ રાગ-દ્વેષના પરરણામથી 
       કમણ બંધાિ છે. (2) કમણ કતાણને જ અનુસરે છે. (3) કરેિાં કમણ ભોગવ્યાં 
       વિના જીિનો મોક્ષ થતો નથી.આમ, કમણનો કતાણ અન ેભોતતા જ ેરીતે 
       જીિ છે, તેમ કમણનો સંહતાણ (નાિ કરનાર) પણ જીિ જ છે. માિે કમણથી 
       મુતત થિા કમણ પ્રકૃવતઓ અને તેનો બંધ કેિી રીતે થાિ છે ત ેજાણવું 
       જરૂરી છે. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

મ ત્ર સમજણ મ ટે : પ્રશ્ન પૂછ શે નહીં 
િોકને વિિે પરમાણુથી િઈને અભવ્યોથી અનંતગુણ તેમજ શસદ્ધોથી તથા પ્રકારના અનંતમા ભાગ સુધીના 
પ્રદેિોથી બનેિ સ્કંધ જીિને કામ આિતાં જ નથી. આ બધી અગ્રાહ્ય િગણણા કહેિાિ છે. તેમાં એક પરમાણુ 
ઉમેરિાથી ઔદારરક િરીરની જધન્િ ગ્રહણ િગણણા થાિ છે. તેમાં એક-એક પરમાણુના િધિાથી બનતા 
સ્કંધોની અનંત િગણણા ઔદારરક ગ્રહણ િોગ્િ હોિ છે. ઔદારરક ગ્રહણ િોગ્િ ઉત્કૃષ્ટ િગણણામાં એક પરમાણુ 
ઉમેરિાથી િૈરક્રિ િરીરની જઘન્િ અગ્રહણ િગણણાનો પ્રારંભ થાિ છે. એ રીતે એક-એક પરમાણુ િધતા, 
બનતા સ્કંધોથી િૈરક્રિ િરીરની ઉત્કૃષ્ટ અગ્રહણ િગણણા થાિ છે. એમાં એક પરમાણુ ઉમેરિાથી િૈરક્રિ િરીરની 
જધન્િ ગ્રહણ િગણણા થાિ છે. આ રીત ે(1) ઔદારરક, (2) િૈરક્રિ, (3) આહારક, (4) તૈજસ, (5) ભાષા, 
(6) શ્વાસોચ્વાસ, (7) મન અને (8) કામણણ એમ આઠ જાતની અગ્રહણ િગણણા અને આઠ જાતની ગ્રહણ 
િગણણા જાણિી. આ શસિાિ અન્િ અનંતી િગણણાઓ રહેિી છે.  
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❖ શ્રી પન્નવણ  સૂત્ર પદ 23, ઉ. 1 તથ  શ્રી ભગવતી સૂત્ર શતક 8 ઉદે્દશક 9 ❖ 
આઠ કમતન  ન મ : (1) જ્ઞાનાિરણીિ કમણ, (2) દિણનાિરણીિ કમણ, (3) 
િેદનીિ કમણ, (4) મોહનીિ કમણ, (5) આયુષ્િ કમણ, (6) નામ કમણ, (7) ગોત્ર 
કમણ, (8) અંતરાિ કમણ. 

❖ આઠ કમતન  લિણ ❖ 
(1) પહેલું જ્ઞ ન વરણીય કમત, તે આંખના પાિા સમાન.  
(2) બીજંુ દશતન વરણીય કમત, તે રાજાના દ્વારપાળ સમાન. 
(3) ત્રીજંુ વેદનીય કમત, તે મધે ખરડ્યા ખડગ (તિિાર) સમાન. 
(4) ચોથું મોહનીય કમત, તે મરદરાપાન સમાન. 
(5) પાંચમંુ આયુષ્ય કમત, તે બેડી સમાન. 
(6) છઠં્ઠ ન મ કમત, તે વચત્રકાર સમાન. 
(7) સાતમું ગોત્ર કમત, તે કંુભારના ચાકડા સમાન.  
(8) આઠમું અાંતર ય કમત, તે રાજાના ભંડારી સમાન. 
 

❖ આઠ કમે કયો ગુણ રોક્યો/િ ાંક્યો છે ? ❖ 
(1) જ્ઞ ન વરણીય કમે અનંત જ્ઞાન ગુણ િાંક્યો છે.  
(2) દશતન વરણીય કમે અનંત દિણનગુણ િાંક્યો છે. 
(3) વેદનીય કમે અનંત અવ્યાબાધ આશ્ચત્મક સુખ ગુણ રોક્યો છે. 
(4) મોહનીય કમે િીતરાગતા ગુણ રોક્યો છે. 
(5) આયુષ્ય કમે અક્ષિ ક્સ્થવત ગુણ રોક્યો છે. 
(6) ન મ કમે અમૂતણ ગુણ રોક્યો છે. 
(7) ગોત્ર કમે અગુરુિઘુ ગુણ રોક્યો છે. 
(8) અાંતર ય કમે અનંતિીિણ ગુણ રોક્યો છે. 
આઠ કમતની પ્રકૃવત, આઠ કમત કેટલ  પ્રક રે બ ાંધે ? કેટલ  પ્રક રે ભોગવે? 
આઠ કમતની ર્ચસ્થવત, એ સવતનો વવસ્ત ર 
 
 
 
 

કમતપ્રકૃવત 
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❖ જ્ઞ ન વરણીય કમત છ પ્રક રે બ ાંધે ❖ 
 

(1) ન ણ પરિણણય એ :  તે જ્ઞાનના તથા જ્ઞાનીના અિણણિાદ બોિે. 
(2) ન ણ વનન્હ- :  તે જ્ઞાન પમાડનારના ઉપકાર ભૂિે, જનેી 
     વણણય એ                      પાસે જ્ઞાન િીધંુ હોિ તેના નામ છુપાિે.  
(3) ન ણ અાંતર યેણાં :  તે જ્ઞાન ભણિામાં અંતરાિ પાડે. 
(4) ન ણ આસ ય- :  તે જ્ઞાનની તથા જ્ઞાનીની આિાતના કરે.  
     ણ એ 
(5) ન ણ પઓસેણાં     :  તે જ્ઞાન, જ્ઞાની કે જ્ઞાનના સાધનો પર દ્વેષ કરે. 
(6) ન ણ વવસાંવ યણ  :  તે જ્ઞાની સાથે ખોિો વિિાદ, તિેિ,ઝગડા કરે. 
     જોગેણાં 
                              
           

❖ જ્ઞ ન વરણીય કમત પ ાંચ પ્રક રે ભોગવે ❖ 
 

(1) મવત જ્ઞ ન વરણીય :  પાંચ ઈશન્દ્રિ તથા મન દ્વારા િસ્તુનું જ ેિથાથણ 
                               જ્ઞાન થાિ છે, ત ેમવતજ્ઞાન છે. તેના પર આિરણ 
                               ત ેમવતજ્ઞાનાિરણીિ 
(2) શુ્રત જ્ઞ ન વરણીય :  િબ્દ દ્વારા થતું અથણનું િથાથણ જ્ઞાન અથિા સૂત્ર 
                               શસદ્ધાંતનું જ્ઞાન ત ેશ્રુતજ્ઞાન છે. તેના પર આિરણ 
                               ત ેશ્રુતજ્ઞાનાિરણીિ. 
(3) અવવધ જ્ઞ ન -      :  આત્મા દ્વારા રૂપી દ્રવ્યોનું જ ેમિાણરદત િથાથણ 

વરણીય                જ્ઞાન થાિ તેને અિવધજ્ઞાન કહે છે. તેના પર 
                          આિરણ ત ેઅિવધજ્ઞાનાિરણીિ. 

(4) મનઃપયતવ જ્ઞ ન - :  અિીદ્વીપમાં રહેિાં સંજ્ઞી જીિોના મનના ભાિોને 
      વરણીય               જાણનારંુ જ્ઞાન ત ેમન:પિણિજ્ઞાન છે. તેના પર 
                               આિરણ તે મન:પિણિજ્ઞાનાિરણીિ. 

1.જ્ઞ ન વરણીય કમતનો વવસ્ત ર 
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(5) કેવલ જ્ઞ ન - :  સંપૂણણ િોકાિોકમાં રહેિાં સિણ દ્રવ્યોના, સિણ 

  વરણીય              ગુણોની, સિણ પિાણિોને, આત્મા દ્વારા એકસાથે  
                          એકસમિમાં જાણે તેને કેિળજ્ઞાન કહે છે. તેના 
                          પર આિરણ તે કેિળજ્ઞાનાિરણીિ. 

                      
❖ જ્ઞ ન વરણીય કમત દસ પ્રક રે ભોગવે  ❖ 

(1) શ્રોત્ર આવરણ : િબ્દનું જ્ઞાન ન થાિ, કાન ન મળે તેથી િબ્દ 
                                       સાંભળી ન િકે.  
(2) શ્રોત્રવવજ્ઞ ન  : િબ્દનું જ્ઞાન થાિ પણ વિિેષ જ્ઞાન ન થાિ કે 
     આવરણ              કોણ બોિાિે છે ? િગેરે 
 (3) નેત્ર આવરણ : રૂપ રંગનું જ્ઞાન ન થાિ, આંખ ન મળે તેથી જોઈ 
                             ન િકે.  
(4) નેત્રવવજ્ઞ ન  : આંખથી દેખાિ પણ વિિેષ જ્ઞાન ન થાિ. જોઈને 
      આવરણ                  કઈ વ્યક્તત કે િસ્તુ છે ત ેનક્કી ન કરી િકે. 
(5) ધ્ર ણ આવરણ : ગંધનું જ્ઞાન ન થાિ, નાક ન મળિાથી સૂંઘી ન િકે. 
(6) ઘ્ર ણવવજ્ઞ ન : નાકથી સૂંઘે પણ વિિેષ જ્ઞાન ન થાિ કે િેની ગંધ 
      આવરણ                    આિ ેછે ?  
(7) રસ આવરણ : રસનું જ્ઞાન ન થાિ. જીભ ન મળિાથી ચાખી  
                              ન િકે.  
(8) રસવવજ્ઞ ન  : ચાખી િકે પણ વિિેષ જ્ઞાન ન થાિ કે િેનો  
      આવરણ                   સ્િાદ છે ?  
(9) સ્પશત આવરણ : સ્પિણનું જ્ઞાન ન થાિ જમે કે િકિો થઈ જાિ તેમ. 
(10)સ્પશતવવજ્ઞ ન : સ્પિણનું જ્ઞાન થાિ પણ વિિેષ જ્ઞાન ન થાિ કે િેનો 
     આવરણ              સ્પિણ છે ? જમે કોઈ અંધ વ્યક્તત સ્પિણથી 
                              ઓળખી િકે ત ેરીતે ઓળખી ન િકે. 
 
જ્ઞ ન વરણીય કમતની ર્ચસ્થવત જઘન્ય અાંતમુતહૂતત, ઉત્કૃષ્ટ ત્રીસ ક્રોિ ક્રોિી 
સ ગરોપમની. *અબ ધ ક ળ જઘન્ય અાંતમુતહૂતત, ઉત્કૃષ્ટ ત્રણ હજાર 
વષતનો. 
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❖ દશતન વરણીય કમત છ પ્રક રે બ ાંધે ❖ 
(1) દંસણ પરિણણય એ          :  તે ચકુ્ષ, અચકુ્ષ, અિવધ કે કેિળ એ ચાર 

                                   દિણનના કે તે દિણનના ધારકના અિણણિાદ 
                                   બોિે. 

(2) દંસણ વનન્હવણણય એ :  તે દિણન અને દિણનીના ઉપકાર ઓળિે. 
(3) દંસણ અાંતર યેણાં  : તે દિણન અને દિણનીના જોિાના ચશ્મા 
                                       િગેરે સાધનોમાં અંતરાિ પાડે. 
(4) દંસણ આસ યણ એ : તે દિણન અને દિણનીની આિાતના કરે. 
(5) દંસણ પઓસેણાં  : તે દિણન અને દિણનીની ઉપર દ્વેષ કરે. 
(6) દંસણ વવસાંવ યણ - : તે દિણની સાથે ખોિા ઝઘડા, વિિાદ કરે. 
    જોગેણાં 
           
 
❖ દશતન વરણીય કમત નવ પ્રક રે ભોગવે  ❖ 
(1) વનિ                              :  તે સુખે ઊંઘે, સખુે જાગે 
(2) વનિ  વનિ            :  તે દુુઃખે ઊંઘે, દુુઃખે જાગે. 
(3) પ્રચલ            :  તે બેઠાં-બેઠાં ઊંઘે. 
(4) પ્રચલ  પ્રચલ           :  તે બોિતાં-બોિતા,ં ચાિતાં-ચાિતા ંઊંઘે. 
(5) થીણક્ષદ્ધ           :  રદિસે વિચારેિા સાધારણ કે અસાધારણ 
  (સ્ત્ય નર્દ્દ્ધિ) વનિ *             કાિણ ઊંઘમાં કરી િિેા તે થીણવદ્ધ નનદ્રા છે. 
                                        જિારે થીણવદ્ધ નનદ્રા કમણનો ઉત્કૃષ્ટ ઉદિ 
                                        થાિ છે, ત્િારે િજ્રઋષભનારાચ 
                                        સંઘિણિાળા જીિમાં િાસુદેિનું અડધુ ંબળ 
                                        આિે છે.જો આિી ઊંઘમાં આયુષ્િનો 

                                          બંધ કરે તો મરીને નરકે જાિ છે. આ િાત 
                                          ઉત્કૃષ્ટ બળની છે. જઘન્િ અને મધ્િમ બળ 
                                          પણ હોઈ િકે અને તેમાં જો આયુષ્િનો બંધ 
                                          કરે તો કોઈપણ ગવતમા ંજઈ િકે છે. 
  

2. દશતન વરણીય કમતનો 
વવસ્ત ર 
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(6) ચક્ષુ દશતન વરણીય  : આંખ દ્વારા થતો િસ્તુનો સામાન્િ બોધ તે 
                                          ચક્ષુદિણન.તેના પર આિરણ. 
(7) અચક્ષુ દશતન વરણીય  : આંખ શસિાિની બીજી ચાર ઈશન્દ્રિો તથા 
                                          મન દ્વારા થતો િસ્તુનો સામાન્િ બોધ તે 
                                          અચક્ષુદિણન. તેના પર આિરણ. 
(8) અવવધ દશતન વરણીય : આત્મદ્રવ્ય દ્વારા મિાણરદત ક્ષતે્રમાં રહેિાં રૂપી 
            દ્રવ્યોનો સામાન્િ બોધ તે અિવધદિણન. તનેા 
                                          પર આિરણ. અિવધજ્ઞાન કે વિભંગજ્ઞાન 
                                          થિા પહેિાં જ ેસામાન્િ બોધ થાિ તેના  
                                          પર આિરણ. 
(9) કેવલ દશતન વરણીય          :  સંપૂણણ િોકાિોકના સિણ દ્રવ્યોનો સામાન્િ 
                                          બોધ થિો તે કેિળદિણન. તેના પર 
                                          આિરણ. 
 

દિણનાિરણીિ કમણની ક્સ્થવત જઘન્િ અંતમુણહૂતણની, ઉત્કૃષ્ટ ત્રીસક્રોડાક્રોડી 
સાગરોપમની. અબાધાકાળ જઘન્િ અંતમુણહૂતણનો, ઉત્કૃષ્ટ ત્રણ હજાર િષણનો. 

 
 
 
 
 
િેદનીિ કમણના બે ભેદ 
(1) શ ત  વેદનીય : જનેાથી સુખનું િેદન થાિ. 
(2) અશ ત  વેદનીય : જનેાથી દુુઃખનું િેદન થાિ. 
     
િેદનીિ કમણ 22 પ્રક રે બાંધે તેમાં શ ત  વેદનીય 10 પ્રક રે બ ાંધે. 
 
(1) પ ણ ણુકંપય એ (પ્રાણી અનુકંપા) : બેઈશન્દ્રિ, તેઈશન્દ્રિ, ચૌરેશન્દ્રિ, 

(વિકિેશન્દ્રિ) જીિો પર અનુકંપા રાખિાથી.  
(2) ભૂય ણુકંપય એ (ભૂત અનુકંપા) : િનસ્પવતના જીિો પર અનુકંપા 

રાખિાથી.  

3. વેદનીય કમતનો વવસ્ત ર 
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(3) જીવ ણુકંપય એ (જીિની અનુકંપા) : પંચેશન્દ્રિ જીિો પર અનુકંપા 
રાખિાથી.  

(4) સિ ણુકંપય એ (સત્ત્િની અનુકંપા) : ચાર સ્થાિર (પૃથ્િી, અપ, તેઉ, 
િાઉ.) જીિો પર અનુકંપા રાખિાથી. બહૂણં પાણાણં ભૂિાણં જીિાણં 
સત્તાણં – ઘણાં છકાિના જીિોને. 

(5) અદુક્ખણય એ : દુુઃખ ન આપિાથી.  
(6) અસોયણય એ : િોક નહીં કરાિિાથી. 
(7) અઝૂરણય એ : ન તરફડાિિાથી, ઝૂરણા કે વિિોગ ન કરાિિાથી.  
(8) અરટપ્પણય એ : િપક-િપક આંસું ન પડાિિાથી. 
(9) અવપટ્ટણય એ : ન મારિા, પીિિાથી. 
(10) અપરરય વણયએ : પરરતાપ કે ત્રાસ ન ઉપજાિિાથી. 

 
❖ અશ ત વેદનીય કમત 12 પ્રક રે બ ાંધે ❖ 

 
(1) પરદુક્ખણય એ : કોઈ એક પ્રાણી, ભૂત, જીિ, સત્િને દુુઃખ આપે.  
(2) પરસોયણય એ : તેને (છકાિને) િોક કરાિિો.  
(3) પરઝૂરણય એ  : તેને તરફડાિે, ઝૂરણા કે વિિોગ કરાિે. 
(4) પરરટપ્પણય એ  : તેને િપક-િપક આંસું પડાિે.  
(5) પરવપટ્ટણય એ  : તેને મારે, પીિે.  
(6) પરપરરય વણણય એ: તેને પરરતાપ કે ત્રાસ ઉપજાિે. બહૂણં પાણાણં 
ભૂિાણં જીિાણં સત્તાણં – ઘણાં છકાિના જીિોને. 
(7) દુક્ખણય એ  : દુુઃખ આપે. 
(8) સોયણય એ  : િોક કરાિે.  
(9) ઝૂરણય એ  : તરફડાિે, ઝૂરણા કે વિિોગ કરાિે. 
(10) ટીપ્પણય એ : રડાિે, િપક-િપક આંસું પડાિે. 
(11) વપટ્ટણય એ : મારે પીિે  
(12) પરરય વણય એ : પરરતાપ કે ત્રાસ ઉપજાિે.  
િેદનીિ કમણની 16 પ્રકૃવત, તેમાં િાતા િેદનીિની 8 ને અિાતા િેદનીિની 8. 
આ રીતે િેદનીિ કમણ 16 પ્રકારે ભોગિાિ. 
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❖ શ ત વેદનીય કમત આઠ પ્રક રે ભોગવે ❖ 
(1) મનોજ્ઞ શબ્દ : મનને ગમે તેિા િબ્દો સાંભળિા મળે.  
(2) મનોજ્ઞ રૂપ : મનને ગમે તેવું રૂપ જોિા મળે. 
(3) મનોજ્ઞ ગાંધ : મનને ગમે તેિી સુગંધ મળે.  
(4) મનોજ્ઞ રસ : મનને ગમે તેિા રસ મળે.  
(5) મનોજ્ઞ સ્પશત : મનને ગમે તેિો સ્પિણ મળે.  
(6) મન સૌખ્ય : મનનું સુખ 
(7) વચન સૌખ્ય : િચનનું સુખ, 
(8) ક ય સૌખ્ય : કાિાનું સુખ. 

 
❖ અશ ત વેદનીય કમત આઠ પ્રક રે ભોગવે ❖ 

(1) અમનોજ્ઞ શબ્દ : મનને ગમે નહીં તેિા િબ્દો સાંભળિા મળે.  
(2) અમનોજ્ઞ રૂપ : મનને અણગમતું રૂપ જોિા મળે  
(3) અમનોજ્ઞ ગાંધ : મનને અણગમતી દગુંધ સૂંઘિા મળે 
(4) અમનોજ્ઞ રસ : મનને ન ગમતા રસ મળે  
(5) અમનોજ્ઞ સ્પશત : મનને અણગમતાં સ્પિણ મળે.  
(6) મણ દુહય  : મનનું દ:ુખ  
(7) વય દુહય  : િચનનું દુુઃખ  
(8) ક ય દુહય  : કાિાનું દુુઃખ. 
 

વેદનીય કમતની ર્ચસ્થવત:  િાતા િેદનીિ કમણની ક્સ્થવત જઘન્િ બે સમિની, 
ઉત્કૃષ્ટ 15 ક્રોડાક્રોડી સાગરોપમની. અબાધાકાળ જઘન્િ અંતમુણહૂતણ, 
ઉત્કૃષ્ટ દોિ હજાર િષણનો. 

 
અશ ત  વેદનીય કમતની ર્ચસ્થવત: જઘન્િ એક સાગરોપમના સાત ભાગ 
કરીએ તે માંહેના ત્રણ ભાગને એક પલ્િનો અસંખ્યાતમો ભાગ ઊણી 
(3/7 સ ગરોપમમ ાં પલ્યનો અસાંખ્ય તમો ભ ગ ઓછો), ઉત્કૃષ્ટ ત્રીસ 
ક્રોિ ક્રોિી સ ગરોપમની. અબ ધ ક ળ જઘન્ય અાંતમુતહૂતત, ઉત્કૃષ્ટ 
ત્રણ હજાર વષતનો. 
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4. મોહનીય કમતનો વવસ્ત ર 

 
મોહનીય કમત છ પ્રક રે બ ાંધે:  
(1) તીવ્ર ક્રોધ 
(2) તીવ્ર માન  
(3) તીવ્ર માિા 
(4) તીવ્ર િોભ  
(5) તીવ્ર દિણન મોહનીિ  
(6) તીવ્ર ચારરત્ર મોહનીિ.  
 
મોહનીય કમત પ ાંચ પ્રક રે (વવસ્ત રથી 28 પ્રક રે) ભોગવે:  
(1) સમરકત મોહનીિ  
(2) વમથ્િાત્િ મોહનીિ  
(3) વમશ્ર મોહનીિ  
(4) કષાિ ચારરત્ર મોહનીિ 
(5) નોકષાિ ચારરત્ર મોહનીિ. તેની વિસ્તારથી 28 પ્રકૃવત છે. 
 
1. દશતન મોહનીયની ત્રણ પ્રકૃવત: 
 (1) સમ્યક્ત્વ મોહનીય : ભગિાનની િાણીમાં શ્રદ્ધા હોિ પણ તેમાં થોડી 

મવિનતા પણ હોિ 
 (2) વમથ્ય ત્વ મોહનીય : નિ તત્ત્િમાં શ્રદ્ધા ન હોિી. સુદેિ, સુગુરુ, સુધમણ 

પર શ્રદ્ધા ન હોિી. ણજનેશ્વર ભગિંતે કહેિાં તત્ત્િો પર અરુવચ અને 
અતત્ત્િમાં રુવચ કરિી તે 

(3) વમશ્ર મોહનીય : ણજનિાણીમાં ન રુવચ કે ન અરુવચ. ણજનિાણી 
સાચી   કે અન્િિાણી સાચી તે નક્કી ન કરી િકે. 

 
2. ચ રરત્ર મોહનીયની બે પ્રકૃવત:  
(1) કષાિચારરત્ર મોહનીિ  

(2) નોકષાિ ચારરત્ર મોહનીિ. 
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કષ ય ચ રરત્ર મોહનીયની સોળ પ્રકૃવત : 
(1) અનાંત નુબાંધી ક્રોધ  : તે પિણત ફાિિા સમાન. 

(2) અનાંત નુબાંધી મ ન  : તે પથ્થરના સ્તંભ સમાન. 

(3) અનાંત નુબાંધી મ ય   : તે િાંસના મૂળ સમાન.  
(4) અનાંત નુબાંધી લોભ  : તે કીરમજીના* રંગ સમાન. એ ચારે 
                                                   ગવત નરકની કરે, ક્સ્થવત જાિજ્જજીિની, 
                                       ઘાત કરે સમરકતની.  
(5)અપ્રત્ય ખ્ય ની ક્રોધ  : તે તળાિની વતરાડ સમાન.  
(6) અપ્રત્ય ખ્ય ની મ ન : તે હાડકાંના સ્તંભ સમાન. 

(7)અપ્રત્ય ખ્ય ની મ ય  : તે ઘેિાના િીંગડાં સમાન.  
(8) અપ્રત્ય ખ્ય ની લોભ : તે નગરની ગિરના કાદિ સમાન. એ ચારે 
                                                  ગવત વતિંચની કરે, ક્સ્થવત એક િષણની 
                                       કરે, ઘાત કરે દેિ વિરવતની એિિે 
                                       શ્રાિકપણાની. 
(9)  પ્રત્ય ખ્ય ન વરણીય ક્રોધ :  તે િેળ ુ(નદીની રેતી) મધ્િ ેિીિી સમાન. 

(10) પ્રત્ય ખ્ય ન વરણીય મ ન :  તે િાકડાના સ્તંભ સમાન. 
(11) પ્રત્ય ખ્ય ન વરણીય મ ય  : તે ગૌમૂવત્રકા સમાન.  
(12) પ્રત્ય ખ્ય ન વરણીય લોભ : તે ગાડાના ખંજન સમાન. ત ેચારે ગવત 
                                                   મનુષ્િની કરે, ક્સ્થવત ચાર માસની કરે, 
                                       ઘાત કરે સાધુપણાની.  
(13) સાંજ્વલનનો ક્રોધ  :  તે ભરતીથી થતાં પાણી મધ્િ ેિીિી 
                                        સમાન.  
(14) સાંજ્વલનનો મ ન  :  તે નેતરના સ્તંભ સમાન.  
(15) સાંજ્વલનની મ ય   : તે િાંસની છોઈ સમાન.  
(16) સાંજ્વલનનો લોભ  : તે પતંવગિા** તથા હળદરના રંગ 
                                                  સમાન. એ ચારે ગવત દેિની કરે, ક્સ્થવત 
                                       પંદર રદિસની કરે, ઘાત કરે િથાખ્યાત 
                                       ચારરત્રની. 
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(2) નોકષ ય3 ચ રરત્ર મોહનીયની નવ પ્રકૃવત છે.  
(1) હ સ્ય: જનેા ઉદિે જીિન ેકારણથી અથિા િગર કારણે હસવુ ંઆિ.ે 
(2) રવત: જનેા ઉદિથી જીિન ેસંસારના અને પાપના કામમાં આનંદ આિ.ે 
(3) અરવત: જનેા ઉદિથી જીિને ધમણકાિણમાં આળસ અને કંિાળો આિ.ે  
(4) ભય: જનેા ઉદિથી ડર ઉત્પન્ન થાિ.  
(5) શોક: જનેા ઉદિથી વચિંતા, ઉદાસી કે િોક ઉત્પન્ન થાિ.  
(6) દુગાંછ  : જનેા ઉદિથી જીિને િસ્તુ કે વ્યક્તત પ્રત્િે ઘૃણા ઉત્પન્ન થાિ. 
(7) સ્ત્રીવેદ: જનેા ઉદિથી સ્ત્રીને પુરુષ સમાગમની ઈચ્છા થાિ.  
(8) પુરુષવેદ: જનેા ઉદિથી પુરુષને સ્ત્રી સમાગમની ઈચ્છા થાિ.  
(9) નપુાંસકવેદઃ જનેા ઉદિથી નપુંસકને પુરુષ અન ેસ્ત્રી બંનેના સમાગમની 

ઈચ્છા થાિ. 
 
ચ રરત્ર મોહનીયની કુલ 16 + 9 = 25 અને દશતન મોહનીયની 3 પ્રકૃવત મળી 
કુલ 28 પ્રકૃવત થ ય. 
 
મોહનીિ કમણની ક્સ્થવત જઘન્ય અાંતમુતહૂતતની ઉત્કૃષ્ટ 70 ક્રોિ ક્રોિી 
સ ગરોપમની. અબ ધ ક ળ જઘન્ય અાંતમુતહૂતત ઉત્કૃષ્ટ સ ત હજાર 
વષતનો. 
 
 
 
 
 
 
 
*સમજણ : કમણ બાંધ્િા પછી જ્યાં સધુી ફળ આપિાને માિે ઉદિમાં ન આિે અને કમણ સત્તામાં પડ્યા રહે, ત્િાં સધુીના 
કાળને કમણનો ‘અબાધાકાળ’ કહે છે. જ ેકમણની જિેિા ક્રોડાક્રોડી સાગરોપમની ક્સ્થવત બધંાિ છે, તેિિા જ 100 િષણનો 
અબાધાકાળ બંધાિ છે. જમે કે 10 ક્રોડાક્રોડ સાગરોપમની ક્સ્થવતનો અબાધાકાળ 10 X 100 એિિે 1000 િષણનો 
અબાધાકાળ. જ ેકમણની ક્સ્થવત 1 ક્રોડાક્રોડી સાગરોપમની અંદર બંધાિ છે. તેનો અબાધાકાળ અંતમુણહૂતણ હોિ છે. *જમે 
શિિાળામાં ઘી થીજી જાિ તો આપણે તેને થીણું ઘી કહીએ છીએ તેમ જ ેનનદ્રાના ઉદિમાં જીિની ચેતના થીજી જાિ છે, 
ચેતના ગાિ થઈ જાિ છે તેને ‘થીણવદ્ધ નનદ્રા’ કહે છે. 
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5. આયુષ્ય કમતનો વવસ્ત ર 

❖ આયુષ્ય કમત સોળ પ્રક રે બ ાંધે છે ❖ 
 
નરકનુાં આયુષ્ય ચ ર પ્રક રે બ ાંધે – (1) મહા આરંભ (2) મહા પરરગ્રહ (3) કુણણમ 
આહાર (મદ્ય-માંસનું સેિન) કરે (4) પંચેશન્દ્રિ જીિોનો િધ કરે. 
 
વતયંચનુાં આયુષ્ય ચ ર પ્રક રે બ ાંધે – (1) માિા કરે (2) ગાિ માિા કરે. (3) અસત્િ 
બોિે, (4) ખોિાં તોિ માપ કરે. 
 
મનુષ્યનુાં આયુષ્ય ચ ર પ્રક રે બ ાંધે – (1) ભદ્ર (સરળ) પ્રકૃવત (2) વિનિ પ્રકૃવત 
(3) સાનુકોિ : દિાભાિ રાખિાથી (4) અમત્સર : અહંકાર રનહત, તુચ્છતા રનહત 
હોિ. 
 
દેવત નુાં આયુષ્ય ચ ર પ્રક રે બ ાંધે – (1) સરાગ સંિમ (સરાગી સાધુપણું) પાળે 
(2) સંિમાસંિમ (શ્રાિકપણું) પાળે (3) બાિ (અજ્ઞાન) તપ કરે (4) અકામ નનજજરા 
કરે.  
 
આયુષ્ય કમત ચ ર પ્રક રે ભોગવે. (1) નારકી, નારકીનું આયુષ્િ ભોગિે (2) વતિંચ, 
વતિંચનું ભોગિે (3) મનુષ્િ, મનુષ્િનું ભોગિે (4) દેિ, દેિનું ભોગિે 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 કીરમજીના રંગને બાળતાં તેની રાખ પણ ત ેજ રંગની થાિ છે તેિો ઘટ્ટ રંગ. 
2 પતંવગિાને પકડિામાં આિે ત્િારે તેની પાંખનો રંગ હાથની આંગળી પર આિી જાિ છે. હળદરના કપડાં પર 
   પડેિાં ડાઘા ભીનાં કરી તડકામાં મૂકતાં ઊડી જાિ છે તેિો. 
3 નોકષાિ : નોકષાિ એ િાસ્તિમાં કષાિ જ છે. પરંતુ એ સ્પષ્ટરૂપમાં કષાિ િાગતાં નથી. એ પરંપરાથી 
  કષાિનું કારણ છે. એ કષાિને ઉત્તેણજત કરે છે. કષાિના ઈંધનરૂપ છે. 
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આયુષ્ય કમતની ર્ચસ્થવત : નારકી અને દેિની ક્સ્થવત જઘન્ય દસ હજાર 
વષત, ઉત્કૃષ્ટ 33 સ ગર ને પૂવત ક્રોિ વષતનો ત્રીજો ભ ગ અવધક. મનુષ્િ 
અને વતિંચની ક્સ્થવત જઘન્ય અાંતમુતહૂતત, ઉત્કૃષ્ટ 3 પલ્યને પૂવતક્રોિ વષતનો 
ત્રીજો ભ ગ અવધક. અબ ધ ક ળ નથી. 
 
 

 
ન મ કમતન  બે ભેદ, (1) શુભ ન મ, (2) અશુભ ન મ. 
                      

❖ ન મ કમત આઠ પ્રક રે બ ાંધે ❖ 
શુભ ન મ કમત ચ ર પ્રક રે બ ાંધે. (1) કાિાની સરિતા, (2) ભાષાની સરિતા, 
(3) ભાિની સરિતા, (4) અવિસંિાદ િોગ : તે ખોિા ઝઘડા, વિખિાદ ન કરે. 
 
અશુભન મ કમત ચ ર પ્રક રે બ ાંધે. (1) કાિાની િક્રતા (2) ભાષાની િક્રતા (3) 

ભાિની િક્રતા (4) વિસંિાદ િોગ : તે ખોિા ઝઘડા, વિખિાદ કરે. 
 
ન મ કમત 28 પ્રક રે ભોગવે. શુભ ન મ કમત 14 પ્રક રે ભોગવે અને 
અશુભન મ કમત 14 પ્રક રે ભોગવે. 
 
શુભ ન મ કમત ચૌદ પ્રક રે ભોગવે.  
(1) ઈષ્ટ શબ્દ  : સારા િબ્દો. પોતાના બોિાતાં િબ્દો બીજાને 
                             સાંભળિા ગમે, 
(2) ઈષ્ટ રૂપ  : પોતાને સુંદર રૂપ મળે (ધોળો હોિ છતાં રૂપાળો 
     પણ હોિ, કાળો હોિ છતાં રૂપાળો એિિે  
                              કે નમણો હોિ), 
(3) ઈષ્ટ ગાંધ  : પોતાને સુગંધી િરીર મળે, 
(4) ઈષ્ટ રસ  : પોતાના િરીરના પુદ્ગિો સારા રસિાળા હોિ, 
(5) ઈષ્ટ સ્પશત  : પોતાનું િરીર સુંદર સ્પિણિાળું હોિ, 
(6) ઈષ્ટ ગવત  : િરીરની ની ચાિ સારી હોિ. 
(7) ઈષ્ટ ર્ચસ્થવત  : િરીરનું બેસવું, ઊભા રહેવું સારંુ હોિ.  

6. ન મ કમતનો વવસ્ત ર 
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(8) ઈષ્ટ લ વણ્ય : સુંદર િરીરનું ઓજ, કાળો છતાં સિોણો િાગે, 
(9) ઈષ્ટ યશોકીર્તિ : િરીરના સંિોગે વિશિષ્ટ પરાક્રમ િગેરે કરિાથી 
                              િોકોમાં િિ, ખ્યાવત થાિ. 
 
 
(10) ઈષ્ટ ઉત્થ ન, :  
     કમત, બલવીયત,  
     પુરુષ ક ર પર ક્રમ  
                         
  
(11) ઈષ્ટ સ્વર  : મનને ગમે તેિો સ્િર, કંઠ મધુર હોિ, 
(12) ક ાંત સ્વર  : િારંિાર સાંભળિાનું મન થાિ તેિો કમનીિ સ્િર, 
(13) વપ્રય સ્વર  : સામેની વ્યક્તતને વપ્રિ િાગે તેિો સ્િર. 
(14) મનોજ્ઞ  
      સ્વર  : સામેની વ્યક્તતના મનને ગમે તેિો સ્િર. 
 

 
અશુભ ન મ કમત ચૌદ પ્રક રે ભોગવે:  
(1) અવનષ્ટ શબ્દ : પોતાના બોિાતાં િબ્દો બીજાંને સાંભળિા  
                              ન ગમ.ે 
(2) અવનષ્ટ રૂપ  : પોતાને ખરાબ કે કદરૂપંુ િરીર મળે. 
(3) અવનષ્ટ ગાંધ : િરીરમાંથી દગુંધ નીકળે. 

(4) અવનષ્ટ રસ  : િરીરના પુદ્ગિો ખરાબ રસિાળા હોિ. 
(5) અવનષ્ટ સ્પશત : પોતાનું િરીર ખરબચડંુ આરદ સ્પિણિાળું હોિ. 
(6) અવનષ્ટ ગવત : િરીરની ચાિ અણગમતી હોિ.  
(7) અવનષ્ટ ર્ચસ્થવત : િરીરથી ઊભા થવું, બેસવું સારંુ ન હોિ. 

(8) અવનષ્ટ લ વણ્ય : બેડોળ કે ખરાબ િરીર મળે. 

(9) અવનષ્ટ યશોકીર્તિ : િરીરના સંિોગે િોકોમાં અપિિ અને  
                                       અપકીર્તિં થાિ. 
(10) અવનષ્ટ ઉત્થ ન, કમત, બલવીયત, પુરુષ ક ર પર ક્રમ : િારીરરક િક્તત 

ખરાબ મળે, તેનું દરેક કાિણ ખરાબ િાગે.  

તેનું દરેક કાિણ સારંુ િાગે. િારીરરક િક્તત સારી 
મળે. ઉત્થાન : કાિાની ચેષ્ટા / ઊભા થવુ.ં  
કમણ : આકંુચન પ્રસારણ, બિ : િારીરરક િક્તત.  
િીિણ : આત્માથી ઉત્પન્ન થતું િીિણ/માનશસક  
િક્તત, પુરુષાકાર પરાક્રમ : કાિણ કરવંુ.  
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(11) અવનષ્ટ સ્વર : મનને ન ગમે તેિો સ્િર હોિ. 
(12) અક ાંત સ્વર : બીજીિાર સાંભળિાનું મન ન થાિ તેિો કંઠ હોિ. 
(13) હીણ સ્વર  : બીજા કરતાં હીન સ્િર હોિ (મંદ સ્િર,  
                              ઝીણો સ્િર). 
(14) દીન સ્વર  : શબનપ્રભાિી, દિામણો અિાજ મળે. 
 
 
ન મ કમતની 93 પ્રકૃવત : 14 વપિંડપ્રકૃવત વિસ્તારથી મળી 65 પ્રકૃવત 
                                8 પ્રત્િેક પ્રકૃવત            8 પ્રકૃવત 

ત્રસ દિકની              10 પ્રકૃવત 
સ્થાિર દિકની           10 પ્રકૃવત 

                                કુલ પ્રકૃવત                 93   

 

14 પપિિ પ્રકૃવતનો વવસ્ત ર : (જ ેપ્રકૃવતના વિિેષ વિભાગ હોિ તેને વપિંડ 

પ્રકૃવત કરે છે. 

વપિંડ પ્રકૃવત                   ઉત્તર પ્રકૃવત       વપિંડ પ્રકૃવત        
(1) ગવત નામ   4   (8) સંસ્થાન નામ          
(2) જાવત નામ   5   (9) િણણ નામ                                       
(3) િરીર નામ   5  (10) ગંધ નામ                         
(4) િરીર અંગોપાંગ નામ 3  (11) રસ નામ              
(5) િરીર બંધન નામ  5  (12) સ્પિણ નામ            
(6) િરીર સંઘાતન નામ  5  (13) આનુપૂિી નામ        
(7) સંઘિણ નામ  6  (14) વિહાિગવત           
                                                       નામ                                                              
 
1. ગવત ન મન  ચ ર ભેદ –  
(1) નરકની ગવત                       (2) વતયંચની ગવત  
(3) મનુષ્યની ગવત                     (4) દેવની ગવત  
 

ઉત્તર પ્રકૃવત 
6 
5 
2 
5 
8 
4 
2 
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2. જાવત ન મન  પ ાંચ ભેદ –  
(1) એકેજન્િયની જાવત                (2) બેઈજન્િયની જાવત. 
 (3) તેઈજન્િયની જાવત                (4) ચૌરેજન્િયની જાવત 
 (5) પાંચેજન્િયની જાવત. 
 
3. શરીર ન મન  પ ાંચ ભેદ – િરીર એિિે જ ેસમિે-સમિે ક્ષીણ થાિ તે. 
(1) ઔદ રરક શરીર : તે સડી જાિ, પડી જાિ, વિણસી જાિ, કોહી જાિ, 
બગડી જાિ, મૃત્યુ પછી મૃતદેહ પડ્યો રહે તે. ઉદાર એિિે પ્રધાન. જ ે
તીથંકર, ગણધર આરદ મોક્ષગામી પુરુષોને પ્રધાન એિી મોક્ષ ગવત 
મેળિિામાં સહાિ કરે તે.  
(2) વૈરક્રય શરીર : તે સડે નહીં, પડે નહીં, વિણસે નહીં, બગડે નહીં, મૃત્યુ 
પછી કિેિર વિસરાિ (કપૂરની ગોિીની જમે) થાિ તે િેરક્રિ િરીર છે. િૈરક્રિ 
એિિે રૂપ પરાિતણન કરિાની િક્તત તથા એક, અનેક, નાના, મોિા, ખેચર, 
ભૂચર, દ્રશ્િ, અદ્રશ્િ આરદ વિવિધ રૂપ વિવિધ રક્રિાથી બનાિે તે. તે િરીરમાં 
હાડકાં, માંસ આરદ ન હોિ.  
(3) આહ રક શરીર : તે 14 પૂિી સાધુને તપ આરદ કરિાથી િક્બ્ધ ઉપજ ે
અને તેના દ્વારા ઉત્તમ સ્ફરિક સમાન પુદ્ગિોથી જ ેિરીર બનાિે તેને આહારક 
િરીર કહે છે. જઘન્િ 1 હાથ ન્યૂન, ઉત્કૃષ્ટ 1 હાથનું િરીર બનાિે.  
(4) તૈજસ શરીર : જનેા કારણે િરીરમાં ઉષ્ણતા રહે અને આહારને પચાિે 
તે તૈજસ િરીર. તેજોિક્બ્ધથી તેજોિેશ્િા (ઉષ્ણ કે િીત પુદ્ગિોને) છોડિામાં 
કારણભૂત િરીરને તૈજસ િરીર કહે છે.  
(5) ક મતણ શરીર : જમેાં આઠે કમોના સ્કંધ સંગ્રહીત રહે છે તે કામણણ 
િરીર. (14)  
 
4. શરીર અાંગોપ ાંગન  ત્રણ ભેદ – અાંગોપ ાંગ : જ ેકમણના ઉદિથી જીિને 
િરીરના અંગો હાથ, પગ, મસ્તક િગેરે તથા ઉપાંગો આંગળી, નખ િગેરે 
મળે.  
(1) ઔદ રરક શરીર અાંગોપ ાંગ  
(2) વૈરક્રય શરીર અાંગોપ ાંગ  



 
43 

(3) આહ રક શરીર અાંગોપ ાંગ (તૈજસ અને કામણણ િરીર સૂક્ષ્મ હોિાથી 
તેમને અંગોપાંગ હોતાં નથી.) (17) 
 
5. શરીર બાંધન ન મન  પ ાંચ ભેદ – બાંધન ન મ : િરીરને િોગ્િ પુદ્ગિો 
   ગ્રહણ કરીને િરીર બનાિિા માિે જોડિાં તે.  
(1) ઔદ રરક શરીર બાંધન          (2) વૈરક્રય શરીર બાંધન  
(3) આહ રક શરીર બાંધન          (4) તૈજસ શરીર બાંધન  
(5) ક મતણ શરીર બાંધન. (22) 
 
6. શરીર સાંઘ તન ન મન  પ ાંચ ભેદ – સાંઘ તન ન મ : જુદાં-જુદાં િરીર 
બનાિિા માિે તે તે િરીર િોગ્િ પુદ્ગિો એકવત્રત થાિ તે સંઘાતન નામ છે. 
(1) ઔદ રરક શરીર સાંઘ તન          (2) વૈરક્રય શરીર સાંઘ તન  
(3) આહ રક શરીર સાંઘ તન           (4)તૈજસ શરીર સાંઘ તન  
(5) ક મતણ શરીર સાંઘ તન. (27) 
 
7. સાંઘયણ (સાંહનન) ન મન  છ ભેદ – સાંઘયણ : િરીરની મજબૂતાઈ. 
(1) વજ્રઋષભન ર ચ સાંઘયણ : િજ્ર કહેતાં ખીિી, ઋષભ કહેતાં પાિો, 
    નારાચ કહેતાં બંને પડખે મકજ િબંધ. જ ેિરીરની રચનામાં બે હાડકાંને બે 
    પડખેથી મકજ િબંધે કરી બાંધ્િા, તેના પર હાડકાંનો પટ્ટો હોિ તેને ખીિી 
    જિેા હાડકાંએ કરી સજ્જજડ કિાણ હોિ તેવું મજબૂત સંઘિણ.  
(2) ઋષભન ર ચ સાંઘયણ : તેમાં ઉપર પ્રમાણે પણ ખીિી ન હોિ.  
(3) ન ર ચ સાંઘયણ : તેમાં બે પડખે મકજ િબંધ હોિ.  
(4) અધતન ર ચ સાંઘયણ : એક પડખે મકજ િ બંધ અને બીજ ેપડખે માત્ર 

ખીિી હોિ.  
(5) કીલકુ (કીક્ષલક ) સાંઘયણ : ખીિીથી બંને હાડકાં જોડેિાં હોિ.  
(6) છેવટંુ (સેવ િત) સાંઘયણ : બંને હાડકાં અડીને રહેિ હોિ, ખીિી ન 

હોિ. (33) 
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8. સાંસ્થ ન ન મન  છ ભેદ – સાંસ્થ ન : આકાર.  
(1) સમચતુરંસ્ત્ર સાંસ્થ ન : પગથી માથા સુધી િોભાિમાન િરીર. પિાંઠી 
િાળી બેસતાં ચારે બાજુથી સરખી આકૃવત થાિ.  
 
(2) ન્યગ્રોધ પરરમાંિળ : કમરથી માથા સુધી િોભાિમાન િરીર.  
      સાંસ્થ ન 

(3) સ રદ સાંસ્થ ન : પગથી કમર સુધી િોભાિમાન િરીર.   
     
(4) વ મન સાંસ્થ ન : હાથ, પગ, માથાની આકૃવત ઠીંગણી હોિ.  
(5) કુબ્જ સાંસ્થ ન : હાથ,પગ,માથું,ગ્રીિાઓછાં,અવધકપ્રમાણિાળા 
                              હોિ. અન્િ અિિિ સુંદર હોિ. 
(6) હંૂિ સાંસ્થ ન : સિણ અિિિ અશુભ હોિ. (39) 
 
9. વણતન  પ ાંચ ભેદ –    જનેા ઉદિથી જીિને વિવિધ િણણિાળું િરીર મળે. 
(1) ક ળો                         (2) નીલો (લીલો)  
(3) લ લ                          (4) પીળો  
(5) સફેદ. (44)  
 
10. ગાંધન  બે ભેદ – જનેા ઉદિથી જીિના િરીરમાં વિવિધ ગંધ હોિ.  
(1) સુરજભ ગાંધ                        (2) દુરજભગાંધ. (46) 
 
11. રસન  પ ાંચ ભેદ –જનેા ઉદિથી જીિના િરીરના પુદ્ગિોનો વિવિધ  

1  2   3    4    5    6    
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                            રસ  હોિ. 
(1) તીખો                         (2) કિવો  
(3) તૂરો                           (4) ખ ટો  
(5) મીઠો (51) 
 
12. સ્પશતન  આઠ ભેદ – જનેા ઉદિથી જીિના િરીરનો વિવિધ સ્પિણ હોિ. 
(1) સુાંવ ળો                      (2) કકજશ  
(3) હળવો                       (4) ભ રે  
(5) ગરમ                         (6) ઠંિો  
(7) લૂખો                         (8) ચોપડ્યો (59) 
 
13. આનુપૂવીન  ચ ર ભેદ – આનુપૂિી : જીિ મરણ પામીને બીજી ગવતમાં 
જાિ ત્િારે રસ્તામાં વિગ્રહગવતમાં સાથે રહે અને િળાંક િેિામાં મદદ કરે. 
(1) નરક આનુપૂવી             (2) વતયંચ આનુપૂવી  
(3) મનુષ્ય આનુપૂવી           (4) દેવ આનુપૂવી (63) 
 
14. વવહ ય ગવત ન મન  બે ભેદ –  
(1) પ્રશસ્ત વવહ યગવત - તે ગંધ હસ્તીની જમે શુભ ચાિિાની ગવત 
(2) અપ્રશસ્ત વવહ ય ગવત – તે ઊંિની જમે અશુભ ચાિિાની ગવત. (65) 

 
પ્રત્યેક પ્રકૃવત 8 :  
(1) અગુરુલઘુ ન મ : જ ેકમણના ઉદિથી જીિનું િરીર ન ભારે, ન હળવું 
                              હોિ. 
(2) ઉપઘ ત ન મ : જ ેકમણના ઉદિથી જીિ પોતાના અિિિોથી જ 
                              તિિે પામે, અિિિો નડતર રૂપ બને. રસોળી, 
                              છઠ્ઠી આંગળી િગેરે  
(3) પર ઘ ત ન મ : જનેા ઉદિથી જીિ બીજા માિે અજેિ બની જાિ, 
                              બીજાને પ્રભાવિત કરે.  
(4) ઉચ્વ સ ન મ : જનેા ઉદિથી શ્વાસ િડે હિા ગ્રહણ કરી ઉચ્વાસ 
                              િડે છોડિી  
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(5) ઉદ્યોત ન મ  : જનેા ઉદિથી જીિનું િરીર િીત પ્રકાિ કરે, જમે 
                               કે ચંદ્રના પૃથ્િીકાિનું િરીર  

(6) આત પ ન મ : જનેા ઉદિથી િરીર તો ઠંડંુ હોિ પણ આતાપ રૂપ 
                              પ્રકાિ કરે, જમે કે સૂિણમંડળના પૃથ્િીકાિનું િરીર  
(7) તીથંકર ન મ : જનેા ઉદિથી તીથંકરની પદિી મળે  
(8) વનમ તણ ન મ : જનેા ઉદિથી િરીરના અંગોપાંગ પોતાને સ્થાને 
                              વ્યિક્સ્થત મળે (73) 
    ત્રસ દશક – 

(1) ત્રસ ન મ  : જનેા ઉદિથી જીિ પોતે હિનચિન કરી િકે તેવું 
                          તેને િરીર મળે 

(2) બ દર ન મ  : જનેા ઉદિથી બાદરપણું (સ્થૂિપણું) પામે  
(3) પય તતત ન મ : જનેા ઉદિથી પોતાને િોગ્િ પિાણશ્ચતત પૂણણ મળે  
(4) પ્રત્યેક ન મ  : જનેા ઉદિથી જીિને પોતાનું અિગ સ્િતંત્ર િરીર 
                               મળે  
(5) ર્ચસ્થર ન મ  : જનેા ઉદિથી દાંત, હાડકાં િગેરે અિિિો પોતાના 
                               સ્થાને ક્સ્થર રહે  
(6) શુભ ન મ  : જનેા ઉદિથી િરીર શુભ હોિ (નાણભ ઉપરનો 
                               ભાગ)  
(7) સૌભ ગ્ય ન મ : જનેા ઉદિથી જીિ બીજા જીિોને પ્રીવતપાત્ર બને  
(8) સુસ્વર ન મ  : જનેા ઉદિથી સ્િર, કંઠ સારો હોિ.  
(9) આદેય ન મ  : જનેા ઉદિથી જીિના િચન માન્િ, આદરણીિ 
                               હોિ.  
(10) યશોકીર્તિ ન મ : જનેા ઉદિથી સંસારમાં િિ અને કીર્તિં  
                               ફેિાિ. (83) 
 
સ્થ વર દશક:  
(1) સ્થ વર ન મ : જનેા ઉદિથી જીિ પોતે હિનચિન કરી િકે નહીં 
                              તેવુ ંએકેશન્દ્રિનું િરીર મળે.  
(2) સૂક્ષ્મ ન મ  : ઉદિથી િરીર સૂક્ષ્મ હોિ.  
(3) અપય તતત ન મ : જનેા ઉદિથી પોતાને િોગ્િ પિાણશ્ચતત પૂણણ ન મળે.  
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(4) સ ધ રણ ન મ : એક િરીરમાં અનંત જીિો સાથે રહે તેવું િરીર 
                              મળે. સ્િતંત્ર િરીર ન મળે.  
(5) અર્ચસ્થર ન મ : જનેા ઉદિથી જીભ, ચામડી આરદ અિિિો 
                               અક્સ્થર હોિ. 
(6) અશુભ ન મ : જનેા ઉદિથી અશુભ િરીરની પ્રાશ્ચતત થાિ. 
                              (નાણભ નીચેનો ભાગ)  
(7) દુભ તગ્ય ન મ : જનેા ઉદિથી જીિ બીજા જીિોને અપ્રીવતપાત્ર 
                               બને.  
(8) દુ:સ્વર ન મ  : જનેા ઉદિથી સ્િર ખરાબ કે ઘોઘરો િગેરે હોિ.  
 
 
 
(9) અન દેય ન મ : જનેા ઉદિથી જીિના િચન અમાન્િ, 
                              અનાદરણીિ હોિ.  
(10) અયશોકીર્તિ ન મ : જનેા ઉદિથી સંસારમાં અપિિ અને અપકીર્તિં 
                              ફેિાિ. (93) 

 
શુભ ન મ કમતની 93 પ્રકૃવત સાંપૂણત. 
નામ કમણની ક્સ્થવત જઘન્િ આઠ મુહૂતણ, ઉત્કૃષ્ટ 20 ક્રોડાક્રોડી સાગરોપમની. 
અબાધાકાળ જઘન્િ અંતમુહૂતણ, ઉત્કૃષ્ટ બે હજાર િષણનો. 
 

7. ગોત્ર કમતનો વવસ્ત ર 

ગોત્ર કમતન  બે ભેદ: 
(1) ઊંચ ગોત્ર.                (2) નીચે ગોત્ર.  
     
ગોત્ર કમણ સોળ પ્રકારે બાંધે. તેમાં ઊંચ ગોત્ર આઠ પ્રકારે અને નીચ ગોત્ર આઠ 
પ્રકારે બાંધે. 
 
ઊંચ ગોત્ર આઠ પ્રક રે બ ાંધે:  
(1) જાવત અમદ : માતૃપક્ષને જાવત કહે છે. તેનો મદ, અણભમાન  
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                              ન કરે. 
(2) કુળ અમદ  : વપતૃપક્ષને કુળ કહે છે. તેનો મદ ન કરે.  
(3) બળ અમદ  : િરીરને મળેિ વિશિષ્ટ બળનું અણભમાન ન કરે.  
(4) રૂપ અમદ  : િરીરના રૂપનું અણભમાન ન કરે.  

(5) તપ અમદ  : િરીરની તપ િક્તતનો મદ ન કરે. 
(6) સૂત્ર અમદ  : શ્રુત (સૂત્ર) જ્ઞાનનો મદ ન કરે.  
(7) લ ભ અમદ  : િાભ પ્રાશ્ચતતનો મદ ન કરે.  
(8) ઐશ્વયત અમદ : ધન, સંપશત્ત િગેરે ઐશ્વિણનો મદ ન કરે. 
 
નીચ ગોત્ર આઠ પ્રક રે બ ાંધે:  
(1) જાવત મદ                (2) કુળ મદ 
(3)  બળ મદ                (4)  રૂપ મદ                 
(5)  તપ મદ.                 (6)  સૂત્ર મદ  
(7)  િાભ મદ.               (8)  ઐશ્વિણ મદ.  
આ રીતે આઠનો મદ કરે.ગોત્ર કમણની સોળ પ્રકૃવત, તેમાં ઊંચ ગોત્રની આઠ 
પ્રકૃવત, નીચ ગોત્રની આઠ પ્રકૃવત. 
 
ઊંચ ગોત્ર આઠ પ્રક રે ભોગવે:  
(1) જાવત વવક્ષશષ્ટ : ઊંચી જાવતમાં જન્મ થાિ. 
(2) કુળ વવક્ષશષ્ટ : ઊંચા કુળમાં જન્મ થાિ. 
(3) બળ વવક્ષશષ્ટ : વિશિષ્ટ િારીરરક બળ મળે. 
(4) રૂપ વવક્ષશષ્ટ  : વિશિષ્ટ રૂપાળું િરીર મળે. 
(5) તપ વવક્ષશષ્ટ  : તપ કરિાની વિશિષ્ટ િક્તત મળે. 
(6) સૂત્ર વવક્ષશષ્ટ : વિશિષ્ટ જ્ઞાનનો િાભ થાિ. 
(7) લ ભ વવક્ષશષ્ટ : વિશિષ્ટ પ્રકારના ઊંચા સંિોગો મળે. 
(8) ઐશ્વયત વવક્ષશષ્ટ : ધન, સંપશત્ત િગેરે વિશિષ્ટ ઐશ્વિણ મળે. 
 
નીચ ગોત્ર આઠ પ્રક રે ભોગવે:  
(1) જાવત વવહીન           (2) કુળ વવહીન  
(3) બળ વવહીન            (4) રૂપ વવહીન  
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(5) તપ વવહીન             (6) સૂત્ર વવહીન 
(7) લ ભ વવહીન           (8) ઐશ્વયત વવહીન.  
 
ગોત્ર કમતની ર્ચસ્થવત જઘન્ય આઠ મુહૂતત, ઉત્કૃષ્ટ 20 ક્રોિ ક્રોિી 
સ ગરોપમની. અબ ધ ક ળ જઘન્ય અાંતમુતહૂતત, ઉત્કૃષ્ટ બે હજાર વષતનો. 
 
                           8. અાંતર ય કમતનો વવસ્ત ર 
અાંતર ય કમત પ ાંચ પ્રક રે બ ાંધે :  
(1) દ ન ાંતર ય  : દાન દેિામાં અંતરાિ આપે.  
(2) લ ભ ાંતર ય  : િાભ િેિામાં અંતરાિ આપે.  
(3) ભોગ ાંતર ય  : એકિાર ભોગિાિ તેિી િસ્તુમાં અંતરાિ પાડે.  
(4) ઉપભોગ ાંતર ય : િારંિાર ભોગિાિ તેિી િસ્તુમાં અંતરાિ પાડે.  
(5) વીય ંતર ય  : િીિણ િક્તતનો પ્રિોગ કરિામાં અંતરાિ પાડે.  
 
અાંતર ય કમતની પ ાંચ પ્રકૃવત, પાંચ પ્રકારે ભોગિે તે ઉપર પ્રમાણે.અંતરાિ 
કમણની ર્ચસ્થવત જઘન્ય અાંતમુતહૂતત, ઉત્કૃષ્ટ 30 કોિ ક્રોિી સ ગરોપમની. 
અબ ધ ક ળ જઘન્ય અાંતમુતહૂત, ઉત્કૃષ્ટ ત્રણ હજાર વષતનો. 
 
 આઠ કમતન  ક્રમનુાં ક રણ :  
(1)  સકળ િાસ્ત્રની વિચારણા જ્ઞાન દ્વારા જ થાિ છે. સકળ િક્બ્ધઓ પણ 

જ્ઞાન દ્વારા જ પ્રગિે છે અને મોક્ષ પ્રાશ્ચતત સમિે જ્ઞાનનો જ ઉપિોગ હોિ 
છે, તેથી જ્ઞાન ગુણને પ્રધાન ગણીને તેને િાંકનારંુ જ્ઞ ન વરણીય કમત 
પ્રથમ ગણાયું છે  

(2)  જ્ઞાન ઉપિોગ પૂણણ થિા પર તરત જ દિણનનો ઉપિોગ હોિ, તેથી 
     દશતન વરણીય કમત બીજંુ  
(3) આ બંને કમોના ક્ષિોપિમની હીનાવધકતાને કારણે દુુઃખની પ્રાશ્ચતત થાિ 
    છે, તેથી વેદનીય કમત ત્રીજંુ  
(4) સુખ-દુુઃખ રાગ- દ્વેષને જન્મ આપે છે, તેથી મોહનીય કમત ચોથું.  
(5) મોહથી મૂંઝાિેિો આત્મા ઊંચ-નીચ ગવતમાં આયુષ્િનો બંધ કરે છે, તેથી 
    પાંચમું આયુષ્ય કમત  
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(6) આયુષ્િના કારણે જીિન ગવત, જાવત આરદની પ્રાશ્ચતત થાિ છે, માિે ન મ 
    કમત છઠં્ઠ.  
(7) જાવત આરદમાં ઊંચ-નીચપણું પ્રાતત થાિ છે, તેથી સાતમું ગોત્ર કમત.  
(8) ગોત્ર પ્રમાણે દાન, િાભ આરદ પ્રાશ્ચતત અને વિિોગ થાિ છે, તેથી આઠમું 
    અાંતર ય કમણ. 
 
કમતન  દક્ષલકોની વહેંચણી : જીિ સમિે-સમિે 7 કમણ બાંધે છે. જ્યારે 
આયુષ્િ બાંધે ત્િારે આઠ કમણ બાંધે છે. આ આયુષ્િ તો સંપૂણણ ભિમાં એક 
જ િાર બંધાિ છે. વિવિધ કારણે કમણના પુદ્ગિો આત્મા સાથે બંધાિ ત્િારે 
કિા કમોને કેિિો ભાગ મળે ?  
 
 
(1) સૌથી થોડો ભાગ આયુષ્ય કમતને મળે છે, કારણ કે, તેની ક્સ્થવત  
     ઓછી છે.  
(2) ત્િાર પછી નામ-ગોત્રને પરસ્પર સરખો અને  
(3) આયુષ્િ કમણને તેથી અવધક ભાગ મળે છે કારણકે તેમની ક્સ્થવત અન્િા 
    કમો કરતાં ઓછી છે ત્િાર પછી જ્ઞ ન વરણીય, દશતન વરણીય અને 

અાંતર યને પરસ્પર સરખો અને ઉપરન  બેથી વધ રે ભ ગ મળે છે. 
કારણ કે, તેમની ક્સ્થવત પણ િધારે છે. 

(4) તેથી મોહનીય કમતને વધ રે ભ ગ મળે છે, કારણ કે, તેની ક્સ્થવત વિિેષ 
    છે.  
(5) તેથી વેદનીય કમતને સૌથી િધારે ભાગ મળે છે, તેની ક્સ્થવત થોડી છે, 
     પરંતુ તેમાં પુદ્ગિો િધારે હોિ તો જ પોતાનું ફળ દેખાડી િકે/અનુભિી 
     િકાિ. માિે સૌથી િધુ ભાગ વેદનીય કમતને મળે છે. 
 
અન રદ કમતનો અાંત : 
કમો અનારદથી િાગેિાં છે, છતાં તે કમોનો અંત થઈ િકે છે. જ ેરીતે ખાણમા ં
સોનું તથા માિી અનારદથી સાથે રહેિાં હોિા છતાં તેને પ્રિોગ દ્વારા શુદ્ધ કરી 
તેમાંથી માિી િગેરે અશુવદ્ધ દૂર કરિામાં આિે છે. તે જ રીતે જ્ઞાન, દિણન, 
ચારરત્ર અને તપની આરાધના દ્વારા આત્માને શુદ્ધ કરીને શસદ્ધ બનાિી િકાિ 
છે. 
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કમોની વવવવધ અવસ્થ : 

1. બાંધ                  2. ઉદ્દવતતન        3. અપવતતન              
4. સિ                  5. ઉદય            6. ઉદીરણ  
7. સાંક્રમણ             8. ઉપશમ          9. વનદ્ધત્ 
10.વનક ક્ષચત           11. િયોપશમ    12. િય. 
 
(1) બાંધ  : વમથ્િાત્િ આરદ કારણોથી જીિ અને કમોનું એકમેક થવું 
                    તે બંધ.દૂધમાં પાણીની જમે અથિા િોખંડમાં અશિની 
                    જમે. 
 
(2) ઉદ્દવતતન : જીિના પરરણામને કારણે પૂિે બાંધેિા કમણની ક્સ્થવત અને 
                     અનુભાગ(રસ)ને િધારિા તે ઉદ્દિતણન. 
(3) અપવતતન : જીિના પરરણામને કારણે પૂિે બાંધેિા કમણની ક્સ્થવત અને 
                     અનુભાગ(રસ)ને ઘિાડિા તે અપિતણન. 
(4) સિ  : બંધાિેિાં કમણ જ્યાં સુધી આત્માની સાથે સંબંવધત રહે 
                     અિેિે કે આત્મા પ્રદેિે વિધ્િમાન રહે તેને સત્તા કહે છે.   
(5) ઉદય : કમણનો અબાધાકાળ પૂરો થિા પર ફળ આપિા માંડે તેને 
                     ઉદિ કહે છે. ઉદિ બે પ્રકારના છે:  
(1) પ્રદેશોદય : જ ેકમણનો ઉદિ આત્મપ્રદેિે આિીને ખરી જાિ છે પણ 
                           જીિને અનુભિમાં આિતો નથી તેને પ્રદેિોદિ કહે છે. 
                     પ્રદેિોદિમાં વિપાકોદિની ભજના (હોિ અથિા ન  
                     પણ હોિ). 
 (2) વવપ કોદય : જ ેકમણનું ફળ શુભ કે અશુભરૂપે જીિને અનુભિમાં આિે 
                     તે વિપાકોદિ છે. વિપાકોદિમાં પ્રદેિોદિની નનિમા  
                     (હોિ જ). 
(6) ઉદીરણ  : જ ેકમણ હિે પછી ભવિષ્િમાં ઉદિમાં આિિાના છે, તેને 
                           તપ  આરદ દ્વારા પ્રિત્ન વિિેષથી ખેંચીને ઉદિમાં િાિિા 
                     તેને ઉદીરણા કહે છે. જ ેકમો ઉદિ આિવિકામાં ન 
                     આવ્યા હોિ, તેની જ ઉદીરણા થઈ િકે છે. 
(7) સાંક્રમણ : એક કમણની પ્રકૃવતનું બીજી સજાતીિ કમણ પ્રકૃવતમાં પિિાવું 
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                     તે સંક્રમણ છે. જમે કે અિાતાનું િાતામાં સંક્રમણ થાિ. 
                     પરંતુ જ્ઞાનાિરણીિ કમણનુ ંદિણનાિરણીિ કમણમાં સંક્રમણ  
                     ન થાિ. 
(8) ઉપશમ : કમણના પુદ્ગિો ઉદિમાં ન આિી જાિ કે તેની ઉદીરણા પણ 
                    ન થઈ જાિ તેિી રીતે દબાિી રાખિા ત ેઉપિમ છે. 
                    ઉપિમ માત્ર મોહનીિ કમણનો જ થાિ છે. 
(9) વનદ્ધિ : જ ેકમણ મજબૂત, ગાિ રીતે બંધાિ તથા જમેાં ઉદ્વતણન અને 
                     અપિતણન શસિાિ સંક્રમણ આરદ થઈ િકતાં નથી,  
                     તેને નનદ્ધત્ત કહે છે. 
(10) વનક ક્ષચત : જ ેકમણ તીવ્ર રસથી, ગાિ રીતે બંધાિાં હોિ, જમેાં 
                           ઉદ્દિતણન, અપિતણન કે સંક્રમણ િગેરે કોઈ ફેરફાર થઈ  
                     ન િકે. જનેા ફળને અિશ્િમેિ ભોગિિા પડે, તેને 
                     નનકાવચત કમણ કહે છે. 
 
(11) િયોપશમ : જ ેકમણ ઉદિમાં આિે તેને વિપાકોદિથી ભોગિી િેિા 
                       અન ેસત્તામાં પડેિા હોિ તેનો ઉપિમ કરિો ત.ે 
                       ક્ષિોપિમ માત્ર ચાર ઘાતીકમણનો જ થાિ છે. 
(12) િય :   આત્મપ્રદેિથી કમણ પુદ્ગિનું અિગ થવું ત.ે ક્ષિ  
                              આઠે કમોનો થઈ િકે છે. 

 
 

|| ઈવત શ્રી આઠ કમતની પ્રકૃવત ।। 
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ક્રમ કમતનુાં ન મ કોન  સમ ન 
કયો ગુણ 
રોક્યો? 

બ ાંધ ે ભોગવે 
જઘન્ય                                                                      
ર્ચસ્થવત 

ઉત્કૃષ્ટ 
ર્ચસ્થવત 

1 
જ્ઞાનાિર
ણીિ 

 
આંખે પાિા 

સમાન 

અનંત જ્ઞાન 
ગુણ 

6 5/10 અંતમુણ. 
30 ક્રો. 

ક્રો. સાગર 

2 
 

દિણનાિર
ણીિ 

રાજાનાદ્વારપાળ 
સમાન 

અનંત દિણન 
ગુણ 

6 9 અંતમુણ. 
30 ક્રો. 

ક્રો. સાગર 

 
3 

 
િેદનીિ 

 
મધે ખરડેિ 
ખડગ સમાન 

અનંત 
અવ્યાબાધ 

આશ્ચત્મક સુખ 

 
22 

 
16 

બે 
સમિ 

30 ક્રો. 
ક્રો. સાગર 

4 મોહનીિ મરદરાપાન સમાન િીતરાગતા 6 5/28 અંતમુણ. 
70 ક્રો.ક્રો. 

સાગર 

5 આયુષ્િ બેડી સમાન અક્ષિ ક્સ્થવત 16 4 અંતમુણ. 33સાગરો
પમ 

6 નામ વચત્રકાર સમાન અમૂતણ 8 28/93 8 મુહૂતણ 
20 ક્રો. 

ક્રો. સાગર 
 
7 

ગોત્ર કંુભારના ચાકડા અગુરુિઘુ 16 16 8 મુહૂતણ 
20 ક્રો. 

ક્રો.સાગર 

 
8 

 
અંતરાિ 

રાજાના ભંડારી 
સમાન 

 
અનંતિીિણ 

 
5 

 
5 

 
અંતમુણ. 

30 ક્રો. 
ક્રો.સાગર 

 

આઠ કમતનુાં કોષ્ટક 
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❖ જંબૂદ્વીપ પ્રજ્ઞણતત, વિસ્ક ર-2 ❖ 
 
અનંતા અિોકની િચ્ચે જમેાં આપણે રહીએ છીએ તે િોક રહેિો છે. િોકના 
ત્રણ ભાગ છે : નીચે અધોલોક, મધ્યે વતચ્છ તલોક/મધ્યલોક તથ  ઊંચે 
ઊધ્વતલોક. વતચ્છાણિોકમાં અસંખ્ય દ્વીપ અને અસંખ્ય સમુદ્રો છે. તેના મધ્િ 
ભાગમાં અિીદ્વીપ છે. આ અિીદ્વીપમાં સૂિણ અને ચંદ્ર ચિ (ફરતાં) હોિાથી 
રદિસ-રાત થાિ છે. 
 
આ અિીદ્વીપમાં પાંદર કમતભૂવમ આિેિી છે. તેમાં પાંચ મહાવિદેહ કે્ષત્રમાં 
એકસરખો કાળ હોિ છે. પરંતુ પાંચ ભરત અને પાંચ ઈરિત કે્ષત્રમાં સદા 
એકસરખો કાળ હોતો નથી. ઊતરત  ક ળને અવસર્પિણીક ળ અને ચિત ાં 
ક ળને ઉત્સર્પિણીક ળ કહેવ ય છે. આ બંને મળીને એક કાળચક્ર થાિ છે. 
જમે ગાડાના પૈડાંના વિભાગને આરા કહે છે, એમ કાળચક્રના વિભાગને 
આરા કહે છે. અિસર્પિંણીના 6 અને ઉત્સર્પિંણીના 6 એમ મળીને કુિ બાર 
આરાનું એક કાળચક્ર થાિ છે. આિા કાળચક્ર એક પછી એક એમ અનંત 
થઈ ગિા અને ભવિષ્િમાં અનંત થિે. એ કાળ અને કાળચક્રની સમજણ 
આ છ આરાના થોકડામાં છે. 

 
દસ ક્રોડાક્રોડી સાગરોપમના અિસર્પિંણીકાળના છ આરા હોિ છે તથા દસ 
ક્રોડાક્રોડી સાગરોપમના ઉત્સર્પિંણીકાળના છ આરા છે. એમ કુિ 20 
ક્રોિ ક્રોિી સ ગરોપમનુાં એક ક ળચક્ર થ ય છે. (કાળનું માપ તથા 
અિગાહનાની સમજણ માિે જુઓ શ્રેણી આઠ તત્ત્િ વિભાગ) 
 
આપણે અહીં સૌ પ્રથમ અવસર્પિણીક ળન  છ આર ન  ભ વ જાણીશું. 
અવસર્પિણીક ળ એિિે જ ેકાળમાં જીિોના સંઘિણ, સંસ્થાન, આયુષ્િ, 
અિગાહના, ઉત્થાન, કમણ, બળ, િીિણ, પુરુષાકાર અને પરાક્રમ ક્રમિુઃ ઘિતાં 
જાિ છે, તેમજ પુદ્ગિોના િણણ, ગંધ, રસ અને સ્પિણ ઘિતાં જાિ, અશુભ 
ભાિો િધતાં જાિ તેિો કાળ.                            

2. છ આર ન  ભ વ (ક ળચક્ર) 
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❖ પહેલો આરો ❖ 
પહેિો આરો ચ ર ક્રોિ ક્રોિી સ ગરોપમનો, સુષમ સુષમ નામે એિિે 
અવતિિ સુખમિ જાણિો. એ આરો બેસતાં િરીરની અવગ હન  3 
ગ ઉની, ઊતરતા આરે બે ગાઉની. આયુષ્િ બેસતા આરે 3 પલ્િનું, ઊતરતા 
આરે બે પલ્િનું. આરો બેસતાં િરીરમાં 256 પ ાંસળીઓ અને ઊતરતા આરે 
128 પ ાંસળીઓ હોિ. િજ્રઋષભનારાચ સંઘિણ, અને સમચતુરંસ્ત્ર 
સંસ્થાન હોિ. એ આરાના વિિે અઠ્ઠમભક્તે (ત્રણ રદિસે) આહારની ઈચ્છા 
થાિ, ત્િારે િરીર પ્રમાણે આહાર કરે. જમીનની સરસ ઈ (રસ) સ કર 
સરખી જાણિી. ઊતરતે આરે જમીનની સરસાઈ ખ ાંિ સરખી જાણિી. એ 
આરાને વિષે દસ પ્રકારના કલ્પવૃક્ષ જુગવિિાની આિશ્િકતાઓને પૂરી 
કરિાિાળા હોિ છે.  

ત ેદસ પ્રક રન  કલ્પવૃિ પ સે જે ફળ છે, તે જ જુગક્ષલય  મેળવે 
છે. જે મનમ ાં ચચિતવે તે મેળવવ  સમથત નથી. દસ  કલ્પવૃક્ષના નામના 
અથણ : 
(1) મધુર રસિાળા ફળનાં કલ્પવૃક્ષ 
(2) રત્નજડાિ ભાજન (િાસણ), પાત્રનાં કલ્પવૃક્ષ  
(3) 49 જાવતના િાજજિંત્રનાં કલ્પવૃક્ષ 
(4) રત્નજડાિ દીિાનાં કલ્પવૃક્ષ 
(5)  સૂિણની સમાન જ્યોવત દેિાિાળા કલ્પવૃક્ષ  
(6) વચત્રામણ સનહત ફૂિની માળાનાં કલ્પવૃક્ષ 

   (7) વચત્તને ગમે તેિાં રસિંતા ભોજનનાં કલ્પવૃક્ષ 
  (8)  રત્નજડાિ આભૂષણનાં કલ્પવૃક્ષ 
  (9)  આિાસ (મકાન)નાં કલ્પવૃક્ષ  
  (10) રત્નજડાિ િસ્ત્રનાં કલ્પવૃક્ષ  
   એ દસ પ્રકારના કલ્પવૃક્ષ (િનસ્પવતકાિનાં) જુગવિિાને સુખ આપે. 
 

એ આરાને વિષે જુગવિિાને આયુષ્િના છ મનહના બાકી રહે, તે િખતે 
જુગવિિા પરભિનું આયુષ્િ બાંધે. ત્િારે જુગિાણી એક જોડલંુ પ્રસિે. તે 
જોડિાની પ્રવતપાિના (સારસંભાળ) 49 રદિસ કરે. જુગિ-જુગિાણીને 
ક્ષણ માત્રનો વિિોગ ન પડે. એકને છીંક, એકને બગાસું કે ઓડકાર આિે 



 
56 

ત્િારે મરીને દેિગવતમાં જાિ. (જુગવિિાના કે્ષત્રમાં ભૂવમની ક્સ્નગ્ધતા-
સરસતાને કારણે િરીર ગળી જાિ છે.) ગવત એક માત્ર દેિની કરે. એ આરાને 
વિષે િેર નહીં, ઝેર નહીં, ઈષ્િાણ નહીં, જરા (ઘડપણ) નહીં, રોગ નહીં, કુરૂપ 
નહીં, પરરપૂણણ અંગ-ઉપાંગને વિિે સુખ ભોગિે. તે પૂિણના દાન-પુણ્િના ફળ 
જાણિા. 

❖ બીજો આરો ❖ 
પહેિો આરો ઊતરીને બીજો આરો બેસતાં િણણ, ગંધ, રસ, સ્પિણના પિણિ 
અનંત-અનંત ઓછા થાિ. બીજો આરો ત્રણ ક્રોિ ક્રોિી સ ગરોપમનો, એ 
આરો સુષમ નામે એિિે સુખમિ જાણિો. એ આરો બેસતાં શરીરની 
અવગ હન  2 ગાઉની, ઊતરતા આરે 1 ગાઉની. આયુષ્ય 2 પલ્યોપમનુાં, 
ઊતરતા આરે 1 પલ્િોપમનું, િજ્રઋષભનારાચ સંઘિણ અને સમચતુરંસ્ત્ર 
સંસ્થાન હોિ. બેસત ાં આરે શરીરમ ાં 128 પ ાંસળીઓ અને ઊતરતા આરે 
64 પાંસળીઓ હોિ. એ આરાને વિિે છઠ્ઠ ભક્તે (બે રદવસે) આહ રની 
ઈચ્છ  થાિ, ત્િારે િરીર પ્રમાણે આહાર કરે. જમીનની સરસ ઈ ખ ાંિ 
સરખી, ઊતરતે આરે ગોળ સરખી જાણિી. એ આરાને વિિે પહેિા આરામાં 
કહ્યાં તે પ્રમાણે દસ પ્રકારના કલ્પવૃક્ષ મનિાંવછત સુખ આપે. 
 

જુગવિિાને આયુષ્િના છ મનહના બાકી રહે તે િખતે જુગવિિા 
પરભિનું આયુષ્િ બાંધે. ત્િારે જુગિાણી એક જોડલંુ પ્રસિે. તે જોડિાની 
પ્રવતપાિના 64 રદિસ કરે. જુગિ-જુગિાણીને ક્ષણ માત્રનો વિિોગ ન પડે. 
એકને છીંક, એકને બગાસું કે ઓડકાર આિે ત્િારે મરીને દેિગવતમાં જાિ. 
ગવત એક દેિની કરે. એ આરાને વિિે િેર નહીં, ઝેર નહીં, ઈષ્િાણ નહીં, જરા 
નહીં, રોગ નહીં, કુરૂપ નહીં, પરરપૂણણ અંગ-ઉપાંગને વિિે સુખ ભોગિે. તે 
પૂિણના દાન-પુણ્િના ફળ જાણિા. 
                                

❖ ત્રીજો આરો ❖ 
બીજો આરો ઊતરીને ત્રીજો આરો બેસે ત્િારે િણણ, ગંધ, રસ, સ્પિણના પિણિ 
અનંત-અનંત હીણા થાિ. ત્રીજો આરો બે ક્રોિ ક્રોિી સ ગરોપમનો, સુષમ 
દુુઃષમ નામે એિિે સુખમિતા ઘણી અને વિષમતા થોડી. એ આરો બેસતાં 
શરીરની અવગ હન  1 ગ ઉની, ઊતરતા આરે પાંચસો ધનુષ્િની. આરો 
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બેસતાં 1 પલ્યોપમનુાં આયુષ્ય, ઊતરતા આરે 1 ક્રોડ પૂિણિષણનું આયુષ્િ 
જાણવંુ. એ આરાને તે વિિે જુગિકાળ સુધી િજ્રઋષભનારાચ સંઘિણ, ને 
સમચતુરંસ્ર સંસ્થાન હોિ. ઊતરતે આરે છ સંઘિણ અને છ સંસ્થાન હોિ. 
િરીરમાં 64 પ ાંસળીઓ હોિ, ઊતરતા આરે 32 પાંસળીઓ હોિ. એ 
આરાને વિિે ચઉથભક્તે (એક રદિસે) આહ રની ઈચ્છ  થ ય, ત્િારે િરીર 
પ્રમાણે આહાર કરે. જમીનની સરસ ઈ ગોળ સરખી જાણિી. ઊતરતે આરે 
જમીનની સરસાઈ સારી જાણિી. એ આરાને વિિે યુગવિકકાળ સુધી દસ 
પ્રકારના કલ્પવૃક્ષ મનિાંવછત સુખ આપે, તે ઉપર પહેિા આરામાં કહ્યાં છે તે 
પ્રમાણે જાણિા. 
 

એ આરાને વિિે જુગવિિાને આયુષ્િના છ મનહના બાકી રહે તે 
િખતે જુગવિિા પરભિનું આયુષ્િ બાંધે. ત્િારે જુગિાણી એક જોડલું 
પ્રસિે. તે જોડિાની પ્રવતપ લન  79 રદવસ કરે. જુગિ-જુગિાણીને ક્ષણ 
માત્રનો વિિોગ ન પડે. એકને છીંક, એકને બગાસું કે ઓડકાર આિે ત્િારે 
મરીને દેિગવતમાં જાિ. એ ત્રણ આરા જુગવિિાના જાણિા. એકિો જુગિ 
ધમણ જાણિો. એ ત્રીજા આરામાં જુગવિિાકાળ સુધી ગવત એક દેિની 
જાણિી. એ આરાને વિિે જુગવિિાકાળ સુધી િેર નહીં, ઝેર નહીં, ઈષ્િાણ 
નહીં, જરા નહીં, રોગ નહીં, કુરૂપ નહીં, પરરપૂણણ અંગ-ઉપાંગને વિિે સુખ 
ભોગિે. તે પૂિણના દાન-પુણ્િના ફળ જાણિા. 
 
  આ ત્રીજા આરાના એક પલ્િના આઠમાં ભાગ જિેિો કાળ બાકી 
રહ્યો, ત્િારે કલ્પવૃક્ષોની િક્તત ઓછી થિા િાગી. તે કારણે યુગવિિાઓમાં 
દ્વેષ અને કષાિ િધિા િાગ્િા અને અંદરોઅંદર ઝગડા થિા િાગ્િા. તેમના 
ઝગડાઓના નનિારણ માિે ‘સુમવત’ની કુિકર (વ્યિસ્થાપક/માંડવિક રાજા) 
તરીકે વ્યિસ્થા કરિામાં આિી. ત્િારબાદ પંદર કુિકર થિા. તેમાં પ્રથમ પાંચ 
કુિકર સુધી ‘હ’કાર દંડ અથાણત્ ‘હં’ કહી દે પછી તે વ્યક્તત ફરીથી અપરાધ 
ન કરતો. પછીના છઠ્ઠાથી દસમાં એમ પાંચ કુિકરો સુધી ‘મ’કાર દંડ “આવું 
ન કરો” એમ કહેિાતું. 11 થી 15 ફુિકર સુધી ‘વધક્કાર’ દંડ અથાણત્ “તમે 
આવું કાિણ કયું ? તમને વધક્કાર છે” એિલું કહેિાતું. 14માં કુિકર નાણભરાજા 
15માં કુિકર ઋષભદેિ (અિસર્પિંણી કાળના પ્રથમ તીથંકર) થિા.ત્રીજા 
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આરાનો સમિ જતાં િેષ 84 િાખ પૂિણ, 3 િષણ અને 81/2 માસ બાકી રહ્યા 
ત્િારે પાંચમા અનુત્તર વિમાન સિાણથણશસદ્ધમાં 33 સાગરોપમનું આયુષ્િ 
ભોગિીને ત્િાંથી ચ્િિીને, નાણભકુિકર રાજાને ઘેર, મરુદેિી માતાની કુશક્ષમાં 
શ્રી ઋષભદેિ સ્િામી ઊપજ્યા. 
 

સિા નિ માસે વૃક્ષ નીચે જન્મ થિો. માતાએ જોિેિ 14 સ્િતનમાં 
પ્રથમ ઋષભનું સ્િતન જોયું માિે ઋષભદેિ નામ પાડયું. જન્મ થિો, ત્િારે 
જુગિકાળ ચાલુ હતો. 20 િાખ પૂિણની ઉંમરે િકે્રન્દ્રએ વિનનતા નગરીની 
રચના કરી આપી અને ઋષભદેિને રાજા બનાવ્યા. તે ઋષભદેિ સ્િામીએ 
જુગવિિા ધમણ દૂર કરીને 1 અશસ, 2 મશસ, 3 કૃવષ આરદ 72 કળા પુરુષને 
િીખિી. સ્ત્રીઓને 64 કળા િીખિી. અનુકંપા નનવમતે્ત િીસ િાખ પૂિણ િષણ 
સુધી કંુિરપણે રહ્યાં અને 63 િાખ પૂિણ િષે રાજ્ય પાળ્ું. પછી પોતાના પુત્ર 
ભરતને રાજ્ય સોંપી પોતે 4000 પુરુષ સાથે દીક્ષા િીધી. 1000 િષણ પછી 
કેિળજ્ઞાન પામ્િા. ઋષભદેિના પુત્ર ભરત રાજાને એક સાથે બે શુભ સંદેિા 
મળ્યા,1. પ્રભુને કેિળજ્ઞાનની પ્રાશ્ચતત થઈ અને 2.ભરતના િસ્ત્રાગારમાં 
સુદિણનચક્ર (ચક્રરત્ન) ઉત્પન્ન થયું. તે ચક્રરત્નના બળે ભરતરાજા આ 
અિસર્પિંણીકાળના પ્રથમ ચક્રિતી થિા. તેમના વપતા શ્રી ઋષભદેિ આ 
અિસર્પિંણીકાળના પ્રથમ રાજા, પ્રથમ કેિળી, પ્રથમ તીથંકર થિા. 
 

ઋષભદેિે છદ્મસ્થપણું તથા કેિળપણું મળીને એક િાખ પૂિણનો 
સંિમ પાળ્યો. તેઓ અષ્ટાપદ પિણત ઉપર છ રદિસના ચૌવિહારા સંથારા 
સાથે, પદ્માસને બેસીને દસ હજાર સાધુ સનહત મોક્ષ પધાિાણ. તે તીથંકરના 
પાંચે કલ્િાણક*, ઉત્તરાષાિા નક્ષત્રમાં જ થિા. તે  
1.સિાણથણશસદ્ધ વિમાનથી ચ્િિીને મરુદેિી રાણીની કુશક્ષમાં ઊપજ્યા  
2.જન્મ થિો  
3. રાજ્યાણભષેક 
4. દીક્ષા િીધી 
5. કેિળજ્ઞાન પામ્િા અને અણભણજત નક્ષત્રમાં મોક્ષે પધાિાણ.  
   જુગવિિા ધમણ નનિાિાણ પછી ગવત પાંચ જાણિી. 
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❖ ચોથો આરો ❖ 

ત્રીજો આરો ઊતરીને ચોથો આરો બેસે ત્િારે િણણ, ગંધ, રસ, સ્પિણના પિણિ 
અનંત-અનંત હીણા થાિ. ચોથો આરો એક ક્રોડાક્રોડી સાગરોપમમાં 42,000 

િષણ ઓછો. એ આરો દુુઃષમ સુષમ નામે એિિે વિષમતા ઘણી અને 
સુખમિતા થોડી. એ આરો બેસતા અિગાહના પાંચસો ધનુષ્િની, ઊતરતા 
આરે સાત હાથની હોિ. બેસતાં ક્રોડ પૂિણનું આયુષ્િ, ઊતરતા આરે સો િષણ  
ઝાઝેરંુ આયુષ્િ હોિ. બેસતાં આરે 32 પાંસળી અને ઊતરતા આરે 16 

પાંસળી હોિ. એ આરાને વિિે છ સંઘિણ, છ સંસ્થાન હોિ. એ આરામાં 
રદન-રદન પ્રત્િે આહારની ઈચ્છા થાિ, ત્િારે પુરુષ 32 કિિનો, સ્ત્રી 28 
કિિનો અને નપંુસક 24 કિિનો2  આહાર કરે.  
  

એ આરાને વિિે ગવત પાંચ જાણિી. જમીનની સરસાઈ સારી 
જાણિી. ઊતરતે આરે જમીનની સરસાઈ ઓછી જાણિી.આ ચોથા 
આરામાં બાકીના 23 તીથંકરો, 11 ચક્રિતી, 9 બળદેિ, 9 િાસુદેિ અને 9 
પ્રવતિાસુદેિો ઉત્પન્ન થિા. આમ કુિ 24 તીથંકરો, 12 ચક્રિતી, 9 બળદેિ,9 
િાસુદેિ અને 9 પ્રવતિાસુદેિ એમ 63 શ્લાધનીિ પુરુષો(શ્રેષ્ઠ પુરુષો)એક 
અિસર્પિંણીકાળમાં જન્મ ધારણ કરે છે. 
 

એ આરાને વિિે િેષ 75 િરસ અને સાડા આઠ મનહના બાકી રહ્યાં, 
ત્િારે દસમાં પ્રાણત દેિિોકે િીસ સાગરોપમનું આયુષ્િ ભોગિી, ચ્િિીને 
માહણકંુડ નગરીને વિિે ઋષભદત્ત બ્રાહ્મણના ઘેર, દેિાનંદા બ્રાહ્મણીની 
કુશક્ષમાં શ્રી મહાિીર સ્િામીનો જીિ અષાિ સુદ છઠ્ઠની મધ્િરાવત્રએ 
ઊપજ્યો. ત્િાં 82 રાવત્ર રહ્યા. 83મી રાવત્રએ િકે્રન્દ્રનું આસન ચવિત થયું, 
ત્િારે િકે્રન્દ્રે ઉપિોગ મૂકીને જોયંુ કે શ્રી મહાિીર સ્િામી ણભકુ્ષકને કુળે 
ઊપજ્યા છે, એ અનંતકાળે આિિણ થયું. ત્િારે િકે્રન્દ્રે હરરણૈગમૈષી દેિને 
બોિાિીને કહંુ્, ‘‘તમે જાઓ, જઈને શ્રી મહાિીર સ્િામીનો ગભણ ક્ષવત્રિકંુડ 
નગરને વિિે, શસદ્ધાથણ રાજાને ઘેર, વત્રિિાદેિી રાણીની કુશક્ષએ મૂકો. 
વત્રિિાદેિી રાણીની કુશક્ષએ પુત્રીપણે ગભણ છે, તે દેિાનંદા બ્રાહ્મણીની કુશક્ષમાં 
મૂકો.” ત્િારે તે હરરણૈગમૈષી દેિે ત્િાં “તથૈવત” (કહો છો તેમ કરીિ)  
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એમ કહીને તે જ િખતે તે માહણકંુડ આવ્યા. ત્િાં ભગિંતને 

નમસ્કાર કરીને કહંુ્, “હે સ્િામી ! તમે સારંુ જાણિો, હંુ તમારો ગભણ 
સાહરણ કરંુ છંુ.’’ તે િખતે દેિાનંદા બ્રાહ્મણીને અિસ્િાવપની નનદ્રા મૂકીને 
ગભણનું સાહરણ કયંુ, તે િઈ ક્ષવત્રિકંુડ નગરને વિિે, શસદ્ધાથણ રાજાને ઘેર, 
વત્રિિાદેિી રાણીની કુશક્ષમાં મૂક્યો અને વત્રિિાદેિી રાણીની કુશક્ષમાં પુત્રીનો 
જ ેગભણ હતો, તે દેિાનંદા બ્રાહ્મણીની કુશક્ષમાં મૂકી દીધો. 
 

સિણ થઈ સિા નિ માસે ભગિંત મહાિીરનો ચૈત્ર સુદ તેરસે જન્મ 
થિો. પછી રદિસે-રદિસે તેઓ િધિા િાગ્િા. અનુક્રમે િૌિનાિસ્થા પામ્િાં, 
ત્િારે િિોદા નામે સ્ત્રીને પરણ્િા. સાંસારરક સુખ ભોગિતાં એક પુત્રી થઈ, 
તેનું નામ વપ્રિદિણના પાડ્ું. ભગિંતની 28 િષણની ઉંમરે શસદ્ધાથણ રાજા અને 
વત્રિિામાતા એક મનહનાનો સંથારો કરી આરાધક શ્રાિક બની બારમાં 
દેિિોકે ઉત્પન્ન થિા. પછી બે િષણ મોિાભાઈના કહેિાથી િૈરાગ્િભાિે 
સંસારમાં રહ્યાં. 30 િષણની ઉંમરે કારતક િદ દસમે એકાકીપણે સંિમ િીધો. 
સંિમ િઈને સાડાબાર િષણ ને 15 રદિસ સુધી સંિમ અને તપની ઘોર સાધના 
કરી. તે ભગિંત િૈિાખ સુદ દિમે, ચોથી પોરસીએ, (જંૃણભક ગામની 
બહાર), ઋજુિાવિકા નદીને ઉત્તર રદિાને રકનારે, સામાનનક ગાથાપવતના 
ખેતરમાં, ગુતત િક્ષના ચૈત્િના ઈિાન ખૂણે, િાિ વૃક્ષ નીચે, ઉકડુ અથાણત્ 
ગોદૂહાસને તડકાની આતાપના િેતા હતા. ચઉવિહારો છઠ્ઠ તપ કરીને, શ્રી 
મહાિીર સ્િામીએ શુતિધ્િાન ધ્િાિીને (1)મોહનીિ (2)જ્ઞાનાિરણીિ  
(3) દિણનાિરણીિ (4)અંતરાિ એક ચાર ઘનઘાતી  કમણને ક્ષિ કરી કેિળજ્ઞાન, 
કેિળદિણન પ્રાતત કયંુ. ઓગણત્રીસ િષણ અને સાડા પાંચ મનહના સુધી કેિળી   
પણે વિચિાણ. સિણ થઈને 72 િષણનું આયુષ્િ ભોગવ્ું. ચોથા આરા ના િેષ 
ત્રણ િષણને 81/2 મનહના બાકી રહ્યા ત્િારે આસો િદ અમાસને રદને 
(આગવમક ભાષામાં કાર્તિંક િદ અમાસ) પાિાપુરી નગરીને વિિે, ભગિાન 
એકિા નનિાણણ (મોક્ષ) પધાિાણ. તે ભગિંતના 5 કલ્િાણક ઉત્તરા ફાલ્ગુની 
નક્ષત્રમાં થિા.તે  
(1) દસમાં પ્રાણત દેિિોકથી આિીને દેિાનંદાની કુશક્ષએ ઉત્પન્ન થિા  
(2) ગભણનું સાહરણ થયું 
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(3) જન્મ થિો  
(4) દીક્ષા િીધી  
(5) કેિળજ્ઞાન પામ્િાં અને સ્િાવત નક્ષત્રમાં ભગિંત મોક્ષ પામ્િાં. 

શ્રી મહાિીર પ્રભુ નનિાણણ પધાિાણ, ત્િારે શ્રી ગૌતમ સ્િામીને 
કેિળજ્ઞાન ઊપજ્ું. શ્રી ગૌતમ સ્િામી 12 િષણ કેિળી રહી મોક્ષ પધાિાણ, 
ત્િારે શ્રી સુધમાણ સ્િામીને કેિળજ્ઞાન ઊપજ્ું. તે સુધમાણ સ્િામી આઠ િષણ 
કેિળી રહી મોક્ષ પધાિાણ, ત્િારબાદ શ્રી જંબૂ સ્િામીને કેિળજ્ઞાન  ઊપજ્ું. 
તે જંબૂ સ્િામી 44 િષણ કેિળી રહી મોક્ષ પધાિાણ. સિણ થઈને શ્રી મહાિીર દેિ 
મોક્ષ પધાિાણ પછી 64 િષણ સુધી કેિળજ્ઞાન રહંુ્, પછી વિચ્છેદ (નષ્ટ) ગયંુ. 
 

ચોથા આરાને વિિે જન્મેિ હોિ, તે પાંચમાં આરામાં મોકે્ષ જઈ િકે 
પરંતુ પાંચમાં આરાનો જન્મેિ હોિ તે પાંચમાં આરામાં મોક્ષે જાિ નહીં. જંબૂ 
સ્િામીજી મોક્ષ પધાિાણ પછી દસ બોિ વિચ્છેદ (નાિ) ગિા. (1) કેિળજ્ઞાન, 
(2) મન:પિણિજ્ઞાન, (3) પરમ અિવધજ્ઞાન, (4) િથાખ્યાત ચારરત્ર, (5) સૂક્ષ્મ 
સંપરાિ ચારરત્ર, (6) પરરહાર વિશુદ્ધ ચારરત્ર, (7) પુિાક િક્બ્ધ, (8) ક્ષપક 
શ્રેણી, ઉપિમ શ્રેણી, (9) આહારક િરીર, (10) ણજનકલ્પી પણું. 

 
❖ પ ાંચમો આરો ❖ 

ચોથો આરો ઊતરીને પાંચમો આરો બેસે ત્િારે િણણ, ગંધ, રસ, સ્પિણના પિણિ 
અનંત-અનંત હીણા થાિ. પ ાંચમો આરો 21,000 વષતનો. એ આરો દુઃષમ 
ન મે એિિે એકિી વિષમતા (દુુઃખ) જાણિી. એ આરાને વિિે સાત હ થની 
અવગ હન  અને ઊતરતા આરે બે હાથની અિગાહના હોિ. બેસતાં આરે 
સો વષત ઝ ઝેરંુ આયુષ્ય અને ઊતરતા આરે િીસ િષણનું આયુષ્િ હોિ. 

બેસતાં આરે શરીરમ ાં 16 પ ાંસળી, ઊતરતા આરે 8 પાંસળી હોિ. 
એ આરાને વિિે છ સંઘિણ, છ સંસ્થાન જાણિા. ઊતરતે આરે છેિિું  
(સેિાત્તણ) સંઘિણ અને હંૂડ સંસ્થાન જાણવુ.ં એ આરાના વિિે રદન-રદન પ્રત્િે 
આહારની ઈચ્છા થાિ, ત્િારે પોતાના િરીર પ્રમાણે આહાર કરે. જમીનની 
સરસાઈ થોડી એિિે કાંઈક સારી જાણિી, ઊતરતે આરે કંુભારના 
નીંભાડાની છાર (રાખ) સરખી જાણિી. ગવત ચ ર જાણવી. મોક્ષગવત બંધ. 
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પ ાંચમ ાં આર ન  લિણન  32 બોલ નીચે પ્રમાણે :  
(1) મોિાં નગર ત ેગામડાં સરખાં થિે  
(2) ગામડાં તે સ્મિાન સરખાં થિ ે 
(3) ઊંચા કુળના ંસંતાનો તે દાસ, દાસી સરખા એિિે કે નીચા કુળના થિે 
(4) પ્રધાનો િાિચ ુથિે 
(5) રાજાઓ િમદંડ સરખા થિ ે 
(6) સારા કુળની સ્ત્રી ત ેિજ્જજારનહત થિે  
(7) સારા કુળની સ્ત્રી ત ેિેશ્િા સરખી થિ.ે  
(8) પુત્રો પોતાના છંદે, મરજી મુજબ, સ્િતંત્ર ચાિિે  
(9) શિષ્િ ગુરુના અિણણિાદ બોિિ ે 
(10)દજુજન િોક સુખી થિે  
(11) સજ્જજન િોકો દુુઃખી થિ ે 
(12) દરુ્ભિંક્ષ (િરસાદ પડે, થોડો પાક પણ ઊગે પરંતુ ત ેકે્ષત્રમાં અનાિણતા 

આરદને કારણે ણભક્ષા મળિી દિુણભ હોિ) દકુાળ (િરસાદ ના પડે, પાક 
ના ઊગે તેિો કાળ) ઘણા પડિે  

(13) ઉંદર, સપાણરદની દાિ ઘણી થિે. (અથાણત્ િાતાિરણમાં ઝેરી તત્ત્િો, 
વિષમ તત્ત્િો િધુ હોિાથી તેમના ઝેરની તીવ્રતા િધિે.)  

(14) બ્રાહ્મણો અથણના (ધનના) િોભી થિ ે 
(15) નહિંસાએ ધમણ પ્રિતાણિનાર ઘણા થિ ે 
(16) એક ધમણના ઘણા ભેદ થિ ે 
(17) વમથ્િાત્િી દેિ ઘણા થિ ે 
(18) વમથ્િાત્િી િોકો ઘણા થિ ે 
(19) માણસને દેિદિણન દિુણભ થિ ે 
(20) િૈતાઢ્ય પિણતની શ્રેણીમાં રહેતા વિદ્યાધરના વિદ્યાપ્રભાિ થોડાં રહેિે 
(21) ગોરસ(દૂધ, દહીં, ઘી)માં પૌવષ્ટકતા/સારાપણું થોડંુ રહેિ ે 
 
1કલ્ય ણક: જનેાથી અધોિોક, વતચ્છાણિોક અને ઊધ્િણિોકના જીિોનું કલ્િાણ થાિ, તેને કલ્િાણક કહે છે. 
તીથંકરોના ગભણ, જન્મ, દીક્ષા, કેિળ અને મોક્ષગમન િખતે એમ પાંચ કલ્િાણક થાિ છે. 
2કવલ : સહેિાઈથી એક કોશળિાને મોિામાં મૂકીને ચાિી િકાિ તેિિા આહારને એક કિિ કહે છે. અથિા 
પુરુષના પૂણણ આહારના બત્રીસમાં ભાગને કિિ કહે છે.  
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(22) બળદ પ્રમુખના બળ, આયુષ્િ થોડાં રહેિે 
(23) સાધુ-સાધ્િીજીને માસ કલ્પ તથા ચોમાસું કરિા જિેા કે્ષત્ર થોડાં રહેિે 
(24)શ્રાિકની અવગિારમી પ્રવતમા તથા સાધુની બાર પ્રવતમા વિચ્છેદ જિે 
(25) ગુરુ શિષ્િને ભણાિિે નહીં  
(26) શિષ્િ અવિનીત, તિેિી થિ ે 
(27) અધમી, તિેિી, ઝગડાખોર, કુમાણસ ઘણા થિ,ે અને સુમાણસ થોડા 

થિ ે 
(28) આચાિણ પોતપોતાના ગચ્છની પરંપરા, સમાચારી જુદી-જુદી પ્રિતાણિિે 

તથા મૂિ, મૂખણ માણસને મોહ, વમથ્િાત્િના પાિમાં નાંખિે, ઉત્સૂત્ર 
ભાખિે. નનિંદનીક, કુબુવદ્ધક ઘણા થિ,ે પોતપોતાની પરંપરામાં રાચિે  

(29) સરિ, ભરદ્રક, ન્િાિી, પ્રામાણણક પુરુષ થોડા રહેિે  
(30) મ્િેચ્છ(અનાિણ)ના રાજ્ય ઘણાં થિે  
(31) નહિંદનુા રાજ્ય અલ્પઋવદ્ધિાળાં અન ેથોડાં રહેિે  
(32)મોિા કુળના રાજા ત ેનીચ કામ કરિે. અન્િાિ, અધમણ તથા કુવ્યસનમાં 

ઘણા રાચિ.ે 
 
એ આરાને વિિે ધન સિણ વિચ્છેદ જિે. િોિાની ધાતુ રહેિે. ચામડાની મહોરો 
હિે, તે ધનિંત કહેિાિે. એ આરાને વિિે એક ઉપિાસ, તે માસક્ષમણ 
સરખો િાગિે. 
એ આરાને છેડે જ્ઞાન સિે વિચ્છેદ જિે. ફતત ‘શ્રી દિિૈકાવિક સૂત્ર’ના પહેિા 
ચાર અધ્િિન રહેિે. તેના આધારે ચાર જીિ સંથારો કરીને એકાિતારી થિે. 
તે ચાર જીિના નામ, (1) દપુસહ નામે આચાિણ (2) ફાલ્ગુની નામે સાધ્િી  
(3) ણજનદાસ નામે શ્રાિક (4) નાગશ્રી નામે શ્રાવિકા. 
અષાડ સુદ પૂનમ (15) ને રદિસે િકે્રન્દ્રનું આસન ચિાિમાન થિે, ત્િારે િકે્રન્દ્ર 
ઉપિોગ મૂકીને જોિે કે આજ ે પાંચમો આરો ઊતરીને કાિે છઠ્ઠો આરો 
બેસિે. તેઓ આિીને 4 જીિને કહેિે કે કાિે છઠ્ઠો આરો બેસિે, માિે 
આિોિી, પરડક્કવમ, નનિંદી, નનુઃિલ્િ થાઓ. તેથી તે ચાર જીિો તે પ્રમાણે 
કરી સિણને ખમાિી, નનુઃિલ્િ થઈ સંથારો કરિે, તે િખતે સંિતણક, મહાસંિતણક 
નામે િાિરો થિે. 
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તે કાળમાં રદિાઓ નનરંતર ધૂળિાળી રહેિે. રજકણ અને ધૂળથી ભરેિી 
રદિાને કારણે આગળ કાંઈ દેખાિે નહીં. અંધકારને કારણે પ્રકાિશૂન્િ થઈ 
જિે. કાળની રૂક્ષતાને કારણે ચંદ્રથી અસહ્ય ઠંડી પડિે અને સૂિણ અત્િંત 
તપિે. ત્િાર પછી 10 પ્રકારનો મેઘ િરસિે. 
(1) અરસ મેઘ : રસ િગરનો મેઘ  
(2) વવરસ મેઘ : વિપરીત રસિાળો મેઘ  

(3) િ ર મેઘ : ક્ષાર સમાન પાણીિાળો મેઘ  
(4) ખ ટો મેઘ  
(5) અક્ષિ મેઘ: આગ િરસાિતો મેઘ  
(6) વવદ્યુત મેઘ  
(7) વવષ મેઘ : ઝેરી પાણીનો મેઘ  
(8) વ્ય વધ મેઘ : વિવિધ પ્રકારના રોગોથી િેદના ઉત્પન્ન કરાિતો મેઘ  
(9) જલ મેઘ : દૂવષત જિયુતત મેઘ  
(10) અવપ્રય મેઘ : સતત જોરદાર, અનરાધાર ધારે િરસતો મેઘ િરસિે. 
તેણે કરી પહાડ, પિણત, ગિ, બેિ, કૂિા, િાિ, સિણ સ્થાનક વિસરાિ (નાિ) 
થિે. માત્ર (1) િૈતાઢ્ય પિણત (2) ગંગા નદી (3) સસિંધુ નદી (4) ઋષભ કૂિ 
(ઋષભકૂિ નામે પિણત છે. એ કૂિ એિિે શિખરના આકારનો હોિાથી 
ઋષભકૂિ કહેિ છે.) (5) િિણની ખાડી, એ પાંચ સ્થાનક રહેિે. બીજાં સિણ 
સ્થાનક તૂિી પડિે. તે ચાર જીિ સમાવધ પરરણામે કાળ કરીને પહેિા દેિિોકે 
જિે ત્િારે ચાર બોિ વિચ્છેદ જિે (1) પહેિે પ્રહરે જનૈ ધમણ વિચ્છેદ જિે,  
(2) બીજ ેપ્રહરે વમથ્િાત્િીનો ધમણ વિચ્છેદ જિે (3) ત્રીજ ેપ્રહરે રાજનીવત 
વિચ્છેદ જિે (4) ચોથે પ્રહરે બાદર અશિ વિચ્છેદ જિે. 
 

❖ છઠ્ઠો આરો ❖ 
પાંચમો આરો ઊતરીને છઠ્ઠો આરો બેસિ ે ત્િારે િણણ, ગંધ, રસ, સ્પિણના 
પિણિ અનંત-અનંત હીણા થાિ. એ આરો 21,000 વષતનો જાણિો. એ આરો 
દુઃષમ દુઃષમ નામ ેજાણિો. એિિ ેએ આરો ઘણો ભિંકર – ઘણો ત્રાસદાિક 
જાણિો. બેસત ાં આરે બ ેહ થની અવગ હન , ઊતરતે આરે એક હાથની 
અિગાહના હોિ. બેસત ાં આરે 20 વષતનુાં આયુષ્િ, ઊતરતા આરે 16 િષણનું 
આયુષ્િ, એ આર મ ાં આઠ પ ાંસળી, ઊતરતે આરે ચાર પાંસળી, છેવટંુ 
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સાંઘયણ અને હંૂિ સાંસ્થ ન, ઊતરતે આરે પણ એમ જ જાણવુ.ં ધરતીની 
સરસ ઈ ર ખ સરખી જાણિી. છ િષણની સ્ત્રી ગભણ ધારણ કરિે. ત ેકાળાં, 
કુદિણની, રોગી, રરસાળ, નખ અને કેિ ઘણાં એિાં છોકરાં પ્રસિિે. તે 
કૂતરીની પેઠે પરરિાર સાથે ફેરિિ.ે એ આરાને વિિે ગંગા અને સસિંધુ નદીમાં 
િૈતાઢ્ય પિણતના મૂળમાં 72  શબિ (ગુફા) રહિ.ે તેમાં મનુષ્િ, વતિંચ, પક્ષી 
બીજ માત્ર (જાવતના અંિરૂપે થોડાંક) હિ.ે તે નદીનો પિ 621/2 િોજનનો છે, 
તેમાં રથના ચીિા (બે પૈડાં િચ્ચેના અંતર જિેલું) પ્રમાણે પહોળું અને ગાડાની 
ધરી ડૂબે એિલું જ ઊંડંુ પાણી રહેિે. તેમાં મચ્છ, કચ્છ ઘણાં થિ.ે તે 72 
શબિના મનુષ્િો સાંજ ેઅને સિારે મચ્છ કચ્છ કાિીને રેતીમાં િેકિે. સૂિણ 
ઘણો તપિ,ે િાિ ઘણી પડિ,ે તેથી સીઝિાઈ રહેિે અને તેનો મનુષ્િ આહાર 
કરિે. તેનાં હાડકાં, ચામડાં વતિંચ ચાિીને રહેિે. મનુષ્િના માથાની ખોપરીમાં 
પાણી િાિીને પીિે. ગવત પ્રાિુઃ નરક અને વતિંચ હિે. એ રીતે એકિીસ 
હજાર િષણ પૂરાં કરિે. જ ેમાણસ દાન, પુણ્િ રનહત તેમજ નમસ્કાર મંત્ર 
રનહત, પ્રત્િાખ્યાન રનહત, સમરકત વિનાનો હિ,ે ત ેઆિા છઠ્ઠા આરાને વિિે 
આિીને ઊપજિ.ે એવુ ંજાણી જ ેકોઈ મનુષ્િ જનૈ ધમણ પાળિે અથિા જનૈ 
ધમણની શ્રદ્ધા રાખિે તે જીિ આ ભિસાગરમાંથી તરીને સુખ પામિ.ે 

 
              અવસર્પિણીક ળન  છ આર નુાં વણતન સમ તત 
 

ઉત્સર્પિણીક ળન  છ આર નુાં વણતન 
 
ઉત્સર્પિણીક ળ એિિે જ ે કાળમાં જીિોના સંઘિણ, સંસ્થાન, આયુષ્િ, 
અિગાહના, ઉત્થાન, કમણ, બળ, િીિણ, પુરુષાકાર અને પરાક્રમ ક્રમિુઃ િધતાં 
જાિ છે તેમજ પુદ્ગિોનો િણણ, ગંધ, રસ અને સ્પિણ પણ િધતા જાિ અને 
શુભ ભાિો િધતા જાિ છે તેિો કાળ. 

 
❖ પ્રથમ આરો ❖ 

ઉત્સર્પિંણીકાળનો પ્રથમ આરો અિસર્પિંણીકાળના છઠ્ઠા આરા જિેો હોિ 
છે. એ આરો 21,000 િષણનો જાણિો. એ આરો દુુઃષમ દુુઃષમ નામે જાણિો. 
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એ આરો ઘણો ભિંકર – ઘણો ત્રાસદાિક જાણિો. અન્િ સિણ ભાિો ઉપર 
કહેિ છઠ્ઠા આરા જિેા જાણિા. 

 
❖ બીજો આરો ❖ 

ઉત્સર્પિંણીકાળનો બીજો આરો અિસર્પિંણીકાળના પાંચમા આરા જિેો હોિ 
છે. એ આરો 21,000 િષણનો જાણિો. એ આરો દુુઃષમ નામે જાણિો. 
અિસર્પિંણીકાળના છઠ્ઠા આરાના 21 હજાર િષણમાં અને અને 
ઉત્સર્પિંણીકાળના 1િા આરાના 21,000 િષણમાં જ ેરૂક્ષતા આરદ અશુભતાઓ 
આિેિી તેને દૂર કરિા માિે બીજા આરાના પ્રારંભમાં સાત-સાત રદિસના 
પાંચ િરસાદ એમ સળંગ પાંત્રીસ રદિસ સુધી િરસાદ િરસિે. 
 

પ્રથમ સાત રદિસ સુધી પુષ્કર વતત મેઘ િરસિે તેના કારણે ધરતીની 
ઉષ્ણતા દૂર થિે, ધરતી ઠંડી પડિે. બીજા સાત રદિસ સુધી િીર મેઘ અથાણત્ 
દૂધ જવંુે પાણી િરસિે, તેથી ધરતીની રૂક્ષતા દૂર થિે. શુભ િણણ, ગંધ, રસ, 
સ્પિણ ઉત્પન્ન થિે. ત્રીજા સાત રદિસ સુધી ધૃતમેઘ અથાણત્ ઘી જવેું પાણી 
િરસિે, તેથી ધરતી ક્સ્નગ્ધ બનિે. તેમાં ચીકાિ ઉત્પન્ન થિે. ચોથા સાત 
રદિસ સુધી અમૃતમેઘ અથાણત્ એક પ્રકારનું સફેદ પાણી િરસિે. જથેી 
ક્સ્નગ્ધ પૃથ્િીમાં બીજારોપણ થઈ જાિ છે અને તેનાથી િનસ્પવતના અંકુરો 
ફૂિિે. પાંચમા અને અંવતમ સાત રદિસમાં રસમેઘ અથાણત્ િનસ્પવતમાં રસ 
ઉત્પન્ન કરે તેવું પાણી િરસિે, જથેી અંકુરરત િનસ્પવતને પત્ર, પુષ્પ, ફળ 
આરદથી એ પલ્િવિત કરિે. આમ વિવિધ પાંચ િષાણથી ધરતીમાં વિવિધ પાંચ 
ગુણો ઉત્પન્ન થાિ છે અને ધરતી સારી બને છે. તેથી શબિમાં રહેિા માનિો 
બહાર નીકળિે. પુષ્પ અને ફળ આરદથી િોણભત િનસ્પવત જોઈ માંસાહાર 
ન કરિાનો નનિમ કરિે. 

આ આરામાં કોઈપણ પ્રકારનો ધમણ નહીં હોિ. સાધુ-સાધ્િીજી પણ 
નહીં હોિ. અશસ, મશસ આરદ વિદ્યાઓ પોતાની મેળે જરૂરરિાત પ્રમાણે િોકો 
િીખી જિે. ચારે ગવતમાં જીિ જઈ િકિે. અન્િ વિગતો અિસર્પિંણીકાળના 
પાંચમા આરા જિેી જ જાણિી. 

 
❖ ત્રીજો આરો ❖ 
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ઉત્સર્પિંણીકાળનો ત્રીજો આરો અિસર્પિંણીકાળના ચોથા આરા જિેો હોિ 
છે. એ આરો 1 ક્રોડાક્રોડી સાગરોપમમાં 42,000 િષણ ઓછો જાણિો. એ 
આરો દુુઃષમ સુષમ નામે જાણિો. આ આરામાં 3 િષણને 8 (સાડાઆઠ) મનહના 
િીત્િા બાદ પ્રથમ નરકેથી નીકળીને શ્રેણણક મહારાજાનો જીિ પહેિા તીથંકર 
મહાપદ્મ સ્િામી રૂપે જન્મ િેિે. તે પ્રથમ તીથંકરનું આયુષ્િ 72 િષણનું 
(ભગિાન મહાિીર જિેલું) હિે. ત્િારબાદ 22 તીથંકરો, 11 ચક્રિતી, 9 

બળદેિ, 9 િાસુદેિ અને 9 પ્રવતિાસુદેિ આ ત્રીજા આરામાં થિે. 
 

❖ ચોથો આરો ❖ 
ઉત્સર્પિંણીકાળનો ચોથો આરો અિસર્પિંણીકાળના ત્રીજા આરા જિેો હોિ 
છે. એ આરો 2 ક્રોડાક્રોડી સાગરોપમનો હોિ છે. આ આરાના 3 િષણને 8 
(સાડાઆઠ) મનહના િીત્િા બાદ 24માં તીથંકરનો જન્મ થિે. તે તીથંકરનું 
આયુષ્િ 84 િાખ પૂિણ િષણનું (ભગિાન ઋષભદેિ જિેલું) હિે. 24માં તીથંકર 
શિલ્પકળા આરદ શિક્ષા આપિે નહીં, કારણ કે તે શિક્ષા આગળથી ચાિી 
આિતી હિે. તે જ કાળમાં 12માં ચક્રિતી પણ થિે. ચોિીસમાં તીથંકરના 
મોક્ષ ગિા પછી બાદર અશિ, રાજધમણ અને ચારરત્રધમણ વિચ્છેદ જિે. આ 
આરાનો એક ક્રોડ પૂિણ િષણ જિેિો સંવધકાળ પસાર થિા પછી પૂણણ 
અકમણભૂવમ જિેો વ્યિહાર (જુગવિિા કાળ) થઈ જિે. 

 
❖ પ ાંચમો અને છઠ્ઠો આરો ❖ 

ઉત્સર્પિંણીકાળનો પાંચમો અને છઠ્ઠો આરો અિસર્પિંણીકાળના બીજા અને પ્રથમ 
આરા જિેો હોિ છે. સિણ િણણન જુગવિિાભૂવમ જવેું જાણવુ.ં 

આ કાળચક્ર માત્ર પાંચ ભરત અને પાંચ ઈરિત એમ મનુષ્િના દસ ક્ષેત્રમા ં
જ હોિ છે. અકમણભૂવમના દેવકુરુ, ઉિરકુરુ એ બે ક્ષેત્રમાં અિસર્પિંણીકાળના 
બેસતાં પહેિાં આરા જિેા ભાિો સદાકાળ િતે છે. હરરવ સ, રમ્યક્વ સમાં બેસતા ં
બીજા આરા જિેા ભાિો સદાકાળ િતે છે. હેમવય, વહરણ્યવયમાં બેસતાં ત્રીજા 
આરાના જિેા ભાિો સદ ક ળ િતે છે. 56 અાંતરદ્વીપમા ંઊતરતા ત્રીજા આરા 
જિેા (જુગિકાળ જિેા, કમણભૂવમ જિેા નહીં) ભાિો સદાકાળ િતે છે. 
મહ વવદેહિેત્રમાં ચોથા આરા જિેા ભાિો સદ ક ળ િતે છે, એિિે કે તે સિણ 
ક્ષેત્રોમાં છ આરા કે કાળચક્ર હોતા નથી. 
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અવસર્પિણીક ળમ ાં ધમતક ળ 1 ક્રોડાક્રોડ સાગરમાં 21 હજાર િષણ ઉણા 
+ 1 િાખ પિૂણ 3 િષણ ને 8|| મનહના. ઉત્સર્પિણીક ળમ ાં ધમતક ળ 1 કોડાક્રોડ 
સાગરમાં 42 હજાર િષણ ઉણા + 84 િાખ પૂિણ 3 િષણ ને 8|| મનહના. આમ, એક 
કાળચક્રમાં ધમણકાળ માત્ર 2 ક્રોડાક્રોડ સાગર + 85 િાખ પૂિણમાં 62,992 િષણને સાત 
મનહના ઊણા જ હોિ છે. (21000 + 42000 -7 િષણ ને પાંચ મનહના). 

 
 

॥ ઈવત ઉત્સર્પિણીક ળન  છ આર નુાં વણતન  
 

॥ ઈવત છ આર ન  ભ વ સમ તત 
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અવસર્પિણીક ળન  છ આર નુાં કોષ્ટક 

 

ક્રમ વવગત પ્રથમ આરો બીજો આરો 
ત્રીજો 
આરો 

ચોથો 
આરો 

પ ાંચમો 
આરો 

છઠ્ઠો 
આરો 

 
01 આરાનું નામ સુષમ સષુમ સુષમ સુષમ દષુમ 

દષુમ 
સુષમ દષુમ 

દષુમ  
દષુમ 

 
02 

 
 

કાળમાન 
 

 
4કો.ક્રો.સાગર 

 
3કો.ક્રો.સાગર 

 
2 કો.ક્રો. 
સાગર 

1 કો.ક્રો.                                                                                                                                           
સાગરમા ં
42,000 
િષણ ઓછંુ 

 
21,000 

િષણ 

 
21,000 

િષણ 

 
03 

 
બેસતાંદેહમાન 

 
3 ગાઉનુ ં

 
2 ગાઉનુ ં

 
1 ગાઉનુ ં

500 
ધનુષ્િનુ ં

 
7 હાથનુ ં

 
2 હાથનુ ં

 
04 

 
ઊતરતાં 
દેહમાન 

 
2 ગાઉનુ ં

 
1 ગાઉનુ ં

500 
ધનુષ્િનુ ં

 
7 હાથનુ ં

 
2 હાથનુ ં

 
1 હાથનુ ં

 
05 

 
બેસતાં 
આયુષ્િ 

 
3 પલ્િનુ ં

 
2 પલ્િનુ ં

 
1 પલ્િનુ ં

 
1ક્રોડ 
પૂિણનુ ં

 
100િષણ 
ઝાઝેરંુ 

 
20 િષણનુ ં

 
06 

ઊતરતાં 
આયુષ્િ 

 
2 પલ્િનુ ં

 
1 પલ્િનુ ં

 
1ક્રોડ 
પૂિણનુ ં

 
100િષણ 
ઝાઝેરંુ 

 
20 િષણનુ ં

 
16 િષણનુ ં

 
07 

 
બેસતાં 
પાંસળી 

 
256 

 
128 

 
64 

 
32 

 
16 

 
8 

 
08 

 
ઊતરતાં 
પાંસળી 

 
128 

 
64 

 
32 

 
16 

 
8 

 
4 

 
09 

 
સંઘિણ 

 

 
િજ્રઋષભ- 

નારાચ 

 
િજ્રઋષભ- 

નારાચ 

 
િજ્રઋષભ- 
નારાચ/6 

 
6 

 
6 

 
સેિાતણ 

 
10 

 
સંઠાણ 

 
સમચતુરંસ્ત્ર 

 
સમચતુરંસ્ત્ર 

 
સમચતુરંસ્ત્ર 

/6 

 
6 

 
6 

 
હંૂડ 

 
11 

આહાર 
ઈચ્છા ? 

 
3 રદિસ ે

 
બે રદિસ ે

 
1રદિસ ે

 
દરરોજ 

 
દરરોજ 

 
દરરોજ 

 
12 

 
આયુષ્િ બધં 

ક્યારે 

 
છ મનહના 

પહેિા ં

 
છ મનહના 

પહેિા ં

 
છ મનહના 

પહેિા ં

 
ગમે ત્િારે 

 
ગમે ત્િારે 

 
ગમે ત્િારે 

 
13 

 
સંતાનની 

પ્રવતપાિના 

 
49 રદિસ 

 
64 રદિસ 

 
79 રદિસ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
14 

 
ગવત કઈ કઈ 

 
દેિ 

 
દેિ 

 
દેિ/પાંચ 

 
પાંચ 

 
પાંચ/ચાર 

 
બે 

 
15 

 
ધરતીની 
સરસાઈ 

ઊતરતે આરે 

 
સાકર  જિેી 

 
ખાંડ  જેિી 

 
ખાંડ  જેિી 

 
ગોળ જિેી 

 
ગોળ જિેી 

 
સારી 

 
સારી 

ઓછી- 
સારી 

ઓછી 
સારી 

નનિંભાડાની 
રાખ  

સમાન 

 
નનિંભાડાની 
રાખ સમાન 
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યુગક્ષલય  અને દસ કલ્પવૃિનુાં વવવરણ : યુગક્ષલય  વવશે વધ ર ની 
જાણક રી 
   યુગવિિાના કે્ષત્રમાં નીચે પ્રમાણે હોિ છે : (1)તેમનું િરીર સુંદર 
આકારિાળું અને મજબૂત તથા કંઠ સુંદર હોિ (2) િાંત પ્રકૃવતના, મંદ 
કષાિિાળા, સરળ, નમ્ર, વિનિી અને ભરદ્રક હોિ (3) તેમના કે્ષત્રમાં 
કલ્પવૃક્ષના ફળોનો આહાર હોિ છે, જ ેચક્રિતીના ભોજન કરતાં પણ િધુ 
મીઠાં હોિ છે (4) સોના. ચાંદી, હીરા, માણેક, રત્નો િગેરે હોિ છે (5) માતા-
વપતા, ભાઈ, બહેન, વમત્ર, સંબંધી આરદ હોિ છે (6) ગાિ, ભેંસ, બળદ િગેરે 
પ્રાણીઓ (સ્થળચર અને ખેચર) પણ જુગવિિા હોિ છે.  
(7) જુગવિિા એક જગ્િાએથી બીજી જગ્િાએ પગપાળા જાિ છે (8)  સસિંહ, 
િાઘ આરદ નહિંસક પશુઓ પણ હોિ છે (9) ઘઉં, બાજરી િગેરે ધાન્િ 
સ્િિંમેિ પાકે છે (10) તે કે્ષત્રોમાં િરસાદ થાિ છે. 
  
યુગક્ષલય ન  િેત્રમ ાં નીચે પ્રમ ણે હોય નહીં : (1) િરીર ઘરડંુ ન થાિ, 
િરીરમાં મેિ, પરસેિો ન હોિ (2) અશસ, મશસ અને કૃવષ આરદ વ્યાપાર  
(3) ગામ, નગર, ઘર, દકુાન (4) રાજા, પ્રજા, િેઠ, નોકર, પદિી, આદર સત્કાર, 
ઊંચ-નીચ િગેરે ભેદ (5) રાંધવું, ધોવું, નૃત્િ, મકાન બાંધિા િગેરે 72 માંથી 
કોઈ કળા (6) સોના, ચાંદી િગેરેનો ઉપિોગ (7) કુિુંબીજનો પર તીવ્ર રાગ કે 
આસક્તત (8) વિવધથી િિ, નૈિેદ્ય, પૂજા, કુળ દેિી િગેરે (9) કોઈ જાતના 
તહેિાર, ઉત્સિ, િૌરકક કે ધાર્મિંક અભ્િાસ (10) પ્રાણીઓનો ઉપિોગ િાહન 
તરીકે કે દૂધ માિે (11)િાહન ન હોિ (12) નહિંસક પશુઓ મનુષ્િને કે પરસ્પર 
પ્રાણીઓને ત્રાસ દેતા નથી તેમ જ માંસાહાર કરતાં નથી (13) મચ્છર, જૂ, 
તીડ, માખી આરદ જંતુ કે ઉપદ્રિ (14) ઘઉં, બાજરી િગેરે ધાન્િનો ઉપિોગ, 
(15) બાદર અશિ, ચૂિા, ભઠ્ઠી, સગડી આરદ યુગવિિાના કે્ષત્રમાં ન હોિ. 
 
 
 
 

અભ્ય સક્રમમ ાં નથી મ ત્ર સમજણ મ ટે (પરીિ મ ાં પૂછશે નહીં)  
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10 પ્રક રન ાં કલ્પવૃિ (પરીિ મ ાં પૂછ શે નહીં, મ ત્ર સમજણ મ ટે  
 
દસ કલ્પવૃક્ષ તે સામાન્િ વૃક્ષ જિેાં છે, બાદર િનસ્પવતકાિ છે, સચેત છે. 
આ કલ્પવૃક્ષો પાંચ ભરત, પાંચ ઈરિત કે્ષત્રમાં અિસર્પિંણીકાળના પ્રથમ 
ત્રણ આરામાં અને ઉત્સર્પિંણીકાળાના અંવતમ ત્રણ આરામાં હોિ છે. હેમિિ, 
નહરણ્િિિ, હરરિાસ, રમ્િક્ િાસ, દેિકુરુ અને ઉત્તરકુરુ તથા 56 
અંતરદ્વીપોમાં સદાકાળ હોિ છે. તેમના રસ િગેરેમાં આરા પ્રમાણે કે કે્ષત્ર 
પ્રમાણે િધઘિ હોિ છે. પરંતુ આપણે જ ેફળો ભોગિીએ છીએ તેનાં કરતાં 
અનેકાનેક ગણા િધારે સ્િાદિાળા, િક્તતિાળા અને રસિાળા હોિ છે. 
 
(1)મતાંગ  : આ વૃક્ષના અંગ (અિિિ) મીઠાં અને મધુર રસિાળા હોિ જનેા 
સેિનથી િરીર પુષ્ટ થાિ છે. 
 
 (2) ભભિગ  : આ વૃક્ષના અંગ ફળ, ફૂિ, પાન િગેરે જુદાં-જુદાં ભાજન એિિે 
કે િાસણ જિેા આકારના હોિ છે. રત્નજરડત હોિ છે. 
 
 (3) તુિીયાંગ  : આ વૃક્ષના અંગ 49 જાતના સૂરો સંભળાિે છે. તેના પાન, 
ફળ િગેરે િાયુના સંિોગથી હિે-ચિે અને આપસમાં અથડાિ તેથી તેમાંથી 
વિવિધ સૂરાિિી સંભળાિ છે. 
  
(4) રદપક્ષશખ ાંગ : આ વૃક્ષના અંગ રત્નજરડત દીિાના હોિ છે, તેથી તે દીિા 
કે િમિવમિા જિેો પ્રકાિ આપે છે. 
 
 (5) જ્યોવત ક્ષશખ ાંગ : આ વૃક્ષના અંગ અશિ કે સૂિણની જમે અત્િંત પ્રકાિ 
આપનારા હોિ છે. પરંતુ તે તાપ બપોરના તાપની જમે આંખ બાળનાર ન 
હોિ. 
  
(6) ક્ષચતાંગ  : આ વૃક્ષના અંગ ફૂિની માળા જિેા હોિ છે તથા તેના પાન, 
ફૂિ િગેરેમાં જુદાં- જુદાં વચત્રો હોિ છે. 
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 (7) ક્ષચિરસ  : આ વૃક્ષો મનને ગમે તેિા રસિંતા ભોજન આપનારાં હોિ 
છે. તેના ફળ, ફૂિ, પાંદડાં સ્િારદષ્ટ હોિ છે અને તે આહારમાં િપરાિ છે. 
આહાર રાંધિાનો હોતો નથી. 
 
 (8)મણીયાંગ  : આ વૃક્ષના અંગ આભરણ, ઘરેણાં દેનાર હોિ છે. સોના, 
ચાંદી, મણણ રત્નના વિવિધ પ્રકારના આભૂષણો જિેાં હોિ છે. આભૂષણની 
જમે તેને પહેરિામાં આિે છે.  
 
(9) ગેહ ગ ર  : આ વૃક્ષ જુદાં-જુદાં આકારના ઘર કે મકાન જિેાં હોિ છે. 
તે હિેિી, મહેિ કે બંગિા કરતાં પણ સુંદર આકૃવતિાળાં અને આકષણક હોિ 
છે. અંદર સુંદર વચત્રો િગેરે પણ હોિ છે. 
 
 (10) અવનગણ  : અનિ નામના વૃક્ષ. આ વૃક્ષના અંગ િસ્ત્રો આપનાર છે. 
તેના ફળ, ફૂિ, પાન રંગબેરંગી, સુંિાળા, રડઝાઈનિાળાં િસ્ત્રો જિેાં હોિ છે. 
િજનમાં હળિાં અને સુગંવધત હોિ છે. 
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પંચમહાવ્રતધારી પૂ. સાધુ-સાધ્િીજીની આહાર પાણી િેિાની વિવધને 
‘ગોચરી’ કહે છે. તીથંકરની આજ્ઞા પ્રમાણે ગોચરી િહોરાિતાં પહેિાં, ગોચરી 
દેતી િખતે કે ગોચરી દીધાં પછી કોઈપણ જીિની નહિંસા ન થાિ તેિી રીતે 
ગોચરી િહોરાિિી. નનદોષ આહાર પાણી િહોરાિિાની ભાિનાિાળાએ 
નીચેની બાબતોનું ધ્િાન રાખવું. 
 
પૂ. સ ધુ-સ ધ્વીજી પધ રે તે પહેલ ાં આટલુાં ધ્ય ન ર ખવુાં : 
(1) પૂ. સાધુ-સંતોના નનિવમત દિણન કરિા જવું અને પોતાના ઘરની માનહતી 
    આપિી, તેમ જ અન્િ શ્રાિકના ઘર બતાિિાં અથિા ગોચરીના ઘર 
    બતાિનારને પોતાના ઘરની માનહતી આપિી. 
 
(2) ગોચરીના સમિે ઘરના દરિાજા ખુલ્િાં રાખિાં. પોતે સૂઝતાં રહેવું. તે 
    સમિ દરવમિાન છકાિ જીિોની નહિંસાના કાિણ કરિા નહીં. આંગણું,  
    ફશળયું કે રૂમ ધોિા નહીં. 
 
(3) જમતાં પહેિાં પૂ. સંતોને િહોરાિિાની ભાિના ભાિિી. 
 
(4) પૂ. સંતોને િહોરાિિાની વિવધની સમજણ રાખિી. પોતે સૂઝતાં હોિ તો 
    અચૂક િહોરાિિાનો િાભ િેિો. સચેત-અચેત િસ્તુઓને અિગ ખાનામાં 
    રાખિી. સૂઝતી, નનદોષ િસ્તુ ક્યાં રાખી છે તેનો ખ્યાિ રાખિો. 
 
(5)કાચાં પાણીના છાંિાં, િીિી િનસ્પવત, િાકભાજીનો કચરો, ફળના બીજ 

કે ઠશળિા િગેરેનો ઘરમાં પથારો ન કરિો. રસ્તે ચાિતાં સચેત િસ્તુ નડે 
તેમ ન રાખિી.  
 

(6) સંતોને જોઈને ગૅસ, પંખા, િી.િી., ઈિેકરિક સાધનો બંધ કરિા નહીં. 
 
 

3. પૂ. સ ધુ-સ ધ્વીજીને ગૌચરી વ્હોર વવ ની સમજણ 
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પૂ. સ ધુ-સ ધ્વી ઘરે પધ રે ત્ય રે આટલુાં ધ્ય ન ર ખવુાં : 
સચેત-અચેત: જ ે પદાથણમાં એકેશન્દ્રિથી પંચેશન્દ્રિ જીિમાંથી કોઈપણ 
પ્રકારના જીિો હોિ છે ત ેસચેત છે. જ ેપદાથણમાં કોઈપણ જીિ નથી, જ ે
અશિ આરદ િસ્ત્ર િડ ેનનજીણ િ થઈ ગિા હોિ અથિા સ્િભાિથી જ જીિ 
રનહત હોિ ત ેઅચેત છે. તેવ  અચેત પદ થો સ ધુ-સાંતોને વહોર વવ  
યોગ્ય હોવ થી તેને સૂઝત ાં પદ થત કહેવ ય. અચેત પદાથણને સ્પિેિી વ્યક્તત 
સૂઝતી કહેિાિ છે. 
સચેત પદાથણને સ્પિેિી વ્યક્તત અસૂઝતી કહેિાિ છે. સચેત િસ્તુના સ્પિણથી 
અસૂઝતું થાિ છે. સચેત પદ થો પૂ. સ ધ-ુસાંતોને વહોર વવ  યોગ્ય ન 
હોવ થી તેને અસૂઝત ાં પદ થત કહેવ ય છે. 
 
(1) પૂ. સાધુ-સાધ્િીજી ઘરે પધારે ત્િારે “પધારો-પધારો” કહી વિનિપૂિણક 
સાત-આઠ ડગિાં સામે જવુ.ં ગોચરી િહોરીને પાછાં ફરે ત્િારે પણ સાત-
આઠ ડગિાં સુધી િળાિિા જવુ.ં જરૂર હોિ તો ગોચરીના અન્િ ઘર 
બતાિિા જવુ.ં 
 
(2) પૂ. સાધુ-સાધ્િીજી પધારે ત્િારે અસૂઝતાં આહાર પાણી અને અસૂઝતાં 
વ્યક્તતને અડવુ ંનહીં. 
 
(3) અસૂઝતી િસ્તુઓ ગ્રહણ કરેિ વ્યક્તતએ િહોરિા માિે નનમંત્રણ કરવંુ 
નહીં તથા સૂઝતાં આહારપાણીને સ્પિણ પણ ન કરિો. સૂઝતાં આહારપાણી 
િહોરાિનાર વ્યક્તતને તેણે અડવું નહીં તથા તેનાથી દૂર રહેવુ.ં 
 
(4) સમજણ ન પડતી હોિ તેણે સંતોને પૂછીને િસ્તુ િેિી મૂકિી, પણ 
ઉતાિળ ન કરિી. 
 
(5) ગોચરીના સમિે કદાચ રસોઈ તૈિાર ન હોિ કે ઘરની િડીિ વ્યક્તત 
હાજર ન હોિ તો પણ સુપાત્રદાનનો િાભ ગુમાિિો નહીં. ઘી, ગોળ, સાકર 
આરદ કોઈ િસ્તુ િહોરાિી સુપાત્રદાનનો િાભ િેિો. 
 
(6) પૂ. સાધુ-સાધ્િીને આધાકમી એિિે કે તેમનાં નનવમતે્ત પૃથ્િીકાિ, અપકાિ, 
તેઉકાિ, િાઉકાિ, િનસ્પવત અન ેત્રસકાિ એ છકાિ જીિની નહિંસા કરીને 
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આહારપાણી બનાિેિાં હોિ તો િહોરાિિા નહીં. સાધુનાં નનવમત્તથી િધારે 
આહારપાણી બનાિિા નહીં, પરંતુ શ્રાિકે પોતાના માિે બનાિેિ 
આહારપાણીમાંથી િહોરાિવુ.ં 
 
(7) ક્રીતકૃત એિિે કે સાધુના નનવમતે્ત િેચાતું િીધેલુ ંહોિ ત ેિહોરાિવું નહીં. 
શ્રાિકે પોતાના માિે કે પોતાના પરરિાર માિે ખરીદેિ કે િાિેિ િસ્તુ હોિ તે 
જ િહોરાિિી. 
 
(8) સાધુ આવ્યા છે કે આિિાના  છે તેવું જાણી આહારપાણી િધારે કે 
િહેિાં તૈિાર કરીને િહોરાિિા નહીં. 
 
(9) શ્રાિકે પોતે રાવત્રભોજનના ત્િાગી થવું અને પોતાને માિે સૂિાણસ્ત પહેિાં 
રસોઈ બનાિિી. 
 
(10) સચણત િસ્તુ પર અચેત િસ્તુ મૂકી હોિ તેિા સંઘટ્ટાિાળું હોિ તો અથિા 
અચેત િસ્તુ પર સચેત િસ્તુ મૂકી હોિ તેિા સંઘટ્ટાિાળું હોિ તો અથિા સવચત 
અવચત ભેગંુ હોિ અથિા પરૂો અવચત ન થિેિો પદાથણ હોિ તો િહોરાિવું નહીં. 
 
(11) ભીનું આંગણું હોિ ત્િાં ઊભા રહીને િહોરાિવું નહીં. 
 
(12) ગાિ, કૂતરા આરદ વતિંચ માિે રાખેિ હોિ તે. દેિ, દેિી, નૈિેદ્ય, બવિ માિેની 
િસ્તુ હોિ તો. ગરીબોને દાન માિે, પુણ્િ/શ્રાદ્ધ આરદ માિે, બાિા સાધુ માિે 
બનાિેિ કે રાખેિ હોિ તે િહોરાિવું નહીં. 
 
(13) િહોરાિતાં પહેિાં કે િહોરાવ્યા પછી સચેત પાણીથી હાથ ધોઈ િહોરાિવુ ં
નહીં. કપડાથંી હાથ લૂછી િેિા. જ ેચમચી કે િાિકાની મદદથી િહોરાવ્ું હોિ તેને 
ધોિામાં મૂકી ન દેતાં અન્િ ઉપિોગમાં િેિા. િહોરાવ્યા પછી આહાર ઓછો પડ ે
તો નિો આહાર ન બનાિતાં ઘરમાં જ ેઅન્િ નાસ્તો આરદ આહાર હોિ તેનાથી 
પોતે ચિાિી િેવું. 
 
(14) બાળક કે ગભણિતી માિે ખાસ બનાિેિ િસ્તુ હોિ તો તે િાપરી િે તે પહેિા ં
સંતોને િહોરાિિી નહીં. િાપિાણ પછી બચેિો આહાર હોિ તો જ િહોરાિિો. 
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(15) સાતમો મનહનો િરૂ થઈ ગિો હોિ તેિી ગભણિતી મનહિાએ કષ્ટ થાિ તેિી 
રીતે િરીરન ેહિાિી ચિાિીન ેિહોરાિવુ ંનહીં. બાળકને ધિડાિતી માતા ધાિતા ં
બાળકને છોડી િહોરાિી િકે નહીં, તેમ જ અપંગ વ્યક્તતએ પરરશ્રમપૂિણક 
િહોરાિવું નહીં. 
 
(16) જ ેકષ્ટથી ઉતારિી પડે તેમ હોિ તેિી માશળિા પર રાખેિી િસ્તુ િહોરાિિી 
નહીં. 
 
(17)કબાિના ખાનામાં કાગળ ઉપર સચેત િસ્તુ પડી હોિ અને તેની બાજુમાં સૂઝતી 
િસ્તુ પડી હોિ તો તે િસ્તુ અસૂઝતી ગણાિ. માિે અચેત િસ્તુઓને અિગ રાખિી. 
 
(18)પૂ. સાધુ-સાધ્િીજી પધારે ત્િારે કાચું મીઠંુ, પાણી, અશિ, િનસ્પવત િગેરે 
સચેતને અડિાથી વ્યક્તત અસૂઝતી થઈ જાિ માિે તેિી વ્યક્તતએ િહોરાિવું નહીં. 
આમ, અવતવથ સંવિભાગ નામના શ્રાિકના બારમાં વ્રતની આરાધના પૂ. જનૈ સાધુ-
સાધ્િીજીને 14 પ્રકારના નનદોષ દાન દેિાથી થાિ છે. આહારના દોષમાંથી 
િહોરાિનાર ગૃહસ્થ દ્વારા િાગતાં દોષ ન િાગે તેની કાળજી કરિી. નનદોષ 
આહારપાણી આરદ િહોરાિનારને સંિમીની અનુમોદનાનો તથા કમણનનજજરાનો િાભ 
થાિ. 
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1. ભગવ ન ૠષભદેવ 

             (તીથંકર ચરરત્ર તથ  જૈન ધમતનો મૌક્ષલક ઈવતહ સ) 
ત્રીજા આરાના 84 િાખ પૂિણ 3 િષણને 81/2 મનહના બાકી હતા ત્િારે 

જઠે વદ ચોથન  રદિસે ઉિર ષ િ  નિત્રમ ાં સવ તથતક્ષસદ્ધ મહ વવમ ન- 
મ ાંથી 33 સ ગરનુાં આયુષ્િ પૂણણ કરીને ન જભ કુલકરની પત્ની મરુદેવી 
માતાના ગભણમાં ભગવ ન ઋષભદેવનો જીિ ઉત્પન્ન થિો. તે ગભણમાં 
આવ્યા ત્િારે ત્રણે િોકમાં સુખ અને પ્રકાિ ફેિાિો. મરુદેિી માતાએ 14 
સ્િતન જોિાં. નાણભ કુિકરે પોતાની સહજ બુવદ્ધથી કહંુ્ કે “તમને એિો 
પુત્ર થિે જ ેમહાન કુિકર થિે.” ખરેખર તો ગભણસ્થ જીિ ભવિષ્િમાં 
તીથંકર બનિાનો હતો. ભગિાનનાં ચ્િિન અને ગભણસ્થ થિાથી ઈન્દ્રોના 
આસનો ચિાિમાન થિાં. અિવધજ્ઞાનથી તેનું કારણ જાણી તે બધાં ઈન્દ્રો 
મરુદેિી માતા પાસે આવ્યાં અને 14 સ્િતનનો સાચો અથણ સમજાિીને કહંુ્: 
“આપના ગભણમાં રહેિો જીિ 14 રાજિોકનો સ્િામી થિે. તીથંકર થિે.” 

 
ગભણના પ્રભાિથી મરુદેિી માતાના િરીરની િોભા, કાંવત અને 

િાિણ્િ િધિા િાગ્િાં. નાણભરાજાની ઋવદ્ધ, િિ, પ્રભાિ અને પ્રવતષ્ઠા 
િધિા િાગ્િા. ગભણનો સમિ પૂરો થતાં ફ ગણ વદ આઠમને રદિસે 
ઉિર ષ િ  નિત્રમ ાં મરુદેિી માતાની કૂખે એક યુગિનો સુખપૂિણક જન્મ 
થિો. 

 
બાિપ્રભુ અને માતાની શુવચ (શુવદ્ધ) 56 રદશ કુમ રી દેિીઓએ કરી. 

દેિિોકના ઈન્દ્રોનું આસન ચિાિમાન થયું, તેથી તેઓએ અિવધજ્ઞાનથી 
પ્રભુનો જન્મ થિો જાણી ‘હરરણૈગમૈષી’ દેિ દ્વારા ‘સુઘોષ ’ મહાઘંિ 
િગડાિી બધાં દેિ-દેિીઓને મધ્િરાવત્રએ જન્મ મહોત્સિમાં ભાગ િેિાની 
સૂચના મોકિી. મરુદેિી માતાને નનદ્રાધીન કરી દીધાં બાદ ભિનપવતના 20, 
િાણવ્યંતરના 32, જ્યોવતષીના 2 અને િૈમાનનકના 10 ઈન્દ્રો એમ 64 ઈન્િોએ 
પોતપોતાના દેિ-દેિી પરરિારો સાથે પ્રભુનો જન્મ મહોત્સિ મેરુ પિણત પર 

કથ  વવભ ગ 
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ઉજવ્યો. (ભરત, ઈરિત અને મહાવિદેહ કે્ષત્રમાં બધાં જ તીથંકરોનો જન્મ 
મહોત્સિ આ રીતે મધ્િરાવત્રએ ઉજિાિ છે.) 

 
સૌધમેન્દ્રએ ભગિાનના હાથના અંગૂઠામાં અનેક પ્રકારની ઉત્તમોત્તમ 

રસયુતત અમૃતમિ નાડી(નસ)નું સંક્રમણ કયંુ, જથેી અંગૂઠો ચૂસતાં જ તેમની 
ભૂખ િાંત થઈ જાિ. (બાિ તીથંકરો માતાનું સ્તનપાન કરતાં નથી તેથી આ 
વ્યિસ્થા દરેક તીથંકર માિે કરિામાં આિે છે.) 

 
પ્રભુની જાંઘ પર વૃષભનું વચહ્ન હતું તથા માતાએ 14 સ્િતનમાંથી 

પ્રથમ સ્િતનમાં ઋષભ જોિો તેથી તેમનું નામ ‘ઋષભ’ અને બાવિકાનું નામ 
‘સુમંગિા’ રાખ્ું. પ્રભુ જ્યારે માત્ર એક િષણના હતા ત્િારે સૌધમેન્દ્ર 
કમણભૂવમના આરદ તીથંકરના િંિની સ્થાપના કરિા માિે એક િેરડીનો સાંઠો 
સાથે િેતા આવ્યા. બાળ પ્રભુએ અિવધજ્ઞાનથી ઈન્દ્રના મનોગત ભાિો 
જાણીને પોતાનો હાથ િેરડીનો સાંઠો િેિા િાંબો કરી તે િેરડી સ્િીકારી, 
તેથી તેમના ‘ઈક્ષ્વ કુ’ િંિની સ્થાપના થઈ. 

 
પ્રભુનું િરીર િજ્રઋષભનારાચ સંઘિણિાળું અને સમચતુરંસ્ત્ર 

સંસ્થાનિાળું હતું. તેમનું સંપૂણણ િરીર માથાથી તે પગ સુધી સુિોણભત અને 
શ્રેષ્ઠ િક્ષણોિાળું હતું. તેમની સાથે રમિા માિે કેિિાંક દેિો બાળકનું રૂપ 
બનાિીને આિતાં અને રમતા. અંગૂઠો ચૂસિાની અિસ્થા િીત્િા બાદ 
ઋષભદેિ તો દેિકુરુ અને ઉત્તરકુરુ નામની અકમણભૂવમમાંથી દેિો દ્વારા 
િાિિામાં આિેિાં કલ્પવૃક્ષોના ફળોનું જ ભોજન કરતા. કારણ કે આ સમિે 
સિણજનો ફળાહાર જ કરતાં હતાં. ભોજન રાંધિા માિે જરૂરી બાદર અશિ 
હતો જ નહીં અને અન્ન પકિિાની વિવધ કોઈ જાણતું નહોતું. ક્ષીરસમુદ્રના 
પાણીનું પ્રભુ પાન કરતાં હતાં. 

 
આ કાળમાં અન્િ સાથે જન્મેિ એક બાળયુગિ તાડવૃક્ષ નીચે રમી 

રહેિ હતું. કમનસીબે તાડવૃક્ષનું મોિું  ફળ પુરુષ બાળ પર પડતાં તેનું મરણ 
થયું. બાવિકા એકિી રહી ગઈ. તેનાં યુગિ માતા-વપતા તેને ત્િાંથી િઈ ગિાં 
અને તેનું નામ ‘સુનાંદ ’ રાખ્ું. પરંતુ તે માતા-વપતા પણ થોડા જ રદિસમાં 
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મૃત્યુ પામ્િાં. બાવિકા એકિી થિાથી અહીંતહીં ભિકતી હતી તેથી કેિિાંક 
યુગિો તે બાવિકાને કુિપવત નાણભરાજાની પાસે િાવ્યાં. નાણભરાજાએ તેને 
ઋષભદેિની ભાવિ પત્ની તરીકે સ્િીકારી િીધી. 

 
પ્રભુ યુિાન થતાં સૌધમેન્દ્રએ ભગિાનને વિિાહ િોગ્િ જાણી સુનંદા 

અને સુમંગિાનો હાથ ઋષભના હાથમાં આપી તેમના વિિાહ કરાિીને િિ 
સંબંધી િોકનીવત પ્રચવિત કરાિી. આ વિિાહમાં અનેક ઈન્દ્રો તથા દેિ-
દેિીઓ હાજર રહ્યાં. પૂિણ સંવચત કમણ પ્રમાણે અનાસતત ભાિે ભોગો 
ભોગિતાં સુમાંગલ ની કુશક્ષએ યુગિ પુત્ર ‘ભરત’ અને પુત્રી ‘બ્ર હ્મી’ નો 
જન્મ થિો. સુનાંદ ની કુશક્ષએ પુત્ર ‘બ હુબલી’ અને પુત્રી ‘સુાંદરી’ નો જન્મ 
થિો. ત્િારબાદ સુમંગિાએ અનુક્રમથી 49 યુગલપુત્રો (98 પુત્રો)ને જન્મ 
આતિો. ત્રીજા આરાના બચેિા િેષ ભાગમાં હિે જુગિકાળ પૂણણ થિાને 
આરે હોિાથી કલ્પવૃક્ષોનો પ્રભાિ ક્ષીણ થિા િાગ્િો. કલ્પવૃક્ષો ઓછાં ફળ 
આપતાં હોિાથી યુગવિકોમાં કષાિની ભાિના જાગિા િાગી. ‘હક ર’ 
કહેિાથી ‘‘હા, તમે દષુ્કૃત્િ કરો છો’’, ‘મક ર’ કહેિાથી “તમે દષુ્કૃત્િ ન 
કરો.” અને ‘વધક્કાર’ કહેિાથી “તમે દષુ્કૃત્િ કયંુ, તમને વધક્કાર છે.” આ 
પદ્ધવતથી ભૂિ કરનારને સજા દેિાતી અને તેને િરમ આિતી. આિી ‘હકાર’, 
‘મકાર’ અને ‘વધક્કાર’ની જ ેપદ્ધવત ચાિતી હતી, તે પણ નકામી સાશબત 
થિા િાગી. તેથી ઋપભદેિે પોતાના અિવધજ્ઞાનનાં બળથી હિે કમણભૂવમ 
જિેી વ્યિસ્થા કરિી પડિે તેિા ઉદિોને જાણ્િાં. આથી હિે તેમણે એક 
િાસનની નનમણૂંક કરિાની, સૈન્િિક્તતઓ સ્થાવપત કરિાની અને િાસકની 
આજ્ઞામાં સહુએ રહેવંુ પડિે તે િાત સમજાિી. આથી નાણભકુિકરની 
આજ્ઞાથી સિાણનુમતે ‘ઋષભ’ ને જ રાજા તરીકે નક્કી કરાિા. સૌધમણ 
દેિિોકના િકે્રન્દ્રનું આસન ચિાિમાન થયું અને અિવધજ્ઞાનથી તેમણે 
ભગિાનના રાજ્યાણભષેકનો સમિ જાણી વવવનત  નગરી બનાિી.  

 
તેમાં ઋષભ રાજકુમારનો રાજ્યાણભષેક કરાિી રાજા બનાવ્યા. 

ઋષભદેિની ઉંમર ત્િારે િીસ િાખ પૂિણ િષણની હતી. આ અિસર્પિંણીકાળના 
તેઓ પ્રથમ રાજા થિા.કાળના પ્રભાિથી મનુષ્િોના મનોગત ભાિમાં પણ 
રકિષ્ટતા આિી હતી. તેથી રાજ્ય વ્યિસ્થા સાચિિા રાજા ઋષભે મંત્રી, 
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સૈનનક, અશ્વદળ, પાિદળ, હાથીદળ, રથસેના આરદ નનમણૂંક કરી. ગાિ, 
ભેંસ, બળદ િગેરે પશુઓને પાળી તેમનો ઉપિોગ કરિાનું િીખવ્ું. િોકો 
કાચા અનાજ ખાતાં હતાં, તેથી તેનો કચરો કાિીને પિાળીને ખાતાં િીખવ્ું. 
એક રદિસ વૃક્ષોની ડાળીઓ ઘસાિાથી તેમાંથી અશિ ઉત્પન્ન થિો. તેથી 
માિીનું િાસણ બનાિીને તેમાં રસોઈ પકિીને ખાિાની કળા પ્રભુએ બતાિી. 
આમ પ્રભુએ પ્રથમ કંુભારનું શિલ્પ િીખવ્ું. સાથે ત્િારબાદ િસ્ત્ર 
નનમાણણકળા, કેિકળા, વચત્રકળા િગેરે પુરુષોની 72 કળ  ‘ભરત’ ને 
િીખિી. ભરતે તે કળાઓ પોતાના ભાઈઓને અને પુત્રોને િીખિી. બ્ર હ્મીને 
જમણ  હ થે અિ ર પ્રક રની ક્ષલવપ શીખવી તથ  સુાંદરીને િ બ  હ થથી 
ગણણત, તોલ, મ પ િગેરે િીખવ્ું. આમ સ્ત્રીઓની કુિ 64 કળાઓ 
િીખિી. જ ેબંને બહેનોએ િોકોને િીખિી. આ બધાં કાિો સાિદ્ય છે તેમ 
જાણિા છતાં કમણના ઉદિ પ્રમાણે પોતાની જિાબદારીનું માત્ર પાિન કરિા 
માિે આ પ્રવૃશત્ત ઋષભ રાજાએ કરી. 

 
ત્િારપછી અવધકારી, સૈનનક આરદનું ઉગ્રકુળ, પુરોનહત િગેરેનું 

ભોગકુળ, પરરિારજનોનું ર જકુળ અને બાકી સિેનું િવત્રયકુળ એ ચાર 
પ્રકારના કુળની રચના કરી. પ્રભુના વિિાહની વિવધ પ્રમાણે િોકો વિિાહ 
કરતા થિા. એકિાર વિનીતા નગરીમાં િસંતોત્સિ ઉજિાઈ રહ્યો હતો. 
િોકોની મોહિીિા, ખેિકૂદ, હંસીમજાક, નૃત્િો ગીતો િગેરે વિકારિધણક ચેષ્ટા 
જોઈને પ્રભુ વિચારમાં ચડી ગિા. પોતાના પૂિણભિોમાં ભોગિેિાં દેિોનાં સુખ 
અને મનુષ્િભિમાં પાળેિા ચારરત્રને તેમણે જોયું. મોહનાં કડિાં ફળનો 
વિચાર કરતાં-કરતાં પ્રભુને િૈરાગ્િ થિો, વિરતત થિા. ત્િારે બ્રહ્મ દેિિોકના 
અંતમાં રહેનારા નિ િોકાંવતક દેિોના સ્િામી પ્રભુ પાસે આવ્યા. તેમણે પ્રભુને 
નમ્ર નનિેદન કયંુ કે, ‘પ્રભુ ! બહુ િાંબા કાળથી ભરતકે્ષત્રમાંથી થિેિા 
મોક્ષમાગણરૂપી ધમણતીથણનું પ્રિતણન કરીને ભવ્ય જીિો પર ઉપકાર કરો. આપે 
િોકવ્યિસ્થા કરીને સાંસારરક ઉપકાર તો કિો, પણ હિે ધમણતીથણનો ફેિાિો 
કરીને પરમસુખનો માગણ ખોિો.’ 

 
પ્રભુએ પોતાના પુત્રોને બોિાવ્યા અને રાજ્યની િહેંચણી કરી. 

ભરતને રાજા બનાવ્યા અને બાકીના 99 પુત્રોને િોગ્િતા પ્રમાણે રાજ્ય સોંપી 
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દીધંુ. ત્િારબાદ પ્રભુએ સાંિત્સરીક દાન ‘વષીદ ન’ આપિાનું િરૂ કયંુ. 
ઈન્દ્રના હુકમથી કુબેર દેવે જંૃભકદેિોને મોકિી જમીન, બાગ, ઉદ્યાન, 
સ્મિાન, જળાિિો, પિણતો િગેરેમાં દિાિેલું (જનેો કોઈ માવિક ન હોિ તેવું) 
દ્રવ્ય પ્રભુના ભંડારોમાં જમા કરાિી દીધંુ. જનેું દાન પ્રભુએ આતયું. જમેાં 
દરરોજની એક કરોડ આઠ િાખ સોનામહોરનું એમ એક િષણમાં 388 કરોિ 
ને 80 લ ખ સોન મહોરનુાં દાન આતયું. (આવું િષીદાન સિણ તીથંકરો આપે 
છે.) 

 
એક િષણ બાદ ફ ગણ વદ આઠમને રદિસે ઉિર ષ િ  નિત્રન  

રદિસે િકે્રન્દ્રનું આસન ચવિત થયું અને તેમણે આિીને પ્રભુનો દીક્ષાણભષેક 
કિો. ‘સુદશતન ’ નામની શિશબકામાં પ્રભુ શબરાજ્યા. જનેે પહેિાં મનુષ્િોએ 
અને પછી દેિોએ ઉઠાિી. ‘શસદ્ધાથણ’ નામના બગીચામાં અિોકવૃક્ષની નીચે 
શિશબકામાંથી ઊતરીને પ્રભુએ પોતાનાં આભૂષણો અને િસ્ત્રો ઉતારી નાખ્યાં. 
ઈન્દ્રે એક દેિદૂષ્િ િસ્ત્ર પ્રભુના ખભા પર મૂકી દીધંુ. પ્રભુએ ચાર મુશષ્ઠ િોચ 
કિો. તેના િાળ િકે્રન્દ્રે પોતાના િસ્ત્રમાં ગ્રહણ કિાણ. 

 
છઠ્ઠની તપસ્િાિાળા ઋષભે મનુષ્િો અને દેિોની હાજરીમાં શસદ્ધને 

નમસ્કાર કિાણ. “હંુ જાિજ્જજીિ સુધી બધી પાપકારી પ્રવૃશત્તનો ત્િાગ કરંુ છંુ.” 
એમ બોિીને સામાવિક નામનું પ્રથમ ચારરત્ર (દીક્ષા) ગ્રહણ કયંુ. આ ક્ષણે 
નારકીના જીિોને ક્ષણભર માિે િાંવત મળી. પ્રભુની સાથે ચાર હજાર 
રાજાઓએ પણ અનુકરણ કરીને દીક્ષા િીધી. ભગિાનને જન્મથી ત્રણ જ્ઞાન 
મવતજ્ઞાન, શ્રુતજ્ઞાન અને અવિધજ્ઞાન તો હતાં જ અને દીક્ષા િેતાં જ ચોથું 
મનુઃપિણિજ્ઞાન ઉત્પન્ન થઈ ગયું. (આ જ્ઞાન દીક્ષા િેતાં જ બધા તીથંકરોને 
ઉત્પન્ન થાિ છે.) િોકથી ઘેરાિેિ પરરિારજનો મહેિ પર પાછા ફિાણ અને 
સિણ દેિો અને ઈન્દ્રો પણ દેિિોકમાં ગિા. 

 
શ્રી ઋષભદેિ સાથે ‘કચ્છ’ અને ‘મહાકચ્છ’ િગેરે સિણ મુનનઓએ 

ત્િાંથી વિહાર કિો. ઋષભદેિે તો હિે મૌન ધારણ કરેિ હતું. છઠ્ઠના 
પારણાના રદિસે તેઓ ગોચરી િેિા માિે ગિા. પણ તે સમિે તેઓ આ ત્રીજા 
આરાના સહુ પ્રથમ સાધુ હોિાથી િોકો ગોચરીના જ્ઞાનથી સાિ અજાણ 
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હોિાથી તેમને ગોચરી ન મળી. િોકો તેમને પોતાના રાજા સમજીને હાથી, 
ઘોડા, સુંદર કન્િાઓ, હીરા, મોતી, બહુમૂલ્િ િસ્ત્રો ભેિમાં અપણણ કરતાં. 
પરંતુ કોઈએ તેમને આહાર-પાણી માિે પૂછ્ું નહીં. તેથી તેઓ સ્િસ્થાને 
પાછા ફિાણ. તેમની સાથે અનુકરણ કરનારા સ્િિં દીક્ષા િેનારા રાજાઓ પણ 
પાછા ફિાણ. 

 
આહાર વિના ઘણાં રદિસો પસાર થિાથી સમજણથી અજ્ઞ ન એવ  

અન્ય ર જાસાંતોથી ભૂખનુાં દુઃખ સહન ન થતુાં. ભરતને રાજ્ય સોંપી દીધંુ 
છે તેથી હિે ઘરે પાછા ફરવું પણ સંભિ નથી તેમ વિચારી તેઓ િનમાં 
મળતાં સારાં ફળ, કંદ, મૂળ િગેરે ખાિા િાગ્િા. િલ્કિથી (ઝાડનું પાંદડંુ) 
િરીર િાંકિા િાગ્િા, જિા રાખિા િાગ્િા િગેરે પ્રવૃશત્ત કરતા થિા. ત્િારથી 
જ જિાધારી િગેરે પાખંડીના 363 ભેદોની િરૂઆત થઈ. 

 
એક િષણથી ભૂખ્યા ઋષભદેિ મૌનપણે વિચરણ કરતાં-કરતાં 

હક્સ્તનાપુર નગરમાં પધાિાણ. તે નગરમાં બાહુબિીના પૌત્ર તથા સોમપ્રભ 
રાજાના પુત્ર ‘શ્રેિાંસકુમાર’ રહેતાં હતાં. તેમણે સ્િતનમાં રાત્રે જોયું કે સોના 
જિેો મેરુ પિણત કાંઈક અંિે કાળો પડી ગિો છે. આ પિણતરાજને તેમણે 
દૂધથી અણભષેક કરીને ઉજળો કિો. 

 
તે જ રાત્રે તેમના ગામમાં ‘સુબુવદ્ધ’ િેઠે સ્િતન જોયું કે સૂિણમાંથી 

બહાર નીકળેિાં હજારો રકરણોને શ્રેિાંસકુમારે ફરી સૂિણમાં પ્રિેિ કરાવ્યો 
આથી સૂિણ ખૂબ પ્રકાશિત થિો. 
સોમપ્રભ રાજાએ સ્િતનમાં જોયું કે, અનેક િત્રુઓથી ઘેરાિેિા રાજાએ મારા 
પુત્ર શ્રેિાંસકુમારની સહાિતાથી વિજિ મેળવ્યો. આ ત્રણે સિારે મળતાં 
એકબીજાને પોતાના સ્િતનની િાત કહી. પરંતુ સ્િતનનું શું પરરણામ હિે એ 
નક્કી ન કરી િક્યા. 
  આ તરફ પ્રભુ ઋષભ શ્રેિાંસકુમારને આંગણે ગોચરી માિે પધારે છે. 
શ્રેિાંસકુમારે િંદન નમસ્કાર કિાણ અને એકીિિે પ્રભુને જોિા િાગ્િા. આિા 
મહાપુરુષને પહેિાં મેં ક્યાંક જોિા છે તેિો વિચાર કરતાં-કરતાં તેમને 
જાવતસ્મરણજ્ઞાન ઉત્પન્ન થયું. તેમણે પોતાના જ્ઞાનમાં જોયું કે પૂિણભિમાં 
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ઋષભદેિ િજ્રનાભ ચક્રિતી હતા અને તેમણે દીક્ષા િીધી હતી, ત્િારે તેમની 
પાછળ મેં પણ દીક્ષા િીધી હતી. આ ભિમાં તેઓ મારા પ્રવપતામહ છે. 
આિો વિચાર કરતાં હતાં, ત્િારે જ કોઈ તેમને િેરડીના રસના ઘડા ભેિમાં 
આપી ગિા. જાવતસ્મરણજ્ઞાનથી નનદોષ ગોચરીની વિવધ જાણી હોિાથી 
શ્રેિાંસકુમારે િેરડીના રસના ઘડા િઈને ભગિાનના કરપાત્રમાં રસ આતિો. 
આમ છઠ્ઠના તપ સાથે િરૂ થિેિ ઋષભદેિના તપનું પારણું એક િષણ પછી 
થયું. ત્િારે આકાિમાં પાંચ રદવ્યો પ્રગિ થિા. 1. સોનામહોરોની વૃવષ્ટ,  
2. પાંચિણણનાં ફૂિોની વૃવષ્ટ, 3. આકાિમાં િસ્ત્રો તથા ધ્િજાનું ફરકાિવું.  
4. આકાિમાં દેિદું દણુભ િાગિી, 5. દેિો િડે ‘અહોદાનં’નો રદવ્ય ઘોષ થિો. 
ભગિાન 1000 િષણ સુધી મૌનપણે વિવિધ પ્રકારના તપ તેમ જ અણભગ્રહ 
કરી વિચરતા રહ્યાં. પ્રભુ વિનીતાનગરીના પુરરમતાિ ઉપનગરમાં પધાિાણ. 
“િકિમુખ’ ઉદ્યાનમાં ધ્િાનસ્થ થિા. ધમણધ્િાનની ધારા આગળ િધતી ગઈ 
અને પ્રભુ અપૂિણકરણ કરીને શુતિ ધ્િાનના પાિાને ધ્િાિીને પ્રથમ મોહનીિ 
કમણને ક્ષિ કિાણ બાદ જ્ઞાનાિરણીિ, દિણનાિરણીિ અને અંતરાિ એ ત્રણ 
ઘાતીકમોનો એકસાથે ક્ષિ કરી કેિળજ્ઞાન અને કેિળદિણન પામ્િા. મહ  વદ 
અક્ષગય રસે જિારે ચંદ્ર ઉિર ષ િ  નિત્રમાં આવ્યો, ત્િારે સિારના સમિે 
પ્રભુને ત્રણે કાળના સિણ ભાિોને જાણનારંુ કેિળજ્ઞાન પ્રગિ થયું. નારકી 
જીિોને થોડા સમિ સુખનો અનુભિ થિો. દેિોએ તેમનો કેિળ મહોત્સિ 
ઉજવ્યો. 

 
ઋષભદેિ િીસ િાખ પૂિણ િષણ સુધી કંુિરપણે રહ્યાં અને 63 િાખ 

પૂિણ િષણ રાજ્ય પાળ્ું. 1000 િષણનું છદ્મસ્થપણું સનહત એક િાખ પૂિણનો 
સંિમ પાળ્યો. તેઓ પોષ વદ 13ના રદિસે નનિાણણ (મોક્ષ) પામ્િાં. ત્રીજા 
આરાના ત્રણ વષત, આઠ મ સ અને પાંદર રદવસ બાકી રહ્યાં, ત્િારે શસદ્ધ 
ગવત પામ્િાં. 

 
ઋષભદેવનો પરરવ ર : 84 ગણધર, 84,000 સાધુ, 3 િાખ સાધ્િી, 3,05,000 
શ્રાિકો, 5,54,000 શ્રાવિકા, િીસ હજાર કેિળી, 12,650 મન:પિણિજ્ઞાની, 
9,000 અિવધજ્ઞાની, 4,750 ચૌદ પૂિણધર સાધુઓ હતા.50 િાખ ક્રોડ 
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સાગરોપમ (અડધો ચોથો આરો) સુધી તેમનું િાસન ચાલ્યું. જમેાં અસંખ્ય 
સાધુ-સાધ્િીજીઓ મોક્ષમાં ગિાં. 
                              

❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 
(1)ભગિાન ઋષભદેિનો જન્મ ક્યાં અને ક્યારે થિો ? (2) જન્મ અણભષેક 
મહોત્સિનું િણણન કરો. (3) તીથંકરના અંગૂઠામાં િેની તાકાત હોિ છે ? (4) 
ઈક્ષ્િાકુ િંિની સ્થાપના કેિી રીતે થઈ ? (5) ઋષભદેિ બાળપણ અને 
યુિાિસ્થામાં િેનો આહાર કરતાં ? (6) ઋષભદેિે સુનંદાને કેમ પત્ની 
બનાિી ? (7) હકાર, મકાર અને વધક્કાર એિિે શું ? (8) ભગિાને કોને કઈ 
કઈ કળાઓ િીખિી ? કેિિા અને કિા કુળની રચના કરી ? (9) િૈરાગ્િ થતાં 
પ્રભુ પાસે કોણે આિીને શું નનિેદન કયું ? (10)િષીદાન એિિે શું ? તે 
ઋષભદેિે કેિલું આતયું ? (11) ઋષભદેિ સાથે જણેે દીક્ષા િીધી તેઓ શું 
કરતાં હતાં ? (12) ભગિાનને સૌ પ્રથમ આહાર કેિી રીતે અને કોના હાથે 
મળ્યો ? િેની વૃવષ્ટ થઈ ? (13) ભગિાનનો પરરિાર િખો. (14) ભગિાનનું 
િાસન ક્યાં સુધી ચાલ્યું ? 
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                          (શ્રી ઉપ સક દશ ાંગ સૂત્ર) 
ચાંપ નગરીમ ાં ક મદેવ નામે એક ગાથાપવત રહેતા હતા. તેની પત્નીનું નામ 
ભદ્રા હતું. કામદેિ પાસે છ કરોડ સુિણણમુદ્રા ભંડારમાં, છ કરોડ સુિણણમુદ્રા 
િેપારમાં અને છ કરોડ સુિણણમુદ્રાની અન્િ િસ્તુઓ હતી. સાઠ હજાર ગાિોનું 
ગોકૂળ તેની પાસે હતું. આમ, તે ખૂબ સુખી હતો. તે કામદેિ અનેક રાજાઓ 
તેમજ વ્યાપારીઓને પૂછિાનું સ્થાન હતા, સિાહનું સ્થાન હતા. કુિુંબના 
મોભી સમાન અને બધાં કામોમાં અગ્રણી હતા. 
 

એક િખત શ્રમણ ભગિાન મહાિીર સ્િામી ચંપાનગરીના પૂણણભદ્ર 
ચૈત્િમાં પધાિાણ. ચંપાનગરીના રાજા ણજતિત્રુ તેમ જ કામદેિ પગે ચાિતાં-
ચાિતાં ભગિાનના દિણન કરિા અને ધમણ શ્રિણ કરિા ગિા. ભગિાનને 
ત્રણિાર પ્રદશક્ષણા તેમ જ િંદન કરીને ધમણ દેિના સાંભળી ખૂબ આનંરદત 
થઈ ગિા. તેઓ હષાણિેિમાં આિી ગિા અને ભગિાન પાસે આિીને કહેિા 
િાગ્િા : “હે ભગિન્! હંુ નનગ્રંથ પ્રિચનમાં શ્રદ્ધા કરંુ છંુ, વિશ્વાસ કરંુ છંુ, 
રુવચ કરંુ છંુ, આદર કરંુ છંુ. પરંતુ હંુ ગૃહત્િાગ કરીને દીક્ષા િેિા અસમથણ 
છંુ, આથી પ્રભુ આપની પાસે પાંચ અણુવ્રત, ત્રણ ગુણવ્રત અને ચાર 
શિક્ષાવ્રત એમ 12 વ્રતધારી શ્રાિકધમણને ગ્રહણ કરિા ઈચ્છંુ છંુ.” 

 
ત્િાર પછી કામદેિ શ્રાિક અને તેમની પત્ની ભદ્રા બંનેએ ભગિાન 

મહાિીર પાસેથી બાર વ્રત ધારણ કિાં. ત્િાર પછી કામદેિ શ્રાિક બની નિ 
તત્ત્િોના જ્ઞાતા બની ગિા. શ્રાિક સાધુ ભગિંતોને 14 પ્રકારે નનદોષ દાન 
આપી ધમણમિ જીિન પસાર કરિા િાગ્િાં. 

 
આમ, ધમણ કરતાં-કરતાં 14 િષણ પસાર થિાં પછી એક રાત્રે ધમણ 

જાગરણ કરતાં-કરતાં કામદેિને વિચાર આવ્યો કે મારે હિે સંસારનાં કાિોથી 
નનવૃશત્ત િઈ િેિી જોઈએ. તેથી પોતાનો બધો કારોભાર પોતાનાં મોિા પુત્રને 
સોંપી દીધો. 

2.ક મદેવ શ્ર વક 
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નનવૃત્ત કામદેિ હિે િધુને િધુ ધમણ કરિા િાગ્િા. પોતાની પૌષધ-
િાળામાં તેઓ આભૂષણો, પુષ્પમાળાઓ, વિિેપનો, િસ્ત્રો આરદ સિણ 
ઉપવધઓને ત્િાગી પૌષધ કરીને પોતાનાં જીિનનો સમિ વ્યતીત કરિા 
િાગ્િા. 

 
એક રાત્રે પૌષધિાળામાં શ્રાિકની પ્રવતમા ધારણ કરી હતી ત્િારે 

એક માિાિી વમથ્િાદ્રવષ્ટ દેિ પ્રગિ થિો. તેણે એક ભિંકર વપિાચનું રૂપ 
ધારણ કયંુ હતું. તેના હાથમાં ખડગ્ હતું. તે ગજજના કરતાં બોલ્િો : “હે 
કામદેિ ! તું દભુાણગી છે. આજ ેતારા જીિનની અંવતમ ક્ષણો આિી ગઈ છે. 
તું મોિો ધમાણત્મા બની ગિો છે ને ? તારે મોક્ષ જવું છે ને ? તેં મારા જિેા 
િક્તતિાળી દેિની ઉપેક્ષા કરી છે. પરંતુ તને ખબર નથી કે તારી ધમણ સાધના 
વ્યથણ છે. તું તારા પાખંડને છોડી દે. તારા ધમણને છોડી દે. તું તારી જીદ નહીં 
છોડે તો હંુ આ ખડગ્ થી તારા િરીરના િુકડાં કરી નાંખીિ. તું અસહ્ય િેદના 
ભોગિતાં-ભોગિતાં અકાળે મૃત્યુ પામી જઈિ.” 

 
વપિાચનું વિકરાળ રૂપ, ભિાનક ગજજના અને કકજિ િચન સાંભળીને 

કામદેિ ડિાણ નહીં, તેમ જ જરાપણ વિચવિત થિા નહીં. પરંતુ િાંવતપૂિણક 
ધમણધ્િાનમાં િીન રહ્યાં. દેિે બે-ત્રણિાર પોતાની કકજિ િાણીમાં આ ધમકી 
આપી, પરંતુ કામદેિે ઉપેક્ષા કરી. જ્યારે દેિે જોયું કે તેમની ધમકી નકામી 
ગઈ છે, તેથી તેણે ક્રોવધત થઈ તિિારના પ્રહારથી કામદેિના િરીરના િુકડાં 
કરી નાંખ્યા. 

 
ત્િાર પછી દેિે હાથીનું સ્િરૂપ બનાવ્ું. પોતાની સૂંિમાં કામદેિને 

ઉપાડીને તેમને આકાિમાં ઊંચે ફંગોળ્યા. નીચે પડતાં કામદેિને પોતાના 
દંતશૂળમાં ઝીિી નીચે જમીન પર પાડીને પોતાના પગથી ત્રણિાર રગદોળ્યા. 
કામદેિ ચિાિમાન ન થતાં તે હાથી બોલ્િો : “તું આત્તણધ્િાન તેમ જ વિકિ 
દુુઃખની પીડા પામીને અકાળે જીિન રનહત થઈ જઈિ, મરી જઈિ.” 
કામદેિની ધમણદ્રિતા ક્સ્થર રહી, કોઈ ફેરફાર ન થિો. 
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હિે તે દેિ મરણણિો થઈ ગિો હતો. તેથી પૌષધિાળાની બહાર 
નીકળીને સાપનું રૂપ બનાિીને પાછો આવ્યો. તે સાપ તીવ્ર ઝેરી હતો, કાળો 
રડબાંગ હતો. કૂ્રર સ્િરૂપ હતું. આંખ િાિઘૂમ હતી. નેત્ર વિષ અને રોષથી 
ભરેિાં હતાં. કામદેિના િરીર પર ચિીને પાછળના ભાગથી પંૂછડી ગળામાં 
ભરાિી તેના તીક્ષ્ણ દાંત િડે છાતી પર દંિ માિો. તેથી શ્રાિકને અસહ્ય 
િેદના થઈ. પરંતુ જનૈ ધમણના ઉપાસક શ્રાિક ધમણ પર અડગ અને અવિચવિત 
રહ્યાં. 

 
મહાિીર ઉપાસક શ્રાિકની દ્રિતા સામે આખરે દેિ થાકી-હારીને 

પોતાનું મૂળ સ્િરૂપ પ્રગિ કરે છે. આકાિમાં પોતાનો પ્રકાિ ફેિાિતો રહીને 
જમીનથી અદ્ધર રહીને કામદેિને તેણે કહંુ્: “હે કામદેિ ! તમે ધન્િ છો, 
કૃતાથણ છો. તમારો માનિભિ સફળ થિો. તમને નનગ્રંથ પ્રિચન ફળ્ું છે. 
તમારી ધમણશ્રદ્ધાની પ્રિંસા દેિિોકમાં િકે્રન્દ્રએ કરી કે, “અત્િારે ભરતક્ષેત્રમાં 
ચંપા નગરીમાં કામદેિ શ્રાિક પૌષધિાળામાં પરડમા ધારણ કરીને ધમણવચિંતન 
કરી રહેિ છે. તેમની ધમણ દ્રિતા ખૂબ જ મજબૂત છે. કોઈ દેિ કે દાનિ તેમને 
ધમણમાંથી ચિાિમાન કરિા િક્તતમાન નથી.” તેથી હંુ તમારી પરીક્ષા િેિા 
આવ્યો હતો. હંુ આપની ક્ષમા ચાહંુ છંુ અને પ્રવતજ્ઞા કરંુ છંુ કે ભવિષ્િમાં 
કોઈપણ ધમણસાધક સાથે આિો કૂ્રર વ્યિહાર નહીં કરંુ.” 

 
કામદેિે ઉપસગણ િળી ગિો છે તે જાણીને ધ્િાન પારી િીધંુ. તે સમિે 

શ્રમણ ભગિાન મહાિીર સ્િામી ચંપા નગરીની બહાર પૂણણભદ્ર ઉદ્યાનમાં 
પધાિાણ. કામદેિને આ સમાચાર મળતાં તેણે વિચાયું કે ભગિાનને િંદન 
નમસ્કાર કરીને પાછાં ફરીને પૌષધનાં પારણાં કરંુ. તેઓ જ્યાં ભગિાન 
શબરાજમાન હતાં, ત્િાં આવ્યા. તેમને િંદન નમસ્કાર કિાણ. ભગિાને 
ધમણદેિના આપતાં કહંુ્ : “હે કામદેિ ! ગઈ રાવત્રએ એક દેિ તમને વપિાચ, 
હાથી અને સપણનું રૂપ ધારણ કરીને ઉપસગણ આપતો હતો ?” “હા, ભગિાન 
આપ સત્િ કહો છો.” કામદેિે કહંુ્. 

 
ભગિાને પોતાનાં સાધુ-સાધ્િીને સંબોધીને કહંુ્ : “હે આિો, આ 

કામદેિ શ્રાિકે ગૃહસ્થાિાસમાં રહીને એક માિાિી દેિના પરરષહ, ઉપસગોને 
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સહન કરી અને ધમણશ્રદ્ધાનો પરરચિ આપેિ છે. તમે તો સાધુ છો, નનગ્રંથ 
પ્રિચનના જાણકાર છો અને સંસારના ત્િાગી છો. તમારે દેિ, મનુષ્િ અને 
વતિંચ સંબંધી સિણ ઉપસગોને પૂણણ િાંવતથી સહન કરીને પોતાના ચારરત્રમાં 
કામદેિની સમાન દ્રિ તેમ જ અતૂિ રહેવું જોઈએ.” આમ ભગિાને સભામાં 
કામદેિ શ્રાિકના િખાણ કિાણ. 

 
ત્િાર બાદ કામદેિે ઘરે આિીને શ્રાિકોની અન્િ પરડમાઓ અંગીકાર 

કરી. એક મનહનાનો સંિેખના સંથારો ગ્રહણ કિો, િીસ િષણ શ્રાિકધમણનું 
પાિન કયંુ. કાળ કરીને સુધમણ દેિિોકમાં ચાર પલ્િની ક્સ્થવતિાળા દેિ થિા. 
આગામી ભિમાં મનુષ્િ બની અધૂરી સાધના પૂણણ કરી મોકે્ષ પધારિે. 
ધન્િ છે કામદેિ શ્રાિકની શ્રદ્ધાને...! દ્રિતાને...! 
 
                            ❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 
 
(1)કામદેિ શ્રાિકની સમૃવદ્ધ િખો. (2) ભગિાન પાસે કામદેિે કેિી રીતે 
શ્રાિકધમણ અંગીકાર કિો તેનું િણણન કરો. (3) કામદેિ શ્રાિકને કોનો ઉપસગણ 
આવ્યો ? તેણે કિા કિા રૂપ બનાિીને અને કેિી રીતે કામદેિને ડગાિિાનો 
પ્રિત્ન કિો? (4) ઉપસગણની િડતમાં કોણ જીત્યું ? (5) પરીક્ષા કરનાર દેિે 
કામદેિની શું પ્રિંસા કરી ? (6) ભગિાન મહાિીરે કામદેિ શ્રાિકના કિા 
િબ્દોમાં િખાણ કિાણ ? (7) કામદેિ શ્રાિક કાળ કરીને કિાં ગિા ? મોક્ષ 
ક્યાંથી અને ક્યારે જિે 
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(શ્રી જ્ઞ ત ધમત કથ  સૂત્ર) 
જ્ઞાન બનાિે જીિનને પારસ. જનેું બીજંુ નામ છે બનારસ, એિી હતી 

િૈભિી િારાણસી નગરી. અનેક રીતે આકષણક નગરીની બહાર હતી ગંગા 
મહાનદી. જનેા ઈિાનખૂણામાં આિેલંુ એક દ્રહ. જ ેહંમેિાં િીતળ જળથી 
પરરપૂણણ, અનેક પ્રકારનાં કમળોથી િોભતું હતું. જ ેજળાિિની અંદર મત્સ્િ, 
મગર, કાચબા, ગ્રાહ િગેરે અનેક જળચર પ્રાણીઓ જીિન સુખપૂિણક 
વિતાિતાં હતાં. જળ એ જ જનેું જીિન. આ રીતે તે દ્રહ દિણનીિ, અણભરૂપ 
એિિે કે અત્િંત સુંદર, આનંદપ્રદ અને સૌનું આકષણણનું કેન્દ્ર બની ગયું હતું. 

 
તે દ્રહની નજીક એક માલુકા કચ્છ હતો. તેમાં બે પાપી શિિાળ રહેતાં 

હતાં. તે ક્રોધી, કપિી અને પાપનું જ નનરંતર આચરણ કરનાર તેમ જ 
માંસાહારી હતાં અને માંસનાં જ િોલુપી હતાં. માંસ માિે રાત્રે ફરતાં હતાં. 
રદિસે છૂપાઈને રહેતાં હતાં. 

 
એક સમિે સૂિાણસ્ત થતાં સંધ્િા િળી. િોકોનું આિાગમન ઓછંુ થયંુ, 

ત્િારે તે દ્રહમાંથી બે કાચબા ખોરાકની િોધ માિે બહાર નીકળ્યા અને 
આમતેમ ફરિા િાગ્િા.આ બાજુ બે શિિાળ પણ માલુકા કચ્છમાંથી બહાર 
નીકળીને આ દ્રહની આસપાસ ચારે બાજુ ફરિા િાગ્િા. એક તો પાપોદિે 
વતિંચનો ભિ મળે તેમાં પણ આિી માંસાહાર વૃશત્ત. 

 
આ બંને પાપી શિિાળે બે કાચબાને જોિા અને જ્યાં બે કાચબા 

હતા ત્િાં નજીક આવ્યા. કાચબાઓ પણ પોતાની આંખોથી આ પાપી 
શિિાળને જોઈ ડરી ગિા. તરત જ પોતાનાં બધાં અંગોપાંગો િાિની અંદર 
ગોપિીને િાંત થઈ ગિા. 

 
શિિાળ તરત જ કાચબા હતા ત્િાં આિીને કાચબાને હિાિિા 

િાગ્િા. નખ અને દાંત િડે િરીરને ઈજા પહોંચાડિાના બધાં પ્રિત્નો કિાણ, 
પણ તેની ચામડી છેદિામાં જરાપણ સમથણ ન બન્િાં. 

3. બે ક ચબ  
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કાચબાને માિે િાિ તે તેના િરીરનું રક્ષણ કરનાર કિચ છે. િાિમાં રહે ત્િાં 
સુધી બધી સિામતી. બંને શિિાળે બે-ત્રણિાર પ્રિત્ન કિાણ. ઘણી મહેનત, 
ઘણો પરરશ્રમ છતાં જરાપણ તેના િરીરને છેદિામાં સફળ ન થિા ત્િારે અંતે 
થાકીને ત્િાંથી એકાંતમાં જઈને ક્સ્થર રહીને ઊભા રહી ગિા. 
હિે બંને કાચબામાંથી એક કાચબાએ ‘બંને શિિાશળિા ચાલ્િા ગિા છે’ તેમ 
જાણીને િાિમાંથી એક પગ બહાર કાઢ્યો. આ બંને શિિાળે જોઈ િીધંુ કે 
તરત જ ત્િરરત ગવતથી જિાં કાચબો હતો ત્િાં ગિા અને કાચબાનો પગ, 
નખ અને દાંત િડે તોડીને તેને ચાિી, માંસ તથા િોહી પીધંુ. પછી જોયું તો 
કાચબો ફરીને િાિમાં. તેથી તેની ચામડી છેદિામાં સમથણ ન થિા. િળી બંને 
શિિાળ દૂર ચાલ્િા ગિા. ફરી થોડીિારે પેિા કાચબાએ વિચાયંુ કે ‘શિિાળ 
ચાલ્િાં ગિા છે’ તેથી બીજો પગ બહાર કાઢ્યો અને તરત શિિાળ િપકી 
પડ્યાં અને બીજો પગ પણ ચિાઈ ગિો. 

 
આ રીતે ક્રમથી પાછળના બે પગ અને ડોક બહાર કાિતાં આખો 

કાચબો ધીરે-ધીરે ચિાઈ ગિો. જીિનરનહત બની ગિો.  
પાપી શિિાળ જ્યાં બીજો કાચબો હતો ત્િાં પહોંચી ગિા અને તે કાચબાને 
ઉિિાિીને, ફેરિીને બધી બાજુથી તોડિા માિે દાંતનો, નખનો પ્રિોગ કિો 
પણ તેની ચામડી કાપિામાં સમથણ ન જ થિા. આ રીતે બે-ત્રણિાર પ્રિત્નો 
કિાણ, અંતે થાકી-હારીને જિાંથી તેઓ આિેિા, ત્િાં પાછા ચાલ્િાં ગિા. 
ત્િાર પછી ઘણા સમિે કાચબાએ સૌથી પ્રથમ પોતાની ડોક બહાર કાિીને 
ચારે રદિામાં જોઈ િીધંુ. પછી એક સાથે ચારે પગ િાિમાંથી બહાર કાિી 
જિદીથી દ્રહમાં પહોંચી ગિો અને પોતાના બધા સાથીને મળીને સુખપૂિણક 
જીિિા િાગ્િો. 

 
સારાંિ અને બોધ : પ્રથમ ખોિો આંખ, પછી ફફડાિો પાંખ... જ ે

સાધક સાધના કરિા માિે પોતાને મળેિી પાંચ ઈશન્દ્રિોનો સંિમ રાખી િકતો 
નથી. મનફાિે તે રીતે િતે અથિા ઈશન્દ્રિો જ ેરીતે માંગે તે રીતે આપતો રહે. 
જમે કે, આંખો વિકારી દ્રશ્િો જુએ, કાનથી સુમધુર ગીતો સાંભળિામાં 
તલ્િીન રહે, જીભથી જમે-તેમ બોિે, આમ અસંિમ રાખે તો નનિંદાપાત્ર બની 
કમણબંધનથી ભારે બની સંસાર પરરભ્રમણ િધારે છે. 
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જ ેસાધક પોતાની ઈશન્દ્રિોને સંિમની િાિમાં રાખે છે, મનને બહાર 
જિા દેતાં નથી, એિિે કે પાપકમોમાં ઈશન્દ્રિ તથા મન ન જિાથી 
આત્મસંિમની િાિમાં તેને સુરશક્ષત રાખે છે. જરૂર પડે ત્િાં સવમવતમાં રહે 
એિિે કે જાગૃવત અને ઉપિોગપૂિણક પ્રવૃશત્ત કરે. બાકીના સમિમાં ગુશ્ચતત 
એિિે પ્રવૃશત્તથી નનવૃશત્ત કરે. આ જ સાધકની સાધના છે. અષ્ટ પ્રિચન 
માતાને િરણે જ ેસાધક પોતાનું જીિન સમપણણ કરે છે તે જ મુક્તતપદને 
િોગ્િ બને છે. ગુશ્ચતતથી જ સમાવધ અને સદ્ગવત મળે છે. 
 
                            ❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 
 
(1) કઈ નગરીમાં દ્રહ હતું? ત્િાં કોણ રહેતું હતું? તેઓ કેિા હતા?  
(2) શિિાળે કાચબાનો આહાર કઈ રીતે કિો? (3) કિા કાચબાનું જીિન 
સમાતત થયું ? િા માિે ? (4) કિો કાચબો બચી ગિો ? કેિી રીતે ? (5) આ 
િાતાણનો સારાંિ િખો. (6) સાધક કોને કહે છે ? (7) સવમવત, ગુશ્ચતતમાં ક્યારે 
રહેવું ? (8) સાધકની સાધના શંુ છે ? 
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પ્ર-1: 18, 24,120 પ્રકારે પાપ દોષ લાગ ેછે, તે કયા કયા ?  
 
ઉ-1: હ િંસા આદદ દોષ                                                          કેટલા પ્રકારે ?               માટ ેથયા 
(1) સુંસારી જીવના ભેદ                                                   563                     563    
                                                                                                                                                                           
(2) રે્ની હ િંસા અભભ યા..થી જીતવયાઓ વવરોતવયા એ        563 × 10              5,630                                                                                                                                                                      
     10 પ્રકારે થાય.                                                             
(3) એ હ િંસા રાગ કે દ્વેષથી થાય                                      5,630 × 2             11,260 
(4) મન, વચન અને કાયા એત્રણ યોગથી થાય                     11,260 × 3            33,780 
(5) કરવ ું, કરાવવ ું, અન મોદવ ું ૩ કરણથી થાય                      33,780 × 3           1,01,340   
(6) ભૂર્કાળ, ભતવષ્યકાળ,વર્થમાનકાળમાું થાય                   1,01,340 × 3        3,04,020          
(7) અરર ંર્, સસદ્ધ, આચાયથ,ઉપાધ્યાય, સાધ  ર્થા 
     પોર્ાના આત્માની સાક્ષીએ તમચ્છાતમ દ ક્કડં                   3,04,020 × 6        18,24,120 

 
પ્ર-2 : આલોયણામાં આિતાં ખળાયે આદદ શબ્દના અથથ લખો. 
ઉ-2 : ખળાએ = સ્ખર્ના, ભૂર્ થઈ જવાથી. ધ્રીઠાએ = તર્રસ્કારથી, 
        આપથાપના = સ્વચ્છંદથી, પરઉથાપના = બીજાને ર્ોડી પાડવાથી,  
        મમત ે= મમત્વથી-મારાપણાથી. 
 
પ્ર-3 : શ્રમણસૂત્ર એટલે શુ ં? 
ઉ-3 : ચત ર્વિંધ સુંઘરૂપ શ્રમણોના અધ્યયન - સૂત્ર તવશેષ ર્ ેશ્રમણસૂત્ર છે. 
 
પ્ર-4 : શ્રમણસૂત્ર કોણે કોણ ેકરિા જોઈએ ? 
ઉ-4 : શ્રમણસૂત્ર સાધ , સાધ્વી, શ્રાવક અને શ્રાતવકા એમ ચત ર્વિંધ સુંઘે 
        કરવા જોઈએ. (1) શ્રી ભગવર્ી સૂત્રના વીસમા શર્કના આઠમા 

ઉદે્દશામાું “ચઉવ્વિ ે સમણસંઘે પન્નત્તે” ક ીને સાધ , સાધ્વી, શ્રાવક 
અન ેશ્રાતવકા એમ ચત ર્વિંધ સુંઘને એક ‘શ્રમણસુંઘ’ ક ેર્ છે (2) આમ 
માત્ર સાધ  માટે ન ીં પણ શ્રાવક માટે પણ ‘શ્રમણ’ શબ્દનો ઉલ્ર્ેખ 
આગમમાું મળે છે (3) શ્રાવક દેશશ્રમણ છે અને સાધ  પૂણથશ્રમણ છે 

સૂત્ર વિભાગ 
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(4) શ્રાવક જીવનમાું એકવાર થવાવાળો સુંથારો પણ રોજ બોર્ી 
શકાય છે, ર્ો શ્રાવકને શ્રમણસૂત્ર રોજ બોર્વામાું વાુંધો ન  ોય (5) 
શ્રાવક પણ દશમ ું વ્રર્, પૌષધવ્રર્, દયાવ્રર્ આરદ ધારર્ાું  ોય છે, ત્યારે 
શ્રાવકને હનિંદ્રા દોષ, ગોચરી દોષ અને પ્રતર્ર્ેખના કે સ્વાધ્યાય દોષ 
આરદથી નનવૃત્ત થવાનો પ્રસુંગ આવે છે, ત્યારે ર્ ે પ્રથમ ત્રણ 
શ્રમણસૂત્રોનો ઉપયોગ કરી શકે છે (6) ચોથ ું શ્રમણસૂત્ર શ્રદ્ધા, 
પ્રરૂપણા અને સ્પશથના સુંબુંધી છે (7) પાુંચમ ું શ્રમણસૂત્ર નનગ્રુંથ 
પ્રવચનન ું મ ત્વ અન ેશ્રદ્ધાની તવશ તદ્ધ કરવા સુંબુંધી છે, જ ેચત ર્વિંધ 
સુંઘ માટે અત્યુંર્ જરૂરી છે. માટે પાુંચ ેશ્રમણસૂત્ર ચત ર્વિંધ સુંઘે કરવા 
જોઈએ. 
 

પ્ર-5 : પ્રથમ શ્રમણસૂત્ર શેના વિશે છે ? 
ઉ-5 : પ્રથમ શ્રમણસૂત્ર નનદ્રા દોષથી નનવર્થવાનો પાઠ છે. પૌષધવ્રર્, રાતત્ર 
       સુંવર વગેરેમાુંથી સૂઈને ઊઠયા પછી કાયોત્સગથ કરી નનદ્રા સુંબુંધી 
       અતર્ચારોન ું પ્રતર્ક્રમણ કરવા માટે છે. 
 
પ્ર-6 : પ્રથમ શ્રમણસૂત્રનો ઉપયોગ ક્યારે કરિાનો  ોય છે ? 
ઉ-6 : (1) સવારે અને સાુંજ ેપ્રતર્ક્રમણમાું આ પાઠ બોર્વો જોઈએ  

 (2) શ્રાવક કે સાધ એ દરરોજ નનદ્રા ત્યાગ કરીને ર્રર્ જ ભાવતવશ તદ્ધ 
માટે ચાર ર્ોગસ્સ ર્થા પ્રથમ શ્રમણસૂત્રનો કાયોત્સગથ કરવો જોઈએ. 
ત્યારપછી કે્ષત્રતવશ તદ્ધ માટે ઈરરયાવન યું સૂત્રનો કાયોત્સગથ કરવાનો 
 ોય છે. 
 

પ્ર-7 : વનદ્રામાં કયા કયા પ્રકારના દોષ લાગે છે ? 
ઉ-7 : નનદ્રામાું મન, વચન અન ેકાયાથી સુંયમ મયાથદા બ ાર કોઈ કાયથ થઈ 

 શકે છે. જમે કે, મનથી સ્વપ્નમાું મૈથ ન સેવવાની ઇચ્છા થઈ  ોય, 
દ્રતિથી કે મનથી ક્રીડા કરી  ોય, સારા-ખરાબ ભોજન-પાણીના ભાવ 
થયા  ોય. િચનથી જમે-ર્ેમ ઊંઘમાું બોલ્યા  ોય. કાયાથી વગર 
પૂુંજ્ય ે ાથ-પગ ર્ાુંબા કરવા, સુંકોચવા, શરીર ખુંજાળવ ું, અયત્નાથી 
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છીંક, ખાુંસી કે બગાસ ું ખાવા, છપગી જૂ આરદને કચરવા વગેરે દોષ 
ર્ાગે છે. 
 

પ્ર-8 : વ્રત દરવમયાન રાતે્ર સૂતાં શુ ંધ્યાન રાખવું જોઈએ ? 
ઉ-8 : વ્રર્ દરતમયાન રાત્રે સૂર્ાું નીચ ેપ્રમાણે ધ્યાન રાખવ ું જોઈએ :  

 (1) નનદ્રાને પ્રમાદ સમજી ઊંઘ ઘટાડવી જોઈએ. રાત્રે વધ માું વધ  
ધમથધ્યાન અને ધમથજાગરણ કરવ ું જોઈએ. (2) પાથરવા, પ ેરવાના 
વસ્ત્રો ર્થા રાત્રે સૂવાની જગ્યાન ું રદવસે પ્રતર્ર્ેખન કરેલ ું  ોવ ું જોઈએ 
(3) સૂવાની જગ્યાને પૂુંજીને પથારી પાથરવી જોઈએ (4) શરીરને પૂુંજીને 
પથારીમાું જવ ું જોઈએ (5) સૂર્ા પ ેર્ાું નમસ્કાર મુંત્ર,ર્ોગસ્સ આરદ 
સૂત્રોન ું સ્મરણ કે કાયોત્સગથ કરવો જોઈએ (6) રાત્રે સૂર્ા દરતમયાન 
મ  પસત્ત પ ેરી રાખવી જોઈએ (7) પૂુંજ્યા વગર પડખાું બદર્ાય ન ીં, 
પગ ર્ાુંબા-ટંૂકા કરાય ન ીં (8) સવારે ઊઠીને પ ેર્ાું શ્રમણસૂત્રનો 
કાઉસ્સગ્ગ કરવો જોઈએ (9) રદવસ ઊગ્યા બાદ રાત્રે કામમાું ર્ીધેર્ 
વસ્ત્ર, પથારીન ું ફરી પ્રતર્ર્ેખન કરવ ું જોઈએ. 

 
❖અપેક્ષિત પ્રશ્નો❖ 

(1)  છીંક, બગાસાું માટેના શબ્દો પ્રતર્ક્રમણના કયા પાઠમાું આવે છે ? 
(2) સ્વપ્નમાું દોષ ર્ાગે ર્ે કયા શબ્દોથી બર્ાવવામાું આવ્ ું છે ? 
(3) પ્રથમ શ્રમણસૂત્રન ું નામ શ ું છે ? 
 

પાઠ 24 : બીજુું  શ્રમણસૂત્ર 
 
પ્ર-1 : ગોચરચયાથ એટલે શું? ભભિાચયાથ એટલે શું ? 
ઉ-1 : ગાય આરદ પશ ઓન ું ચરવ ું, થોડ ં-થોડ ં  ઉપર-ઉપરથી ખાવ ું ર્ેને ગોચર 
        ક ે છે. એના માટે ગાય ગતર્ભ્રમણ કરે છે, ર્ેથી ર્ે ગોચરચયાથ. ગાય 
        ર્ો અદત્ત પણ ગ્ર ણ કરે છે ર્થા ર્ેમાું છકાય જીવોની હ િંસા પણ 
        થાય છે. સાધ  ર્ો ગૃ સ્થીને અને છકાયના જીવોને પીડા ન આપર્ાું 
        માત્ર દીધેર્ાું આ ાર-પાણી જ ગ્ર ણ કરે છે, માટે ર્ેને ભભક્ષાચયાથ 
        ક ે છે. અથાથર્્ સાધ -સાધ્વીની ગોચરચયાથરૂપ ભભક્ષાચયાથ  ોય છે. 
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પ્ર-2 : બીજુું  શ્રમણસૂત્ર શેના વિશે છે ? 
ઉ-2 : ગોચરીના દોષથી નનવર્થવાન ું છે. 
 
પ્ર-3 : બીજુું  શ્રમણસૂત્ર ક્યારે બોલિાનું  ોય છે? 
ઉ-3 : (1) ચત ર્વિંધ સુંઘે સવારે અને સાુંજ ેપ્રતર્ક્રમણમાું, (2) સાધ -સાધ્વીએ 
        ગોચરી કરીને પાછા આવ્યા પછી ગોચરીમાું ર્ાગેર્ા દોષોની ચચિંર્વના 
        કરવા માટે આ પાઠનો અને ઇરરયાવન યું પાઠનો, ર્થા (3) શ્રાવક- 
        શ્રાતવકાઓએ દશમ ું વ્રર્ કર્ ું  ોય ત્યારે ગોચરી ર્ાવ્યા પછી 
        કાઉસ્સગ્ગમાું આ પાઠ બોર્વાનો  ોય છે. 
 
પ્ર-4 : મંડીપા ુદડયાએ દોષ એટલે શંુ? 
ઉ-4 : ર્ૈયાર કરેર્ા ભોજનનો થોડો પ ેર્ો ભાગ પ ણ્ય અથે કોઈ વાસણમાું 
       કાઢીને અર્ગ મૂકવામાું આવે છે, એને અગ્રચપિંડ ક ે છે. આવા 
       અગ્રચપિંડને ગોચરીમાું ર્ેવો ર્ે મુંડીપા  રડયાએ દોષ છે. કારણ કે, ર્ે 
       પ ણ્ય અથે કાઢવામાું આવેર્ો  ોવાથી સાધ  માટે ર્ેવાનો નનષેધ છે. 
 
પ્ર-5 : બક્ષલપા ુદડયાએ દોષ એટલે શું ? 
ઉ-5 : દેવર્ા વગેરેને માટે પૂજા અથે ર્ૈયાર કરેલ ું ભોજન ‘બતર્’ છે, ર્ ેગ્ર ણ 
       કરવ ું ર્ ેઅથિા સાધ  ગોચરીએ આવ ેત્યારે અસિમાું અન ેચારે રદશામાું 
       બતર્ ફેંકીને જ ેઆ ાર દેવામાું આવે, ર્ ેબતર્પા  રડયાએ દોષ છે. 
       ર્ેમાું આરંભ થર્ો  ોવાથી ર્ેનો નનષેધ છે. 
 
પ્ર-6 : ઠિણાપા ુદડયાએ દોષ એટલે શુ ં? 
ઉ-6 : સાધ ના ઉદે્દશથી અથવા અન્ય ભભક્ષ કને માટે અર્ગ કાઢીને રાખેલ ું 
        ભોજન ર્ેવ ું ર્.ે 
 
પ્ર-7 : પશ્ચાત્ કમથ દોષ અને પુર:કમથ દોષ એટલે શુ?ં 
ઉ-7 : સાધ -સાધ્વીને આ ાર વ્ ોરાવ્યા પછી ર્ ેઅથે સચેર્ પાણીથી  ાથ 
        કે વાસણ ધોવાને કારણે ર્ાગનાર દોષને ‘પશ્ચાત્ કમથ’ ક ે છે. સાધ - 
        સાધ્વીને આ ાર વ્ ોરાવર્ા પ ેર્ાું સચેર્ પાણીથી  ાથ કે વાસણ 
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        ધોવાથી ર્ાગર્ાું દોષને ‘પુર: કમથ’ દોષ ક ે છે. 
 
પ્ર-8 : આ પાઠમાં પૃથ્િીકાય, અપકાય, િનસ્પવતકાય અને ત્રસકાયની 
       વિરાધના થઈ  ોય તેવું બતાિતા શબ્દો કયા છે ? 
ઉ-8 : પૃથ્િીકાય : રયસુંસટ્ઠ ડાએ. અપકાય : દગ સુંસટ્ઠ ડાએ. 
        િનસ્પવતકાય : બીયભોયણાએ અને  રરયભોયણાએ.  
        ત્રસકાય : સાણા વચ્છા દારા સુંઘટ્ટણાએ અન ેપાણભોયણાએ. 
 
પ્ર-9 : ગોચરી િખતે કોનાથી કયા કયા દોષ લાગી શકે ? 
ઉ-9 : ગોચરી વખર્ે ઉદગમનના 16 દોષ વ ોરાવનાર ગૃ સ્થથી ર્ાગે. 
        ઉત્પાદનના 16 દોષ વ ોરનાર સાધ થી ર્ાગે. એષણાના 10 દોષ 
        ગૃ સ્થ અને સાધ  બુંનેથી ર્ાગે. એમ ક ર્ 42 દોષ ર્ાગી શકે છે. 
 
પ્ર-10 : કયા શ્રાિક ગોચરી કરિા જઈ શકે છે ? 
ઉ-10 : દશમ ું વ્રર્ ધારણ કરવાવાળા અથવા શ્રાવકની 11મી શ્રમણભૂર્ 
         પરડમા ધારણ કરવાવાળા શ્રાવક ગોચરી કરવા જઈ શકે છે. 

 
❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 

(1) વેરાર્ો-ઢોળાર્ો આ ાર રે્ ર્ો કયો દોષ ર્ાગે ?  
(2) કારણ તવના વસ્ત  માુંગે ર્ો કયો દોષ ર્ાગે ?  
(3) ગોચરીમાું કોને ઓળુંગીને જવ ું ન ીં ?  
(4) બીજા શ્રમણસૂત્રન ું નામ શ ું છે ? 
 

પાઠ 25 : ત્રીજુું  શ્રમણસૂત્ર 
 
પ્ર-1 : ત્રીજુું  શ્રમણસૂત્ર શેના વિશેનું છે ? 
ઉ-1 : સ્વાધ્યાય અને પ્રતર્ર્ેખનના દોષોથી નનવૃત્ત થવા તવશે છે. 
 
પ્ર-2 : કાલ પ્રવતલેખના એટલે શુ ં? 
ઉ-2 : પ્રતર્ર્ેખના એટર્ે જોવ ું. પ્રતર્ક્રમણ પછી આગમની મૂળ ગાથાઓનો 
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        સ્વાધ્યાય કરર્ાું પ ેર્ાું આકાશ આરદ સુંબુંધી કોઈ અસજ્ઝાય 
        નથી ને ? એટર્ે કે આ કાળ સ્વાધ્યાય માટે યોગ્ય છે કે ન ીં એ 
        જોવ ું ર્ ે‘કાલપ્રવત-લેખના’ છે. ર્ેનાથી શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાું  
         બર્ાવ્યા પ્રમાણે જ્ઞાનાવરણીયકમથની નનજજરા થાય છે. 
 
પ્ર-3 : સ્િાધ્યાય એટલે શું? તેનાથી શુ ંલાભ થાય છે ? 
ઉ-3 : સ્વાધ્યાય એટર્ે (1) શ્રેષ્ઠ પઠનપાઠનરૂપ અધ્યયન (2) સ્વ આત્માના 
        ગ ણોના સ્વરૂપન ું અધ્યયન (3) ચચિંર્ન કરવ ું કે પોર્ાન ું જીવન ઊંચ ું 
        બની રહ્ ું છે કે ન ીં ? સ્વાધ્યાયથી ન ર્, અન ર્, કર્થવ્ય, અકર્થવ્ય, 
        ધમથ, અધમથ, પ ણ્ય, પાપને જાણી શકાય છે. 
 
પ્ર-4 : સાધકને સ્િાધ્યાય કેટલીિાર કરિાનો  ોય ? 
ઉ-4 : રાતત્રના પ ેર્ા પ ોરે અને ચોથા પ ોરે ર્થા રદવસના પ ેર્ા પ ોરે 
        અન ેચોથા પ ોરે એમ ચાર પ્ર ર સ્વાધ્યાય કરવાનો  ોય છે. અન્ય  
        અસજ્ઝાય ટાળીને કાક્ષલક સૂત્રોનો સ્વાધ્યાય આ ચાર પ્ર ર કરી 
        શકાય છે ર્થા ઉત્કાક્ષલક સૂત્રોનો સ્વાધ્યાય ર્ો ચાર સુંતધકાળ 
        છોડીને આઠે પ્ર ર કરી શકાય છે. 
 
પ્ર-5 : સ્િાધ્યાયના ભેદ કેટલા ? ક્યા કયા ? 
ઉ-5 : સ્વાધ્યાયના પાુંચ ભેદ છે : (1) િાચના : શાસ્ત્રના સૂત્ર, અથથ ર્થા ર્ ે
       બુંનેને ગ્ર ણ કરે ર્ ે(2) પુચ્છણા : શુંકા થાય ર્ો પ્રશ્ન કરે ર્ ે 
       (3) પદરયટ્ટણા : સૂત્રન ું અને અથથન ું પ નરાવર્થન કરે, જથેી ભૂર્ાઈ ન 
       જાય (4) અનુપ્રેિા : સૂત્રના ર્ત્ત્વોન ું, અથથન ું ચચિંર્ન કરે (5) ધમથકથા : 
       સૂત્રના ર સ્યો જાણીને પછી ર્ેનો ઉપદેશ આપે ર્ ેધમથકથા. 
 
પ્ર-6 : સાધકને પ્રવતલેખન કેટલીિાર કરિાનું  ોય ? 
ઉ-6 : રદવસના પ્રથમ અને ચોથા પ્ર રે એમ બે વાર કરવાન ું  ોય. 
 
પ્ર-7 : પ્રવતલેખન અને પ્રમાજજન શેનું કરિાનું  ોય છે ? 
ઉ-7: પ્રતર્ર્ેખન એટર્ે જોવું અને પ્રમાજજન એટર્ે પોંજવું. સાધક પાસે 
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       ર ેર્ાું મ  પસત્ત, ગ ચ્છો, રજો રણ, વસ્ત્રો આરદન ું પ્રવતલેખન કરવાન ું 
        ોય છે. પાત્રા, પાટ, પાટર્ાું, બાજોઠ જવેી કડક વસ્ત ઓન ું પ્રતર્ર્ેખન 
       ઉપરાુંર્ ગ ચ્છા આરદથી પૂુંજીને પ્રમાજજન કરવાન ું  ોય છે. વસ્ત્રો ર્ો 
       રદવસે અને રાત્રે પણ કામમાું આવે છે, માટે ર્ેન ું રદવસમાું પ ેર્ાું અને 
       ચોથા પ્ર રમાું એમ બે વાર પ્રતર્ર્ેખન કરવાન ું  ોય છે. પ્રતર્ર્ેખન 
       કરર્ી વખર્ે ઉત્કૃિ વુંદનાના આસને બેસવ ું જોઈએ. 
 
પ્ર-8 : ત્રીજા શ્રમણસૂત્રનો પાઠ ક્યારે બોલિામાં આિે છે ? 
ઉ-8 : સવારે અને સાુંજ ેપ્રતર્ક્રમણમાું આ પાઠ બોર્વો જોઈએ, ર્ેમ જ 
        પ્રતર્ર્ેખનથી નનવૃત્ત થઈને આ પાઠનો કાયોત્સગથ કરવો જોઈએ. 
 
પ્ર-9 : દુષ્પ્પ્રવતલેખન અને દુષ્પ્પ્રમાજજનનો શંુ અથથ છે ? 
ઉ-9 : આળસપૂવથક, ઉર્ાવળથી, તવતધપૂવથક ન જોવ ું ર્ે દ ષ્પ્રતર્રે્ખન છે. 
       ઉર્ાવળમાું, તવતધ તવના, ઉપયોગ ીન દશામાું પૂુંજવ ું ર્ે દ ષ્પ્રમાજજન છે. 
 
પ્ર-10 : આ પાઠ બોલિો આિશ્યક શા માટે છે ? 
ઉ-10 : શાસ્ત્રોમાું બર્ાવ્યા પ્રમાણે સ્વાધ્યાય કે પ્રતર્ર્ેખન ન કયાથ  ોય 
         અથવા નનષેધ સમયે કયાથ  ોય, ર્ેના પર શ્રદ્ધા ન કરી  ોય, ર્ે સુંબુંધી 
         તમથ્યા પ્રરૂપણા કરી  ોય, યોગ્ય તવતધથી ન થર્ ું  ોય વગેરે જે 
         અતર્ચાર દોષ ર્ાગ્યા  ોય ર્ેનાથી મ ક્ર્ થવા માટે આ પાઠ 
         બોર્વાનો  ોય છે. 
 
પ્ર-11 : સ્િાધ્યાય અને પ્રવતલેખનામાં અવતક્રમ આદદ ચાર દોષ લાગ્યા 
          ોય તેનું શું પ્રવતક્રમણ થઈ જાય ? 
ઉ-11 : સ્વાધ્યાય અને પ્રતર્ર્ેખન એ ઉત્તરગ ણ છે. એમાું અતર્ક્રમ આરદ 
         ચારે દોષ ર્ાગે ર્ો ચારરત્રમાું મતર્નર્ા આવે છે. પરંત  પૂણથ ચારરત્રનો 
         ભુંગ થર્ો નથી, માટે ર્ેન ું પ્રતર્ક્રમણ થઈ જાય છે. 

❖અપેક્ષિત પ્રશ્નો❖ 
(1) ત્રીજા શ્રમણસૂત્રન ું નામ શ ું છે ? 
(2) અતર્ક્રમ, વ્યતર્ક્રમ, અતર્ચાર અને અનાચાર એટર્ે શ ું ? 
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❖ 1. આગારધમથનુ ંસ્િરૂપ અન ેદુલથભતા ❖ 
 
અનુંર્કાળના પરરભ્રમણમાું, ભૂર્કાળમાું પુંચેસન્દ્રયપણે આપણે સ  થી ઓછો 

કાળ રહ્ાું છીએ. ર્ેમાું પણ નારકી અને દેવમાું વધ  કાળ પસાર કયો. તર્યુંચ 
પુંચેસન્દ્રયમાું પણ ઘણો કાળ ગયો. આમ પુંચેસન્દ્રયપણે મન ષ્યના ભવ ઓછા મળ્યા. 
ર્ેમાું પણ જનૈક ળ, આયથક્ષેત્ર, પૂ. સાધ -સાધ્વીજીનો સમાગમ, ભજનવાણી, 
સમ્યગ્દશથન, શ્રાવકપણું અન ેસાધ પણું મળવ ું અતર્દ ર્થભ છે. 
     ચારેય ગતર્ના સુંસારી જીવોની સરેરાશ કાઢીએ ર્ો અનતં વમથ્યાત્િી જીિોની 
સામે એક જીિ સમદકતી છે. એિા અસંખ્ય સમદકતી જીિોની સરેરાશે એક 
જીિ શ્રાિક છે. માટે શ્રાવકધમથની દ ર્થભર્ા જાણી આરાધક શ્રાિક બનિા 
સમ્યક્ પરાક્રમ કરવા ર્ેના સ્વરૂપને સમજીએ. 
વસ્ત ના સ્વભાવને ધમથ ક ે છે. જ્ઞાન, દશથન એ આત્માના ગ ણ છે. આત્માન ું મૂળ 
સ્વરૂપ સમર્ારૂપ છે. માટ ેસમર્ારૂપ આત્માનો ધમથ છે (2) જનૈ ધમથમાું સાધકને માટ ે
અરર ંર્ ભગવાનની આજ્ઞાની આરાધના કરવી રે્ ધમથ છે. અરર ંર્ ભગવાન જ ે
કરવાન ું ક ે, રે્ કરવ ું રે્ ધમથ. અરર ંર્ ભગવાન જ ેછોડવાન ું ક ે અને છોડવ ું રે્ ધમથ 
(3) ધમથના મ ખ્ય બે પ્રકાર છે - શ્ર ર્ ધમથ અને ચારરત્ર ધમથ (4) ચારરત્ર ધમથના બે 
પ્રકાર છે - આગાર ધમથ અને અણગાર ધમથ. આગાર ધમથ એટર્ ેશ્રાવક ધમથ અને 
અણગાર ધમથ એટર્ે સાધ  ધમથ (5) શ્રાવક મન, વચન, કાયાથી સાધ -સાધ્વીની 
પર્ થપાસના કરે છે, માટે ર્નેે શ્રમણોપાસક ક ે છે (6) શ્રાવક એટર્,ે શ્ર = શ્રદ્ધા 
સન ર્  ોય, િ = તવવેકી  ોય અને ક = રક્રયા કરી કમથ કાપે (7) શ્રાવક શ્રદ્ધાવાન 
 ોય એટર્ ે સમ્યક્ દશથનની આરાધના કરે. શ્રાવક તવવેકી  ોય એટર્ ે સમ્યગ્ 
જ્ઞાનની આરાધના કરે. શ્રાવક રક્રયાવાન  ોય એટર્ ેસમ્યગ્ ચારરત્રની આરાધના 
કરે (8) જ્ઞાનથી પદાથથન ેજાણવો અને દશથનથી ર્ેના પર શ્રદ્ધા કરવી, ચારરત્રથી 
આચરણ કરવ ું અને ર્પથી પૂવે બાુંધેર્ાું કમોનો નાશ કરવો (9) રે્ માટે શ્રાવક 
યથાશક્ક્ર્ વ્રર્-નનયમને ધારણ કરે છે, માટે શ્રાવક ધમથ રે્ સોન ું ખરીદવા સમાન છે. 
સાધ ધમથ રે્  ીરા ખરીદવા સમાન છે. આમ બુંને ધમથ પણ યથાથથ મોક્ષમાગથ છે. 
 
 
 
 

 તત્ત્િ વિભાગ / સંસ્કાર 
વિભાગ   
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ચાલો, પ્રશ્નોત્તર દ્વારા શ્રાિકધમથની અન્ય વિગતો જાણીએ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

શ્રાિક કોણ થઈ શકે ?   મન ષ્ય અને તર્યથચ પુંચેસન્દ્રય 
શ્રાિકધમથનું બીજુું  નામ ?  દેશતવરતર્ ચારરત્ર ધમથ અથવા 
     સુંયમાસુંયમ. 
ચતુર્િિંધ સંઘમાં શ્રાિકનું સ્થાન?            ત્રીજ ં  
શ્રાવિકાનું સ્થાન ?   ચોથ ું 
કયા મનુષ્પ્ય શ્રાિક ?   15 કમથભૂતમ (અઢીદ્વીપના) 
     ગભથજ મન ષ્ય. 
કયા વતયંચ શ્રાિક ?   અઢી દ્વીપ અુંદરના અન ે અઢી 
     દ્વીપની બ ારના તર્યુંચ પુંચસેન્દ્રય  
     શ્રાવક.   
અઢીદ્વીપમાં શ્રાિકો કયા કાળમાં ? અવસર્પિંણીકાળના 3, 4, 5 
     આરામાું,ઉત્સર્પિંણીકાળના 3,4 
      આરામાું 
મ ાવિદે  િેત્રમાં કયા કાળમાં ?   ંમેશાું  ોય, શાશ્વર્ા.  
મનુષ્પ્ય શ્રાિકો કેટલા ?   સુંખ્યાર્ા,  
વતયંચ શ્રાિકો કેટલા?   અસુંખ્યાર્ા. 
શ્રાિકના વ્રતો કેટલાં ?   12     
શ્રાિકના મનોરથ  
કેટલા ?     3 
શ્રાિકનું ગુણસ્થાનક કેટલામું  5 મ ું,   
શ્રાિકના અભભગમ કેટલા ?  5 
શ્રાિકના ગુણ કેટલા ?   21    
શ્રાિકને ઇભન્દ્રય?   5 
શ્રાિકની ઉંમર કેટલી?   મન ષ્યની જઘન્ય 9 વષથ, તર્યુંચ 
      શ્રાવકની જઘન્ય અુંર્મ થ ૂર્થની. 
     બુંનેની ઉત્કૃિ પૂવથક્રોડ વષથની. 
એક કરોડ પૂિથ િષથ એટલે કેટલા ? 84 ર્ાખ વષથ X 84 ર્ાખ વષથ 
     એટર્ ેકે 70,560 અબજ વષથ X 
     1 કરોડ વષથ.                                               
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જ્યારે ર્ીથથની સ્થાપના થાય, ત્યારે પ ેર્ે જ રદવસે ગણધરો દ્વાદશાુંગીની 
(૧૨ અુંગ સૂત્રોની) રચના કરે. ર્ે દ્વાદશાુંગીની રચના કરે ર્ે શાશ્વર્ છે. ર્ીથથ 
સ્થાપનાના પ ેર્ે જ રદવસે ૧૨ અુંગસૂત્રની ગૂુંથણી થાય. પ ેર્ે જ રદવસે 
સાર્મા શ્રી ઉપાશકદશાુંગ સૂત્રની ગૂુંથણી થઈ ગઈ. આગમોમાું ગણધરો 
ર્ીથુંકરે ક ેર્ાું શ્રાવકોના જીવન ગ ુંથે. પોર્ાના શાસનના શ્રાવકો ર્ો  વે 
થવાના  ોય માટે આગર્ા ર્ીથુંકરના શાસનમાું થયેર્ા શ્રાવકની નોંધ રે્. 
ર્ીથુંકરના હ્રદયમાું શ્રાવક... ગણધરોના  ૈયામાું શ્રાવક... ભજનશાસનમાું 
શ્રાવક…શ્રાવક માટે એક આખ ું અર્ગ આગમ ગ ુંથન. આ જ વસ્ત  શ્રાવકના 
શ્રાવકપણાન ું મ ત્વ બર્ાવ ે છે. શ્રાવકના 12 વ્રર્ ધારવાની પ સ્ર્કમાુંથી 
યથાશક્ક્ર્ વ્રર્ નનયમ ધારવા. 
                

શ્રાિકધમથની સુિણથ ક્ષશિા 
 
દે ના દશથન કરાવ ેઅરીસો. આત્માના દશથન કરાવ ેઆગમ અરીસો.  
આગમ અરીસામાું ર્મે નન ાળો એટર્ ે ર્મે આત્મસ્વરૂપને નન ાળવાના, 
આત્મ કલ્યાણનો માગથ પામવાના, આત્માને પરમાત્મા બનાવવાના. ર્ો 

શ્રાિકની અિગા ના કેટલી?   મન ષ્ય જઘન્ય બે  ાથ, ઉ. 
      500 ધન ષ્ય. તર્યુંચ જ.  
      આુંગ ર્નો અસુંખ્યાર્મો ભાગ
      ઉ. જાર યોજન. 
                                               
શ્રાિકમાં જીિના ભેદ કેટલા ?   15 કમથભૂતમ મન ષ્ય + 5 સુંજ્ઞી 
      તર્યુંચ પુંચેસન્દ્રય એમ 20ના 
      પયાથપ્ર્ા. 
શ્રાિક મરીને ક્યાં જાય ?   દેવર્ોકમાું (જ. 1લ ું, ઉ. 12મ ું 
      દેવર્ોક)  
શ્રાિકપણં પરભિમાં આિે?   ના, સાથે ન આવે. 
 
શ્રાિકધમથની આરાધના ક્યાં સુધી   જાવજ્જીવ સ ધી અને ર્ે   
થઈ શકે ?     પરભવમાું સાથે આવે. 
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આવો... આગમના પાને ઝળકર્ા શ્રાવકધમથની આરાધના કરેર્ 
શ્રમણોપાસકના જીવનને નન ાળીએ અન ેઆપણી શ્રાવકધમથની આરાધના 
ર્ેમના જવેી બનાવવા પે્રરણા પાન કરીએ. 
 
                      શ્રી ઉપાસકદશાંગ સૂત્ર 
 
વા  રે વા  ! ભગવાન મ ાવીર સ્વામીએ સ્વમ ખેથી કામદેિ શ્રાિકની 
દૃઢર્ાના વખાણ કયાથ...!! “ ે આયો ! ગૃ સ્થવાસમાું ર ી શ્રાવકધમથન ું 
પાર્ન કરનાર શ્રાવક પણ દેવર્ા, મન ષ્ય, તર્યુંચના ઉપસગથ સ ે છે. ધમથમાું 
દૃઢ ર ે છે. ર્ો દ્વાદશાુંગીના પાઠી સાધ -સાધ્વીઓ માટે ક ેવ ું જ શ ું? ર્ેમણે 
ર્ો ઉપસગથ સ ન કરવા જ જોઈએ ને!” દ્ઢધમી બનવાના ર્ાભ કાુંઈ જવેા 
ર્ેવા થોડા છે ? “નનગ્રુંથ પ્રવચનમાું સત્ય, ર્થ્ય અને વાસ્ર્તવક ભાવોન ું 
પ્રાયશ્ચિત્ત  ોત ું નથી. માટે ગૌર્મ ! આપ પ્રાયશ્ચિત્ત ર્ો.” એવ ું ક ી પ્રભ એ 
ગૌતમ સ્િામીને આનુંદ શ્રાવકના ઘરે ખમાવવા મોકલ્યા. આનુંદ શ્રાવકને 
ર્ેટલ ું અવતધજ્ઞાન થર્ ું છે, એ વાર્ને પ્રભ એ સમથથન આપ્ર્ ું. જો સાધ ને મન 
ક્ષમાપનાના આ મૂલ્યો  ોય ર્ો શ્રાવકને માટે ક્ષમાપનાના મૂલ્યો એથી વધે 
જ ને...!!! 
 

શ્રી ભગિતી સૂત્ર 
 
શ્રાવકના મ ખે પ્રભ ન ું નામ  ોય ર્ ેર્ો સામાન્ય વાર્ છે પણ પ્રભ ના 

મ ખે શ્રાવકોના નામ એ જ અસામાન્ય છે. પ્રભ  પોર્ાના સ્વમ ખેથી ગૌર્મ 
ગણધર આરદને ક ે છે, “ ે ગૌર્મ ! ર્ ેકાળે ર્ ેસમયે ત ુંગીયા નામે નગરી 
 ર્ી. ર્ે તુંગીયા નગરીમાં ઘણા શ્રાવકો ર ેર્ા  ર્ા. ર્ે શ્રાિકો નવ ર્ત્ત્વના 
જાણકાર  ર્ા. પ ણ્ય-પાપના સ્વરૂપને જાણવામાું ક શળ  ર્ા. દેવોની 
સ ાયર્ા ન ઇચ્છનાર  ર્ા. ધમથનો રંગ  ાડ અન ેતમજ્જામાું  ર્ો.” 
ભગવાનના મ ખે અને હૃદયે જ ેશ્રાવકો વસ્યા,ર્ે ર્ો સુંસારસાગર ર્રી ગયા! 
પ્રભ  ! કષાયને વશ થર્ાું શ્રાવકોને આપ બોધ ર્ો આપો જ ને ! પોખર્ી 
આરદ શ્રાવકોને બોધ આપર્ાું ભગવાને કહ્ ું કે “ર્મે શુંખ શ્રાવકની  ીર્ના, 
હનિંદા ન કરો. ર્ે ધમથને તવશે પ્રીતર્વાળો અને દૃઢર્ાવાળો છે.” 
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શંખ શ્રાિક ધન્ય છે ર્મને, ર્મારો મન ષ્ય ભવ સફળ થઈ ગયો...! 
ભગવાને મંડૂક શ્રાિકને કહ્ ું કે, “ ે મુંડૂક ! ર્મે અન્ય ર્ીર્થિંઓને 

ઠીક ઉત્તર આપ્યો. બરાબર ઉત્તર આપ્યો. અરર ંર્ોની, અરર ંર્ પ્રરૂતપર્ 
ધમથની આશાર્ના કરર્ાું એ અન્યધમીઓને ર્મે નનરૂત્તર કરી દીધાું. વા  રે 
વા  ! જ્ઞાન અને બ તદ્ધ વડે અન્ય ર્ીર્થિંઓને  રાવનાર દ્ઢધમી એ શ્રાવક 
એકાવર્ારી બન ેજ ને...!! 

 
શ્રી સુખવિપાક સૂત્ર 

 
પ્રભ  ! આપે સ્વમ ખેથી સુબા ુકુમારને શ્રાવકના બાર વ્રર્ ધરાવ્યાું જ ને...!! 
ત્યારે ર્ે સ બા  ક મારે ભગવાન પાસે પાુંચ અણવ્રર્, ત્રણ ગ ણવ્રર્ અને ચાર 
સશક્ષાવ્રર્ રૂપી ગૃ સ્થધમથ સ્વીકાયો. ક ો એ બાર વ્રર્ની કકિંમર્ કેટર્ી. 
 

શ્રી િહ્નિદશા સૂત્ર 
 
ભગવાન અરરિનેતમએ બર્ભદ્ર રાજાના વનવષધકુમાર આદદ બાર 
રાજકુમારોને પાુંચ અણવ્રર્, ત્રણ ગ ણવ્રર્ અને ચાર સશક્ષાવ્રર્ ધરાવ્યા. 
                    

શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર 
 
શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રરૂપ અુંતર્મ દેશનામાું પણ પ્રભ  આપે કહ્ ું ને, 

“શ્રાવક સામાતયક આરદની આરાધના કરર્ાું થકા પાક્ખીની રાતત્રએ 
પૌષધવ્રર્ કરે.” દે ને ન ીં, આત્માને પોષવાની વાર્ પ્રભ  જ કરે ને...! 

            
શ્રી પ્રશ્નવ્યાકરણ સૂત્ર 

 
સાધ ના પાુંચ મ ાવ્રર્ અને શ્રાવકના પાુંચ અણવ્રર્માું આવર્ા 

અહ િંસા, સત્ય, અચૌયથ, બ્રહ્મચયથ અને અપરરગ્ર ના ગ ણર્ા ગાવામાું પ્રભ એ 
શ ું બાકી રાખ્ ું ?વાર્ માત્ર આટર્ી જ... 
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સવથજ્ઞ, સવથદશી શ્રમણ ભગવાન મ ાવીર સ્વામીએ શ્રાવકધમથને 

ચારરત્રધમથનો એક ભેદ કહ્ો છે. પ્રભ એ સ્વમ ખે અનેક ભવ્યાત્માઓને 
શ્રાવકના બાર વ્રર્ ધારણ કરાવ્યાું છે. શ્રાવકોના સમ્યક્ત્વના, સમ્યગ્જ્ઞાનના, 
તપ્રયધમથર્ાના, દ્ઢધમથર્ાના, ઉપસગો મધ્યેની અડગર્ાના, પરડમાધારણના, 
અન્ય ર્ીર્થિંઓને નનરૂત્તર કરવા સુંબુંધીના નનરતર્ચાર આરાધનાના ગ ણગ્રામ 
કરેર્ા છે, જ ેભવ્ય જીવાત્માઓને પે્રરણાપાન કરાવી રહ્ાું છે. 
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❖ 2. અથ શ્રી નિ તત્ત્િ ❖ 
તવવેકી સમદેતિ જીવોએ નવ ર્ત્ત્વ જવેા છે, ર્ેવા ર્થારૂપ બ તદ્ધ પ્રમાણે 
ગ રુગમથી ધારવા. ર્ત્ત્વ એટર્ ે વસ્ત ન ું સાચ ું સ્વરૂપ ર્થા જને ું સદાકાળ 
 ોવાપણું છે ર્.ે નવ ર્ત્ત્વના નામ ક ે છે : (1) જીવ ર્ત્ત્વ, (2) અજીવ ર્ત્ત્વ, 
(3) પ ણ્ય ર્ત્ત્વ, (4) પાપ ર્ત્ત્વ, (5) આશ્રવ ર્ત્ત્વ, (6) સુંવર ર્ત્ત્વ, (7) નનજજરા 
ર્ત્ત્વ, (8) બુંધ ર્ત્ત્વ, (9) મોક્ષ ર્ત્ત્વ. 
 

1.જીિ તત્ત્િ 
 
ચૈર્ન્ય ર્ક્ષણ, સદા સઉપયોગી, અસુંખ્યાર્ પ્રદેશી, સ ખ-દ ુઃખનો જાણ, સ ખ-
દ ુઃખનો વેદક, અરૂપી  ોય ર્ેને જીવ ક ીએ. અથવા વ્યવ ારનયે કરી જ ેશ ભાશ ભ 
કમોનો કર્ાથ,  ર્ાથ ર્થા ભોક્ર્ા છે અને નનિયનયે કરી જ્ઞાન, દશથન ર્થા ચારરત્રરૂપ 
નનજગ ણોનો જ ભોક્ર્ા છે, ર્નેે જીવ ક ીએ. જીવના સ્વરૂપને જીવ ર્ત્ત્વ ક ીએ. 
 

જીિના વિવિધ પ્રકારે ભદેો 
 
+                 
                                                  
1             ચૈર્ન્ય1 ર્ક્ષણ જીવ                   ચૈર્ન્ય ર્ક્ષણ જીવ 
 
2             ત્રસ2 અને સ્થાવર3                     સુંસારી અને સસદ્ધ 
 
3         સ્ત્રીવેદ4,પ રુષવેદ,નપ ુંસકવેદ   
 
4        
 
5               
 
 
 
 
1જમે ગોળનો ગ ણ મીઠાશ રે્મ જીવનો ગ ણ ચૈર્ન્ય. જમે ગોળ અને મીઠાશ એક રે્મ જીવ અન ેચૈર્ન્ય એક, ચૈતન્ય રે્ 
જ્ઞાન ગ ણ.2ત્રસ એટર્ે જ ેજીવો પોર્ાની મળેે  ર્નચર્ન કરી શકે. જ ેત્રાસ પામે રે્ ત્રસ, જ ેર્ડકેથી છાુંય ેજાય, છાુંયેથી 
ર્ડકે જાય રે્ ત્રસ.  3સ્થાિર એટર્ે જ ેજીવો પોર્ાની મેળે  ર્નચર્ન ન કરી શકે. 4િેદ એટર્ે તવષય અને તવકારનો 
ઉદય.5ભિ સસતદ્ધયા એટર્ે મોક્ષ પામવાની ર્ાયકાર્વાળા ભવ્ય જીવો.  6અભિ સસતદ્ધયા એટર્ે મોક્ષ પામવાની ર્ાયકાર્ 
વગરના અભવ્ય જીવો.  7નો ભિક્ષસક્ષદ્ધયા-નોઅભવસસતદ્ધયા એટર્ે સસદ્ધ ભગવાન 

 

નારકી, તર્યુંચ, મન ષ્ય, દેવ     

એકેસન્દ્રય, બેઈસન્દ્રય, ર્ેઇસન્દ્રય, ચૌરેસન્દ્રય, 
પુંચેસન્દ્રય    

 

 

ભવસસતદ્ધયા7,અભવસસતદ્ધયા૬ નોભવ સસતદ્ધયા 
નોઅભવ સસતદ્ધયા૭                    

 

 

ચક્ષ દશથની, અચક્ષ દશથની, અવતધદશથની,    કેવળદશથની 

 

 

સજોગી, મનજોગી, વચનજોગી, કાયજોગી, 
અજોગી. 
 

 

જીિના 
ભેદ    

 

સંસારી જીિ અપેિા                  સંસારી અને ક્ષસદ્ધ  
સિથ જીિ અપેિા  
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6 
 
7         
 
8                                                           
 
9        1 પૃથ્વીકાય, 2 અપકાય, 3 ર્ેઉકાય, 
             4 વાઉકાય, 5 વનસ્પતર્કાય, 6 બેઈસન્દ્રય, 
             7 ર્ેઈસન્દ્રય, 8 ચૌરેસન્દ્રય, 9 પુંચેસન્દ્રય. 
 
10          એકેસન્દ્રયથી પુંચેસન્દ્રયના અપયાથપ્ર્ા~  
             પાુંચ અને પયાથપ્ર્ા પાુંચ મળી દશ  
      
11          એકેસન્દ્રય,બેઈસન્દ્રય,ર્ઈેસન્દ્રય,ચૌરેસન્દ્રય, નારકી, 
              તર્યુંચ,મન ષ્ય, ભવનપતર્, વાણવ્યુંર્ર,  
             જ્યોતર્ષી, વૈમાનનક. 
 
12       છકાયના અપયાથપ્ર્ા અને પયાથપ્ર્ા બાર. 
 
13                                       
 

 

સંસારી જીિના ચૌદ ભદે : (1) સૂક્ષ્મ એકેસન્દ્રય*નો અપયાથપ્ર્ો, (2) સૂક્ષ્મ એકેસન્દ્રયનો 
પયાથપ્ર્ો, (3) બાદર એકેસન્દ્રયનો અપયાથપ્ર્ો, (4) બાદર એકેસન્દ્રયનો પયાથપ્ર્ો, (5) 
બેઈસન્દ્રયનો અપયાથપ્ર્ો, (6) બેઈસન્દ્રયનો પયાથપ્ર્ો, (7) ર્ેઈસન્દ્રયનો અપયાથપ્ર્ો, (8) 
ર્ેઈસન્દ્રયનો પયાથપ્ર્ો, (9) ચૌરેસન્દ્રયનો અપયાથપ્ર્ો, (10) ચૌરેસન્દ્રયનો પયાથપ્ર્ો, (11) 
અસુંજ્ઞી પુંચેસન્દ્રયનો અપયાથપ્ર્ોx (12) અસુંજ્ઞી પુંચેસન્દ્રયનો પયાથપ્ર્ો,+ (13) સુંજ્ઞી 
પુંચેસન્દ્રયનો અપયાથપ્ર્ો, (14) સુંજ્ઞી પુંચેસન્દ્રયનો પયાથપ્ર્ો. 
વ્યવ ાર તવસ્ર્ારનયે કરીને જીવના 563 ભેદ છે. નારકીના 14 + તર્યુંચના 48 + મન ષ્યના 
303 + દેવના 198 ભેદ = ક ર્ 563. 
 
                              
                             
નરક : જમેને શ ભફળ દેવાવાળા કમથ  ાજર નથી ર્ે નરક. જ્યાું જીવ રડે, 
બૂમ પાડે પરમાધામી દેવ કિ આપે ર્ે નરક. જમેાુંથી સ ખરૂપી અકજ  નીકળી 
ગયો છે અને માત્ર દ ુઃખ છે ર્ે નરક. 

પૃથ્વીકાય, અપકાય, ર્ેઉકાય, વાઉકાય 
વનસ્પતર્કાય, ત્રસકાય     

 

સકષાયી, ક્રોધકષાયી, માનકષાયી, 
માયાકષાયી, ર્ોભકષાયી, અકષાયી. 
 

 
સર્ેશી, કૃષ્ણર્ેશી, નીર્ર્ેશી, 
કાપોર્ર્ેશી, ર્ેજોર્ેશી, પદ્મર્ેશી, 

શ ક્ર્ર્ેશી, અર્ેશી. 
 

છ ર્ેશ્યાના અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા ૧૨ ર્થા 
અર્ેશી ૧ મળી ૧૩.                                           

 

નારકી, તર્યુંચ, તર્યુંચાણી, 
મન ષ્ય, મન ષ્યાણી, દેવ, દેવી. 
. 
 

 

નારકીના 14 ભેદ 
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સાત નરકના નામ: (1) ધમા (2) વુંશા (3) સશર્ા (4) અુંજણા (5) રરઠ્ઠા (6) મઘા 
(7) માઘવર્ી. તેના ગોત્ર - (1) રત્નપ્રભા (2) શકજ રાપ્રભા (3) વાલ પ્રભા (4) પુંકપ્રભા 
(5) ધૂમ્રપ્રભા (6) ર્મસ્ પ્રભા (7) ર્મસ્ર્મુઃ પ્રભા. એ સાર્ના અપયાથપ્ર્ા 7 અન ે
પયાથપ્ર્ા 7 મળી 14 ભેદ નારકીના કહ્ાું.  
તેના અથથ: (1) રત્નપ્રભામાું 16 જાતર્ના રત્નની બ  ર્ર્ાવાળી પૃથ્વી છે (2) 
શકજ રાપ્રભામાું વળાુંકવાળા, ર્ીક્ષ્ણ પથ્થરો છે (3) વાલ પ્રભામાું વાલ  (રેર્ી) છે 
 (4) પુંકપ્રભામાું ર્ો ી-માુંસના કાદવકીચડ જવેા પ દ્ગર્ છે (5) ધૂમ્રપ્રભામાું ધ માડો 
છે (6) ર્મસ્ પ્રભામાું અુંધકાર છે (7) ર્મસ્ર્મુઃપ્રભામાું ઘોર અુંધકાર છે. 
                           

સાત નરકનો વિસ્તાર 
 
પ ેલી નરકનો ચપિંડ 1,80,000 યોજનનો છે. ર્ેમાુંથી એક  જાર યોજનનો દળ 
ઉપર મૂકીએ ને એક  જાર યોજનનો દળ નીચે મૂકીએ ર્ેની વચ્ચે 1,78,000 
યોજનની પોર્ાણ છે. રે્ પોર્ાણમાું 13 પાથડા અને 12 આુંર્રા છે. ઉપરના બે 
આુંર્રા છોડી નીચેના 10 આંતરામાં 10 અસુરકુમાર આરદ ભવનપતર્ દેવો ર ે છે. 
13 પાથડામાું 30 લાખ નરકાિાસા છે. સાર્ેય નરકના દરેક પાથડા 3,000 
યોજનના છે. ર્ેમાું નારકી ર ે છે. નારકીને ઉપજવાની અસુંખ્યાર્ી ક ંભીઓ છે. 
અસુંખ્યાર્ા નારકી છે. પ્રથમ નરકના ર્ેરમા પાથડાની નીચે ચાર બોર્ છે. (1) 
20,000 યોજનનો ઘનોદવધ (બરફ જવે ું ઘન પાણી) છે, (2) અસુંખ્ય યોજનનો 
ઘનિાત (વધ  ઘનર્ાવાળો ભારે વાર્ , જમે રસોડામાું વપરાર્ા ગૅસના બાટર્ાનો 
ગૅસ) છે, (૩) અસુંખ્ય યોજનનો તનિાત (ઓછી ઘનર્ાવાળો  ર્કો વાર્ , જમે 
 
 
 
 
 
 
8લેશ્યા એટર્ે કષાય અને યોગની પ્રવૃસત્તથી ઉદ્ભવર્ા આત્માના શ ભ-અશ ભપરરણામ. જનેા દ્વારા આત્મા કમોથી ર્ેપાય છે 
રે્ ર્ેશ્યા. 9અપયાથપ્તા : એટર્ે જ ેજીવને જટેર્ી પયાથશ્ચપ્ર્ બાુંધવાની  ોય રે્ટર્ી પણૂથ બાુંધી ન ર્ે ત્યાું સ ધી રે્ને અપયાથપ્ર્ા 
ક ે છે.  10પયાથપ્તા : એટર્ે જ ેજીવને જટેર્ી પયાથશ્ચપ્ર્ બાુંધવાની  ોય રે્ટર્ી પરેૂપૂરી બાુંધી ર્ે પછી રે્ને પયાથપ્ર્ા ક ે છે. 
*સૂક્ષ્મ એકેભન્દ્રયમાં સૂક્ષ્મ પૃથ્વીકાય, સૂક્ષ્મ અપકાય, સૂક્ષ્મ રે્ઉકાય, સૂક્ષ્મ વાઉકાય, સૂક્ષ્મ વનસ્પતર્કાયનો સમાવેશ થાય 
છે. રે્વી જ રીરે્ બાદર એકેસન્દ્રયમાું સમજવ ું. નનગોદમાું સૂક્ષ્મ વનસ્પતર્ અને સાધારણ વનસ્પતર્ના અપયાથપ્ર્ા અન ેપયાથપ્ર્ા 
એ ચાર ભેદનો સમાવેશ થાય છે. Xઅસંજ્ઞી પચેંભન્દ્રય અપયાથપ્તામાં અસુંજ્ઞી નારકી, સુંમકૂ્ચ્છજમ તર્યુંચ પુંચેસન્દ્રય, સુંમૂક્ચ્છજમ 
મન ષ્ય, અસુંજ્ઞી દેવનો સમાવેશ થાય છે. +અસંજ્ઞી પંચેભન્દ્રય પયાથપ્તામાં સુંમૂક્ચ્છજમ જળચર, સ્થળચર, ઉ૨૫૨, ભૂજપર, 
ખેચર એ પાુંચ તર્યુંચ પુંચેસન્દ્રયનો સમાવેશ થાય છે.  
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ગૅસના ફુગ્ગાની  વા) છે. (4) અસુંખ્ય યોજનન ું આકાશ છે. (ઘનવાર્ અન ેર્નવાર્ 
કરર્ાું જ દા પ્રકારનો વાર્  છે. પરંત  આકાશાક્સ્ર્કાય દ્રવ્ય ન ીં.) 
પાથડા : એટર્ ેપ્રર્ર. સબલલ્ડિંગના માળના સ્ર્ેબ સમાન ભાગ કરનારા. 
આંતરા : બે પાથડા વચ્ચેનો ભાગ. પાથડા કરર્ાું જ દા પ્રકારની પૃથ્વી. આુંર્રા એ 
પોર્ાણ નથી. 
પ્રથમ નરકની નીચે ક્રમથી બીજીથી સાર્મી નરક છે. રે્ સવથ નરકની નીચે પ ેર્ી 
નરકમાું કહ્ાું રે્ ચાર બોર્ છે. રે્ નરકના આુંર્રા ખાર્ી છે. સાર્મી નરકમાું 52,500 
યોજન દળ ઉપર નીચે મૂકીએ ર્ો વચ્ચે 3,000 યોજન પોર્ાણ છે. સાર્મી નરકની 
નીચે અસુંખ્યાર્ા યોજનન ું આકાશ ર્ોકના છેડા સ ધી છે, ત્યારબાદ અનુંર્ો અર્ોક 
છે. અન્ય તવગર્ો નીચે પ્રમાણ ેછે. 
 

સાત નરકની વિગતનું કોષ્ટક 
  

નરક   હપિંડ (યોજન)   પોલાણ (યોજન)  પાથડા    આંતરા         નરકાિાસા 
1        1,80,000        1,78,000             13         12              30 ર્ાખ  
2        1,32,000        1,30,000             11         10              25 ર્ાખ  
3        1,28,000        1,26,000              9           8              15 ર્ાખ  
4        1,20,000        1,18,000              7           6              10 ર્ાખ  
5        1,18,000        1,16,000              5           4               3 ર્ાખ  
6        1,16,000        1,14,000              3           2              99,995 
7        1,08,000        3,000                                                   5 
                                               ક ર્     નરકાવાસા     84 ર્ાખ 
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વતયંચના 48 ભેદ 
 
જ ેતર્ચ્છ જ  ચારે્, જનેી તર્ચ્છી વૃતદ્ધ થાય, ર્ે તર્યુંચ છે. 
એકેભન્દ્રય (સ્થાિર) વતયંચના 22 ભેદ : 
(1) સૂક્ષ્મ પૃથ્વીકાયના અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા. બાદર પૃથ્વીકાયના અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા                                                                           
(2) સૂક્ષ્મ અપકાયના અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા. બાદર અપકાયના અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા         
(3) સૂક્ષ્મ રે્ઉકાયના અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા. બાદર ર્ેઉકાયના અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા                                                          
(4)સૂક્ષ્મ વાઉકાયના અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા. બાદર વાઉકાયના અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા                                                                                                     
(5)વનસ્પતર્કાયના સૂક્ષ્મ, પ્રત્યેક અને સાધારણ એ ત્રણેના અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા                                                           
વિકલેભન્દ્રયના 6 ભેદ : 
1.બેઈસન્દ્રય, ૨. રે્ઈસન્દ્રય, ૩. ચૌરેસન્દ્રય એ ત્રણના અપયાથપ્ર્ા,પયાથપ્ર્ા        6                                                                                              
વતયંચ પંચેભન્દ્રયના ૨૦ ભેદ : 
(1)ગભથજ જર્ચર અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા, સુંમૂક્ચ્છજ મ જર્ચર અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા                                                             
(2)ગભથજ સ્થળચર અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા, સુંમૂક્ચ્છજ મ સ્થળચર અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા                                                      
(3) ગભથજ ઉર૫ર અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા, સુંમૂક્ચ્છજ મ ઉ૨૫ર અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા              
(4) ગભથજ ભૂજપર અપયાથપ્ર્ા પયાથપ્ર્ા, સુંમૂક્ચ્છજ મ ભૂજપર અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા                                                      
(5)ગભથજ ખેચર અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા, સુંમૂક્ચ્છજ મ ખેચર અપયાથપ્ર્ા, પયાથપ્ર્ા                 
                                                    
                                                        વતયંચના કુલ ભેદ 22 + 6 + 20 =   48 
 

મનુષ્પ્યના ૩૦૩ ભેદ 
  
જે મનન કરી શકે છે, તે મનુષ્પ્ય છે. 
15 કમથભૂતમના મન ષ્ય, 30 અકમથભૂતમના મન ષ્ય, 56 અુંર્રદ્વીપના મન ષ્ય                
એમ 101 થાય. ર્ે કે્ષત્રના ગભથજ મન ષ્યના અપયાથપ્ર્ા 101 + ગભથજ    
મન ષ્યના પયાથપ્ર્ા 101 એમ 202 + 101 કે્ષત્રના સુંમૂક્ચ્છજમ મન ષ્યના  
 અપયાથપ્ર્ા = ક ર્ 303 ભેદ થાય. 
  કમથભૂવમ એટલે શું? (1)અસસ (શસ્ત્ર ચર્ાવવા), (2) મસસ (કર્મ 
ચર્ાવવી, વ્યાપાર કરવો), (3) કૃતષ (ખેર્ી કરવી), એ ત્રણ પ્રકારના વેપારે 
કરી જીવે ર્ે. 
જમેાું મોક્ષમાગથને જાણનારા, ર્ેનો ઉપદેશ કરનારા ર્ીથુંકર આરદ ઉત્પન્ન થઈ 
શકે છે, ર્ેને કમથભૂતમ ક ે છે. 
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   ર્ે કમથભૂતમના કે્ષત્ર કેટર્ાું અને કયાું છે ? 5 ભરર્, 5 ઈરવર્ અને 5 
મ ાતવદે  એ 15 કમથભૂતમના કે્ષત્ર છે. મધ્યર્ોકમાું એક ર્ાખ યોજનનો 
જંબૂદ્વીપ છે. (ર્ે થાળીના આકારે ગોળ છે ર્થા બાકીના અસુંખ્ય દ્વીપ સમ દ્ર 
બુંગડીને આકારે ગોળ છે.) ર્ેમાું 1 ભરર્, 1 ઈરવર્ અને 1 મ ાતવદે  એ  
કમથભૂતમના ત્રણ કે્ષત્ર જંબૂદ્વીપમાું છે. 
    ર્ેને ફરર્ો બે ર્ાખ યોજનનો ર્વણસમ દ્ર છે. ર્ેને ફરર્ો ચાર ર્ાખ 
યોજનનો ધાર્કીખુંડ દ્વીપ છે, ર્ેમાું 2 ભરર્, 2 ઈરવર્ અને 2 મ ાતવદે  એમ 
6 કે્ષત્ર છે. 
   ર્ેને ફરર્ો આઠ ર્ાખ યોજનનો કાળોદતધ સમ દ્ર છે. ર્ેને ફરર્ો આઠ ર્ાખ 
યોજનનો અધથ પ ષ્કર દ્વીપ છે. ર્ેમાું 2 ભરર્, 2 ઈરવર્ અને 2 મ ાતવદે  
એમ 6 કે્ષત્ર છે. 
    ર્ેથી જંબૂદ્વીપમાું 3 + ધાર્કીખુંડમાું 6 + અધથપ ષ્કરદ્વીપમાું 6 એમ પુંદર 
કમથભૂતમના મન ષ્યના કે્ષત્રો છે. 
અકમથભૂવમ એટલે શું? ર્ે ત્રણ કમથ - વ્યાપાર રન ર્, દશ  પ્રકારના કલ્પવૃકે્ષ 
કરી જીવન જીવે. 5  ેમવય, 5 ન રણ્યવય, 5  રરવાસ, 5 રમ્યક્વાસ, 5 
દેવક રુ, 5 ઉત્તરક રુ, એ ત્રીસ અકમથભૂતમના નામ છે. 
   ર્ેમાુંથી 1  ેમવય, 1 ન રણ્યવય, 1  રરવાસ, 1 રમ્યક્વાસ, 1 દેવક રુ, 1 
ઉત્તરક રુ, એ છ કે્ષત્ર જંબૂદ્વીપમાું છે. 
    2  ેમવય, 2 ન રણ્યવય, 2  રરવાસ, 2 રમ્યક્વાસ, 2 દેવક રુ, 2 ઉત્તરક રુ, 
એ 12 કે્ષત્ર ધાર્કીખુંડ દ્વીપમાું છે. 
   2  ેમવય, 2 ન રણવય, 2  રરવાસ, 2 રમ્યક્વાસ, 2 દેવક રુ, 2 ઉત્તરક રુ, 
એ 12 કે્ષત્ર અધથપ ષ્કર દ્વીપમાું છે. એ સવથ મળી ક ર્ 30 અકમથભૂતમના 
મન ષ્યના કે્ષત્રો છે.  
                     
                      અંતરદ્વીપના મનુષ્પ્યના 56 ભદે 
 
અંતરદ્વીપના મન ષ્ય એટરે્ શ ું ? ચારે બાજ  સમ દ્ર અને વચ્ચે જમીન  ોય 
ર્ે દ્વીપ. એક દ્વીપના આુંર્રે બીજો દ્વીપ  ોય ર્ે અુંર્રદ્વીપ. 
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ર્વણસમ દ્રની મધ્યમાું ર ેર્ા  ોવાથી અથવા પરસ્પર બે દ્વીપ વચ્ચે અુંર્ર 
 ોવાથી અુંર્રદ્વીપના મન ષ્ય ક ીએ. અકમથભૂતમ અને અુંર્રદ્વીપના સવથ 
મન ષ્યો જ ગતર્યા  ોય છે. 
     જંબૂદ્વીપમાું ભરર્ કે્ષત્રની મયાથદા કરનારો ચુલ વ મિંત નામે પવથર્ છે. 
ર્ે સોના જવેો પીળો છે. ર્ેને પૂવથ પશ્ચિમને છેડે ચ ર્ન મવુંર્ પવથર્ની બુંને 
બાજ એથી ર્વણસમ દ્રમાું આુંર્રે-આુંર્રે 7 દ્વીપો આવેર્ા છે. સાર્મા 
અુંર્રદ્વીપનો છેડો ચ ર્ન મવુંર્ પવથર્ના છેડાથી 8,400 યોજન દૂર આવેર્ો 
છે. આ રીર્ે એક પવથર્ના ચાર છેડે સાર્-સાર્ આુંર્રે-આુંર્રે દ્વીપો છે. ક ર્ 
28 દ્વીપો છે. બધાું દ્વીપો સ્વર્ુંત્ર છે જોડાયેર્ા નથી. બધાું અુંર્રદ્વીપો 
થાળીના આકારે ગોળ છે. 
તે અંતરદ્વીપ ક્યાં છે ? 
      જગતર્ની કોટથકી 300 યોજન ર્વણસમ દ્રમાું જઈએ, ત્યારે પ ેર્ો 
અુંર્રદ્વીપ આવે; ર્ે 300 જોજનનો ર્ાુંબો, પ ોળો, ગોળ છે. 
        પ ેર્ા અુંર્રદ્વીપથી 400 યોજન દૂર બીજો અુંર્રદ્વીપ આવે; ર્ે 400 
યોજનનો ર્ાુંબો-પ ોળો છે. બીજા અુંર્રદ્વીપથી 500 યોજન દૂર ત્રીજો 
અુંર્રદ્વીપ આવે; ર્ે 500 યોજનનો ર્ાુંબો-પ ોળો છે. ત્રીજા અુંર્રદ્વીપથી 
600 યોજન દૂર ચોથો અુંર્રદ્વીપ આવે; ર્ે 600 યોજનનો ર્ાુંબો-પ ોળો છે. 
ચોથા અુંર્રદ્વીપથી 700 યોજન દૂર પાુંચમો અુંર્રદ્વીપ આવે; ર્ે 700 યોજનનો 
ર્ાુંબો-પ ોળો છે. પાુંચમા અુંર્રદ્વીપથી 800 યોજન દૂર છઠ્ઠો અુંર્રદ્વીપ 
આવે; ર્ે 800 યોજનનો ર્ાુંબો-પ ોળો છે. છઠ્ઠા અુંર્રદ્વીપથી 900 યોજન 
દૂર સાર્મો અુંર્રદ્વીપ આવે; ર્ે 900 યોજનનો ર્ાુંબો-પ ોળો છે. એમ બુંને 
બાજ  સાર્-સાર્ અુંર્રદ્વીપ આવે, ક ર્ ચારે ર્રફ મળી 28 અુંર્રદ્વીપ 
જાણવા. 
    આવી જ રીર્ે ઈરવર્ કે્ષત્રની મયાથદા કરનારો સશખરી નામે પવથર્ છે. ર્ે 
ચ ર્ન મવુંર્ સમાન જ છે. ત્યાું પણ ઉપર પ્રમાણે 28 અુંર્રદ્વીપ છે. એમ 
ક ર્ 56 અુંર્રદ્વીપ છે. 
 
101 િેત્રના સંમૂવ્ચ્છજમ મનુષ્પ્ય, 101 ગભથજ મનુષ્પ્યોની અશૂક્ષચના 14 
સ્થાનમાં ઊપજે છે. (તે સ્થાન પ્રવતક્રમણના 14 સ્થાનના સંમૂવ્ચ્છજમ 
મનુષ્પ્યના પાઠ પ્રમાણે જાણિા.) 
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ક્રમથભૂવમના 15 અને અકમથભૂવમના 30 િેત્રોનું કોષ્ટક 
ક્ષેત્રન ું 
નામ                                                                                               
      
 
 
 
 
 
                  મનુષ્પ્યના 303 ભેદની સમજણ આપતું કોષ્ટક 
 

                                                                                               

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

દેિતાના 198 ભેદ 

દેિ : જ ેરદવ્ય ઋતદ્ધ ભોગવ ેછે, ર્ે દેવ છે. જનેા વણથ, ગુંધ, રસ, સ્પશથ, 
મ ેર્, વૈરક્રય ર્ક્ધધ વગેરે રદવ્ય  ોય ર્ ેદેવ. જ ેયથેચ્છ ક્રીડા કરે ર્ે દેવ. 
ભિનપવતના 25 ભેદ : 10 ભિનપવત + 15 પરમાધામી. 
10 ભિનપવતના નામ : (1) અસ રક માર, (2) નાગક માર, (3) સ પણથક માર, 
(4) તવદ્ય ર્ક માર, (5) અસિક માર, (6) દ્વીપક માર, (7) ઉદતધક માર, (8) 

ભરર્ 
ઈર- 
વર્  

મ ા- 
તવદે  
મ ા- 
તવદે     

કુલ 
કમથ. 
મ ા- 
તવદે      

ન રણ્ય-
વય  

ઉત્તર 
ક રુ 
ઉત્તર 
ક રુ. 
મ ા- 
તવદે      

 ેમ-
વય. 
મ ા- 
તવદે      

 રર- 
વાસ 

રમ્યક્ 
વાસ 

દેવ-  
ક રુ 

કુલ 
અકમથ 
ઉત્તર 
ક રુ. 
મ ા- 
તવદે 

1
1 

    

જંબૂદ્વીપમાું  1
1 

    

1
1 

    

1
1 

    

1
1 

    

1
1 

    

1
1 

    

1
1 

    

1
1 

    

ઘાર્કીખુંડમાું   2 
 
    

2 
 
    

2 
 
    

2
1 

    

2
1 

    

2
1 

    

2
1 

    

2 
 
    

2
1 

    

અધથપ ષ્કરમાું   2 
 
    

2 
 
    

2 
 
    

2
1 

    

2
1 

    

2
1 

    

2
1 

    

2 
 
    

2
1 

    

3 
 
    
6 
 
    
6 
 
    

6 
 
    

12
22 

    

12
22 

    

ક ર્ ક્ષેત્ર          5
1 

    

5
1 

    

5
1 

    

15
1 

    

5
1 

    

5
1 

    

5

1

    

5

1

    

5

1

    

5

1

    

30
1 

    

 5
1

ભરર્ 
ભેદ 
ભેદ 

ઈર- 
વર્  
ભેદ  

મ ા- 
તવદે  
ભેદ 
મ ા- 
તવદે     

ક ર્ 
કમથ 
ભેદ 
ભેદ 
મ ા- 
તવદે      

ન રણ્ય-
વય  
ભેદ  

ઉત્તર 
ક રુ 
ભેદ 
ઉત્તર 
ક રુ. 
મ ા- 
તવદે      

 ેમ-
વય 
ભેદ 
મ ા- 
તવદે      

 રર- 
વાસ  
ભેદ 

રમ્યક્ 
વાસ  
ભેદ 

દેવ-  
ક રુ 
ભેદ 

કુલ 
અકમથ 
ભેદ 
ઉત્તર 
ક રુ. 
મ ા- 
તવદે 

3
1 

    

જંબૂદ્વીપમાું  3
1 

    

3
1 

    

3
1 

    

3
1 

    

3
1 

    

3
1 

    

3
1 

    

3
1
1

    

ઘાર્કીખુંડમાું   6 
 
    

6
6 

    

6 
 
    

6
1 

    

6
1 

    

6
1 

    

6
1 

    

6 
 
    

6
1 

    

અધથપ ષ્કરમાું   6 

 
    

6 
 
    

6 
 
    

6
1 

    

6
1 

    

6
1 

    

6
1 

    

6 
 
    

6
1 

    

9 

 
    

18
8 

    

18 

 
    

18 
 
    

36
22 

    

36 
22 

    

ક ર્ ક્ષેત્ર          15
1 

    

15
1 

    

15
1 

    

45
1 

    

15 

 
    

15
1 

    

15

1 

    

15
1 

    

15
1 

    

15

1 

    

90

1 

    

ભેદ ક્ષેત્રન ું  
નામ    

• કમથભૂતમના મન ષ્યના              15  ×3    = 45 
• અકમથભૂતમના મન ષ્યના ભેદ      30  ×3    = 90 
• ર્થા ર્વણસમ દ્રમાું 

અુંર્રદ્વીપના ક્ષેત્ર                  56  × 3   = 168 
• મન ષ્યના ક ર્ ભેદ                 101 × 3  = 303 ક્ષેત્ર 

 
પયાથ. અપયાથ. સમું.             
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રદશાક માર, (9) વાર્  (પવન) ક માર, (10) સ્ર્નનર્ક માર. આ દેવો ભવન કે 
આવાસમાું ર ેર્ા  ોવાથી ભિનપવત ક ેવાય. 
15 પરમાધામીના નામ : (1) અુંબ, (2) અુંબરરસ, (3) સામ, (4) સબર્, (5) 
રુદ્ર, (6) વૈરુદ્ર, (7) કાળ, (8) મ ાકાળ, (9) અસસપત્ર, (10) ધન ષ્ય, (11) ક ંભ, 
(12) વાલ , (13) વૈર્રણી, (14) ખરસ્વર, (15) મ ાઘોષ, ઘોર પાપ આચરણ 
કરવાવાળા, કૂ્રર પરરણામવાળા, પરમ અધાર્મિંક દેવોને પરમાધામી ક ે છે. 
િાણવં્યતરના 26 ભેદ : 16 વં્યતર + 10 જૃુંભક 
16 િાણવં્યતરના નામ : (1) તપશાચ, (2) ભૂર્, (3) યક્ષ, (4) રાક્ષસ (5) 
રકન્નર, (6) કકિંપ રૂષ, (7) મ ોરગ, (8) ગુંધવથ, (9) આણપન્ની, (10) પાણપન્ની, 
(11) ઈસીવાઈ, (12) ભ ઈવાઈ, (13) કંરદય, (14) મ ાકંરદય, (15) કો ંડ, (16) 
પયુંગદેવ. જ ેદેવ વનોના અુંર્ર(જગ્યા)માું ર ે અથવા પવથર્, ગ ફા, વનખુંડ 
વગેરે જગ્યામાું ર ે છે,  રવાફરવાની રુતચવાળા છે ર્ેમને િાણવં્યતર ક ે 
છે. 
10. જૃુંભકના નામ : (1) આણજંૃભકા, (2) પાણજંૃભકા, (3) ર્યણજંૃભકા  
(4) સયણજંૃભકા, (5) વત્થજંૃભકા, (6) પ ષ્પજંૃભકા, (7) ફળજંૃભકા, (8) 
બીયજંૃભકા, (9) તવજ્જ જંૃભકા (તવદ્ય ર્/અસિ), (10) અતવયર્જંૃભકા 
(ઘરવખરી). નનરંર્ર ક્રીડામાું ર્ીન ર ે ર્ેવા દેવ ર્ે જૃુંભકા છે. જૃુંભકા એટર્ે 
માતર્ક દેવો. 
 

જ્યોવતષીના ૧૦ ભેદ 
 
10 જ્યોવતષીના નામ : (1) ચુંદ્ર, (2) સૂયથ, (3) ગ્ર , (4) નક્ષત્ર (5) ર્ારા, એ 
પાુંચ ચર (ફરર્ાું) ર્ે અઢીદ્વીપમાું છે અને એ જ નામના બીજા પાુંચ ક્સ્થર ર્ે 
અઢીદ્વીપ બ ાર છે, એમ ક ર્ 10 ભેદ. પ્રકાશ કરનારા દેવો  ોવાથી 
જ્યોવતષી દેવો ક ેવાય છે. 
િૈમાવનકના 38 ભેદ : 12 દેિલોક + 3 દકવ્વિવષક + 9 લોકાંવતક +  
9 ગ્રૈિેયક + 5 અનુત્તર વિમાન 
12 દેિલોકના નામ: (1) સ ધમાથ, (2) ઈશાન, (3) સનર્ક માર, (4) મા ેન્દ્ર (5) 
બ્રહ્મર્ોક, (6) ર્ાુંર્ક, (7) મ ાશ ક્ર, (8) સ સ્ત્રાર, (9) આણર્, (10)પ્રાણર્, 
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(11) આરણ (12) અચ્ર્ ર્. આ દેવ તવમાનમાું ર ેવાવાળા  ોવાથી િૈમાવનક 
દેિ ક ેવાય છે. 
3 દકવ્વિવષકના નામ (1) ત્રણ પર્ીયા, (2) ત્રણ સાગરીયા, (3) ર્ેર સાગરીયા, 
ર્ીથુંકરની આશાર્ના કરવાવાળા, ઉત્સૂત્ર પ્રરૂપણા કરવાવાળા જીવો આવા 
દેવ બને છે. 
9 લોકાંવતકના નામ : (1) સારસ્વર્, (2) આરદત્ય, (3) વભન્   (4) વરુણ, (5) 
ગદજર્ોયા, (6)ર્ોતષયા,(7)અવ્યાબાધા, (8) અતગચ્ચા, (9) રરઠા. બ્રહ્મદેવર્ોકના 
અુંર્ ભાગમાું ર ેવાવાળા  ોવાથી લોકાંવતક ક ેવાય છે. 
9 ગ્રૈિેયકના નામ : (1) ભદે્દ, (2) સ ભદે્દ, (3) સ જાએ, (4) સ માણસે, (5) 
તપ્રયદંસણે, (6) સ દંસણે, (7) આમો ે, (8) સ પરડબદે્ધ, (9) જશોધરે. કમર 
પર  ાથ રાખીને ઊભા પ રુષને આકારે ર્ોકને કલ્પર્ાું ર્ેમાું પ રુષની 
ગ્રીવા(ડોક)ના સ્થાને જ ેદેવ તવમાનો છે ર્ે ગ્રૈિેયક છે. 
5 અનુત્તર વિમાનના નામ : (1) તવજય, (2) તવજયુંર્, (3) જયુંર્, (4) 
અપરાભજર્, (5) સવાથથથસસદ્ધ. આ તવમાનમાું ર ેવાવાળા દેવોના ઈસન્દ્રય 
તવષયો શબ્દ, રૂપ, ગુંધ, રસ, સ્પશથ વગેરે સવથમાું શ્રેષ્ઠ  ોય છે માટે અનુત્તર 
દેવો ક ેવાય છે. 
 આમ ભિનપવતના 25 + િાણવં્યતરના 26 + જ્યોવતષીના 10 + 
િૈમાવનકના 38 = 99 દેિના અપયાથપ્તા અને 99 દેિના પયાથપ્તા કુલ 
મળીને 198 ભેદ થાય. 
જડ ર્ક્ષણ, ચૈર્ન્ય રન ર્  ોય ર્ેને અજીવ ક ીએ. અજીવન ું સ્વરૂપ ર્ે 
અજીિ તત્ત્િ. 
 
 
 
 
માત્ર જાણકારી માટ ે: પ્રશ્નો પૂછાશે ન ીં. 
(1) અધોર્ોકમાું પ્રથમ નરકના ત્રીજાથી બારમા આુંર્રામાું 10 ભિનપવત દેવો ર ે છે. રે્માું ત્રીજા આુંર્રામાું અસ રક મારની 
સાથ ેપુંદર પરમાધામી દેવો પણ ર ે છે. (2) સમપથૃ્વીથી નીચે પ ેર્ી નરકનો 1,000 યોજનનો ઉપરનો દળ છે રે્માું 100 
યોજન ઉપર અન ે100 યોજન નીચે મૂકર્ાું વચ્ચે 800 યોજન દળમાું વાણવ્યુંર્ર દેવોના નગર છે. (3) રે્ ઉપરના 100 
યોજનમાું 10 યોજન દળ ઉપર અને 10 યોજન દળ નીચે મૂકર્ાું વચ્ચેના 80 યોજનમાું જંૃભક દેવો ર ે છે. (4) જ્યોતર્ષી 
દેવો સમપૃથ્વીથી 790 યોજનથી 900 યોજન સ ધી ઊંચપણે મેરુ પવથર્ની ફરર્ ેર ેર્ાું છે. રે્ તર્ચ્છાથર્ોકમાું છે. (5) વમૈાનનક 
દેવો ઊધ્વથર્ોકમાું છે. (6) 1લ ું રકક્લ્વતષક પ ેર્ા અને બીજા દેવર્ોકની નીચે, બીજ ં  રકક્લ્વતષક ત્રીજા અને ચોથા દેવર્ોકની 
નીચે ર્થા ત્રીજ ં  રકક્લ્વતષક પાુંચમા અને છટ્ઠા દેવર્ોકની નીચે છે. (7) પાુંચમા દેવર્ોક પાસે ત્રસનાડીને છેડે 9 લોકાંવતક 
દેિો ર ે છે.  
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                                 2 અજીિ તત્ત્િ 
 
અજીિ તત્ત્િના 14 ભેદ ક ે છે : 
1 ધમાથક્સ્ર્કાયનો સ્કંધ, 2 સ્કંધદેશ,  3 સ્કંધપ્રદેશ,    
4 અધમાથક્સ્ર્કાયનો સ્કંધ, 5 સ્કંધદેશ, 6 સ્કંધપ્રદેશ,     
7 આકાશાક્સ્ર્કાયનો સ્કંધ, 8 સ્કંધદેશ, 9 સ્કંધપ્રદેશ    
10 અદ્ધાસમયકાળ.                                         
એ 10 ભેદ અરૂપી અજીવના છે. 
11 પ દ્ગર્ાક્સ્ર્કાયના સ્કંધ, 12 દેશ, 13 પ્રદેશ, 14 પરમાણ પ દ્ગર્ એ ચાર ભેદ 
રૂપી અજીવના છે. ક ર્ મળી અજીવના 14 ભેદ થયા. 
 

વ્યિ ાર વિસ્તાર નયે કરી અજીિના 560 ભેદ 
 
30 ભેદ અરૂપી અજીિના: ધમાથવ્સ્તકાયના પાંચ: (1) ધમાથક્સ્ર્કાય 
દ્રવ્યથકી એક, (2) કે્ષત્રથકી આખા ર્ોક પ્રમાણે, (3) કાળથકી અનારદઅનુંર્, 
(4) ભાવથકી અવણે, અગુંધે, અરસે, અફાસે, (અરૂપી), (5) ગ ણથકી 
ચર્ણસ ાય. અધમાથવ્સ્તકાયના પાંચ : (6) અધમાથક્સ્ર્કાય દ્રવ્યથકી એક, 
(7) કે્ષત્રથકી આખા ર્ોક પ્રમાણે, (8) કાળથકી અનારદઅનુંર્, (9) ભાવથકી 
અવણે, અગુંધે, અરસે, અફાસે, (અરૂપી), (10) ગ ણથકી ક્સ્થરસ ાય. 
આકાશાવ્સ્તકાયના પાંચ : (11) આકાશાક્સ્ર્કાય દ્રવ્યથકી એક, (12) 
કે્ષત્રથકી ર્ોકાર્ોક પ્રમાણે, (13) કાળથકી અનારદઅનુંર્, (14) ભાવથકી 
અવણે, અગુંધે, અરસે, અફાસે, (અરૂપી), (15) ગ ણથકી અવગા ના દાન. 
કાળ+ના પાંચ : (16) કાળ દ્રવ્યથકી અનુંર્, (17) કે્ષત્રથકી અઢીદ્વીપ પ્રમાણે, 
(18) કાળથકી અનારદઅનુંર્*, (19) ભાવથકી અવણે, અગુંધે, અરસે, 
અફાસે, (અરૂપી), (20) ગ ણથકી વર્થના ર્ક્ષણ. એ 20 અને ઉપર જ ેઅરૂપી 
અજીવના 10 ભેદ કહ્ાું તે મળી કુલ 30 ભેદ છે. 
  
 
ધમથ, અધમથ, આકાશાક્સ્ર્કાયના દેશ અને પ્રદેશ એ સ્કંધથી જ દા થઈ શકર્ા નથી માટે એને સ્કંધદેશ, સ્કંધપ્રદેશ 
એમ ક ેર્ છે. જયારે પ દ્ગર્ાક્સ્ર્કાયના જ દા પડી શકે છે.    
               

+3 

+3 
+3 
+1 
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530 ભેદ રૂપી અજીિના 
 

પ દ્ગર્માું િણથ પાુંચ - (1) કાળો, (2) નીર્ો (ર્ીર્ો), (3) રાર્ો, (4) પીળો, (5) 
ધોળો. એકેકા વણથમાું અન્ય ચાર વણથ ન ર્ાભે ર્ે સસવાય વીસ-વીસ ભેદ 
ર્ાભે, ર્ે 2 ગુંધ, 5 રસ, 5 સુંઠાણ, 8 સ્પશથ. ર્ેથી 5 x 20 = 100 ભેદ. 
ગંધ બે - (1) સ રભભગુંધ, (2) દ રભભગુંધ, એકેકી ગુંધમાું અન્ય ગુંધ ન ર્ાભે. 
ર્ે સસવાય 23-23 ભેદ ર્ાભે, ર્ે 5 વણથ, 5 રસ, 5 સુંઠાણ, 8 સ્પશથ ર્ેથી 2 X 
23 = 46 ભેદ. 
રસ પાંચ - (1) ર્ીખો, (2) કડવો, (3) કસાયેર્ો, (4) ખાટો, (5) મીઠો. એકેકા 
રસમાું અન્ય ચાર રસ ન ર્ાભે. ર્ે સસવાય વીસ-વીસ ભેદ ર્ાભે, 5 વણથ, 2 
ગુંધ, 5 સુંઠાણ, 8 સ્પશથ. ર્ેથી 5 x 20 = 100 ભેદ. 
સંઠાણ (આકાર) પાંચ - (1) પરરમુંડળ (ચૂડીના આકારે), (2) વટ્ટ (વત થળ 
ર્ાડવા જવે ું), (3) ત્રુંસ (તત્રકોણ), (4) ચઉરંસ (ચોરસ), (5) આયાર્ (ર્ાકડી 
જવે ું). એકેકા સુંઠાણમાું અન્ય ચાર સુંઠાણ ન ર્ાભે. ર્ે સસવાય વીસ-વીસ 
ભેદ ર્ાભે, ર્ે 5 વણથ, 2 ગુંધ, 5 રસ, 8 સ્પશથ. ર્ેથી 5 x 20 = 100 ભેદ. 
સ્પશથ આઠ - (1) ખરખરો, (2) સ ુંવાળો, (3) ભારે, (4)  ળવો, (5) ટાઢો, (6) 
ઊનો, (7) ચોપડ્યો, (8) લૂખો. એકેકા સ્પશથમાું ર્ેનો તવરોધી એક સ્પશથ ન 
ર્ાભે અન્ય છ સ્પશથ ર્ાભે. એમ ક ર્ 23 ભેદ ર્ાભે, ર્ે 5 વણથ, 2 ગુંધ, 5 રસ, 
5 સુંઠાણ, 6 સ્પશથ. ખરખરામાું ખરખરોને સ ુંવાળો એમ બધબે સ્પશથ વજજવા. 
ર્ેથી 23 x 8 = 184. 
આમ, 100 + 46 + 100 + 100 + 184 સિથ મળીને રૂપી અજીિના 530 ભેદ 
+ 30 ભેદ અરૂપી અજીિના = 560 ભેદ અજીિના જાણિા. 
  
સ્કુંધ, દેશ, પ્રદેશની સમજણ : 
પ્રદેશોના સમૂ ને અક્સ્ર્કાય ક ે છે. અખુંડ દ્રવ્યરૂપ આખા પદાથથને અથવા અનુંર્ આરદ પરમાણના મળેર્ા 
સમૂ ને સ્કંધ ક ે છે. સ્કંધનો કેટર્ોક ભાગ જનેો સ્કંધની સાથે જોડાયેર્  ોય ર્ેને દેશ ક ે છે. જ ેસ્કંધનો 
અતવભાજ્ય અુંશ-જનેા બે ભાગ ન થાય ર્ેવો છર્ાું જ ેસ્કંધમાું જ જોડાયેર્  ોય ર્ેને પ્રદેશ ક ે છે અને ર્ે 
જ પ્રદેશ જો સ્કંધથી છૂટો પડે કે જનેા કેવળીની દ્રતિએ એક ભાગના બે ભાગ થઈ શકે ન ીં, ર્ેને પરમાણ 
ક ે છે. 
+  કાળને અક્સ્ર્કાય નથી, કારણ દરેક સમયનો કાળ અર્ગ-અર્ગ છે. ભૂર્કાળ નિ થઈ ગયો. ભતવષ્યકાળ ઉત્પન્ન થયો 
નથી. વર્થમાન માત્ર એક સમયનો છે. પરંત  આ એક સમયનો કાળ અનુંર્ા જીવો અને અનુંર્ા દ્રવ્યો પર એકસાથે વરે્ છે, 
અસર કરે છે, માટે કાળ દ્રવ્યથી અનુંર્ છે.   
 અનાદદ અનંત : જનેી શરૂઆર્ (આરદ) નથી અને અુંર્ (છેડો) પણ નથી. 
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૩. પુણ્યતત્ત્િ 
     
શ ભ કમાણીએ કરી, શ ભ કમથના ઉદયે કરી, જનેા ફળ આત્માને ભોગવર્ાું 
મીઠાું ર્ાગે, ર્ેને પ ણ્ય ક ીએ. અથિા જણેે કરી શ ભ કમથના પ ણ્યનો સુંચય 
ર્થા ઉદય થવાથી સ ખનો અન ભવ થાય છે, ર્ેને પ ણ્ય ક ીએ. ર્ેના સ્વરૂપને 
પ ણ્યર્ત્ત્વ ક ીએ. 
નિ ભેદે પુણ્ય બંધાય છે. (1) અન્નપુન્ને : અન્ન દેવાથી પ ણ્ય બુંધાય. (2) 
પાણપુન્ને : પાણી દેવાથી પ ણ્ય બુંધાય. (3) લયણપુન્ને : જગ્યા, સ્થાન 
દેવાથી પ ણ્ય બુંધાય. (4) સયણપુન્ને : શય્યા, પાટ, પાટર્ા વગેરે દેવાથી પ ણ્ય 
બુંધાય. (5) િત્થપુન્ને : વસ્ત્ર દેવાથી પ ણ્ય બુંધાય. (6) મનપુન્ને : મનને શ ભ 
રાખવાથી પ ણ્ય બુંધાય. (7) િચનપુન્ને : શ ભ વચન બોર્વાથી પ ણ્ય બુંધાય. 
(8) કાયપુન્ને : કાયાથી શ ભ પ્રવૃસત્ત કરવાથી પ ણ્ય બુંધાય.  
(9) નમસ્કારપુન્ને : ગ ણીજનોને નમસ્કાર કરવાથી પ ણ્ય બુંધાય. 

 
પુણ્યતત્ત્િના શુભ ફળ 42 ભેદે ભોગિે 

 
િેદનીય કમથના ઉદયે 1 ભેદ: (1) શાતા િેદનીય - શાર્ાનો અન ભવ કરાવે. 
આયુષ્પ્ય કમથના ઉદયે 3 ભેદ : (2) દેિનું આયુષ્પ્ય. (3) મનુષ્પ્યનું આયુષ્પ્ય. 
(4) વતયંચનું આયુષ્પ્ય (જુગક્ષલયા અપેિા). 
નામ કમથના ઉદયે 37 ભેદ : (5) દેિની ગવત. (6) મનુષ્પ્યની ગવત. (7) 
પંચેભન્દ્રયની જાવત. (8) ઔદાદરક શરીર : ર્ે સડી જાય, પડી જાય, તવણસી 
 
 

પાંચ દ્રવ્યોની દ્રષ્ટાંતથી સમજણ : 
(1)જીવ અને પદ્ગર્ જનેા વડે ગતર્ કરી શકે છે, ર્ે ધમાથવ્સ્તકાય. દા.ર્. જમે માછર્ાુંને ગતર્ કરર્ાું પાણીનો 
આધાર અને પાુંગળાને ર્ાકડીનો આધાર. (2) જીવ અને પ દ્ગર્ જનેા વડે ક્સ્થર થઈ શકે, ર્ે અધમાથવ્સ્તકાય. 
દા.ર્. જમે થાકેર્ા મ સાફરને છાુંયો ક્સ્થર થવામાું ઉપકારક નીવડે છે. (3) જ ેબધાું દ્રવ્યોને ખાર્ી જગ્યા, 
આકાશ આપે, ર્ે આકાશાવ્સ્તકાય. જમે નક્કર દીવાર્માું ખીર્ી નાુંખર્ાું અુંદર પેસી જાય. ઓરડામાું એક 
દીવાની જ્યોર્નો પ્રકાશ પણ સમાય છે અને  જાર દીવાનો પ્રકાશ પણ સમાય. (4) જનેાથી જૂના-નવાની 
ઓળખ થાય ર્ે કાળ, સૂયથ, ચુંદ્રની ગતર્થી કાળ માપવામાું આવે છે. જમે કોઈક બાળક જન્મ્યો, ર્ે પછી ર્ વાન 
થાય, પછી વૃદ્ધ થાય. ર્ે કરનાર કાળ છે. (5) જનેો સ્વભાવ સડન, પડન, તવધ્વુંસન છે, ર્ેવા જડ પદાથો 
પુદ્ગલ છે. દા.ર્. શબ્દ, અુંધકાર, ચુંદ્રની પ્રભા, છાયા, સૂયથનો પ્રકાશ. વણથ, ગુંધ, રસ, સ્પશથ વગેરે. આ પ દ્ગર્ો 
14 રાજર્ોકમાું ફેર્ાયેર્ાું છે. ર્ે 1 પ્રદેશી, 2 પ્રદેશી, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 પ્રદેશી... યાવર્્ સુંખ્યાર્ 
પ્રદેશી, અસુંખ્યાર્ પ્રદેશી કે અનુંર્ પ્રદેશી  ોય છે. 
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જાય, કો ી જાય, બગડી જાય, મૃત્ર્  પછી મૃર્દે  પડી ર ે ર્ે. ઉદાર એટર્ે 
પ્રધાન. જ ેર્ીથુંકર, ગણધર આરદ મોક્ષગામી પ રુષોને પ્રધાન એવી મોક્ષગતર્ 
મેળવવામાું સ ાય કરે ર્ે. (9) િૈદક્રય શરીર* : ર્ે સડે ન ીં, પડે ન ીં, તવણસે 
ન ીં, બગડે ન ીં, મૃત્ર્  પછી કરે્વર તવસરાર્ (કપૂરની ગોટીની માફક) થાય 
ર્ે વૈરક્રય શરીર છે. વૈરક્રય એટર્ે રૂપ પરાવર્થન કરવાની શક્ક્ર્ ર્થા એક, 
અનેક, નાના, મોટા, ખેચર, ભૂચર,દ્શ્ય, અદ્શ્ય આરદ તવતવધરૂપ તવતવધ 
રક્રયાથી બનાવે ર્ે. ર્ેમાું  ાડકાું, માુંસ આરદ ન  ોય. 
(10) આ ારક શરીર : ર્ે 14 પૂવી સાધ ને ર્પિયાથરદ યોગે ર્ક્ધધ ઊપજ ે
અને ર્ેના દ્વારા ઉત્તમ સ્ફરટક સમાન પ દ્ગર્ોથી જઘન્ય 1  ાથ ન્રૂ્ન, ઉત્કૃિ 
1  ાથન ું શરીર બનાવે, ર્ેને આ ારક શરીર ક ે છે. (11) તૈજસ શરીર : 
જનેા કારણે શરીરમાું ઉષ્ણર્ા ર ે અને આ ારને પચાવે ર્ે ર્ૈજસ શરીર. 
ર્ેજોર્ક્ધધથી ર્ેજોર્ેશ્યા (ઉષ્ણ કે શીર્ પ દ્ગર્ોને) છોડવામાું કારણભૂર્ 
શરીરને ર્ૈજસ શરીર ક ે છે. 
(12) કામથણ શરીર : જમેાું આઠે કમોના સ્કંધ સુંગ્ર ીર્ ર ે છે, ર્ે કામથણ 
શરીર.(13) ઔદાદરક શરીર અંગોપાંગ-ઔદારરક શરીરના સઘળા અવયવો 
પામવા. (14) િૈદક્રય શરીર અંગોપાંગ. (15) આ ારક શરીર અંગોપાંગ. 
(16) િજ્રઋભનારાચ સંઘયણ : વજ્ર ક ેર્ાું ખીર્ી, ઋષભ ક ેર્ાું પાટો, 
નારાચ ક ેર્ાું બુંને પડખે મકજ ટબુંધ. જ ેશરીરની રચનામાું બે  ાડકાુંને બે 
પડખેથી મકજ ટબુંધે કરી બાુંધ્યા, ર્ેના પર  ાડકાુંનો પટ્ટો  ોય, ર્ેને ખીર્ી જવેા 
 ાડકાુંએ કરી સજ્જડ કયાથ  ોય ર્ેવ ું મજબૂર્ સુંઘયણ (17) સમચતુરુંસ્ત્ર 
સંસ્થાન : પગથી માથા સ ધી શોભાયમાન શરીર. પર્ાુંઠી વાળી બેસર્ાું ચારે 
બાજ  સરખી આકૃતર્ થાય. (18) શુભ િણથ1, (19) શુભ ગંધ2. (20) શુભ 
રસ3. (21) શુભ સ્પશથ4. (22) શુભ વિ ાયગવત : ર્ે ગુંધ ક્સ્ર્ને જમે શ ભ 
ચાર્વાની ગતર્. (23) દેિાનુપૂિી - તવગ્ર ગતર્એ જર્ાું જીવને દેવર્ાની 
ગતર્માું દોરી જનાર કમથ. (24) મનુષ્પ્યાનુપૂિી - તવગ્ર ગતર્એ જર્ાું જીવને 
મન ષ્યની ગતર્માું દોરી જનાર કમો. 
 
  
* નારકી અને દેવને જન્મથી વૈરક્રય શરીર  ોય, ર્ે ભવપ્રત્યતયક. મન ષ્ય અને તર્યુંચને ર્પ આરદ ર્ક્ધધથી 
વૈરક્રય શરીર  ોય ર્ે ર્ક્ધધ પ્રત્યતયક. 
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(25) અગુરુલઘુ નામ : જ ેકમથના ઉદયથી જીવન ું શરીર ન ભારે ન  ળવ ું 
 ોય. (26) પરાઘાત નામ: જ ેકમથના ઉદયથી જીવને શરીરમાું એવા અુંગો 
મળે, જથેી બીજાની ઘાર્ થાય. સાપની દાઢન ું ઝેર, સસિં ના નખ અથવા જનેા 
ઉદયથી જીવ બીજા માટે અજેય બની જાય, બીજાને પ્રભાતવર્ કરે. (27) 
ઉચ્વાસ નામ: જનેા ઉદયથી શ્વાસ વડે  વા ગ્ર ણ કરી ઉચ્વાસ વડે 
છોડવી. (28) ઉદ્યોત નામ: જનેા ઉદયથી જીવન ું શરીર શીર્ પ્રકાશ કરે. જમે 
કે, ચુંદ્રના પૃથ્વીકાયન ું શરીર. જમે ચમકર્ાું આતગયા ‘જ ગન ’. (29) આતાપ 
નામ : જનેા ઉદયી શરીર ર્ો ઠંડ   ોય પણ આર્ાપ રૂપ પ્રકાશ કરે. જમે કે, 
સૂયથમુંડળના પૃથ્વીકાયન ું શરીર. (30) તીથંકર નામ : જનેા ઉદયથી ર્ીથુંકરની 
પદવી મળે. (31) વનમાથણ નામ: જનેા ઉદયથી જીવને શરીરના અુંગોપાુંગ 
પોર્ાને સ્થાને વ્યવક્સ્થર્ મળે. (32) ત્રસ નામ : જનેા ઉદયથી જીવ પોર્ે 
 ર્નચર્ન કરી શકે, ર્ેવ ું ર્ેને શરીર મળે. (33) બાદર નામ : જનેા ઉદયથી 
બાદરપણું (સ્થૂર્પણું) પામે. (34) પયાથપ્ત નામ : જનેા ઉદયથી પોર્ાને યોગ્ય 
પયાથશ્ચપ્ર્ પૂણથ મળે. (35) પ્રત્યેક નામ : જનેા ઉદયથી જીવને પોર્ાન ું અર્ગ 
સ્વર્ુંત્ર શરીર મળે. (36) વ્સ્થર નામ : જનેા ઉદયથી દાુંર્,  ાડકાું વગેરે 
અવયવો પોર્ાના સ્થાને ક્સ્થર ર ે. (37) શુભ નામ : જનેા ઉદયથી શરીર 
શ ભ  ોય (નાભભ ઉપરનો ભાગ). 
(38)સૌભાગ્ય નામ : જનેા ઉદયથી જીવ બીજા જીવોને પ્રીતર્પાત્ર બને. (39) 
સુસ્િર નામ : જનેા ઉદયથી સ્વર, કંઠ સારો  ોય.  
(40) આદેય નામ : જનેા ઉદયથી જીવના વચન માન્ય, આદરણીય  ોય. 
(41) યશોકીર્તિં નામ : જનેા ઉદયથી સુંસારમાું યશ અને કીર્ર્િં ફેર્ાય.  
ગોત્ર કમથના ઉદયે 1 ભેદ : 42 ઊંચ ગોત્ર. (જાતર્, બળ આરદ 8 બોર્માું 
તવશેષર્ા) પ ણ્ય અઘાર્ીકમથ દ્વારા જ ભોગવાય ર્ેથી ચાર અઘાર્ીકમથની 
પ્રકૃતર્  ોય. 
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પુણ્યની 42 પ્રકૃવત 
 

 િેદનીય કમથ         આયુષ્પ્ય કમથ                      નામ કમથ                           ગોત્ર કમથ 
 
 (1)                (3)                              (37)                            (1)= 42 
                                                                                          ઊંચ ગોત્ર                        

   શાતા િેદનીય       દેિનું, 
            મનુષ્પ્યનું, 
            વતયંચનુ ં

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

4. પાપતત્િ 
 અશ ભ કરણીએ કરી, અશ ભ કમથના ઉદયે કરી, જનેા ફળ આત્માને 
ભોગવર્ાું કડવા ર્ાગે, ર્ેને પાપ ક ીએ. અથવા જણેે કરી અશ ભ કમથના 
પાપનો સુંચય ર્થા ઉદય થવાથી દ ુઃખનો અન ભવ થાય છે, ર્ે પાપ. ર્ેન ું 
સ્વરૂપ ર્ે પાપ ર્ત્ત્વ. 
 
 
 
 
1શ ભ વણથ ત્રણ છે - ર્ાર્, પીળો, ધોળો.  
2શ ભ ગુંધ એક રે્ સ રભભગુંધ. 
3શ ભ રસ ત્રણ છે - તૂરો (કસાયેર્ો), ખાટો, મીઠો. 
4શ ભ સ્પશથ ચાર છે - સ ુંવાળો,  ળવો, ઉષ્ણ, ચોપડ્યો. ક ર્ 11 શ ભ છે. 

 

ગવત :  દેવ, મન ષ્ય   
જાવત :  પુંચેસન્દ્રય 
શરીર :  ઔદા, વૈરક્ર, આ ા, રે્જસ, 
               કામથણ 
અંગોપાંગ :  ઔદારરક, વૈરક્રય, આ ારક. 
સંઘયણ :  વજ્રઋષભનારાચ સુંઘયણ 
સંસ્થાન :  સમચત રંસ્ત્ર સુંસ્થાન 
શુભ :  વણથ, ગુંધ, રસ, સ્પશથ, 
               તવ ાયગતર્. 
આનુપૂિી :  દેવ, મન ષ્ય. 
પ્રત્યેક :  અગ રુર્ઘ , પરાઘાર્, 
પ્રકૃવત        ઉચ્વાસ, ઉદ્યોર્, આર્ાપ,  
               ર્ીથુંકર,નનમાથણ 

 ત્રસ દશક : ત્રસ, બાદર, પયાથપ્ર્,  
                          પ્રત્યેક,ક્સ્થર,શ ભ,  
                          સૌભાગ્ય, સ સ્વર, આદેય,   

              યશોકીર્ર્િં 
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અઢાર પ્રકારે પાપ બંધાય 
 
(1) પ્રાણાતર્પાર્, (2) મૃષાવાદ, (3) અદત્તાદાન, (4) મૈથ ન, (5) પરરગ્ર , (6) 
ક્રોધ, (7) માન, (8) માયા, (9) ર્ોભ, (10) રાગ, (11) દ્વેષ, (12) કર્ , (13) 
અભ્યાખ્યાન, (14) પૈશ ન્ય, (15) પરપરરવાદ, (16) રતર્-અરતર્, (17) 
માયામોસો, (18) તમચ્છા દંસણશલ્ય. 
પાપના ફળ બ્યાસી (82) પ્રકારે ભોગિે તે ક ે છે. 
જ્ઞાનાિરણીયકમથના ઉદયે 5 : (1) મવત જ્ઞાનાિરણીય : પાુંચ ઈસન્દ્રય ર્થા 
મન દ્વારા વસ્ત ન ું જ ેયથાથથ જ્ઞાન થાય છે, ર્ે મતર્જ્ઞાન છે. ર્ેના પર આવરણ 
ર્ે મતર્જ્ઞાનાવરણીય. (2) શ્રુત જ્ઞાનાિરણીય : શબ્દ દ્વારા થત ું અથથન ું યથાથથ 
જ્ઞાન અથવા સૂત્રજ્ઞાન ર્ે શ્ર ર્જ્ઞાન છે. ર્ેના પર આવરણ, ર્ે 
શ્ર ર્જ્ઞાનાવરણીય. (3) અિવધ જ્ઞાનાિરણીય: આત્મા દ્વારા રૂપી દ્રવ્યોન ું જ ે
મયાથરદર્ યથાથથ જ્ઞાન થાય, ર્ેને અવતધજ્ઞાન ક ે છે. ર્ેના પર આવરણ, ર્ે 
અવતધજ્ઞાનાવરણીય. (4) મન:પયથિ જ્ઞાનાિરણીય : અઢીદ્વીપમાું ર ેર્ાું 
સુંજ્ઞી જીવોના મનના ભાવોને જાણનારંુ જ્ઞાન, ર્ે મન:પયથવજ્ઞાન છે. ર્ેના પર 
આવરણ, ર્ે મન:પયથવજ્ઞાનાવરણીય. (5) કેિલ જ્ઞાનાિરણીય : સુંપૂણથ 
ર્ોકાર્ોકમાું ર ેર્ાું સવથ દ્રવ્યોના અને સવથ ગ ણોની સવથ પયાથયોને આત્મા 
દ્વારા એકસાથે જાણે, ર્ેને કેવળજ્ઞાન ક ે છે. ર્ેના પર આવરણ,ર્ે 
કેવળજ્ઞાનાવરણીય. 
 
દશથનાિરણીયકમથના ઉદયે 9 : (6) ચકુ્ષ દશથનાિરણીય : આુંખ દ્વારા થર્ો 
વસ્ત નો સામાન્ય બોધ ર્ે ચક્ષ દશથન. ર્ેના પર આવરણ. (7) અચકુ્ષ 
દશથનાિરણીય : આુંખ સસવાયની બીજી ઈસન્દ્રયો ર્થા મન દ્વારા થર્ો 
વસ્ત નો સામાન્ય બોધ, ર્ે અચક્ષ દશથન. ર્ેના પર આવરણ. (8) અિવધ 
દશથનાિરણીય : આત્મદ્રવ્ય દ્વારા મયારદર્ કે્ષત્રમાું ર ેર્ા રૂપી દ્રવ્યોનો 
સામાન્ય બોધ, ર્ે અતવધદશથન. ર્ેના પર આવરણ. અવતધજ્ઞાન કે 
તવભુંગજ્ઞાન થયા પ ેર્ાું જ ેસામાન્ય બોધ થાય ર્ેના પર આવરણ. (9) કેિલ 
દશથનાિરણીય : સુંપૂણથ ર્ોકાર્ોકના સવથ દ્રવ્યોનો સામાન્ય બોધ થવો, ર્ે 
કેવળદશથન. ર્ેના પર આવરણ. (10) વનદ્રા : ર્ે સ ખે ઊંઘે, સ ખે જાગે. (11) 
વનદ્રા વનદ્રા : ર્ે દ ુઃખે ઊંઘે, દ ુઃખે જાગે. (12) પ્રચલા : ર્ે બેઠાું-બેઠાું ઊંઘે. 
(13) પ્રચલા પ્રચલા : ર્ે બોર્ર્ા-બોર્ર્ા, ચાર્ર્ા-ચાર્ર્ા ઊંઘે. (14) 
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થીણક્ષદ્ધ (સ્ત્યાનતદ્ધ) વનદ્રા : રદવસે તવચારેર્ાું સાધારણ કે અસાધારણ કાયથ 
ઊંઘમાું કરી રે્વા, ર્ે થીણતદ્ધ નનદ્રા છે. જ્યારે થીણતદ્ધ નનદ્રા કમથનો ઉત્કૃિ 
ઉદય થાય છે, ત્યારે ચોથા આરાના વજ્રઋષભનારાચ સુંઘયણવાળા જીવમાું 
વાસ દેવન ું અડધ ું બળ આવે છે. જો આ ઊંઘમાું આર્ ષ્યનો બુંધ કરે ર્ો મરીને 
નરકે જાય છે. (આ ધારણા ઉત્કૃિ બળની છે. જઘન્ય અને મધ્યમ બળ 
પણ  ોઈ શકે અને ર્ેમાું જો આર્  બુંધ કરે ર્ો કોઈપણ ગતર્માું જઈ શકે 
છે.) 
 
િેદનીયકમથના ઉદયે 1 : (15) અશાતાિેદનીય : અશાર્ા, દ ુઃખનો અન ભવ 
કરાવે. 
 
મો નીયકમથના ઉદયે 26 : (16) અનંતાનુબંધી ક્રોધ, (17) અનંતાનુબંધી 
માન, (18) અનંતાનુબંધી માયા, (19) અનંતાનુબંધી લોભ : જ ેચાર કષાય 
સમ્યક્ શ્રદ્ધા ન થવા દે, અનુંર્ો સુંસાર બુંધાવે, જીવનપયુંર્ ર ે ર્ે. (20) 
અપ્રત્યાખ્યાની ક્રોધ, (21) અપ્રત્યાખ્યાની માન, (22) અપ્રત્યાખ્યાની 
માયા, (23) અપ્રત્યાખ્યાની લોભ : જ ેચાર કષાયથી શ્રાવકપણાની પ્રાશ્ચપ્ર્ 
ન થાય, ર્ે એક વષથ ર ે. (24) પ્રત્યાખ્યાનાિરણીય ક્રોધ, (25) 
પ્રત્યાખ્યાનાિરણીય માન. (26) પ્રત્યાખ્યાનાિરણીય માયા, (27) 
પ્રત્યાખ્યાનાિરણીય લોભ : જ ેચાર કષાયથી સાધ પણાની પ્રાશ્ચપ્ર્ ન થાય. 
ર્ે ચાર માસ ર ે. (28) સંજ્િલન ક્રોધ, (29) સંજ્િલન માન, (30) 
સંજ્િલન માયા, (31) સંજ્િલન લોભ : જ ેચાર કષાયથી વીર્રાગપણાની 
પ્રાશ્ચપ્ર્ ન થાય. પુંદર રદવસ ર ે ર્ે. (32)  ાસ્ય : જનેા ઉદયે જીવને કારણથી 
અથવા વગર કારણે  સવ ું આવે. (33) રવત : જનેા ઉદયથી જીવને સુંસારના 
અને પાપના કામમાું આનુંદ આવે. (34) અરવત : જનેા ઉદયથી જીવને 
ધમથકાયથમાું આળસ અને કંટાળો આવે. (35) ભય : જનેા ઉદયથી ડર ઉત્પન્ન 
થાય. (36) શોક : જનેા ઉદયથી ચચિંર્ા, ઉદાસી કે શોક ઉત્પન્ન થાય. (37) 
દુગંછા : જનેા ઉદયથી જીવને વસ્ત  કે વ્યક્ક્ર્ પ્રત્યે ઘૃણા ઉત્પન્ન થાય. (38) 
સ્ત્રીિેદ : જનેા ઉદયથી સ્ત્રીને પ રુષ સમાગમની ઇચ્છા થાય. 
(39) પુરુષિેદ : જનેા ઉદયથી પ રુષને સ્ત્રી સમાગમની ઇચ્છા થાય. (40) 
નપુંસકિેદ : જનેા ઉદયથી નપ ુંસકને પ રુષ અને સ્ત્રી બુંનેના સમાગમની 
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ઇચ્છા થાય. (આ 32 થી 40 નવ નોકષાય છે.) (41) વમથ્યાત્િ મો નીય : 
નવ ર્ત્ત્વમાું શ્રદ્ધા ન  ોવી. સ દેવ, સ ગ રુ, સ ધમથ પર શ્રદ્ધા ન  ોવી. ભજનેશ્વર 
ભગવુંર્ે ક ેર્ાું ર્ત્ત્વો પર અરુતચ અને અર્ત્ત્વમાું રુતચ કરવી ર્ે. 
 
આયુષ્પ્યકમથના ઉદયે 1 : (42) નારકીનું આયુષ્પ્ય. 
 
નામકમથના ઉદયે 34 : (43) નરક ગવત. (44) વતયંચ ગવત. (45) એકેભન્દ્રયની 
જાવત.(46) બેઈભન્દ્રયની જાવત. (47) તેઈભન્દ્રયની જાવત. (48) ચૌરેભન્દ્રયની 
જાવત. (49) ઋષભનારાચ સંઘયણ : બે પડખે મકજ ટબુંધ અને ઉપર પાટો, 
એ બે  ોય ર્ે. (50) નારાચ સંઘયણ : ર્ેમાું બે પડખે મકજ ટબુંધ  ોય. (51) 
અધથનારાચ સંઘયણ : એક પડખે મકજ ટબુંધ અને બીજ ેપડખે માત્ર ખીર્ી 
 ોય. (52) કીલકુ (કીક્ષલકા) સંઘયણ : ખીર્ીથી બુંને  ાડકાું જોડેર્ાું  ોય. 
(53) છેિટુું  (સેિાત્તથ) સંઘયણ : બુંને  ાડકાું અડીને ર ેર્  ોય, ખીર્ી ન 
 ોય. (54) ન્યગ્રોધ પદરમંડળ સંસ્થાન : કેડથી માથા સ ધી શોભાયમાન 
શરીર. (55) સાદદ સંસ્થાન: પગથી કેડ સ ધી શોભાયમાન શરીર. (56) િામન 
સંસ્થાન :  ાથ, પગ, માથાની આકૃતર્ ઠીંગણી  ોય. (57) કુબ્જ સંસ્થાન 
:  ાથ, પગ, માથ ું, ગ્રીવા ઓછાું, અતધક  ોય. અન્ય અવયવ સ ુંદર  ોય. 
(58)  ુુંડ સંસ્થાન : સવથ અવયવ અશ ભ  ોય. (59) અશુભ િણથ1. (60) 
અશુભ ગંધ2 : (61) અશુભ રસ3. (62) અશુભ સ્પશથ4. (63) અશુભ 
વિ ાયગવત : ર્ે ઊંટની પેઠે અશ ભ ચાર્વાની ગતર્. (64) નરકાનુપૂિી : 
તવગ્ર ગતર્એ જર્ા જીવને નરક ગતર્માું દોરી જનાર કમથ. (65) વતયંચાનુપૂિી 
: તવગ્ર ગતર્એ જર્ા જીવને તર્યુંચ ગતર્માું દોરી જનાર કમથ.  
(66) ઉપઘાત નામ : જ ેકમથના ઉદયથી જીવ પોર્ાના અવયવોથી જ ક્ર્ેશ 
પામે, અવયવો નડર્ર રૂપ બને. રસોળી, છઠ્ઠી આુંગળી વગેરે. (67) સ્થાિર 
નામ : જનેા ઉદયથી જીવ પોર્ે  ર્નચર્ન કરી શકે ન ીં ર્ેવ ું એકેસન્દ્રયન ું 
શરીર મળે.(68) સૂક્ષ્મ નામ : જનેા ઉદયથી સૂક્ષ્મ શરીરની પ્રાશ્ચપ્ર્ થાય. (69) 
અપયાથપ્ત નામ : જનેા ઉદયથી પોર્ાને યોગ્ય પયાથશ્ચપ્ર્ પૂણથ ન મળે. (70) 
સાધારણ નામ : એક શરીરમાું અનુંર્ જીવો સાથે ર ે, ર્ેવ ું શરીર મળે. 
સ્વર્ુંત્ર શરીર ન મળે. (71) અવ્સ્થર નામ : જનેા ઉદયથી જીભ, ચામડી 
આરદ અવયવો અક્સ્થર  ોય. 
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(72) અશુભ નામ : જનેા ઉદયથી અશ ભ શરીરની પ્રાશ્ચપ્ર્ થાય. (નાભભ 
નીચેનો ભાગ) (73) દુભાથગ્ય નામ : જનેા ઉદયથી જીવ બીજા જીવોને 
અપ્રીતર્પાત્ર બન.ે (74) દુુઃસ્િર નામ : જનેા ઉદયથી સ્વર ખરાબ કે ઘોઘરો 
વગેરે  ોય. (75) અનાદેય નામ : જનેા ઉદયથી જીવના વચન અમાન્ય, 
અનાદરણીય  ોય. (76) અયશોકીર્તિં નામ : જનેા ઉદયથી સુંસારમાું 
અપયશ અને અપકીર્ર્િં ફેર્ાય. 
  
ગોત્રકમથના ઉદય ે1 : (77) નીચ ગોત્ર. (જાતર્, બળ આરદ 8 બોર્માું  ીનર્ા 
 ોય). 
 
અંતરાયકમથના ઉદયે 5 : (78) દાનાંતરાય : દાન દેવામાું અુંર્રાય થાય. (79) 

લાભાંતરાય : ર્ાભ ર્ેવામાું અુંર્રાય પડે. (80) ભોગાંતરાય : એકવાર 
ભોગવાય ર્ેવી વસ્ત માું અુંર્રાય પડે. (81) ઉપભોગાંતરાય : વારંવાર 
ભોગવાય ર્ેવી વસ્ત માું અુંર્રાય પડે. (82) વિયાંતરાય : વીયથ શક્ક્ર્નો યોગ્ય 
પ્રયોગ કરી શકે ન ીં. 
પાપ આઠે કમથ દ્વારા ભોગવાય ર્ેથી આઠે કમથની પ્રકૃતર્  ોય. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1અશ ભ વણથ બે છે - કાળો, નીર્ો,  
2અશ ભ ગુંધ એક રે્ દ રભભગુંધ. 
3અશ ભ રસ બે છે - ર્ીખો, કડવો. 
4અશ ભ સ્પશથ ચાર છે - ખરખરો, ભારે, શીર્, લૂખો. ક ર્ ૯ અશ ભ છે.  
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                        પાપની 82 પ્રકૃવત 
 
જ્ઞાનાિરણીય કમથ              દશથનાિરણીય કમથ         િેદનીય કમથ         મો નીય કમથ 
     
       (5)                               (9)                        (1)                   (26) 
 મતર્ જ્ઞાનાવરણીય            ચક્ષ  દશથનાવરણીય         અશાર્ાવેદનીય   અનુંર્ાન બુંધી કષાય -4     
                                                                        
શ્ર ર્ જ્ઞાનાવરણીય             અચક્ષ  દશથનાવરણીય                          અપ્રત્યાખ્યાની કષાય-4 
 
અવતધ જ્ઞાનાવરણીય          અવતધ દશથનાવરણીય                          પ્રત્યાખ્યાની કષાય-4 
 
મન:પયથવ જ્ઞાનાવરણીય       કેવર્ દશથનાવરણીય                             સુંજ્વર્ન કષાય-4  
 
કેવળ જ્ઞાનાવરણીય            નનદ્રા, નનદ્રા નનદ્રા                                9 નોકષાય : 
                                  પ્રચર્ા, પ્રચર્ા પ્રચર્ા,                                     
                                  થીણતદ્ધ નનદ્રા                                                
                                                                                               
 
 
 
 આયુષ્પ્ય કમથ                     નામ કમથ                            ગોત્ર કમથ        અંતરાય કમથ 
    
     (1)                                (34)                              (1)                (5) 
       નરકન ું                                                                         
                                                                            નીચ ગોત્ર          
                                                                                                                                                   
                                                                                                                     
                                                                                                                                          
                                                                                                        
                                                                                                                           
                                                                           
 
 
 
                                 
 
 
 

ગવત : નરક, તર્યુંચ 
જાવત:એકેસન્દ્રય,બેઈસન્દ્રય,ર્ેઈસન્દ્રય,                      
ચૌરેસન્દ્રય 
સંઘયણ : ઋષભનારાચ, નારાચ,          
અધથનારાચ, કીર્ક  અને છેવટ  સુંઘયણ 
સંસ્થાન: ન્ર્ ગ્રોધ પરરમુંડળ, સારદ,      
વામન,ક ધજ,   ં ડ સુંસ્થાન 
અશુભ: વણથ, ગુંધ, રસ, સ્પશથ, 
તવ ાયગતર્.  
આનુપૂિી : નરક, તર્થુંચ. 
પ્રત્યકે પ્રકૃવત: ઉપઘાર્ નામ. 
સ્થાિર દશક:સ્થાવર,સૂક્ષ્મ, 
અપયાથપ્ર્,સાધારણ,અક્સ્થર,અશ ભ, 
દ ભાથગ્ય, દ ુઃસ્વર, અનાદેય, અયશોકીર્ર્િં. 

 

                 ાસ્ય,  
રતર્ અરતર્,ભય,અરતર્, 
ભય,શોક,દ ગુંછા,શોક, 
દ ગુંછા,સ્ત્રી,પ રુષવેદ,  
નપ ુંસકવેદ, તમથ્યાત્વ  
મો નીય (1)                                      
     

દાનાુંર્રાય 
 
ર્ાભાુંર્રાય 
 
ભોગાુંર્રાય 
 
ઉપભોગાુંર્રાય 
 
વીયાુંર્રાય 
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5. આશ્રિતત્ત્િ 
અવ્રર્ને અપચ્ચક્ખાણે કરી, તવષય કષાયના સેવને કરી, આત્મારૂપ ર્ળાવને 
તવશે, ઈસન્દ્રયારદક ગળનાળે તછદ્રે કરી, કમથ (પ ણ્ય-પાપ) રૂપ જળનો પ્રવા  
આવે, ર્ે આશ્રવ છે. અથિા જણેે કરી નવા કમથની આવક થાય છે, 
શ ભાશ ભ કમથ ઉપાદાનના  ેત  હ િંસા આરદ, ર્ે આશ્રવ છે. ર્ેન ું સ્વરૂપ ર્ે 
આશ્રવર્ત્ત્વ. 
 

   આશ્રિતત્ત્િના સામાન્ય પ્રકારે િીસ ભેદ 
 
(1) વમથ્યાત્િ: નવ ર્ત્ત્વમાું યથાથથ શ્રદ્ધા ન  ોવી. સ દેવ, સ ગ રુ, સ ધમથ પર 
યથાથથ શ્રદ્ધા ન  ોવી. ભજનેશ્વર ભગવુંર્ે ક ેર્ા ર્ત્ત્વો પર અરુતચ અને 
અર્ત્ત્વમાું રુતચ  ોવી ર્ે. (2) અવ્રત : 12 વ્રર્, પાુંચ મ ાવ્રર્ કે અન્ય કોઈ 
વ્રર્ ન ધારવા ર્ે. (3) પ્રમાદ : આત્માના ર્ક્ષ સસવાયની દરેક પ્રવૃસત્ત પ્રમાદ 
છે. પાુંચ પ્રમાદને (મદ્ય, તવષય, કષાય, નનદ્રા, તવકથા) સેવવા ર્ે. (4) કષાય: 
ર્ેનાથી સુંસારની આવક-વૃતદ્ધ થાય ર્ે. (5) અશુભજોગ : મન, વચન, 
કાયાના અશ ભ યોગ પ્રવર્ાથવે. (6) પ્રાણાવતપાત : જીવહ િંસા કરે. (7) 
મૃષાિાદ : જૂઠ ં  બોરે્. (8)અદત્તાદાન: ચોરી કરે. (9) મૈથુન : અબ્રહ્મન ું સેવન 
કરે. (10) પદરગ્ર  : મૂછાથ, આસક્ક્ર્. (11) શ્રોતે્રભન્દ્રય અસંિરે : મનોજ્ઞ 
શબ્દમાું રાગ અને અમનોજ્ઞ શબ્દમાું દ્વેષ કરે. (12) ચકુ્ષઈભન્દ્રય અસંિરે : 
મનોજ્ઞ રૂપમાું રાગ અને અમનોજ્ઞ રૂપમાું દ્વેષ કરે. (13) ઘ્રાણેભન્દ્રય અસંિરે : 
મનોજ્ઞ ગુંધમાું રાગ અને અમનોજ્ઞ ગુંધમાું દ્વેષ કરે. (14) રસનેભન્દ્રય અસંિરે 
: મનોજ્ઞ રસમાું રાગ અને અમનોજ્ઞ રસમાું દ્વેષ કરે. (15) સ્પશથનેભન્દ્રય 
અસંિરેુઃ મનોજ્ઞ સ્પશથમાું રાગ અને અમનોજ્ઞ સ્પશથમાું દ્વેષ કરે. (16) મન 
અસંિરે : મનને આત્તથધ્યાન, રૌદ્રધ્યાનમાું પ્રવર્ાથવે. (17) િચન અસંિરે : 
વચનથી અસત્ય, તમશ્ર ભાષા આરદ બોર્ે. (18) કાય અસંિરે : કાયાને 
તવષય કષાય, 18 પાપમાું જોડે. (19) ભંડ-ઉપકરણ અયત્નાએ લે મૂકે : 
જમે-ર્ેમ ર્ે મૂકે. (20) શૂક્ષચ કુસગ્ગ કરે : ઘાસની અણી ઉપર પાણી ર ે 
ર્ેટર્ો સમય પણ પ્રમાદ/પાપ કરે ર્ે. (શ તચ એટરે્ સોય, ક સગ્ગ એટરે્ 
ક શ(ઘાસ)નો અગ્રભાગ) 
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આશ્રિતત્ત્િના વિશેષ પ્રકારે 42 ભેદ 
 
પ્રાણાતર્પાર્, મૃષાવાદ, અદત્તાદાન, મૈથ ન, પરરગ્ર  એ પાુંચ આશ્રવ       5  
શ્રોત્રેસન્દ્રય, ચક્ષ ઈસન્દ્રય, ઘ્રાણેસન્દ્રય, રસનેસન્દ્રય, સ્પશથનેસન્દ્રય અસુંવરે એ    5  
મન અસુંવર, વચન અસુંવર, કાય અસુંવર એ ત્રણ યોગનો અસુંવર        3  
કોધ કરે, માન કરે, માયા કરે, ર્ોભ કરે એ ચાર કષાય કરે                    4  
આ 17 તથા 25 દક્રયા મળીને 42 ભેદ.  
      25 દક્રયા :  
(1) કાઇયા દક્રયા - કાયાને અયત્નાએ પ્રવર્ાથવે ર્ે.  
(2) અવ ગરણણયા - શસ્ત્ર બનાવવા, વેચવા વગેરેથી ર્ાગે ર્ે.  
(3) પાઉક્ષસયા  - જીવ કે અજીવ ઉપર દ્વેષ રાખે ર્ે.  
(4) પાદરતાિણીયા - પોર્ાને ર્થા પરને પીડા પ ોંચાડે, કિ આપે ર્ે. 
(5) પાણાઈિાઈયા - પોર્ાના કે પરના પ્રાણનો નાશ કરે ર્ે.  
(6) આરું ભભયા  - જીવ કે અજીવના નનતમત્તે છકાયનો આરંભ  
                              કરે ર્ે.  
(7) પદરગ્ગવ યા - જીવ ર્થા અજીવનો સુંગ્ર  કરી, મો  કરે ર્ે.  
(8) માયાિક્ષત્તયા - છળકપટ, દગાબાજી કરે ર્ે.  
(9) અપચ્ચક્ખાણ - કોઈપણ જાર્ના પચ્ચક્ખાણ કે ત્યાગ ન 
      િક્ષત્તયા               કરવાથી ર્ાગે ર્ે.  
(10)વમચ્છાદુંસણ - ભજન વચનથી ઓછી, અતધક ર્થા તવપરીર્ 
       િક્ષત્તયા              શ્રદ્ધા, પ્રરૂપણા કરર્ા ર્ાગે ર્ે.  
 (11) દદદિયા  - ક તૂ ર્ર્ાથી, રાગ-દ્વેષથી જીવ કે અજીવને 
                              જોવા ર્ે.  
(12) પુદિયા  - રાગ વશ જીવ કે અજીવને સ્પશથ કરવાથી  
                              ર્ાગે ર્ે.  
(13) પાડુવ્ચ્ચયા  - જીવ કે અજીવના નનતમત્તથી ઉત્પન્ન થર્ા રાગ- 
                              દ્વેષથી ર્ાગે ર્ે.  
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(14) સામંતોિણણ - જીવ ર્થા અજીવનો સુંગ્ર  કરે, પ્રશુંસા સાુંભળી 
        િાઈયા              આનુંદ પામે. અથવા દૂધ, દ ીં, ઘી, ર્ેર્ના  
                              વાસણ ઉઘાડા મૂકવાથી થર્ી જીવહ િંસાથી  
                              ર્ાગે ર્ે.  
(15) સા વ્ત્થયા - પોર્ાના  ાથે જીવને અુંદરોઅુંદર ર્ડાવે અથવા 
                              અજીવને સામસામે અફાળીને ર્ોડે ર્ે.  
(16) નેસવ્ત્થયા  - જીવ કે અજીવને અયત્નાથી ફેંકવાથી, શસ્ત્ર  
                              કરાવવા,વાવ, કૂવા ખોદાવવાથી ર્ાગે ર્ે.  
(17) આણિણણયા - જીવ કે અજીવને આજ્ઞા વગર ગ્ર ણ કરવાથી 
                               ર્ાગે ર્ે.  
(18) િેદારણણયા - જીવ કે અજીવને કષાયવશ થઈ કટકાું કરર્ા  
                              ર્ાગે ર્ે.  
(19) અણાભોગ - ઉપયોગ તવના કે પૂુંજ્યા વગર વસ્ત  રે્વા 
        િક્ષત્તયા              મૂકવાથી ર્ાગે ર્ે.  
(20) અણિકુંખ - પોર્ાના ર્થા બીજાના ન ર્ની ઉપેક્ષા કરવી કે 
       િક્ષત્તયા             આર્ોક-પરર્ોક બગડે ર્ેવા કામ કરવા. 
(21) પેજ્જિક્ષત્તયા - રાગવશ માયા ર્થા ર્ોભ કરવાથી ર્ાગે ર્ે.  
(22) દોસિક્ષત્તયા - દ્વેષવશ ક્રોધ ર્થા માન કરવાથી ર્ાગે ર્ે.  
(23) પ્પઉગ્ગ  - મન, વચન, કાયાના યોગ અશ ભ કરવાથી  
                              ર્ાગે ર્ે.  
(24) સામુદાણણયા - આરંભજન્ય કાયો ઘણાું જણ સાથે મળીને  
                              કરર્ાું ર્ાગે ર્ે. 
(25) ઈદરયાિવ યા  
       દક્રયા  - વીર્રાગીને યોગના પ્રવર્થનથી ર્ાગે ર્ે. 
 
                                 6. સંિરતત્ત્િ 
જીવરૂપ ર્ળાવને તવશે, કમથરૂપ જળ આવર્ાું, વ્રર્-પચ્ચક્ખાણ આરદ દ્વારે 
કરી રોકીએ ર્ે સુંવર. અથવા આશ્રવ નનરોધ કરવો ર્ે સુંવર. ર્ેન ું સ્વરૂપ ર્ે 
સુંવરર્ત્ત્વ.  
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સંિરતત્ત્િના સામાન્ય પ્રકારે િીસ ભેદ 
 
(1)સમરકર્, (2) વ્રર્ પચ્ચક્ખાણ, (3) અપ્રમાદ, (4) અકષાય, (5) શ ભજોગ, 
(6) જીવદયા પાળવી, (7) સત્ય વચન બોર્વ ું, (8) દત્તવ્રર્ ગ્ર ણ કરવ ું. (9) 
સશયળ પાળવ ું, (10) અપરરગ્ર , (11) શ્રોત્રેસન્દ્રય સુંવર, (12) ચક્ષ ઈસન્દ્રય 
સુંવર, (13) ધ્રાણેસન્દ્રય સુંવર, (14) રસનેસન્દ્રય સુંવર, (15) સ્પશથનેસન્દ્રય સુંવર, 
(16) મન સુંવર, (17) વચન સુંવર, (18) કાય સુંવર, (19) ભુંડ-ઉપકરણ ઉપતધ 
જર્નાએ રે્ મૂકે, (20) શ તચ ક સગ્ગ ન કરે. 

 
સંિરતત્ત્િના વિશષેે 57 ભેદ 

 
પાુંચ સતમતર્, ત્રણ ગ શ્ચપ્ર્ (અિપ્રવચન માર્ા) (8), બાવીસ પરરષ  (22),      
દશ યતર્ધમથ (10), બાર ભાવના (12), પાુંચ ચારરત્ર (5), ક ર્ 57 ભેદ થાય. 
અષ્ટપ્રિચન માતા   
સવમવત :આવશ્યક કાયથને માટે યત્નાપૂવથકની સમ્યક્ પ્રવૃસત્ત.                              
(1) ઈદરયા સવમવત-જયણા રાખી, ઉપયોગ સન ર્ ધ ુંસરા (સાડાત્રણ 
     ાથ જટેલ ું) પ્રમાણ જમીન નજરે જોઈ ચાર્વ ું ર્ે.  
(2) ભાષા સવમવત-સમ્યક્ પ્રકારે નનવથધ્ય ભાષા બોર્વી.  
(3) એષણા સવમવત-સમ્યક્ પ્રકારે નનદોષ આ ાર, વસ્ત્ર, પાત્ર વગેરે  
   14  પ્રકારના દાનની ગવેષણા કરવી.  
(4) આયાણભંડમત્ત વનક્ખેિણયા સવમવત -ભુંડ, ઉપકરણ જર્નાએ 
    ર્ેવા-મૂકવા ર્ે. 
(5)ઉચ્ચાર પાસિણ ખેલ જવલ સસિંઘાણ પાદરઠાિણણયા સવમવત- 
    ર્ઘ નીર્, વડીનીર્ વગેરે પરઠવાની વસ્ત  જર્નાથી પરઠવી ર્ે. 
    
 ગુણપ્ત : 3 યોગને અશ ભ પ્રવૃસત્તથી રોકવા. 
(1) મનગુણપ્ત-અશ ભ મન ગોપવવ ું.  
(2) િચનગુણપ્ત-અશ ભ વચન ગોપવવ ું.  
(3) કાયગુણપ્ત-અશ ભ કાયાને ગોપવવી. 
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22 પદરષ :મોક્ષમાગથમાું ક્સ્થર ર ેવા અને કમથ નનજજ રાના  ેત થી  
    સમભાવપૂવથક સ ન કરવામાું આવે છે, ર્ે પરરષ  છે.  
(1) કુ્ષધાનો- ભૂખનો. (2) તૃષાનો - ર્રસનો. (3) શીતનો - ટાઢનો.  
(4) ઉષ્પ્ણનો - ર્ડકાનો. (5) દુંસમસગનો - ડાુંસ, મચ્છર કરડવાનો.  
(6) અચેલનો - સફેદ, અલ્પમૂલ્યવાન, મતર્ન અને જીણથ વસ્ત્રોનો.  
(7) અરવતનો - દ ુઃખનો, કંટાળાનો, (8) સ્ત્રીનો - સ્ત્રીથી થવાવાળો.  
(9) ચયાથનો  - ચાર્વાનો. (10) બેસિાનો - ભયજનક સ્થાનમાું બેસવ ું પડે. 
(11) સેજાનો- ર ેવાના સ્થાનકનો.(12) આક્રોશિચનનો - આકરાું વચનો 
સાુંભળવાું પડે ર્ેનો (13) િધનો - માર ખાવો પડે. (14) જાચિાનો - 
માુંગવાનો (15) અલાભનો - કોઈ વસ્ત ની યાચના છર્ાું ર્ે વસ્ત  ન મળે.  
(16) રોગનો - રોગ, રોગના કારણથી થવાવાળો. (17) તૃણસ્પશથનો - સૂકાું 
ઘાસની પથારીના ર્ણખર્ાું વગેરેના સ્પશથથી દ :ખ થાય ર્ે. (18) મેલનો - 
મેર્ા વસ્ત્રો અને શરીર પર ચડેર્ા મેર્નો (19) સત્કાર પુરસ્કારનો - 
આદરસત્કાર મળવાનો (20) પ્રજ્ઞાનો - અન્ય કોઈ પ્રશ્ન પૂછે અને જ્ઞાનની 
અસ્પિર્ાના કારણે સમાધાન આપી ન શકવાથી  ીણપર્ર્ા ર્ાગે ર્ે. 
(21) અજ્ઞાનનો - જ્ઞાન ન ચડે ર્ેનો. (22) દુંસણનો - સમરકર્ના સૂક્ષ્મતવચાર 
સાુંભળીને ધમથને તવશે અશ્રદ્ધા કરવાનો. 
 
દશ પ્રકારનો યવતધમથ : યવતધમથ (શ્રમણધમથ): સાધ  અને શ્રાવક બુંનેના 
ચારરત્રના પાર્ન માટે જાણવા યોગ્ય અને આચરણીય શ્રમણ ધમથ છે.  
(1) ખંવત - ક્ષમા (ક્રોધનો તવજય) (2) મુક્ષત્ત - નનર્ોભર્ા, ર્ઘ ર્ા,  ળવાપણું 
અલ્પઉપતધ (ર્ોભનો તવજય) (3) અજ્જિે - સરળર્ા, કપટ રન ર્પણું 
(માયાનો તવજય) (4) મધ્ધિે - માનનો તવજય (5) લાઘિે – ર્ઘ ર્ા 
(6) સચ્ચે - સત્ય વચન બોર્વ ું (7) સંજમે - સત્તર ભેદે સુંયમ પાળવો  
(8) તિે - ઈચ્છા નનરોધ કરવો, સમભાવે કિ સ ન કરવ ું. બાર ભેદે ર્પ 
કરવો (9)અકકિંચણે - પરરગ્ર  ત્યાગ કરવો, મૂચ્છાથ રન ર્ થવ ું  
(10) બંભચેરિાસે - નવ વાડ સન ર્ બ્રહ્મચયથન ું પાર્ન કરવ ું. 
 
બાર ભાિના: જનેાથી આત્માને ભાતવર્ કરવો જોઈએ અને જમેાું આત્માના 
પ્રશસ્ર્ ભાવો પ્રગટ થાય ર્ે ભાવના છે.  
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1. અવનત્યભાિના  - સુંસારના સવથ પદાથથને અનનત્ય, અક્સ્થર જાણવા. 
                      ઉદા. ભરર્ ચક્રવર્ી.  

2. અશરણભાિના - સુંસારમાું કોઈ કોઈને શરણ નથી, એક ધમથન ું જ  
                      સાચ ું શરણ છે. ઉદા. અનાથી મ નન.  

3. સંસારભાિના   - સુંસારમાું અનારદ કાળથી જીવ રઝળે છે અને દ ુઃખ 
                      સ ે છે. સુંસારમાું મા ર્ે પત્ની થાય, પત્ની ર્ે મા 
                      થાય,તપર્ા ર્ે પ ત્ર થાય, પ ત્ર ર્ે તપર્ા થાય ઈત્યારદ 
                      ભાવના.ઉદા. મૃગાપ ત્ર.  

4. એકત્િભાિના   -  આ જીવ એકર્ો આવ્યો એકર્ો જશે, એકર્ો સ ખ- 
                       દ ુઃખ ભોગવે છે પણ ર્ેન ું કોઈ સાથી નથી એવી 
                       ભાવના.ઉદા. નતમ રાજર્ષિં.  

5. અન્યત્િભાિના  - જીવ કાયાથી જ દો છે અને કમે કરી જ દી-જ દી કાયા  
                       ધારણ કરે છે, ર્ેમ જ ધન ર્થા સ્વજન આરદ પણ 
                       અન્ય છે એવી ભાવના. ઉદા. મરુદેવી માર્ા.  

6. અશુક્ષચભાિના   - રસ, ર્ો ી, માુંસ, ચરબી,  ાડકાું, મજ્જા, વીયથ, પરુ 
                      ર્થા આુંર્રડાું વગેરે પદાથે કરી આ શરીર બનેલ ું છે 
                      અને જનેા નવ દ્વારથી અશ તચ સદા વ ેર્ી ર ે છે. 
                      ર્ેવ ું શરીર કોઈ કાળે પણ પતવત્ર થવાન ું નથી એવી 
                      ભાવના ભાવવી. ઉદા. સનર્ ચક્રવર્ી.  

7. આશ્રિભાિના  - પાુંચ આશ્રવે કરી કમથની આવક થાય છે અને ર્ેથી 
                      જીવ ભતવષ્યમાું દ ુઃખ ભોગવે છે, ર્ેનો તવચાર.  
                      ઉદા.સમ દ્રપાળમ નન.  

8. સંિરભાિના    -  વ્રર્, નનયમ, પચ્ચક્ખાણોથી આશ્રવ રોકવો ર્ે સુંવર 
                      ભાવના. ઉદા.  રરકેશીમ નન.  

9. વનજજ રાભાિના  -  બાર પ્રકારના ર્પે કરી પૂવે બાુંધેર્ાું કમથનો ક્ષય કરવો 
                      ર્ેની ભાવના. ઉદા. અજ જનમાળીમ નન.  

10. લોકભાિના     -   ર્ોકન ું સ્વરૂપ ચચિંર્વવ ું જમે કે, આ જીવે સવથ  
                      ર્ોક જન્મ અને મરણે કરી સ્પશી ર્ીધો છે.  
                      ઉદા. સશવરાજ ઋતષ.  
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11. બોવધભાિના   -  પ ણ્યના યોગે મન ષ્યભવ, આયથદેશ, નીરોગી શરીર 
                      ર્થા ધમથશ્રવણ આરદ પ્રાપ્ર્ થાય પણ સમ્યક્ત્વ,ત્રણ 
                      ર્ત્ત્વ કે ધમથસામગ્રી એ પ્રાપ્ર્ થવી દ ર્થભ છે,ર્ેવી 
                      ભાવના કરવી ર્ે. ઉદા. ઋષભદેવના 98 પ ત્રો.  
 

12. ધમથભાિના   - કેવળીપ્રરૂતપર્ ધમથ, ધમથના સાધનો, ધમથની સાધના 
                             અન ેજ્ઞાન,દશથન, ચારરત્ર એ રત્નત્રય ધમથ પામવો ર્ ેદ ર્થભ 
                      છે ર્ેમજ ર્ે ધમથના ઉપકારક અરર ંર્ આરદ ભગવાન 
                       પામવા ર્ે પણ દ ર્થભ છે એવી ભાવના કરવી.  
                       ઉદા.  ધમથરુતચ અણગાર. 
 
પાંચ પ્રકારના ચાદરત્ર: (1) સામાતયક, (2) છેદોપસ્થાપનીય, (3) પરર ાર 
તવશ દ્ધ, (4) સૂક્ષ્મ સુંપરાય, (5) યથાખ્યાર્ ચરરત્ર. 
ચાદરત્ર : જ ેઆવર્ા કમોને રોકે અથવા જ ેઆઠ કમોનો નાશ કરે ર્ે ચારરત્ર 
છે. સુંયમરૂપ આચરણને ચારરત્ર ક ે છે. 
  
(1) સામાવયક ચાદરત્ર - સમ એટર્ે રાગ-દ્વેષ રન ર્પણાને માટે, આય એટર્ે 
                           પ્રાપ્ર્ થાય છે જ્યાું ર્ે. જનેે કરી જ્ઞાન, દશથન, ચારરત્ર 
                           એ ત્રણેની પ્રાશ્ચપ્ર્ થાય છે. જમેાું સાવદ્ય યોગનો  

(18 પાપ) ત્યાગ થાય અને નનવથદ્ય યોગન ું સેવન થાય  
                           ર્ે સામાતયક ચારરત્ર છે. (6 થી 9 ગ ણસ્થાનક) 
(2) છેદોપસ્થાપનીય -  પૂવથ પયાથયનો છેદ કરીને પાુંચ મ ાવ્રર્ ધારણ કરવા 

 ચાદરત્ર               ર્ે. નાની દીક્ષામાુંથી મોટી દીક્ષા આપવી ર્ે. માત્ર 
                        પ્રથમ અને ચોવીસમા ર્ીથુંકરના શાસનમાું 
                        સામાતયક ચારરત્રવાળાને છેદોપસ્થાપનીય  
                        ચારરત્ર આપવામાું આવે છે. (6 થી 9 ગ ણસ્થાનક) 

(3) પદર ાર વિશુદ્ધ -  જમેાું પરર ાર ર્પ તવશેષથી કમથ નનજજરારૂપ શ તદ્ધ 
 ચાદરત્ર  થાય છે ર્ે. અઢાર મન ના માટે ગ્ર ણ કરાય છે. 
                        આ ચારરત્ર પાુંચ ભરર્, પાુંચ ઐરવર્માું પ ેર્ા ર્થા 
                        છેલ્ર્ા ર્ીથુંકરના શાસનમાું  ોય. બીજ ં  અને ત્રીજ ં   
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                        ચારરત્ર મ ાતવદે  કે્ષત્રમાું ક્યારેય ન  ોય.  
                        (6 થી 7 ગ ણસ્થાનક) 

(4) સૂક્ષ્મ સંપરાય   -   જ ેચારરત્રમાું સૂક્ષ્મ ર્ોભરૂપ કષાય ઉદયમાું ર ે ર્ે. 
 ચાદરત્ર               શ્રેણીમાું ચડર્ાું અને ઉપશમ શ્રેણીથી પડર્ાું 10મા 
                        ગ ણસ્થાને આ ચારરત્ર ર્ાભે. 

(5) યથાખ્યાત       -   જમેાું સુંપૂણથ વીર્રાગ અવસ્થા (રાગ, દ્વેષ 
 ચાદરત્ર               રન ર્પણું) પ્રાપ્ર્ થાય છે ર્ે ચારરત્ર. આ ચારરત્રના 
                        આચરણથી જન્મ, જરા અને મરણ રન ર્ એવ ું 
                        મોક્ષરૂપ સ્થાન પામે. (11 થી 14 ગ ણસ્થાન) 

 
(7) વનજજ રાતત્ત્િ 

 
આત્માના પ્રદેશથી,  બાર ભેદે ર્પ કરી, દેશથકી કમથન ું નનજજરવ ું,  ઝરીને દૂર 
થવ ું ર્ેને નનજજરા ક ીએ .અથવા પૂવ ે કરેર્ાું કમો જ ે ક્ષય થાય છે,ર્પ 
પ્રમ ખે કરી દેશ થકી કમથન ું નનજજરવ ું ર્ે નનજજરા .ર્ેન ું સ્વરૂપ ર્ ેનનજજરા ર્ત્ત્વ . 
વનજજ રા બે પ્રકારે છે – 
(1) દ્રવ્ય વનજજ રા:  કમથ પ દ્ગર્ન ું આત્મ પ્રદેશથી છૂટા પડવ ું , ર્ે દ્રવ્ય  

                  નનજજરા 
(2)  ભાિ વનજજ રા:   આત્માના શ દ્ધ પરરણામ ેકરી,જ ેકમથની ક્સ્થતર્ 
                        પોર્ાની મેળે પાકે અથવા બાર પ્રકારના ર્પ ેકરી જ ે 
                        કમથ પરમાણને નીરસ કયાથ ર્ ેછૂટા પડે, ત્યારે 
                        આત્માના જ ેપરરણામ થાય ર્ે ભાવ નનજજરા. 
  
  વનજજ રાના અકામ નનજજરા અને સકામ નનજજ રા એવા પણ બે ભેદ છે   
(1) અકામ વનજજ રા: આત્મશ તદ્ધના ર્ક્ષ્ય તવના,  સમજ તવના ,બાર્ 
                         ર્પસ્વી કે એકેસન્દ્રય આરદમાું, સમરકર્ની  

                      ાજરી તવના સ ન કરવાથી થર્ી કમથ નનજજરા .  
(1) સકામ વનજજ ર  : આત્મશ તદ્ધના આશયપૂવથક ર્પ દ્વારા સમજ અને 

                   સમભાવપૂવથકની સમરકર્ની  ાજરીમાું કિ સ ન 
                   કરવાથી થર્ી કમથ નનજજરા . 
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બાર પ્રકારના ર્પથી કમોની નનજજરા થાય છે .તે તપના બે ભેદ છે - 
(1) બાહ્ય તપ , (2)આભ્યંતર તપ 
 ર્ ેબુંનેના મળી તવસ્ર્ારથી ર્પના ક ર્ 12 ભેદ થાય છે . 
બાહ્ય તપ એટર્ે (1) જ ેર્પમાું ભૂખ આરદ બાહ્ કિો  ોય, (2) જનેી 
અસર સીધી શરીર પર પડે, (3) જ ેર્પ આભ્યુંર્ર શ તદ્ધમાું કારણભૂર્ બન ે
ર્ે . 
આભ્યંતર તપ એટર્ે (1) જ ેર્પમાું ભૂખ આરદ બાહ્ કિો ગૌણરૂપે  ોય ર્થા 
(2) જ ેર્પની અસર સીધી આત્મા પર પડે રે્ . બાહ્ ર્પ શરીરની ત્વચા, ચામડી 
જવે ું છે .આભ્યુંર્ર ર્પ એ શરીરના ર્ો ી, માુંસ, વીયથ આરદ ધાત  જવે ું છે. 
ચામડીથી શરીરની રક્ષા થાય છે અને ધાત થી શરીરન ું કાયથ થાય છે. બુંને 
એકબીજાના પરૂક છે. બુંનેન ું પોર્ાન ું મ ત્વ છે. બાહ્  ર્પ અને આભ્યુંર્ર ર્પ 
બુંને એ જ રીર્ે એકબીજાના પૂરક છે. બુંનેન ું પોર્પોર્ાન ું મ ત્ત્વ છે . બુંનેથી ભાવ 
પ્રમાણે નનજજરા થાય છે . 
 

છ બાહ્ય તપ ક ે છે 
             

1. અનશન     -  ત્રણ કે ચાર આ ારનો ત્યાગ કરવો . 
2. ઉણોદરી -  ન્ર્ૂનર્ા કરવી,  ઉપકરણ, આ ાર પાણી કે કષાયને    

                  ઓછાું કરવા ર્ે.  
3. વૃસત્તસુંકે્ષપ -   દ્રવ્ય,  કે્ષત્ર, કાળ અન ેભાવથી વૃસત્તનો સુંક્ષેપ 

                  કરવો અન ેઅભભગ્ર  ર્થા નનયમ આરદ ધારવા . 
4. રસ્પરરત્યાગ -  તવગય ઘી, દૂધ, ર્ેર્, ગોડ, ખાુંડ (આરદ સારા-સારા 

                  રસનો ત્યાગ કરવો.  
5. કાયકરે્શ -  ર્પ, ર્ોચ આરદ દ્વારા શારીરરક કિન ું સ ન કરવ ું. 
6. પ્રતર્સુંર્ીનર્ - યોગ, કષાય કે ઈસન્દ્રયોની અશ ભ પ્રવૃસત્તને રોકવી.  
 

છ આભ્યંતર તપ ક ે છે 
(1) પ્રાયણશ્ચત્ત -  કરેર્ા અપરાધની શ તદ્ધ કરવી, ર્ાગેર્ા દોષ ગ રુ 

                  આગળ કપટરન ર્ પ્રગટ કરી ર્ેની આર્ોચના ર્ેવી.  
(2) વિનય -   આઠ કમોનો તવનાશ જનેાથી થાય ર્ે તવનય છે. દેવ, ગ રુ 
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                     આરદની ભક્ક્ર્ કરવી.  
(3) િૈયાિચ્ચ - ગ રુ, ર્પસ્વી, રોગી કે નવદીસક્ષર્ને અન્ન, પાણી, વસ્ત્ર 

                 ર્થા ઔષધ આરદ ર્ાવી દઈ, સેવા કરવી ર્ે.  
(4) સ્િાધ્યાય - સ્વાધ્યાય એટર્ે (1) શ્રેષ્ઠ પઠનપાઠનરૂપ અધ્યયન  

                 (2) સ્વ આત્માના ગ ણોના સ્વરૂપન ું અધ્યયન  
                 (3) પોર્ાન ું અધ્યયન કરવ ું કે પોર્ાન ું જીવન ઊંચ ું બની  
                 રહ્ ું છે કે ન ીં?  

 
સ્િાધ્યાયના પાંચ ભેદ : (1) પોર્ે ભણવ ું, સશષ્યારદકને ભણાવવ ું ર્થા વાુંચવ ું 
(2) સુંદે  પડવાથી ગ રુ આરદને પૂછવ ું (3) શીખેલ ું ફરી સુંભારવ ું (4) ધારેલ ું 
ચચિંર્વન કરવ ું (5) ધમથ સુંબુંધી કથા ક ેવી ર્થા ઉપદેશ કરવો. 
(5) ધ્યાન : કોઈપણ એક જ તવષય ઉપર મનની એકાગ્રર્ા કરવી ર્ેન ું નામ 
ધ્યાન છે. ચાર ધ્યાનમાુંથી આત્તથ, રૌદ્ર એ બે અશ ભધ્યાન છોડી ધમથ અને 
શ ક્ર્ એ બે શ ભ ધ્યાન ધ્યાવવા. 
(6) વુ્યત્સગથ : શરીર, સુંપ્રદાય સુંસારના મમત્વનો ત્યાગ કરવો. 
 
                                   8. બંધતત્ત્િ 
 
આત્માના પ્રદેશોને કમથ પ દ્ગર્ના દળ ક્ષીર નીરની પેઠે, ર્ો ચપિંડ અસિની પેઠે, 
ર્ોર્ીભૂર્ (એકમેક) થઈ બુંધાય ર્ેને બુંધ ક ીએ. બુંધના સ્વરૂપને બુંધર્ત્ત્વ 
ક ીએ. 

બંધતત્ત્િના ચાર ભેદ ક ે છે 
 
(1) પ્રકૃવત બંધ    - કમથનો સ્વભાવ ર્થા પરરણામ.  
(2) વ્સ્થવતબંધ    - કમથની ક્સ્થતર્.  
(3) અનુભાગબંધ - કમથનો ર્ીવ્ર મુંદ આરદ રસ પરરણામ રૂપ. 
(4) પ્રદેશબંધ - કમથ પ દ્ગર્ના પ્રદેશ, દળ. 
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ચાર પ્રકારના બધં લાડિાના દ્રષ્ટાંતે ક ે છે 

 
1) પ્રકૃવતબંધ - સૂુંઠ, પ્રમ ખ પદાથથ નાખી ર્ાડવો બનેર્ો  ોય, ર્ે વાર્  
                     રોગનો નાશ કરે છે. જીરુ પ્રમ ખ ઠંડી વસ્ત  નાખી ર્ાડવો 
                     કયો  ોય, ર્ે તપત્ત રોગનો નાશ કરે છે. ઇત્યારદ જ ેદ્રવ્યના 
                     સુંયોગે કરી ર્ે ર્ાડવો બનેર્ો  ોય, ર્ે દ્રવ્યના ગ ણ 
                     અન સાર ર્ે ર્ાડવો વાર્, તપત્ત ર્થા કફ આરદ રોગનો નાશ 
                     કરે છે. ર્ે ર્ેનો સ્વભાવ છે. 
(2) વ્સ્થવતબંધ - જમે ર્ે જ ર્ાડવો પક્ષ, (૧૫ રદવસ) માસ, બે માસ, ત્રણ 
                     માસ કે ચાર માસ ક્સ્થતર્ સ ધી ર ી શકે છે. 
(૩) અનુભાગ - જમે ર્ાડવો કોઈ મીઠો  ોય, કડવો  ોય, કોઈ ર્ીખો  ોય 
      બંધ          ર્ેમજ કોઈક ર્ાડવાનો એકસ્થાન રસ  ોય, કોઈનો 
                     બેસ્થાન રસ  ોય ઈત્યારદ અનેક પ્રકારે અલ્પ-તવશેષ રસ 
                      ોય છે. 
(4) પ્રદેશબંધ - ર્ ેજ ર્ાડવો અલ્પ દળથી થયો  ોય, ર્ો કોઈ બ  દળથી 
                     (વધારે કણ) થયો  ોય અન ેકોઈ બ  ત્તર દળથી  
                     (અતર્ વધારે કણ) થયો  ોય. 
 

લાડિાના દૃષ્ટાંતે કમથ પર ચાર પ્રકારના બધં 
 

(1) પ્રકૃવતબંધ - જ ેકમથ બુંધાય છે, ર્ ેજ્ઞાન આરદ ગ ણ ઢાુંકશ ેર્ે  
                     સ્વભાવ જાણવો. 

 
(2) વ્સ્થવતબંધ - જ ેકમથ બુંધાય છે, ર્ ેજઘન્ય અુંર્મ થ ૂર્થ સ ધી ઉત્કૃિ 70 

                ક્રોડાક્રોડી સાગરોપમ સ ધી ર ે છે. સ્વભાવ બુંધાવાની સાથે 
                જ, ર્ ેસ્વભાવથી અમ ક સમય સ ધી જ દા ન પડવાની 
                 
                મયાથદા કમથ પ દ્ગર્ોમાું નનર્મિંર્ થાય છે, ર્ ેકાળને ક્સ્થતર્ બુંધ 
                ક ે છે. 
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(3) અનુભાગ  -કોઈ કમથનો શ ભ, ર્ીવ્ર, મુંદ તવપાક  ોય છે અને કોઈ 
બંધ  કમથનો અશ ભ, ર્ીવ્ર, મુંદ તવપાક  ોય છે. જમે 
               શાર્ાવેદનીય આરદમાું કોઈકનો અશ ભ રસ અલ્પ  ોય 
               અને કોઈકનો અશ ભ રસ ઘણો  ોય, ર્ેને ત્રીજો અન ભાગ 
               બુંધ ક ીએ. 

 
(4) પ્રદેશબંધ  -કોઈ કમથ પ દ્ગર્ના દળ થોડાું  ોય છે ર્ો કોઈના વધારે  ોય 
                  છે. ર્ેન ું પરરમાણ (માપ) ર્ ેપ્રદેશ બુંધ. 

 
9. મોિતત્ત્િ 

 
સકળ આત્માના પ્રદેશથી,સકળ કમથન ું છૂટવ ું, સકળ બુંધનથી 
મૂકાવ ું,સકળ કાયથની સસતદ્ધ થાય ર્ેને મોક્ષ ર્ત્વ ક ીએ. અથિા આત્માપ્રદેશ 
થકી સવથથા કમોનો ક્ષય થવો ર્ે. 
 
  

15 ભેદે ક્ષસદ્ધ થાય 
 
(1) તીથથ ક્ષસદ્ધા          -  ર્ીથુંકરે ર્ીથથ સ્થાપ્યા પછી જ ેમોકે્ષ જાય ર્ે,  
                               ગૌર્મ સ્વામી આરદ ગણધર પ્રમ ખ. 

 
ક્રમ 

  કયો ગુણને રોક્યો? 
(પ્રકૃવતબંધ) 

  
 

1 જ્ઞાનાવરણીય આુંખના પાટા અનુંર્ જ્ઞાન ગ ણ 5 અુંર્મ થ ૂર્થ 30 ક્રો.ક્રો.સાગર 

2 દશથનાવરણીય રાજાના દ્વારપાળ અનુંર્ દશથન ગ ણ 9 અુંર્મ થ ૂર્થ  30 ક્રો.ક્રો.સાગર 

3 વેદનીય કમથ 
મધે ખરડેર્ ર્ર્વાર 

સમાન 
અનુંર્ અવ્યાબાધ 
આશ્ચત્મક સ ખ 

2 બે સમય 30 ક્રો.ક્રો.સાગર 

4 મો નીય કમથ મરદરાપાન સમાન વીર્રાગર્ા 28 અુંર્મ થ ૂર્થ 70ક્રો.ક્રો.સાગર 

5 આર્ ષ્ય કમથ બેડી સમાન અક્ષય ક્સ્થતર્ 4 અુંર્મ થ ૂર્થ 33સાગરોપમની 

6 નામ કમથ તચત્રકાર સમાન અમૂર્થ 93 આઠ મ  ૂર્થ 20 ક્રો.ક્રો. સાગર 

7 ગોત્ર કમથ 
ક ંભારના ચાકડા 

સમાન 
અગ રુર્ઘ  2 આઠ મ  ૂર્થ 20 ક્રો.ક્રો. સાગર 

8 અુંર્રાય કમથ 
રાજાના ભુંડારી 

સમાન 
અનુંર્વીયથ 5 અુંર્મ થ ૂર્થ 30 કો.કો. સાગર 

    કુલ 
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કમથનંુ નામ        પ્રકૃવત જઘન્ય વ્સ્થવત કોના સમાન?             

Yo
ઉત્કૃષ્ટ  વ્સ્થવત 
(વ્સ્થવતબંધ) 
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(2) અતીથથ ક્ષસદ્ધા       -  ર્ીથુંકરે ર્ીથથ સ્થાપ્યા પ ેર્ાું અથવા ર્ીથથ  
                               તવચ્છેદ થયા બાદ જ ેમોકે્ષ જાય ર્ે,  
                               મરુદેવી માર્ા વગેરે. 
(3) તીથંકર ક્ષસદ્ધા  - ર્ીથુંકર પદવી પામીને મોક્ષે જાય ર્ે, ઋષભદેવ 
                               ભગવાન આરદ અરર ંર્ ભગવાન. 
(4) અતીથંકર ક્ષસદ્ધા  - ર્ીથુંકર પદ પામ્યા તવના સામાન્ય કેવળી થઈ 
                               મોક્ષે જાય. 
 
(5) ગૃ સ્થસલિંગ ક્ષસદ્ધા  - ગૃ સ્થના વેશે રહ્ાું થકા મોકે્ષ જાય ર્ે, મરુદેવી 
                               માર્ા. 
(6) અન્યસલિંગ ક્ષસદ્ધા  - યોગી, સુંન્યાસી, ર્ાપસના વેશે મોક્ષે જાય ર્ે, 
                               વલ્કર્ચીરી આરદ. 
(7) સ્િસલિંગ ક્ષસદ્ધા  - જનૈ સાધ ના વેશે મોકે્ષ જાય ર્ે, શ્રી જંબૂસ્વામી 
                               વગેરે સાધ  મ નનરાજો. 
(8) સ્ત્રીસલિંગ ક્ષસદ્ધા  - સ્ત્રી ચર્િંગે (તચહે્ન) મોકે્ષ જાય ર્ે, ચુંદનબાળા 
                               આરદ. 
(9)  પુરુષસલિંગ ક્ષસદ્ધા  - પ રૂષ ચર્િંગે મોકે્ષ જાય ર્ે, ગૌર્મારદક, 
(10) નપુંસકસલિંગ  - નપ ુંસક ચર્િંગે મોક્ષે જાય ર્ે, ગાુંગેય અણગાર 
        ક્ષસદ્ધા                પ્રમ ખ. 
(11) પ્રત્યેકબુદ્ધ ક્ષસદ્ધા  - કોઈ પદાથથ દેખીને પ્રતર્બોધ પામવાથી પોર્ાની  
                               મેળે ચારરત્ર ર્ઈ મોકે્ષ જાય ર્ે, કરકંડ  પ્રમ ખ. 
(12) સ્િયંબુદ્ધ ક્ષસદ્ધા  - ગ રુના ઉપદેશ તવના પોર્ાની મેળે જાતર્સ્મરણ 
                               આરદ જ્ઞાનથી પ્રતર્બોધ પામી મોક્ષે જાય ર્ે,  
                               કતપર્ આરદ. 
(13) બુદ્ધબો ી ક્ષસદ્ધા  - ગ રુનો ઉપદેશ સાુંભળી વૈરાગ્ય પામી મોકે્ષ  
                               જાય ર્ે. 
(14) એક ક્ષસદ્ધા  - એક સમયમાું એક જીવ મોક્ષે જાય ર્ે. 
(15) અનેક ક્ષસદ્ધા -  એક સમયમાું ઘણા જીવ જ. 2 થી ઉ. 108 
                               સ ધી મોકે્ષ જાય ર્ે, ઋષભદેવ સ્વામી.એ પુંદર 
                               ભેદ સસદ્ધના જાણવા.ર્ીથથ સસદ્ધા અને 
                                



 
147 

                               અર્ીથથસસદ્ધ એ બે ભેદમાું બીજા ર્ેર ભેદ આવી 
                               જાય છે, છર્ાું તવશેષ સમજાવવા માટે પુંદર ભેદ 
                                બર્ાવેર્ા છે. 
          

ચાર કારણે જીિ મોિે જાય 
 
સમ્યગ્ જ્ઞાન, સમ્યગ્ દશથન, સમ્યક્ ચારરત્ર અને સમ્યક્ ર્પથી જીવ મોકે્ષ 
જાય છે. 
 

મોિના નિ દ્વાર 
 

।। સત્ત, દવિ, ખેત્ત, ફાસ, કાલ, ભાગ, ભાિ ચેિ  
અંતર, અપ્પ બ ુત્ત એ નિ મોક્ખ દારાણી ।। 

(1) સત્પદપ્રરૂપણાદ્વાર, (2) દ્રવ્યદ્વાર, (3) કે્ષત્રદ્વાર, (4) સ્પશથનાદ્વાર, (5) 
કાળદ્વાર, (6) અુંર્રદ્વાર, (7) ભાગદ્વાર, (8) ભાવદ્વાર, (9) અલ્પ-બ  ત્વદ્વાર. 
(1) સત્પદપ્રરૂપણાદ્વાર - મોક્ષ ગતર્ પૂવથ કાળે  ર્ી,  મણાું પણ છે, 
ભતવષ્યમાું  શે, ર્ેની અક્સ્ર્ છે, પણ આકાશના ફૂર્ની જમે નાક્સ્ર્ નથી. 
(2) દ્રવ્યદ્વાર - સસદ્ધ અનુંર્ા છે. અભવ્ય જીવથી અનુંર્ગ ણા અતધક સસદ્ધ 
છે. વનસ્પતર્ વજીથ ને 23 દંડકથી સસદ્ધના જીવ અનુંર્ગ ણા અતધક છે.  
(3) િેત્રદ્વાર - ર્ે સસદ્ધસશર્ા પ્રમાણે છે, સસદ્ધસશર્ા 45 ર્ાખ જોજનની 
ર્ાુંબી-પ ોળી છે અને તત્રગ ણી ઝાઝેરી પરરતધ છે. ત્યાુંથી એક જોજન 
ઊંચપણે છેલ્ર્ા ગાઉના છટ્ઠા ભાગને તવશે (333 ધન ષ્યને 32 આુંગળ 
પ્રમાણ કે્ષત્રમાું) સસદ્ધ રહ્ાું છે. (4) સ્પશથનાદ્વાર - સસદ્ધકે્ષત્રથી કાુંઈક અતધકી 
સસદ્ધની સ્પશથના છે. (5) કાળદ્વાર - ર્ે એક સસદ્ધ આશ્રી સારદઅનુંર્, સવથ 
સસદ્ધ આશ્રી અનારદ અનુંર્. (6) ભાગદ્વાર - ર્ે સસદ્ધના જીવ સઘળા જીવને 
અનુંર્મે ભાગે છે, ર્ોકને અસુંખ્યાર્મે ભાગે છે. (7) ભાિદ્વાર - ર્ે સસદ્ધમાું 
ક્ષાતયકભાવ છે. ર્ે કેવળજ્ઞાન, કેવળદશથન, ક્ષાતયક સમરકર્ અને પારરણાતમક 
ભાવ ર્ે જીવપણું છે. (8) અંતરદ્વાર - ર્ે ફરી સસદ્ધને સુંસારમાું આવવ ું નથી 
અને એક સસદ્ધ ત્યાું અનુંર્ા સસદ્ધ છે. અનુંર્ા સસદ્ધ ત્યાું એક સસદ્ધ છે એટર્ે 
બે સસદ્ધમાું અુંર્ર નથી. (9) અવપ-બ ુત્િદ્વાર - ર્ે સવથથી થોડા નપ ુંસક 
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સસદ્ધ, ર્ેથી સ્ત્રી સુંખ્યાર્ગ ણી સસદ્ધ, ર્ેથી પ રુષ સુંખ્યાર્ગ ણા સસદ્ધ. એક 
સમયે નપ ુંસક 10 સસદ્ધ થાય, સ્ત્રી 20 સસદ્ધ થાય, પ રુષ 108 સસદ્ધ થાય. 
 

19 બોલનો ધારક મોિે જાય તે ક ે છે 
(1) ત્રસ (2) બાદર (3) પયાથપ્ર્ા (4) સુંજ્ઞી (5) મન ષ્યગતર્ (6) વજ્રઋષભનારાચ  
સુંઘયણ (7) ભવ્યસસતદ્ધક (8) ચરમ શરીરી (9) ક્ષાતયકસમરકર્ (10) પુંરડર્વીયથ 
(11) અપ્રમાદી (12) શ ક્ર્ધ્યાન (13) અવેદી (14) અકષાયી  
(15) યથાખ્યાર્ચારરત્ર (16) પરમશ ક્ર્ર્ેશી (17) કેવળજ્ઞાન (18) કેવળદશથન 
(19) સ્નાર્ક. 
જઘન્ય બે  ાથની અવગા નાવાળો, ઉત્કૃિ 500 ધન ષ્યની 
અવગા નાવાળો, જધન્ય નવ વષથનો, ઉત્કૃિ પૂવથક્રોડ વષથના આર્ ષ્યવાળો, 
કમથભૂતમનો મન ષ્ય મોક્ષમાું જાય. 
 

|| ઇવત નિ તત્ત્િ સમાપ્ત || 
સમ્યગ્દૃતિ જીવોએ ઉપરના નવ ર્ત્ત્વ જાણવા યોગ્ય છે. જીવ અને અજીવ 
એ બે ર્ત્ત્વ માત્ર (જ્ઞેય) જાણવા યોગ્ય છે. પ ણ્ય, સુંવર, નનજજરા અને મોક્ષ 
એ ચાર ર્ત્વ (ઉપાદેય) ગ્ર ણ કરવા યોગ્ય છે; પાપ, આશ્રવ અને બુંધ એ 
ત્રણ ર્ત્ત્વ સવથથા સવથને ( ેય) ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. 
નવ ર્ત્ત્વના રૂપી, અરૂપી ભેદોની સુંખ્યાનો ર્થા  ેય, જ્ઞેય અને ઉપાદેયનો 
કોઠો નીચે પ્રમાણે છે. જમેાું વણથ, ગુંધ, રસ અને સ્પશથ  ોય ર્ે રૂપી છે. જમેાું 
વણથ, ગુંધ, રસ અને સ્પશથ ન  ોય ર્ે અરૂપી છે. 
 
ક્રમ             તત્િ                     રૂપી ભેદ        અરૂપી ભેદ            
 
1              જીિતત્ત્િ                                               
2             અજીિતત્ત્િ                                              
3             પુણ્યતત્ત્િ                                                
4              પાપતત્ત્િ                                                  
5             આશ્રિતત્ત્િ                                                
6              સંિરતત્ત્િ                                                 
7              વનજજરાતત્ત્િ                                              
8              બંધતત્ત્િ                                                      
9           મોિતત્ત્િ                                               

 ેય, જે્ઞય, ઉપાદેય 
જે્ઞય  
જે્ઞય  

ઉપાદેય,  ેય  
 ેય 
  ેય  
ઉપાદેય  
ઉપાદેય 
  ેય 

 ઉપાદેય 

 

14 (સુંસારી) 
4 
42 
82 
42 
0 
0 
4 
0 

સસદ્ધ  
10 
0 
0 
0 
57 
12 
0 
9 
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  વ્યાિ ાદરક જીિનમાં નિ તત્ત્િને જાણીને શું કરશો?  
 
જીિતત્ત્િ : (1) આત્મા છે, અનારદકાળથી છે અને અનુંર્કાળ સ ધી ર ેશે 
ર્ેવી શ્રદ્ધા કરવી. (2) જીવના જ દા-જ દા સ્વરૂપ જાણીને દરેકને પોર્ાના 
આત્મા સમાન જાણી ર્ેમને દ ુઃખ, ક્રે્શ કે પીડા ન આપવી. (3) જ્ઞાન, દશથન 
એ મારો સ્વભાવ છે એમ જાણીને સમર્ા ધમથની આરાધના કરવી. (4) 
જીવના ૫૬૩ ભેદ જાણીને ર્ેમાું મારો આત્મા પરરભ્રમણ કરે છે, ર્ે જાણી ર્ે 
પરરભ્રમણથી છૂટવા પ્રયત્ન કરશ ું. 
 
અજીિતત્ત્િ : (1) અજીવ પદાથથનો સ્વભાવ જડ છે અને ર્ે જીવથી ભભન્ન 
છે, ર્ેવી શ્રદ્ધા અને સમજણ કરવી. (2) જડ વસ્ત માું સ ખ કે શાર્ા દેવાનો 
સ્વભાવ નથી. (૩) અરૂપી જડ પદાથોન ું જ્ઞાન કરી ભગવાનના કેવળજ્ઞાન પર 
શ્રદ્ધા દૃઢ કરવી. (4) પરરવર્થન એ પ દ્ગર્નો સ્વભાવ છે, એ શ્રદ્ધા કરી પ દ્ગર્ોની 
આસક્ક્ર્ ઘટાડવી. 
 
પુણ્યતત્ત્િ : (1) પ ણ્યનો ઉદય  ોય ત્યાું સ ધી જ સારા સુંયોગો, અન કૂળર્ા 
ટકે છે માટે ઈિ સુંયોગોને ટકાવવા આત્તથધ્યાન કે રૌદ્રધ્યાન ન કરવ ું. (2) પ ણ્ય 
બાુંધવાની વૃસત્તથી ધમથ આરાધના ન કરવી. (3) સુંસાર આખો પ ણ્યના ઉદયે 
ચાર્ે છે પરંત  અુંર્ે ર્ે પણ નિ થવાવાળ ું છે એવ ું જાણી પ ણ્ય ન ીં પણ 
પ રુષાથથને કેન્દ્ર બનાવવો. જીવનમાું ધમથને પ્રધાનર્ા આપવી પ ણ્યના ઉદયને 
ન ીં. 
 
પાપતત્ત્િ : (1) દ ુઃખ, પ્રતર્કૂળર્ા, અનનિનો સુંયોગ પોર્ાના પાપકમથના ઉદયે 
મળે છે માટે આત્તથધ્યાન ન કરર્ાું સમર્ાભાવ રાખવો. (2) પાપનો ડર રાખી 
આત્માને  ળ કમી બનાવવા 18 પાપનો ત્યાગ કરવો. (3) દ :ખન ું મૂળ પાપ 
છે, પાપન ું મૂળ હ િંસા છે. હ િંસાથી અશાર્ા બુંધાય છે. માટે પાપના સ્વરૂપને 
જાણી સવથ પાપનો ત્યાગ કરવા પ્રયત્ન કરવો. (4) પ ણ્ય કરવ ું સ ેલ ું છે પણ 
પાપ છોડવ ું અઘરંુ છે. આ વાર્ જાણી પાપનો ત્યાગ કરવો અને સમભાવે 
દ ુઃખનો સ્વીકાર થાય ર્ેવ ું જીવન બનાવવ ું. 
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આશ્રિતત્ત્િ : (1) તમથ્યાત્વ આરદ ભાવ કરવાથી આત્માને કમથની આવક 
થાય છે, ર્ે શ્રદ્ધા કરવી. (2) કમથબુંધના કારણભૂર્ પચ્ચીસ રક્રયાઓને જાણી 
બચવા જાગૃર્ બનવ ું. (3) ર્ાચારીથી આશ્રવના કાયથ કરવા પડે ર્ો પ્રતર્ક્રમણ 
અને પ્રાયશ્ચિત્ત કરવા. 
 
સંિરતત્ત્િ: (1) આવર્ા અશ ભકમથને અટકાવવા સુંવરના તવતવધ 
અન ષ્ઠાનોની જાણકારી મેળવી આરાધના કરવી. (2) વ્રર્ નનયમને ધારવા માટે 
ઉત્સા  બર્ાવવો. (3) પાપભીરુર્ા ગ ણને કેળવવો. સુંસારના કાયોની મયાથદા 
કરી કે ર્ેને ઘટાડીને વ્રર્ ધારણ કરી સુંવર કરી આવર્ા કમથને અટકાવવા. (4) 
પચ્ચક્ખાણથી પાપનો ત્યાગ કરી સુંવર આરાધના માટે દૃઢ શ્રદ્ધાવાન શ્રાવક 
કે સાધ  ધમથની આરાધના કરવી. (5) એક માત્ર મન ષ્યભવમાું જ સુંપૂણથ રીર્ે 
સુંવરની આરાધના થઈ શકે છે, એવ ું જાણી દ ર્થભ માનવભવ સાથથક કરવા 
અપ્રમાદી બની સમ્યક્ પરાક્રમ કરવ ું. 
 
વનજજ રાતત્ત્િ : (1) ર્પની સમજણ મેળવી શક્ક્ર્ પ્રમાણે ર્પ આચરણ કરવ ું. 
(2) ધમથકાયથમાું વીયથ (શક્ક્ર્) ગોપવવ ું ન ીં. (3) ર્પ-ત્યાગ દ્વારા સુંસારી 
સ ખોની ભાવના છોડવી. 
 
બંધતત્ત્િ : (1) કમથબુંધનના પ્રકારો જાણી ર્ેને અટકાવવા, મુંદ રસ કરવા 
પ રુષાથથ કરવો. (2) બાુંધેર્ કમથ પોર્ાની ક્સ્થતર્થી વધ  ટકવાન ું નથી એવી 
સમજણ કેળવી અન કૂળર્ા-પ્રતર્કૂળર્ાને સમભાવે સ ન કરવા જાગૃર્ 
બનવ ું. (3) કમથબુંધ દરતમયાન પણ અશ ભકમથ મુંદ રસે બુંધાય ર્રર્ નનષ્ફળ 
થાય ર્ે માટે પિાત્તાપ કરવો. (4) ક્રોધ ર્થા માનને જીર્વા ‘કમ ખાના, ગમ 
ખાના, નમ જાના’ સૂત્ર અપનાવવ ું. માયા અને ર્ોભને જીર્વા ‘સરળ અને 
સંતોષી હૃદયમાં જ ધમથ ટકે છે’ આ સૂત્ર અપનાવવ ું. 
 
મોિતત્ત્િ: (1) સમ્યગ્ જ્ઞાન, સમ્યગ્ દશથન, સમ્યક્ ચારરત્ર અને સમ્યક્ ર્પની 
જ આરાધનાન ું ર્ક્ષ્ય દૃઢ કરવ ું. (2) જનૈધમથની શ્રદ્ધા મજબૂર્ કરવી. (3) માત્ર 
મોક્ષના ર્ક્ષ્યે ધમથ આરાધના કરવી. (4) મોક્ષન ું યથાથથ સ્વરૂપ સમજવ ું. 
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આ પ્રમાણે નવ ર્ત્ત્વની યથાથથ શ્રદ્ધાથી સમરકર્ મો નીય ર્ોડી, દેવ, ગ રુ 
અને ધમથન ું સાચ ું સ્વરૂપ જાણી સમ્યગ્ દશથન પ્રાપ્ર્ કરી શકાય છે. ક્રોધ, માન, 
માયા અને ર્ોભરૂપી ચાર કષાયોને ઉપશાુંર્ કે ક્ષય કરી, ચારરત્ર મો નીય 
ર્ોડી, યથાથથ મોક્ષમાગથની આરાધના કરવા ચારરત્ર ગ્ર ણ કરી શકાય છે, 
જથેી મોક્ષ પ્રાપ્ર્ થઈ શકે છે. 
માટે યોગ્ય ધમથ આચરણ કરવાની ભાવનાવાળા આત્માએ મોિ ર્ક્ષ કેળવી 
જીિ અને જડ સ્વભાવી શરીરને ભભન્ન કરવા પુણ્ય-પાપ રૂપ આશ્રિ અને 
બંધ અટકાવી, સુંવરમાું ક્સ્થર બની, કમથ નનજજ રાની સાધના કરવામાું 
પ્રયત્નશીર્ બનવ ું. 

 
❖અપેક્ષિત પ્રશ્નો❖ 

 
(1) નવ ર્ત્ત્વની યથાથથ શ્રદ્ધાથી શ ું ર્ાભ થાય? (2) સમ્યગ્ દશથન એટર્ે 
શ ું? (3) નવ ર્ત્ત્વ જાણીને વ્યાવ ારરક જીવનમાું શ ું ફેરફાર કરશો  
(4)જીવે કર્ ું ર્ક્ષ કેળવવ ું જોઈએ? 
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❖3. 32 આગમ (સૂત્રો)નો પદરચય❖ 
 
સૂત્રો : આગમ : જનૈ ધમથના મૂળ આધારરૂપ 32 આગમ છે. આગમ 
આત્માની ગમ અથાથર્્ સમજણ આપે છે. આગમ દ્વારા જીવ, અજીવ આરદ 
છ દ્રવ્યન ું ર્થા 9 ર્ત્વન ું જ્ઞાન થાય છે. 

આ 32આગમોમાું 11અુંગસૂત્રો ર્ીથુંકર પ્રરૂતપર્ વાણીમાુંથી 
ગણધરોએ ગૂુંથન કરીને ર્ૈયાર કરેર્ાું છે. અુંગસૂત્રોને દ્વાદશાુંગી ક ેવાય છે, 
એટર્ે કે બાર સૂત્રોન ું સુંકર્ન. વર્થમાને આપણી પાસે 11અુંગસૂત્રો ઉપર્ધધ 
છે અન ે12મ ું દૃતિવાદ સૂત્ર તવચ્છેદ (નાશ) ગર્ ું છે. કારણ કે, ર્ ેર્ીથુંકરની 
બે પેઢી (પાટ) સ ધી જ ચાર્ ેછે. પછી ધીરે-ધીરે લ પ્ર્ થત ું જાય છે. આ 
બારમા અુંગસૂત્રમાું જ 14 પૂવથન ું જ્ઞાન સમાતવિ  ોય છે. 

12ઉપાુંગ સૂત્રો આરદ અન્ય આગમો 10 પૂવથ કે ર્ેથી વધ  શ્ર ર્જ્ઞાનના 
ધારકોએ ર્ૈયાર કરેર્ા  ોય છે. આ આગમ સૂત્રો બે તવભાગમાું વ ેંચાયેર્ાું 
છે - (1) આવશ્યક અને (2) આવશ્યક વ્યતર્રરક્ર્ (સસવાયના). આવશ્યક 
વ્યતર્રરક્ર્ના બે ભેદ છે - (1) કાતર્ક સૂત્ર (2) ઉત્કાતર્ક સૂત્ર. 
આમ આગમ સૂત્રોના આવશ્યક સૂત્ર અને અન્ય 31 આગમ જમેાું 11 
અુંગસૂત્ર, 12ઉપાુંગસૂત્ર, 4મૂર્સૂત્ર અને 4છેદસૂત્ર છે. ર્ેમાું 23કાતર્ક સૂત્રો છે 
અને 8ઉત્કાતર્ક સૂત્રો છે. 
મ ાતવદે  કે્ષત્રની અપેક્ષાએ 12અુંગસૂત્રો ધ્ર વ ( ંમેશાું  ોય) આગમ છે. 
બાકીના સૂત્રો ચર્સૂત્રો છે. (જ ે ંમેશાું  ોય ર્ેવ ું નથી) 
 
કાક્ષલક સૂત્ર : જનેો રાતત્રના પ ેર્ા અને ચોથા પ્ર રે ર્થા રદવસના 
                     પ ેર્ા અન ેચોથા પ્ર ર એમ ચાર પ્ર ર, 32 

                     અસજ્ઝાય ટાળીને સ્વાધ્યાય કરવાનો  ોય છે ર્ે 
                     કાતર્ક સૂત્ર. 
ઉત્કાક્ષલક સૂત્ર : જનેો સ્વાધ્યાય અસજ્ઝાય ટાળીને આઠે પ્ર ર કરી શકાય 
                     છે. 
અંગસૂત્ર : જ ેશ્ર ર્જ્ઞાનના બધાું જ સૂત્ર 14 પૂવી ગણધર રતચર્ છે,  
 
                     જ ેમૂળભૂર્ ર્ેમ જ પ્રધાન છે, અથથ અને ક્રમની અપેક્ષા 
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                     સવથ કે્ષત્ર, સવથ કાળમાું જમે છે, ર્ેમ જ ર ે છે ર્ે અુંગસૂત્ર 
                     છે.ર્ેની ક ર્ સુંખ્યા 12 છે. ર્ેમાુંથી વર્થમાને 11 અુંગસૂત્ર 
                     ઉપર્ધધ છે. 
 
ઉપાંગ સૂત્ર : જ ેજ. 10 પૂવથ ઉ. 14 પૂવથના જ્ઞાની સ્થતવરોની રચના  ોય  
                     છે,ર્ેને ઉપાુંગ સૂત્ર ક ે છે. અુંગસૂત્રમાું ક ેર્ા અથોનો જ ે
                     સ્પિ બોધ કરાવે છે, ર્ ેઉપાુંગ સૂત્ર છે. ર્ેની વર્થમાને 
                     સુંખ્યા 12 છે. 
 
મૂળ સૂત્ર : સાધ ની જીવનચયાથમાું જ ેમૂળરૂપે સ ાયક બને છે ર્થા 
                     જને ું અધ્યયન સાધ  માટે સવથ પ્રથમ જરૂરી છે, ર્ેને મૂળ 
                     સૂત્ર ક ે છે.ર્ેની સુંખ્યા સુંખ્યા 4 છે. 
 
છેદ સૂત્ર : જ ેસૂત્રોને નવમા પૂવથમાુંથી તછન્ન એટર્ે કે અર્ગ કરવામાું 
                     આવ્યા છે અને છેદોપસ્થાપનીય ચારરત્રના અન રૂપ જમેાું 
                     પ્રાયશ્ચિત્ત બર્ાવ્યા છે, ર્ે છેદ સૂત્ર છે. ર્ેની સુંખ્યા 4 છે. 
 
આિશ્યક સૂત્ર:  ચત ર્વિંધ સુંઘને પ્રતર્રદન અવશ્ય કરવા યોગ્ય છે ર્ે 
                    આવશ્યક સૂત્ર. 

આ 32 સૂત્રોનો સ્વાધ્યાય ક્યારે કરાય ર્ે ત્રીજા શ્રમણસૂત્રના 
પ્રશ્નોત્તરમાું આ જ પ સ્ર્કમાું સમજાવેર્ છે. આવશ્યક સૂત્ર ગમે ત્યારે બોર્ી 
શકાય છે. અ ીં 32 સૂત્રના નામ, ર્ે સૂત્ર કાતર્ક છે કે ઉત્કાતર્ક વગેરે ટંૂકી 
માન ર્ી આપવામાું આવી છે. 

 
11 અંગસૂત્રના રચવયતા શ્રી સુધમાથ સ્િામી છે. તે બધાં કાક્ષલક સૂત્રો છે. 
 
ક્રમ    સૂત્રનું નામ                 કયા વિષયોનું િણથન ? 
 
1      શ્રી આચારાંગ સૂત્ર       સાધ નો આચાર ર્થા ભગવાન મ ાવીરન ું જીવન ચરરત્ર છે. 
2      શ્રી સૂયગડાંગ સૂત્ર       363 પાખુંડી ધમથન ું ખુંડન અને છ દશથન(ધમથ)ન ું ર સ્ય છે. 
3      શ્રી ઠાણાંગ સૂત્ર          એક બોર્, બે બોર્ એમ દશ બોર્ સ ધી જ દા-જ દા બોર્ો દ્વારા     
                                     તવતવધ તવષયોન ું વણથન છે. 
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4      શ્રી સમિાયાંગ સૂત્ર     1, 2, 3 થી ક્રોડ બોર્ોન ું વણથન ર્થા 63 શ્લાઘનીય પ રુષોન ું  
                                    વણથન, દ્વાદશાુંગીન ું વણથન છે. 
5     શ્રી ભગિતી સૂત્ર         36000 પ્રશ્નોત્તર છે. ગોશાર્ક, જમાર્ી, જયુંતર્શ્રાતવકા આરદન ું  
                                    વણથન. ઉપર્ધધ આગમમાું સૌથી મોટ ં  આગમ છે. 
6     શ્રી જ્ઞાતાધમથકથા સૂત્ર   મેઘક માર, થાવચ્ચાપ ત્ર, મક્લ્ર્નાથ ભગવાન, દ્રૌપદી,  
                                   ધમથરુતચ અણગાર વગેરે ધમથકથાઓન ું વણથન છે. 
7     શ્રી ઉપાસકદશાંગ સૂત્ર      આનુંદ, કામદેવ આરદ 10 શ્રાવકોન ું જીવન વણથન છે.   
       
8     શ્રી અંતગડ સૂત્ર         ગજસ ક માર્, અજ જનમાળી, શ્રેભણકની રાણીઓ આરદ ર્થા ર્ેમના  
                                   તવતવધ ર્પના વણથન. 
9     શ્રી અનુત્તરોિિાઈ       શ્રેભણકના 23 પ ત્રો, કાકંરદના ધન્ના આરદ અન ત્તર તવમાનમાું ઉત્પન્ન  
       સૂત્ર                         થવાવાળા ૩૩ જીવોન ું વણથન છે. 
 
10   શ્રી પ્રશ્નવ્યાકરણ સૂત્ર    પાુંચ આશ્રવ અને પાુંચ સુંવરન ું વણથન કરેર્ છે.  
11   શ્રી વિપાક સૂત્ર          પ ણ્ય અને પાપના તવપાક (ફળ) સ ખ અને દ ુઃખરૂપ છે ર્ે  
                                   બર્ાવર્ા સ બા  ક માર, કાર્સૌરરક કસાઈ વગેરેની વાર્ાથ છે. 
 

 
12 ઉપાંગ સૂત્ર 

 
12   શ્રી ઉિિાઈ સૂત્ર         ઉત્કાતર્ક     12 ર્પ અને 4 ધ્યાન વગેરે તવષયોન ું વણથન છે. 
13   શ્રી રાયપસેણીય સતૂ્ર   ઉત્કાતર્ક      પરદેશી રાજા અને કેશીક માર શ્રમણનો વાર્ાથર્ાપ  
                                                   છે. સૂયાથભદેવ, પરદેશી રાજા અને દૃઢ પ્રતર્જ્ઞ  
                                                   કેવળી (એક જીવનો) અતધકાર છે. 
14   શ્રી જીિાભભગમ સૂત્ર   ઉત્કાતર્ક      જીવ,અજીવના ભેદ, પ્રભેદ, રૂપી અને અરૂપી   
                                                    જીવોન ું વણથન છે. 
15   શ્રી પ્રજ્ઞાપના સૂત્ર        ઉત્કાતર્ક     જીવ, અજીવન ું તવસશિ નનરૂપણ, 24 દંડકના જીવોની  
                                                  ક્સ્થતર્, તવર , ગર્ાગર્ વગેરે વણથન છે. 
16   શ્રી જુંબૂદ્રીપ પ્રજ્ઞણપ્ત       કાતર્ક       જંબૂદ્વીપ, છ આરા, ભરર્ ચક્રવર્ી આરદ વણથન. 
       સૂત્ર   
17   શ્રી ચંદ્ર પ્રજ્ઞણપ્ત સૂત્ર          કાતર્ક         ચુંદ્ર તવમાન, નક્ષત્ર, રા   આરદ જ્યોતર્ષન ું વણથન. 
18   શ્રી સૂયથ પ્રજ્ઞણપ્ત સૂત્ર     ઉત્કાતર્ક      સમપૃથ્વીથી સૂયથ વગેરે તવમાન કેટર્ા ઊંચે છે ?  
                                                   સૂયથ તવમાન, પવથરા  , મુંડર્ક્ષેત્ર આરદન ું વણથન. 
19   શ્રી વનરયાિક્ષલકા સૂત્ર      કાતર્ક         ક ભણક રાજાન ું પોર્ાના ભાઈ  ર્, તવ ર્ સાથેન ું ર્થા  
                                                        ચેડા રાજા સાથેના રથમ સર્ કંટક સુંગ્રામન ું ર્થા  
                                                        ર્ દ્ધના પરરણામ રૂપ જીવ નરક અને તર્યુંચ ગતર્માું  
                                                         ઊપજ ેછે ર્ેન ું વણથન છે. 
20   શ્રી કપ્પિડું ક્ષસયા સૂત્ર         કાતર્ક         કાર્ક માર આરદ 10 ભાઈઓના 10 દીકરા અને  
                                                        ર્ેમના ર્પ, સુંયમન ું વણથન છે. 
21   શ્રી પુભપ્ફયા સૂત્ર               કાતર્ક         ભગવાન મ ાવીરના દશથને પધારેર્ા ચુંદ્ર, સૂયથ દેવોન ું,  
                                                        સોમીર્ અને પારસનાથનો સુંવાદ ર્થા બ  પ ત્રીકાદેવી  
                                                        આરદન ું વણથન છે. 
22  શ્રી પુષ્પ્ફચૂક્ષલયા સૂત્ર         કાતર્ક       ભગવાન પાશ્વથનાથના શાસનની 10 સાધ્વી આર્ોચના  
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                                                       કયાથ વગર કાળ કરી દેવીઓ બની ર્ેન ું વણથન છે. 
23  શ્રી િણન્ દશા સૂત્ર            કાતર્ક        22મા ર્ીથુંકરના શાસનમાું થયેર્ નવમા બર્દેવ  
                                                       બર્ભદ્રના 12 પ ત્રોન ું વણથન છે. નનષધક માર આરદ 12  
                                                       ભાઈઓએ નેમનાથ ભગવાન પાસ ેદીક્ષા ર્ઈ  
                                                       એકાવર્ારી થયા ર્ેન ું વણથન છે. 
 
 

4 મૂળ સૂત્રોના નામ 
 
24  શ્રી દશિૈકાક્ષલક સૂત્ર     ઉત્કાતર્ક     રે્ના ચોથા અધ્યયનના પાઠથી વડીદીક્ષા દેવાય છે.  
                                                  સાધ ના આચાર, ભાષા, તવનય વગેરે વણથન. 
25  શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર     કાતર્ક        ભગવાન મ ાવીરની અુંતર્મ દેશના છે. નતમ રાજર્ષિં,  
                                                   રરકેશીમ નન, અનાથીમ નન વગેરેની વાર્ાથ ર્થા સતમતર્  
                                                  ગ શ્ચપ્ર્, સમ્યક્ પરાક્રમના બોર્, 1 થી 33 બોર્ વગેરે  
                                                  વણથન છે. 
26  શ્રી નંદી સૂત્ર              ઉત્કાતર્ક     પાુંચ જ્ઞાનન ું તવસ્તૃર્ વણથન છે. કાતર્ક, ઉત્કાતર્ક  
                                                  સૂત્રોના નામ વગેરે ઉલ્ર્ેખ છે. 
27  શ્રી અનુયોગદ્વાર સૂત્ર   ઉત્કાતર્ક     ચાર અન યોગન ું તવવરણ છે. 

 
4 છેદ સૂત્રો (ચારે કાક્ષલક છે) 

 
28  શ્રી બૃ ત્કવપ સૂત્ર         સાધ -સાધ્વીના આચારન ું તવતધ કલ્પ અને નનષેધ કલ્પન ું વણથન. 
29  શ્રી વ્યિ ાર સૂત્ર          ભગવાનની આજ્ઞામાું તવશેષરૂપથી કોઈ દોષ ર્ાગ્યો  ોય ર્ો રે્ન ું  
                                    શ દ્ધીકરણ કરવાની તવતધ છે.સાધ -સાધવીના પરસ્પર સુંભોગ 
                                    આદી વ્યવ ારન ું વણથન છે. જનૈ દશથનન ું ન્યાયાર્ય જવે ું છે.   
૩૦  શ્રી વનશીથ સૂત્ર           સાધ -સાધ્વીના પ્રાયશ્ચિત્ત સુંબુંધી વણથન છે. 
31  શ્રી દશાશ્રુતસ્કુંધ સૂત્ર     અસમાતધ સ્થાન, સબર્ા દોષ, આશાર્ના, આચાયથની સુંપદા,  
                                    પરડમા આરદન ું વણથન છે. 
 
32  શ્રી આિશ્યક સૂત્ર        નોકાતર્ક નોઉત્કાતર્ક સામાતયક આરદ ૬ અધ્યયન  
                                    (આવશ્યક) છે.          
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શ્રી આવશ્યક સૂત્ર ચત ર્વિંધ સુંઘને અવશ્ય કરવા યોગ્ય  ોવાથી, ર્મામ પ્રકારની 
અસ્વાધ્યાયને ઓળુંગી ગયેર્ છે. અથાથર્્ ર્ેને કોઈપણ અસ્વાધ્યાય નડર્ી નથી. 
વ્યવ ારમાું પ્રતર્ક્રમણ સૂત્રને નામે પ્રચતર્ર્ છે. 
અસજ્ઝાયો કોને માટે ન  ોય ? 
અસજજ્ઝાયો માત્ર ઉપર બર્ાવેર્ શ્રી આવશ્યક સૂત્ર સસવાયના 31 સૂત્રના મૂળ 
પાઠને જ ર્ાગ  પડે છે, અથથને ન ીં. આ 32 આગમ સૂત્ર સસવાયના અન્ય કોઈપણ 
ગ્રુંથો, સાન ત્ય, કતવર્ાઓ, પાઠો, શ્લોકો, ગ જરાર્ી કે અન્ય ભાષામાું કરાયેર્ા 
અન વાદોને કોઈપણ અસજજ્ઝાયો નડર્ી નથી. 
(અસજજ્ઝાયના તવશેષ વણથન માટે જ ઓ શ્રેણી 8માું 32 અસજ્ઝાયનો થોકડો) 
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                         ❖ શ્રી જ્ઞાતાધમથકથા સૂત્ર ❖ 

 
મગધ નામના તવશાળ રાજ્યની રાજધાની રાજગૃ ી નગરીના 

પરાક્રમી અને ધમથનનષ્ઠ રાજા શ્રેભણક  ર્ા. ર્ેમની ધમથપરાયણ અને સ શીર્ 
સૌથી નાની રાણીન ું નામ  ત ું ધારરણી. બ તદ્ધશાળી અને ધમથવીર એવા 
અભયક માર મ ામુંત્રીન ું પદ શોભાવર્ા  ર્ા. 
મેઘક માર, ધારરણી રાણીના અને શ્રેભણક રાજાના સૌથી નાના પ ત્ર  ર્ા. ર્ેઓ 
સ  ના ર્ાડીર્ા અને વ ાર્સોયા  ર્ા. ર્ેઓ જ્યારે માર્ાના ગભથમાું આવ્યા 
ત્યારે ધારરણી રાણીને મેઘ માણવાની ઈચ્છા ઉત્પન્ન થઈ  ર્ી, ર્ેથી નામ 
‘મેઘક માર’ પાડવામાું આવ્ ું  ત ું. 

 
યોગ્ય તવદ્યા અભ્યાસ પૂરો થયા બાદ ર્ વાનીમાું ર્ેમના તવવા  આઠ 

સ્વરૂપવાન અને ગ ણવાન કન્યાઓ સાથે કરવામાું આવ્યા. ર્ેઓ ર્ેમની સાથે 
સ્વગથ સમાન સ ખ ભોગવર્ા અને આનુંદ પ્રમોદમાું ર ેવા ર્ાગ્યા. 

 
એક વખર્, મ ાવીર પ્રભ  તવચરણ કરર્ાું-કરર્ાું રાજગૃ ી નગરીના 

ગ ણશીર્ક ઉદ્યાનમાું પધાયાથ. ર્ેમની દેશના સાુંભળવા ઉત્સા ી નગરજનો 
અને મેઘક માર પણ ગયા. પ્રભ એ “શ્ર ર્ધમથ અને ચારરત્રધમથન ું સ્વરૂપ બર્ાવ્ ું. 
ક્યા પ્રકારે જીવ કમથથી બુંધાય છે ? કયા પ્રકારે કમથથી જીવ મ ક્ર્ થાય છે ? 
અને કઈ રીર્ે જીવ સ ખ-દ ુઃખને પ્રાપ્ર્ કરે છે ?” ર્ેવો ધીર, ગુંભીર વાણીમાું 
મુંગર્મય ઉપદેશ આપ્યો. ર્ેમની અમૃર્મય વાણીથી શ્રોર્ાજનો અને 
મેઘક માર ભાવ તવભોર થઈ ગયા. મેઘક મારને વૈરાગ્ય જાગૃર્ થર્ાું ર્ે જ ક્ષણે 
ર્ેમણે દીક્ષા ર્ેવાનો નનણથય કરી પ્રભ ની પાસે પોર્ાના અુંર્રની ઇચ્છા પ્રગટ 
કરી. 
 
પ્રભુએ મેઘકુમારને કહ્ું : “ ે મેઘ ! શ ભ કાયથમાું તવર્ુંબ ન કરો.” 
મેઘક મારે રાજમ ેરે્ આવી પોર્ાના માર્ા-તપર્ા પાસે દીક્ષા ર્ેવાની અન મતર્ 
માુંગી. ધારરણી માર્ાએ એકનો એક ર્ાડકવાયો પ ત્ર  ોવાથી મેઘને સુંસારમાું 
ર ેવાની ખૂબ તવનુંર્ી કરી. માર્ા-તપર્ા બુંનેએ ભેગા થઈ મેઘક મારને ખૂબ 

કથા વિભાગ 
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સમજાવ્યો. મ નન જીવનની મ શ્કેર્ીઓ બર્ાવી, પણ મેઘ પોર્ાની ભાવનામાું 
ખૂબ દૃઢ રહ્ાું. અુંર્ે, મક્કમર્ા અને વૈરાગ્યભાવના સામે નમત ું મૂકીને માર્ા-
તપર્ાએ મેઘક મારનો એક રદવસના રાજા ર્રીકે રાજ્યાભભષેક કરાવી ભારે 
 ૈયે દીક્ષા ર્ેવાની અન મતર્ આપી. ર્ે જ રદવસે ર્ેમનો દીક્ષા મ ોત્સવ 
અત્યુંર્ ઉત્સા  અને ઠાઠમાઠથી કરવામાું આવ્યો. 
 

મ ાવીર પ્રભ એ મેઘમ નનને સ્વયું દીક્ષા આપી અને મ નનધમથની 
મયાથદાઓ સમજાવી. ર્ેમણે કહ્ ું: “મેઘ!  વેથી ર્ારે નીચે જોઈને ચાર્વ ું, 
નનજીથ વ ભૂતમ પર ઊભા ર ેવ ું, જમીન પર જોઈને બેસવ ું, શરીરની પ્રમાજજના 
કરીને સૂવ ું, નનદોષ આ ાર કરવો, ન ર્કારી-તમર્કારી અને મધ ર ભાષા 
બોર્વી. બધા એકેસન્દ્રયથી પુંચેસન્દ્રય જીવોની રક્ષા માટે સર્ર્ સાવધાન 
ર ેવ ું, પ્રમાદ કરવો ન ીં.” આમ મેઘક માર  વે મ ાવીર પ્રભ ના સશષ્ય અને 
સુંયમજીવનના યાતત્રક બની ગયા. 

 
દીક્ષા પછીની ર્ેમની પ ેર્ી જ રાર્  ર્ી. મ ર્ાયમ, સ ુંવાળાું પર્ુંગ, 

રજાઈઓ છોડી આજ ેર્ેમને ભૂતમ પર સુંસ્ર્ારક (પાથરણું) પાથરી શયન 
કરવાન ું  ત ું. ર્ેઓ સૌથી નાના  ોવાથી ર્ેમની પથારી દરવાજા પાસે થઈ. 
રાતત્રનો સમય થયો. અન્ય મ નનઓ સ્વાધ્યાય, પરરયટ્ટણા, ચચિંર્ન ર્થા 
ર્ઘ શુંકા આરદ રક્રયાઓ માટે દરવાજા પાસેથી અુંદર-બ ાર આવર્ા જર્ા 
 ર્ા. ર્ેમાુંથી કોઈ-કોઈ મ નનનો  ાથ ર્ેમને અડર્ો, કોઈનો પગ માથાને 
ટકરાર્ો, કોઈનો પગ પેટ સાથે અથડાર્ો, કોઈના પગની ધૂળ ર્ેમના પર 
પડર્ી, આ કારણે ર્ેમને આખી રાર્ ઊંઘ ન આવી. 
 

આખી રાર્ન ું જાગરણ થવાથી ર્ેમને તવચાર ઉત્પન્ન થયો કે “  ં  
શ્રેભણક રાજાનો પ ત્ર  ર્ો, ત્યારે આ જ સાધ ઓ મારો કેવો સત્કાર કરર્ા 
 ર્ા ? મારંુ ર્ો આ કેવ ું ઘોર અપમાન છે ? જાણે કે   ં  પથ્થર  ોઉં, ર્ેમ 
બધા મને ઠોકર મારર્ા જાય છે. પગની ધૂળથી પથારી ખરાબ કરી નાુંખે  
છે!   ં  રાજક માર આજ ે ભૂતમશયન કરંુ છ ં  ર્ે ર્ો સ ન થાય. પણ આ 
અપમાન, આ તર્રસ્કાર, આ તવટંબણા,   ં  સ ન ન ીં કરી શક ં  ! સવાર થર્ાું 
જ પ્રભ ને ક ી દઈશ : પ્રભ  !   ં  ર્ો આ સુંયમી જીવનથી ર્ુંગ આવી ગયો 
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છ ં .   ં  ફરીથી ગૃ સ્થ થઈ જવા માુંગ ું છ ં .” આત્તથધ્યાન અને દ ુઃખથી પીરડર્ 
થઈ ર્ે રાતત્ર મેઘમ નનએ નરકની યાર્નાની જમે પસાર કરી. 

 
સવાર થર્ાું જ મેઘમ નનએ પ્રભ  પાસે પ ોંચી વુંદન નમસ્કાર કયાથ. 

પ્રભ  બોવયા: “ ે મેઘ !   ં  જાણું છ ં  ર્ને આખી રાતત્ર મ નનઓના આવવા-
જવાથી ઊંઘ આવી નથી ર્ેથી ર્ારા મનમાું તવચાર ઉત્પન્ન થયો કે   ં  શ્રેભણક 
રાજાનો પ ત્ર  ર્ો, ત્યારે આ જ સાધ ઓ કેવો મારો સત્કાર કરર્ા  ર્ા. આજ ે
મારંુ આ કેવ ું ઘોર અપમાન થાય છે ? આવા અનેક તવચારોથી ત ું એટર્ો 
બધો વ્યાક ળ થઈ ગયો કે ર્ે સુંયમ છોડી સુંસારમાું જવાનો નનણથય કયો ! 
અને મારી આજ્ઞા માુંગવા આવ્યો છે. ખરંુ ને મેઘ ?” મેઘમ નનએ કહ્ ું “ ા ! 
સાચી વાર્ છે પ્રભ .” 

 
પ્રભુએ કહ્ું : “આજથી ત્રીજા ભવે ત ું વૈર્ાઢય પવથર્ની ર્ળેટીમાું 
‘સ મેરુપ્રભ’ નામે  ાથી  ર્ો. તવશાળ કાયા ધરાવર્ો, એક  જાર 
 ાથીઓનો ત ું નાયક ર્ થપતર્  ર્ો. જ ેજંગર્માું ર્ારો વસવાટ  ર્ો, ત્યાું 
એક વખર્ ભયુંકર દાવાનળ ર્ાગ્યો. ર્ારા સાથીઓ ર્થા અન્ય પ્રાણીઓ 
જીવ બચાવવા નાશભાગ કરવા માુંડ્યાું. ત ું અસિની જવાળાઓમાું ર્પેટાઈ 
ગયો. અસહ્ બળર્રા અને પાણીની ર્રસથી પીડાર્ો, ત ું એક સરોવરમાું 
જોયા તવચાયાથ વગર પડ્યો. ર્ેના કાદવમાું ત ું ફસાઈ ગયો. જમે-જમે બ ાર 
નીકળવા ગયો, ર્ેમ-ર્ેમ ત ું વધ  ખૂુંપર્ો ગયો. ર્ારી આવી દશામાું પૂવથના એક 
વેરી  ાથીએ આવીને ર્ને દંર્શૂળ વડે પ્ર ારો કરીને ઘાયર્ કયો. પ્રચુંડ દ ુઃખ 
અને વેદનાને ર્ ેસાર્ રદવસ સ ધી સ ન કરી. અુંર્ે આત્તથધ્યાનમાું ર્ારંુ મૃત્ર્  
થર્ ું.” 

મૃત્ર્  પામીને ફરીથી ત ું ચવિંધ્યાચળ પાસે એક વનમાું ‘મેરુપ્રભ’  ાથી 
બન્યો. ત્યાું ત ું 700  ાથીઓનો ર્ થપતર્ બન્યો. ર્ ેવનમાું પણ એક વખર્ 
આગ ર્ાગી. આગને જોઈને આવી આગ પૂવ ેજોઈ  ોય, ર્ેવો ર્ારા મનમાું 
તવચાર થયો. ર્ને જાતર્સ્મરણ (પૂવથભવન ું સ્મરણ) જ્ઞાન થર્ ું. 
ભતવષ્યમાું આવી આગથી બચવા માટે ર્ારા સાથીઓના સ યોગથી ર્ ે
જંગર્ના વૃક્ષો ઉખેડીને, દૂર કરીને એક (1 યોજન = 4 ગાઉ અથવા અુંદાજ ે
14 રકર્ોમીટર) સ રસક્ષર્ તવશાળ મુંડળ (મેદાન/આશ્રયસ્થાન) બનાવ્ ું. 



 
160 

એક વખર્ આ વનમાું ઉનાળાની ગરમીમાું વૃક્ષોના પરસ્પર 
ભટકાવાથી દાવાનળ (જંગર્માું આગ) ભભૂકી ઊઠ્યો. બધાું વન્ય પ્રાણીઓ 
ગભરાઈ ગયાું, ત્યારે ર્મારા બનાવેર્ા મુંડળમાું આશ્રય મેળવવા વેરઝેર 
ભૂર્ીને સાથે બેસી ગયા. મુંડળ પ્રાણીઓથી ખીચોખીચ ભરાઈ ગર્ ું અને 
ર્ેમાું ત ું પણ એક સ્થાને શરીર સુંકોચીને ઊભો ર ી ગયો. થોડીવાર પછી 
શરીરને ખુંજવાળવા ર્ ેર્ારો એક પગ ઊંચો કયો અને પાછો પગ મૂકવા 
ગયો, ત્યાું ર્ો એક સસલ ું ર્ ેસ્થાનમાું આવીને બેસી ગયેલ ું ર્ ેજોર્ ું. ર્ ેતવચાર 
કયો, ‘જો   ં  પગ નીચે મૂકીશ ર્ો આ સબચારંુ સસલ ું કચડાઈને મરી જશે.’ 
આમ, જીવ અન કંપાથી ર્ ેર્ારો પગ અધ્ધર જ રાખ્યો, નીચ ેન મૂક્યો. જીવ 
અન કંપા(નાના-મોટા સ   જીવ સમાન છે, ર્ેવી સમર્ાની ર્ારી ઉચ્ચ 
ભાવના)થી ર્ે મન ષ્યન ું આર્ ષ્ય બાુંધ્ર્ ું. અઢી રદવસના અુંર્ે ર્ે દાવાનળ શાુંર્ 
થર્ાું બધાું પ્રાણીઓ એક પછી એક પોર્ાના સ્થાને જવા ર્ાગ્યા. પેલ ું સસલ ું 
પણ પોર્ાના સ્થાને ચાલ્ર્ ું ગર્ ું. સર્ર્ અઢી રદવસ સ ધી ભૂખ્યા, ર્રસ્યા અને 
થાકેર્ા, ત્રણ પગ પર ઊભા ર ેવાથી ર્ારંુ શરીર શક્ક્ર્ ીન અને નનબથળ 
થઈ ગર્ ું. પગ ઉપાડીને ર્ ેચાર્વાની કોસશશ કરી, પણ ત ું ત્યાું જ જમીન 
ઉપર પડી ગયો. ત ું ભૂખ, ર્રસ, ર્ાવ અન ેપીડા ભોગવર્ો રહ્ો. ર્ને પારાવાર 
વેદના  ર્ી, પણ માનસસક શાુંતર્ ખૂબ  ર્ી. એક પ્રાણી પર દયા કરીને 
અભયદાન આપ્ર્ ું, ર્ેનો ર્ારા આત્મામાું આનુંદ અને સુંર્ોષ  ર્ો. ત્રણ 
રદવસના અુંર્ે ર્ે દે  છોડયો. ત્યાુંથી મૃત્ર્  પામીને ત ું મેઘક માર થયો. 

 
 ે મેઘ ! તર્યુંચના ભવમાું જીવદયા પાળવાથી ર્ને માનવનો ભવ 

મળ્યો અને ર્ વાવસ્થામાું જ વૈરાગ્ય જાગ્યો. ઘર, સુંસાર અને રાજ્યસ ખનો 
ત્યાગ કરીને ત ું સાધ  બન્યો. આજની રાર્માું ર્ને જ ેકિ પડર્ ું છે, દ ુઃખ થર્ ું 
છે ર્ેની ત ર્ના પાછર્ા ભવમાું સ ન કરેર્ા કિ સાથે કર ! સાધ ના ચરણોની 
રજ, પગ કે  ાથનો સ્પશથ શ ું એટર્ા કઠોર  ર્ા, કે જ ેત ું એક રાતત્ર પણ 
સ ન ન કરી શક્યો ? યાદ કર મેઘ ! એ સ્મૃતર્ને સુંસ્કારરર્ કર. 

 
શ્રી મ ાવીર પ્રભ ના મ ખેથી પોર્ાના પૂવથજન્મનો વૃત્તાુંર્ સાુંભળીને 

મેઘમ નનને જાતર્સ્મરણજ્ઞાન થર્ ું. ર્ેનાથી ર્ેના અુંર્રચક્ષ  પર પાછર્ા ભવની 
ઘટનાઓ સમ્યક્ રીર્ે જાણવામાું આવી. મેઘમ નનન ું મ ખ આનુંદના 
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આુંસ ઓથી ભીંજાઈ ગર્ ું. ર્ેમણે પ્રભ ને વુંદન નમસ્કાર કરીને કહ્ ું : “ ે પ્રભ  
! આજથી મારી બુંને આુંખો સસવાય મારંુ આખ ું શરીર સાધ ઓની સેવા માટે 
સમર્પિંર્ કરંુ છ ં .” પૂવે કરેર્ાું કમોનો નાશ કરવા ર્ેમણે તવતવધ પ્રકારની ઉગ્ર 
ર્પિયાથ કરી. સાથે-સાથે 11 અુંગસૂત્રોનો અભ્યાસ કયો. 

જીવનના અુંર્કાળે તવપ ર્તગરર પવથર્ ઉપર જઈ એક મન નાનો સુંથારો 
કયો. સમભાવમાું ક્સ્થર ર ીને ર્ેમણે કાળધમથ પ્રાપ્ર્ કયો. તવજય નામના 
પ્રથમ અન ત્તર તવમાનમાું દેવરૂપે જન્મ પામ્યા. ત્યાુંન ું આર્ ષ્ય પૂણથ કરીને ર્ેઓ 
મ ાતવદે  કે્ષત્રમાુંથી સસદ્ધ થશે, મોક્ષે જશે. 

 
 

• જીવદયા અને નનષ્કામ સેવા મન ષ્યને કેવા અમર બનાવી દે છે !  
• ધન્ય છે કરુણાપે્રમી, સેવાભાવી, ર્પસ્વી મેઘક મારને !  
• વુંદના  ો જગર્ના ર્ારણ ાર ર્ીથુંકર પ્રભ  મ ાવીરને ! 
 

❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 
(1) મેઘક માર અનસન કરવા કયા પવથર્ પર ગયા? (2) મેઘક મારના જન્મ 
વખર્ે ર્ેમની માર્ાને કઈ ઇચ્છા થઈ  ર્ી? (3) સ મેરુપ્રભ કેટર્ા  ાથીઓના 
નાયક ર્ થપતર્  ર્ા? (4) મેઘમ નનને દીક્ષાની પ્રથમ રાતત્રએ આવેર્ પરરષ  
ર્ખો. (5) મ ાવીર પ્રભ એ મેઘક મારને દીક્ષા આપી પ્રથમ ઉપદેશ શ ું  
આપ્યો? (6) મેઘમ નનના પૂવથના ત્રીજા ભવન ું વણથન કરો. (7) મેઘમ નનના પૂવથના 
બીજા ભવન ું વણથન કરો. (8) મેઘક મારને પ્રભ નો શ ું બોધ સાુંભળીને દીક્ષાની 
ભાવના ઉત્પન્ન થઈ? (9) મેઘક મારના માર્ા, તપર્ા અને ભાઈન ું નામ શ ું  ત ું? 
(10) મેઘમ નનએ પૂવથનો વૃત્તાુંર્ સાુંભળી ર્ીધા પછી જીવનમાું શ ું કર્ ું ? 
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❖ 2. મૃગાપુત્ર દારક ❖ 
                         

(શ્રી દ:ુખવિપાક સૂત્ર) 
મૃગ નગરના રાજા તવજયની રાણી મૃગાવર્ીની ક સક્ષથી મૃગાપ ત્ર 

દારકનો જન્મ થયો  ર્ો. ર્ ેજન્મથી જ અુંધ, બ ેરો, મૂુંગો અને પાુંગળો 
 ર્ો. ર્ેના શરીરમાું અનેક પ્રકારના રોગો ભરેર્ા  ર્ા. ર્ેના શરીરમાું ન  ાથ 
 ર્ા, ન પગ  ર્ા, કાન, આુંખ અને નાક પણ ન  ર્ા. અુંગોપાુંગની માત્ર 
આકૃતર્  ર્ી. રાણી ર્ે પ ત્રને ગ પ્ર્ રીર્ે ભોંયરામાું રાખીને ર્ેન ું પાર્નપોષણ 
કરર્ી  ર્ી. 

 
એકવાર ર્ે નગરમાું શ્રમણ ભગવાન મ ાવીર પધાયાથ. રાજા તવજય 

ર્ેમજ અન્ય ર્ોકો ભગવાનના વુંદન કરવા અને દેશના સાુંભળવા ગયા. ર્ે 
નગરમાું એક જન્માુંધ પ રુષ ર ેર્ો  ર્ો. ર્ ે પણ ભગવાનના આગમનને 
જાણીને ર્ેમને વુંદન કરવા માટે ગયો. ર્ેને જોઈને ગૌર્મ સ્વામીએ ભગવાનને 
પૂછ્ ું : આ નગરમાું આના જવેો બીજો કોઈ પ રુષ જન્માુંધ છે ? ભગવાને 
કહ્ ું કે “ ા ગૌર્મ, આ જ નગરના રાજાનો દીકરો જન્માુંધ આરદ છે.” 
ભગવાનની આજ્ઞા ર્ઈને ગૌર્મ સ્વામી ર્ેને જોવા માટે નગરમાું જાય છે. 

 
ગૌર્મ ગણધરને પોર્ાના મ ેર્માું આવેર્ા જોઈને રાણી મૃગાવર્ી 

વુંદન નમસ્કાર કરીને આવવાન ું કારણ પૂછે છે. “  ં  ર્મારા પ ત્રને જોવા 
આવ્યો છ ં .” ગૌર્મ ગણધરે કહ્ ું. પોર્ાના ચાર દીકરાઓને સારી રીર્ે ર્ૈયાર 
કરીને મૃગાવર્ી રાણી ગૌર્મ પાસે ર્ાવે છે. ત્યારે ગૌર્મે કહ્ ું : “મારે આ 
પ ત્રોને નથી જોવા પણ   ં  ર્મારા મોટા પ ત્ર જ ેજન્માુંધ અને મૂુંગો વગેરે છે, 
ર્ેમને જોવા આવ્યો છ ં .’ ર્ેમની વાર્ સાુંભળીને મૃગાવર્ીએ પૂછ્ ું : “એવ ું 
કોણ જ્ઞાની અને ર્પસ્વી છે કે જણેે મારા આ છ પાવેર્ા ર સ્યને જાણી ર્ીધ ું 
છે ?” ગૌર્મ સ્વામીએ કહ્ ું : “મારા ધમથગ રુ, ધમાથચાયથ, શ્રમણ ભગવાન 
મ ાવીર સ્વામી પરમ જ્ઞાની, સવથજ્ઞ, સવથદશી છે. ભૂર્, વર્થમાન અને 
ભતવષ્યની સવથ વાર્ોને ર્ેઓ પૂણથરૂપે જાણે છે. ર્ેમના શ્રીમ ખેથી ર્મારા 
પ ત્રની વાર્ સાુંભળીને   ં  ર્મારા પ ત્રને જોવા આવ્યો છ ં .” 
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મૃગાપ ત્રનો ભોજનનો સમય થઈ જવા આવ્યો  ોવાથી મૃગાવર્ીએ 
ગૌર્મ ગણધરને ત્યાું જ ઊભા રાખ્યા અને રસોડામાુંથી રસોઈની સામગ્રી 
ભરેર્ી એક ર્ાકડાની ગાડી ર્ઈ આવી. ગૌર્મ સ્વામીને કહ્ ું : “આપ મારી 
પાછળ પધારો.” ભોંયરા પાસે પ ોંચીને મ ારાણીએ ચાર પડવાળા કપડાુંથી 
પોર્ાન ું મ ખ ઢાુંકી ર્ીધ ું અને ગૌર્મ સ્વામીને પણ મ  પસત્તથી મ ખ ઢાુંકી ર્ેવાન ું 
કહ્ ું, ત્યારબાદ રાણીએ ભોંયરાુંન ું દ્વાર ખોલ્ર્ ું. ર્ેમાુંથી દ ગુંધમય વાર્  બ ાર 
આવવા ર્ાગ્યો. ર્ે ગુંધ મરેર્ાું અને સડેર્ા સાપ, ગાય આરદ પશ ઓની 
અનનિ દ ગુંધ કરર્ાું પણ અતધક અનનિ, અકાુંર્, અતપ્રય, અમનોજ્ઞ અને 
અસહ્  ર્ી. મૃગાવર્ીની પાછળ ગૌર્મે પણ ભોંયરામાું પ્રવેશ કયો અને 
મૃગાપ ત્રને જોયો. 

 
        મૃગારાણીએ ર્ાવેર્ આ ાર ર્ે ભૂખ્યાું-ર્રસ્યાું મૃગાપ ત્રએ ખાધો. ર્ે 
આ ાર પેટમાું જર્ાું જ ર્ેન ું ર્ો ી અને પરુમાું પરરણમન થઈ ગર્ ું અને 
ઊર્ટી થઈ ગઈ. ઊર્ટી કરેર્ા આ ારને ર્ે મૃગાપ ત્ર પાછો ખાવા ર્ાગ્યો. 
ગણધર ગૌર્મ આવ ું દૃશ્ય જોઈને દ ુઃખના ફળ તવશે તવચારવા ર્ાગ્યા કે 
‘અ ો, આ બાળક પૂવથભવના ગાઢ પાપ બુંધનોને કારણે મન ષ્યના ભવમાું 
પણ સાક્ષાર્્ નરકના જવે ું દ ુઃખ ભોગવે છે.’ 
 
         ગૌર્મ રાજમ ેર્થી પાછા આવ્યા અને ભગવાનને પ્રશ્ન કરે છે : 
“પૂવથભવના કયા કમથના કારણથી આ મૃગાપ ત્ર આવા નરક જવેાું પાપ ભોગવે 
છે ?” ભગવાને ર્ેનો પૂવથભવનો વૃત્તાુંર્ કહ્ો. “આ ભરર્કે્ષત્રમાું શર્દ્વાર 
નામન ું નગર  ત ું. ધનપતર્ નામે ર્ેનો રાજા  ર્ો. આ નગરના દસક્ષણપૂવથ 
ભાગમાું નદી અને પવથર્ની વચ્ચે તવજય વધથમાન નામે ખેડ  ત ું. ર્ે તવજય 
વધથમાન ખેડને આધીન 500 ગામ  ર્ા. ર્ે ખેડનો અતધપતર્ ઈક્કાઈ નામે 
રાઠોડ (રાજાનો પ્રતર્નનતધ)  ર્ો. ર્ે ઘણો અધાર્મિંક, કૂ્રર અને પાપમય જીવન 
જીવવાવાળો  ર્ો. પોર્ાને આધીન 500 ગામો પર ર્ેણે ઘણો જ કર બોજ 
નાુંખેર્ો  ર્ો. ર્ે કરને વસૂર્ કરવા માટે ર્ે પ્રજાને ઘણી પીડા આપર્ો  ર્ો. 
ર્ે ર્ોકોને વાર્વાર્માું કઠોર દંડ દેર્ો, ખોટાું આરોપ ર્ગાવીને મારર્ો-પીટર્ો 
અને વધ કરી દેર્ો. ર્ે ર્ોકોન ું ધન લૂુંટી ર્ેર્ો, ચોરો દ્વારા લૂુંટાવી દેર્ો, 
યાતત્રકોને મારર્ો, લૂુંટર્ો. ર્ેણે આ ભવમાું ઘણાું પાપ ઉપાજજન કયાથ. ર્ેના 
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શરીરમાું ૧૬ મ ારોગો ઉત્પન્ન થયા. ઘણા ઉપચારો કરવા છર્ાું કોઈ ફરક ન 
થયો. ત્યાુંથી મરીને પ્રથમ નરકમાું ગયો. નરકન ું આર્  પૂણથ કરીને મન ષ્ય 
ભવમાું મૃગાપ ત્ર ર્રીકે દ ુઃખ ભોગવે છે. 
 

જ ેરદવસે ર્ે મૃગાપ ત્રનો જીવ માર્ાના ઉદરમાું આવ્યો ર્ે રદવસથી 
મૃગારાણી પતર્ને અતપ્રય થઈ ગઈ. રાણીની ર્રફ રાજા જોર્ા પણ ન ોર્ા. 
આ ગભથને કારણે રાણીની પીડા પણ વધી ગઈ  ર્ી. રાણી પતર્ની અતપ્રયર્ા 
અને પોર્ાની પીડાન ું કારણ પોર્ાનો ગભથ છે ર્ે વાર્ સમજી ગઈ. ર્ેણે ગભથ 
ગળાવવાના પણ પ્રયત્ન કયાથ, છર્ાું ર્ેમાું નનષ્ફળ ગઈ. ર્ે મૃગાપ ત્ર દારક 
ગભથમાું  ર્ો ત્યારથી જ ર્ેની આઠ નાડીઓ શરીરની અુંદર રૂતધર વ ાવર્ી 
 ર્ી. આઠ નાડીઓ શરીરની બ ાર પરુ વ ાવર્ી  ર્ી. ચાર નાડીઓ કાનના 
તછદ્રમાું વ ેર્ી  ર્ી ર્ેમાું બે પરુની અને બે ર્ો ીની  ર્ી. આવી જ રીર્ે 
ચાર નાડી આુંખના તછદ્રમાું વ ેર્ી. આમ ક ર્ 16 નાડીઓ વ ેર્ી. 

 
         ર્ે દારક ગભથમાું  ર્ો ત્યારથી ર્ેને ભસ્મક નામે રોગ થયેર્  ર્ો. 
ર્ેથી ર્ે બાળક કાુંઈ આ ાર કરે ર્ે ર્રર્ નાશ પામીને ર્ો ી અને પરુમાું 
રૂપાુંર્રરર્ થઈ જર્ો. ત્યારબાદ ર્ે જ બાળક ર્ે ર્ો ી અને પરુનો આ ાર 
કરર્ો. નવ મન ના પૂણથ થવા પર ર્ે મૃગાપ ત્રનો જન્મ થયો, પણ ર્ે ઇસન્દ્રયોના 
આકારરૂપ  ર્ો. જન્માુંધ બાળકનો જન્મ થર્ાું જ રાણીએ ર્ેને ઉકરડામાું 
ફેંકી દેવાની આજ્ઞા દાસીને કરી. ર્ે દાસી રાજા પાસે જઈને આ વાર્ કરે છે. 
ર્ેથી તવજય રાજા મૃગાવર્ીને આવીને સમજાવે છે કે ‘ર્મે પ્રથમ બાળકને 
આમ ફેંકી દેશો ર્ો કદાચ ર્મારા ભતવષ્યના ગભથ ક્સ્થર ન ીં ર ે, માટે ર્ેને 
ર્મે ગ પ્ર્ રીર્ે રાખીને ભોંયરામાું ર્ેન ું પાર્ન કરો.’ ર્ે મૃગાપ ત્રને  ે ગૌર્મ ! 
આજ ેર્મે જોઈને આવ્યા છો.” 
 
       અ ીં મન ષ્યન ું 26 વષથન ું આર્ ષ્ય ભોગવીને મરીને ર્ે સસિં  થશે. ત્યાુંથી 
પ્રથમ નરકમાું જશે. ત્યાુંની નીકળીને સરરસૃપ (સાપ) બની મરીને બીજી 
નરકમાું જશે. ત્યાુંથી નીકળી પક્ષી બની ત્રીજી નરકમાું જશે. ત્યાુંથી નીકળી 
સસિં  થઈ ચોથી નરકમાું જશે. ત્યાુંથી ઉરગ સાપ થઈ મરીને પાુંચમી નરકમાું 
જશે. ત્યાુંથી નીકળી સ્ત્રી થઈ છટ્ઠી નરકમાું જશે. ત્યાુંથી પ રુષ થઈ સાર્મી 
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નરકમાું જશે. ત્યાુંથી નીકળીને તર્યુંચ ગતર્માું જળચર આરદથી પૃથ્વીકાય 
સ ધી ર્ાખો વાર જન્મ-મરણ કરશે. અુંર્ે મ ાતવદે  કે્ષત્રમાું મન ષ્ય ભવ 
પામીને મોકે્ષ જશે. 
 

❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 
(1) મૃગાપ ત્ર દારક કોણ  ર્ો ? (2) ર્ેનો જન્મ કેવી  ાર્ર્માું થયો ? (3) 
મૃગાપ ત્ર ગભથમાું આવ્યો, ત્યારે રાણીને કેવા તવચાર આવર્ા  ર્ા ? (4) 
મૃગાપ ત્ર દારક પૂવથભવમાું શ ું  ર્ો ? (5) રાણી ગૌર્મ સ્વામીને જ ેસ્થળે ર્ઈ 
ગયા ર્ે સ્થળન ું વણથન કરો. (6) મૃગાપ ત્ર દારક ગભથમાું  ર્ા, ત્યારે કયો રોગ 
થયો  ર્ો ? (7) મૃગા દારકન ું ભાતવ કેવ ું છે ર્ે ર્ખો. 
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                              ❖૩. દશાણથભદ્ર રાજા❖ 
  

દશાણથ દેશમાું દશાણથ નદીના રકનારે વસેર્ા દશાણથપ ર નગરમાું 
દશાણથભદ્ર રાજા રાજ્ય કરર્ો  ર્ો. એકવાર શ્રમણ ભગવાન મ ાવીર 
સ્વામી ચુંપા નગરીથી તવ ાર કરીને દશાણથપ ર નગરમાું પધાયાથ. રાજાના 
સેવકોએ જઈને રાજાને પ્રભ ના આગમનની વાર્ ક ી. આ શ ભ સમાચાર 
સાુંભળીને રાજાના હૃદયમાું અમૃર્નો રસ પીધો  ોય ર્ેવો આનુંદ આવ્યો. 
રાજાએ પોર્ાના મુંત્રીઓ, સભાસદો ર્ેમ જ રાજઅતધકારીઓને આજ્ઞા 
આપી કે, “કાર્ે સવારે ભગવાનના દશથન કરવા જવા માટે જોરશોરથી અને 
સ ુંદર રીર્ે ર્ૈયારીઓ કરવામાું આવે. મારો સજાવટ અને ઠાઠ એવો અભૂર્પૂવથ 
ર્ૈયાર કરાવો કે, જ ેઠાઠથી આજ સ ધી કોઈ ભગવાનનો સત્કાર સન્માન 
કરવા ન ગર્ ું  ોય ! ર્ેમ જ નગરના રાજમાગથની સાફસફાઈ સવોત્તમ રીર્ે 
કરાવો ર્થા નગરને ખૂબ સજાવો.” 
 
       ભગવાન મ ાવીર દશાણથ નગરની બ ાર એક બાગમાું સબરાજમાન 
 ર્ા. દેવોએ ત્યાું સમવસરણની રચના કરી. નગરનો રાજમાગથ રાજસેવકો 
દ્વારા સ શોભભર્ કરવામાું આવ્યો.નગરના દરવાજાઓને પણ શોભાયમાન 
કરવામાું આવ્યા. સવારે રાજા ર્ૈયાર થઈને  ાથી પર બેસીને ભગવાનને વુંદના 
કરવા ચાર્ી નીકળ્યા. 
 
      રાજાને બુંને ર્રફ ચામર વીંઝવામાું આવર્ા  ર્ા. માથા પર છત્ર ધારણ 
કરેર્  ત ું. રાજા કોઈ દેવની જમે શોભાયમાન ર્ાગર્ા  ર્ા.  જારો સેવકો, 
સામુંર્ો પણ વસ્ત્ર અને આભૂષણોથી સજ્જ થઈને રાજાની પાછળ આવી 
રહ્ાું  ર્ા. ર્ેમની પાછળ દેવીઓની જમે શોભર્ી રાણીઓ રથમાું બેસીને 
આવી ર ી  ર્ી. રાજસેવકો રાજાની ગ ણગાથાઓ ગાર્ા  ર્ા.  ાથી, ઘોડા 
ર્ેમજ સૈનનકો આગળ ચાર્ર્ા  ર્ા. ચત રંતગણી સેના પણ સાથે  ર્ી. 
સ્વગથર્ોકથી જમે ઈન્દ્ર નીકળે ર્ેમ નગરથી રાજા નીકળ્યો. રાજા દશાણથભદ્ર 
ગવથ અને અભભમાનથી ઉભરાઈ ગયો  ર્ો. 
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      ર્ે રાજા સમોવશરણ પાસે પ ોંચી  ાથીથી નીચે ઊર્રી સમોવશરણમાું 
પ ોંચ્યો. ભવ્ય જીવોરૂપ કમળને તવકસવામાું નૂર્ન સૂયથ સમાન ભગવાનને 
ત્રણવાર પ્રદસક્ષણા કરી, વુંદના કરીને અભભમાનથી ફૂર્ાઈને યોગ્ય સ્થાન પર 
બેઠા. 
 
       ર્ે સમયે પ ેર્ા દેવર્ોકના ઈન્દ્ર સૌધમથએ (શકે્રન્દ્ર) પોર્ાના 
અવતધજ્ઞાનથી ભગવાનને દશાણથ નગરમાું જોયા અને રાજાને મનમાું થયેલ ું 
અભભમાન પણ જોર્ ું. સૌધમથ ઈન્દ્રએ રાજાન ું અભભમાન દૂર કરવા માટે 
પોર્ાની વૈરક્રય શક્ક્ર્ને કામે ર્ગાડી. 
 
         શકે્રન્દ્રએ આઠ મ ખવાળો  ાથી બનાવ્યો. ર્ેના પ્રત્યેક મ ખમાું આઠ 
દંર્શૂળ કયાથ. દરેક દાુંર્માું પ ષ્કરરણીઓ (સરોવર) બનાવ્યા. દરેક 
પ ષ્કરરણીની અુંદર આઠ કમળ સ્થાપ્યાું. દરેક કમળમાું આઠ પાુંખડી બનાવી. 
દરેક પાુંખડી પર 32 નાટકની રચના કરી. એવા ગજને્દ્ર (શ્રેષ્ઠ  ાથી) ઉપર 
સમારૂઢ થઈને પોર્ાની ર્ક્ષ્મી વડે સમસ્ર્ ગગનમુંડળને પૂયો. 
 
       ઈન્દ્રની આવી અપરંપાર ઋતદ્ધ જોઈને દશાણથભદ્ર ર્ો અવાચક્ બની 
ગયા. ર્ેમને પોર્ાન ું અભભમાન અને પોર્ાનો વૈભવ ઈન્દ્રના વૈભવ સામે સાવ 
ઝાુંખો ર્ાગ્યો. ર્ેઓ ખૂબ શરમજનક અવસ્થામાું મૂકાઈ ગયા. પોર્ે કરેર્ા 
અભભમાન પ્રત્યે પોર્ાને ખૂબ ખેદ થયો. મનમાું દ ુઃખ થર્ ું અને ર્ે દ ુઃખમાું 
ચચિંર્ન કરવા ર્ાગ્યા. રાજાને પોર્ાનો વૈભવ નકામો ર્ાગ્યો. ર્ેઓ સમજી 
ગયા કે મન ષ્ય ગમે ર્ેટર્ો દેખાડો કરે પણ જગર્માું પોર્ાનાથી કોઈને કોઈ 
વધારે શક્ક્ર્વાન, કાુંતર્વાન અને ઋતદ્ધથી સુંપન્ન વ્યક્ક્ર્  ોય છે. માટે મન ષ્ય 
પોર્ાને મળેર્ી શક્ક્ર્ કે પૈસાન ું અભભમાન ન કરવ ું જોઈએ. જવેો દેખાવ 
કરીને પોર્ે પ્રભ ને વાુંદવા નીકળેર્ા ર્ેનાથી કાુંઈક ગણી વધારે ઋતદ્ધથી સૌધમથ 
ઈન્દ્ર ભગવાનના દશથને આવેર્ા. 
 
        આવા સ્વરૂપવાળા ઈન્દ્રને જોઈને રાજાએ તવચાર્ ું કે ‘મારા જવેાની 
ક્યાુંથી આવી તવભૂતર્, ઐશ્વયથ  ોય ? એણે અહ િંસા, સુંયમ અને ર્પરૂપ જ ે
નનરવદ્ય ધમથ છે, એન ું આચરણ પૂવથ ભવમાું કરેર્ છે, ર્ેથી આ રરતદ્ધ મળેર્ 
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છે. ર્ો   ં  પણ એવા ધમથની  વે આરાધના કરંુ.’ આમ તવચાર કરર્ાું-કરર્ાું 
રાજાને સુંસારના અસાર પદાથો અને સ ખ સામે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થયો ર્થા જ ે
સુંયમ પાર્ન દ્વારા મોક્ષરૂપી ર્ક્ષ્મી કે દેવર્ોકની ઋતદ્ધ મળે છે, ર્ે સુંયમ 
ર્ેવાની ર્ીવ્ર ભાવના જાગૃર્ થઈ.રાજા દશાણથભદ્રએ પોર્ાના વસ્ત્રો ર્થા 
અર્ુંકારોનો ત્યાગ કરી દીધો. પોર્ાના વાળનો ર્ોચ કરી ર્ીધો અને ભગવાન 
મ ાવીરની પાસે દીક્ષા ર્ઈ ર્ીધી. 
 
       દશાણથભદ્ર રાજાએ દીક્ષા ર્ઈ ર્ેર્ાું સૌધમથ ઈન્દ્ર ર્ેમની પાસે આવ્યા 
અને નમસ્કાર કરીને ક ેવા ર્ાગ્યા કે, “મ ાત્મા ! આપે દીક્ષા ર્ીધી છે ર્ેથી 
આપ મારા પણ વુંદનનક, પૂજનનક બની ગયા છો. આપની આત્મઋતદ્ધ પાસે 
મારી ભૌતર્ક ઋતદ્ધ શ ું તવશાર્માું છે ? આપ ધન્ય છો ! આપ  વે છકાયને 
અભય દેનારા બની ગયા, 17 ભેદે સુંયમ પાળનાર બની ગયા ર્ેથી આપના 
ત્યાગ, વૈરાગ્યને ધન્ય છે.”દશાણથભદ્ર રાજાએ ત્યારબાદ સુંયમ અને ર્પની 
આરાધના કરી અને આત્મકલ્યાણ કરી ર્ીધ ું. 
 

❖ અપેક્ષિત પ્રશ્નો ❖ 
(1) દશાણથભદ્ર રાજાએ સૈનનકોને શેની આજ્ઞા કરી ? (2) રાજાના  મનન ું 
અભભમાન કોણે જાણ્ર્ ું ? કેવી રીર્ે ર્ે ર્ોડર્ ું ? (3) ઈન્દ્રનો વૈભવ વણથવો. 
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2. સાધુ િંદના (78 થી 111 કડી) 
 

શ્રેણણકના બેટા, જાક્ષલયાદદક તે્રિીસ 
િીરપે વ્રત લઈને, પાળ્યો વિશ્વાિીશ...78 

  
તપ કઠણ કરીને, પૂરી મન જગીશ 
દેિલોકે પ ોંચ્યા, મોિ જાશે તજી રીસ...79 
 
કાકું દીનો ધન્નો, તજી બત્રીસે નાર 
મ ાિીર સમીપે, લીધો સંયમ ભાર...80 

  
કરી છિ છિ પારણા, આયંભબલ ઉવ્ચ્છત આ ાર 
શ્રી િીરે િખાણ્યા, ધન્ય ધન્નો અણગાર...81 

 
એક માસ સંથારે, સિાથથથ ક્ષસદ્ધ પ ુુંત 
મ ાવિદે  િેત્રમાં, કરશે ભિનો અંત...82 

 
ધન્નાની રીતે,  ુિા નિે સંત 
શ્રી ‘અનુત્તરોિિાઈ’માં, ભાખી ગયા ભગિંત...83 

 
સુબા ુ પ્રમુખ, પાંચ પાંચસે નાર 
તજી િીરપે લીધા, પંચ મ ાવ્રત સાર...84 
 
ચાદરત્ર લઈને, પાળ્યા વનરવતચાર 
દેિલોકે પ ોંચ્યા, ‘સુખવિપાકે’ અવધકાર...85 
 
શે્રણણકના પૌત્ર, પૌમાદદક  ુિા દશ       
િીરપે વ્રત લઈને, કાઢ્યો દે નો કસ...86 

કાવ્ય વિભાગ 



 
170 

સંયમ આરાધી, દેિલોકમાં જઈ િસ 
મ ાવિદે  િેત્રમાં, મોિ જાશે લઈ જશ...87 
 
બળભદ્રના નંદન, વનષધાદદક  ુિા બાર 
તજી પચાસ(2) અંતેઉરી, ત્યાગ દદયો સંસાર...88 
 
સ ુ નેવમ સમીપે, ચાર મ ાવ્રત લીધ 
સિાથથથ ક્ષસદ્ધ પ ોંચ્યા,  ોશે વિદે ે ક્ષસદ્ધ...89 
 
ધન્નોને શાલીભદ્ર, મુનીશ્વરોની જોડ 
નારીના બંધન, તત્િણ નાંખ્યા તોડ...90 
 
ઘર કુટુુંબ કબીલો, ધન કુંચનની ક્રોડ 
માસ માસખમણ તપ, ટાળશે ભિની ખોડ...91 
 
સુધમાથ સ્િામીના ક્ષશષ્પ્ય, ધન્ય ધન્ય જુંબૂ સ્િામી, 
તજી આઠ અંતેઉરી, માત વપતા ધન ધામ...92 
 
પ્રભિાદદક તારી, પ ોંચ્યા ક્ષશિપુર ઠામ 
સૂત્ર પ્રિતાથિી, જગમાં રાખ્ું નામ...93 
 
ધન્ય ઢું ઢણ મુવનિર, કૃષ્પ્ણરાયના નંદ 
શુદ્ધ અભભગ્ર  પાળી, ટાળ દદયો ભિ ફું દ...94 
 
િળી ખંધક ઋવષની, દે  ઉતારી ખાલ 
પરીષ  સ ીને, ભિફેરા દદયા ટાલ...95 
 

            િળી ખંધક ઋવષના,  ુિા પાંચસો ક્ષશષ્પ્ય 
ઘાણીમાં પીવયાં, મુવ્ક્ત ગયા તજી રીસ...96 
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સંભૂવતવિજય ક્ષશષ્પ્ય, ભદ્રબા ુ મુવનરાય 
ચૌદ પૂિથધારી, ચંદ્રગુપ્ત આણ્યો ઠાય...97 
 
િળી આદ્રજ કુમાર મુવન,સુ્થક્ષલભદ્ર નંદદષેણ 
અરણણક અઈમુત્તો, મુનીશ્વરોની શે્રણ...98 
 
ચોિીસ ભજન મુવનિર, સંખ્યા અિાિીસ લાખ 
ઉપર સ સ્ત્ર અડાતાલીસ, સૂત્ર પરુંપરા ભાખ...99 
 
કોઈ ઉત્તમ િાંચો, મોઢે જયણા રાખ 
ઉઘાડે મુખ બોવયા, પાપ લાગે વિપાક...100 
 
ધન્ય મરુદેિી માતા,ધ્યાયું વનમથલ ધ્યાન 

ગજ  ોદે્દ પામ્યા. વનમથળ કેિળજ્ઞાન...101 

 
ધન્ય આદીશ્વરની પુત્રી, બ્રાહ્મી સુંદરી દોય 
ચાદરત્ર લઈને, મુવ્ક્ત ગયા ક્ષસદ્ધ  ોય...102 
 
ચોિીસે ભજનની, િડી ક્ષશષ્પ્યાણી ચોિીસ 
સતી મુક્તે પ ોંચ્યા, પૂરી મન જગીશ...103 
 
ચોિીસે ભજનના, સિથ સાધ્િી સાર 
અડતાલીસ લાખ ને, આઠસેં ક્ષસત્તેર  જાર...104 
 
ચેડાની પુત્રી, રાખી ધમથશું પ્રીત 
રાજેમતી વિજયા, મૃગાિતી સુવિનીત...105 
 
પદ્માિતી મયણરે ા, દ્રૌપદી દમયંતી સીત 
ઇત્યાદદક સતીઓ, ગઈ જન્મારો જીત...106 
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ચોિીસે ભજનના,સાધુ સાધ્િી સાર 
ગયા મોિ દેિલોકે, હ્રદયે રાખો ધાર...107 
 
ઇણ અઢી દ્વીપમાં, ઘરડા તપસ્િી બાળ 
શુદ્ધ પંચ મ વ્રતધારી નમો નમો ત્રણ કાળ...108 

 
એ યવત-સતીઓના, લીજે વનત્ય પ્રતે નામ 
શુદ્ધ મનથી ધ્યાિો, એ  તરણનો ઠામ...109 

 
એ યવતયો સતીયોસુ, રાખો ઉજ્જિલ ભાિ 
ક ે ઋવષ જયમલજી, એ  તરણનો દાિ...110 

              
             સંિત ઢારને, િષથ સાતો ક્ષશરદાર 

શ ેર ‘ઝાલોર’ માં ી, એ  કહ્યો અવધકાર...111 
 

મોટી સાધુ િંદના સમાપ્ત  



 

 
 
 
સૂત્ર વિભાગ                   પૃષ્ઠ 
 
(સામાયિક, પ્રયિક્રમણ)                                             
1. શ્રેણી 1 થી 6ના પાઠ, અથથ, પ્રશ્નોત્તરનુું પુનરાવિથન     
2. પ્રયિક્રમણ 4 અને 5 શ્રમણસૂત્રના અથથ અને                   
    પ્રશ્નોત્તર        
 
તત્િ વિભાગ/સંસ્કાર વિભાગ      
 
1. ગિાગયિનો થોકડો    (ગુણ-28)            
2.63 શ્લાધનીિ મહાપુરુષો           (ગુણ-07)              
3.વ્યવહાર સમકકિના 67 બોલ   (ગુણ-15)             
  સમકકિના 8 આચાર, 10 રૂયચ,  
   સમકકિના ફળ સાથે 
 
કથા વિભાગ                                                         
 
1. અરુુ્નમાળી        
2. નુંદ મણણિાર        
3. થાવચ્ચા પુત્ર        
 
કાવ્ય વિભાગ               
 
1. ભક્િામર 1 થી 28 કડી  

(રુ્ઓ શ્રેણી 8 pg. no 335 – 344)                                         
   
 

અભ્યાસક્રમ : શ્રેણી 7  
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❖ પ્રવતક્રમણ : પાઠ 26 : ચોથંુ શ્રમણસૂત્ર ❖ 
 
પ્ર-1 : ચોથા શ્રમણસૂત્રનું નામ શુ ંછે ? 
ઉ-1 : અસુંિમ સૂત્ર. 
 
પ્ર-2 : ચોથા શ્રમણસૂત્રોના 33 બોલની અથથરૂપ સામાન્ય સમજણ આપો. 
બોલ મૂળ શબ્દ            અથથરૂપ સામાન્ય સમજણ 
1 અસંયમ : અયવરયિરૂપ આચરણ, સુંિમ પથની બહાર ર્વુું િે. 
2 બંધન : ર્નેાથી સુંસારના હેતુરૂપ આઠ કમોનો બુંધ થાિ છે િે. 
3 દંડ  : ર્નેાથી ચાકરત્રરૂપ ઐશ્વિથ અસાર બને િે. 
3 ગુપ્તત : અશુભ મન, વચન, કાિાને ગોપવવા િે. 
3 શલ્ય : શલ્િ એટલે કાુંટો. ર્મે કાુંટો શરીરને શાુંયિ ન લેવા  દે. 
                   િેમ શલ્િ અુંિરાત્માને શાુંયિ ન લેવા દે. 
3 ગિથ  : અણભમાન અને લોભને કારણે થવાવાળા અશુભ ભાવ. 
3 વિરાધના : જ્ઞાન, દશથન અને ચાકરત્રનુું અયવયધથી પાલન  કરવુું િે. 
4 કષાય : ર્નેાથી સુંસાર વધે િે. ર્મેાું જીવો યવયવધ દ:ુખો દ્વારા કષ્ટ પામે 
                        િ.ે 
4 સંજ્ઞા : વેદનીિ કે મોહનીિ કમથના ઉદિથી થિી અણભલાષા  કે ઈચ્છા. 
4 વિકથા : આત્માનુું અહહિ કરવાવાળી કથા િે. 
4 ધ્યાન : અુંિરુ્થહૂિથ માટે કોઈ એક યવષિ પર મનની એકાગ્રિા કરવી િે. 
5 ક્રક્રયા : કમથ આવકને કારણભૂિ ચેષ્ટા િે. 
5 કામગુણ : યવષિ ભોગને (વાસનાને) ઉત્તેર્ન આપે િે. 
5 મહાવ્રત : ર્ ેવ્રિોમાું મહાન છે. મહાન અથથ – મોક્ષનુું  સાધન છે. 
5 સવમવત : આવશ્િક કાિથ માટે િત્નાપવૂથકની સમ્િક્ પ્રવૃત્તત્ત િે. 
6 જીિવનકાય : જીવ એટલે આત્મા. હનકાિ એટલે રાત્તશસરૂ્હ. જીવનો સરૂ્હ 
                     િે. 
6 લેશ્યા         : કષાિ અન ેિોગ ની પ્રવૃત્તત્ત થી થિાું આત્માના શુભાશુભ 
                      પકરણામ. 
7 ભયસ્થાન : ભિ મોહના ઉદિથી થવાવાળા આત્માના ઉદ્વેગરૂપ પકરણામ. 
8 મદસ્થાન : માન મોહનીિના ઉદિથી થવાવાળા આત્માના પકરણામ. 
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9 બ્રહ્મચયથ- ગુપ્તત    :  આત્મામાું રમણિા િે બ્રહ્મચિથ, િેની રક્ષા માટે આવશ્િક  
                         િે વાડ.    

10 શ્રમણધમથ      : સુંિમ અને િપમાું હનરંિર શ્રમ કરનાર સાધુનો ધમથ િ.ે 
11 ઉપાસક પ્રવતમા  : ઉપાસક એટલે શ્રાવક, શ્રાવકની પ્રયિજ્ઞા, હનિમ કે અણભગ્રહ. 
12 ભભકુ્ષ પ્રવતમા      : સાધુની પ્રયિજ્ઞા, હનિમ કે અણભગ્રહ. 
13 ક્રક્રયાસ્થાન      : અથથદંડ આકદ કમથની આવક કરનાર ચેષ્ટા િે. 
14 ભૂતગ્રામ       : ભૂિ - જીવો. ગ્રામ – સર્હૂ. ચૌદ પ્રકારે જીવના ભેદ િે 
15 પરમાધાર્મિક         : પાપ આચરણ અને કૂ્રર પકરણામવાળા અસુરકુમાર જાયિના 
                               દેવ.                                                                     
16 ગાથા ષોડશક       : બીરંુ્અુંગસૂત્ર, શ્રી સૂિગડાુંગસૂત્ર ના પ્રથમ શ્રુિસ્કંધના 16  
                              અધ્િિન. 
17 અસંયમ       : અયવરયિરૂપ આચરણ, સુંિમ પુંથની બહાર  ર્વુું િ.ે 
18 અબ્રહ્મચયથ : ઔદાકરક અને વૈકક્રિ શરીર સુંબુંધી 9 કોકટએ અબ્રહ્મ સેવન 
                                 િ.ે 
19 જ્ઞાતાઅધ્યયન    : છટ્ઠા અુંગ સૂત્ર, શ્રી જ્ઞાિાધમથકથાના પ્રથમ શ્રુિસ્કંધના 19    
                              અધ્િિન               

  20 અસમાવધસ્થાન : ર્નેાથી યચત્તની અસ્થિરિા થાિ, આત્મા મોક્ષમાગથથી ભ્રષ્ટ 
                                    થાિ. 

21 સબલદોષ           : ર્ ેકાિથ કરવાથી ચાકરત્રની હનમથળિા નષ્ટ થઈ જાિ િ.ે 
22 પક્રરષહ       : મોક્ષમાગથમાું સ્થિર રહેવા અને કમથ હનરુ્રાના હેતથુી ર્ ે 
                              સમભાવપૂવથક સહન કરવામાું આવે છે િે. 
23 સયૂગડાગં સૂત્ર      : બીરંુ્ અુંગસૂત્ર શ્રી સૂિગડાુંગ સૂત્રના પ્રથમ  શુ્રિસ્કંધના 16  
                              અને અધ્િિન બીજા શ્રિુસ્કંધના 7 એમ કુલ 23 અધ્િિન િ.ે 
24 દેિસ્થાન : ભવનપયિના 10, વ્યુંિરના 8, જ્યોયિષીના 5, વૈમાહનકના 1 િ.ે 
25 ભાિના       : મહાવ્રિ પાલન માટે ર્નેાથી આત્માને ભાયવિ કરાિ છે િે. 
26 દશાકલ્પ       : શ્રી દશાશ્રુિસ્કંધ સૂત્રના 10, શ્રી બૃહદ્ કલ્પ સૂત્રના 6 અને  
    વ્યિહાર              શ્રી વ્યવહાર સૂત્રના 10 એમ કુલ 26  અધ્િિન િ.ે 
27 અણગાર ગુણ    : છૂટ રહહિ, પૂણથ ત્િાગી એવા સાધુ-સાધ્વીના ગુણો િ.ે 
28 આચાર પ્રકલ્પ    : આચાર એટલે શ્રી આચારાુંગ સૂત્ર, પ્રકલ્પ એટલે િેના 
                               અધ્િિન યવશેષ. શ્રી આચારાુંગ સૂત્રના પ્રથમ શ્રિુસ્કંધના  
                                  9 + બીજાના 16 + શ્રી હનત્તશથ સૂત્રના 3 એમ 28 અધ્િિન. 
29 પાપશ્રુત       : પાપનુું ઉપારુ્ન કરવાવાળા સૂત્રો િે. 
30 મહામોહનીય       : ગાઢ મોહનીિ કમથબુંધના કારણભૂિ િાન િે. 
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31 સસદ્ધગુણ        : ત્તસદ્ધ ભગવાનમાું ત્તસદ્ધ થિા ત્િારથી ર્ ે31 અસાધારણ ગુણ 
                                છે િે. 
32 યોગસંગ્રહ        : સુંિમ જીવનની પયવત્રિા અખુંડ રાખવા માટે  
                             શુભિોગરની પ્રવૃત્તત્ત. 
33 આશાતના          : દેવ, ગુરુ વગેરેનો અયવનિ ર્થેી જ્ઞાન, દશથન વગેરે  
                            ગુણોનુું ખુંડન થાિ.       
            
પ્ર-3 : વનદાનશલ્ય એટલે શુ ં? 
ઉ-3 : ધમથકરણી કરી સાુંસાકરક ફળની ઈચ્છા રાખવી, ભોગોની ઈચ્છા 
        રાખવી િ.ે 
 
પ્ર-4 : રસ ગૌરિ કોને કહે છે ? 
ઉ-4 : દૂધ, દહીં વગેરે મધુર િથા સ્વાકદષ્ટ રસો ઈચ્છા પ્રમાણે પ્રાપ્િ થવાથી 
        અણભમાન કરવુું અને પ્રાપ્િ ન થાિ િો િેની લાલસા રાખવી િ.ે 
 
પ્ર-5 : શાતા ગૌરિ કોને કહે છે ? 
ઉ-5 : સારંુ આરોગ્િ કે શારીકરક સુખના સાધનો મળવાથી અણભમાન કરવુું 
       અને િ ેન મળવા પર િેની ઈચ્છા કરવી િ.ે 
 
પ્ર-6 : ભય એટલે શુ ં? તે કેટલા છે ? કયા કયા ? 
ઉ-6 : ભિ મોહનીિના ઉદિથી થનાર આત્માના ઉદ્વેગરૂપ પકરણામને ભિ 
        કહે છે. ભિ સાિ છે. 
 
(1) આલોક ભય : સ્વજાયિથી ભિ થાિ િે. ર્મે કે, મનુષ્િને 

                          મનુષ્િથી કે યિિંચને યિિંચથી ભિ થાિ િ.ે  
(2) પરલોક ભય : પરજાયિથી ભિ લાગે. ર્મે કે, મનુષ્િન ેદેવ કે 

                          યિિંચથી ભિ થાિ િ.ે 
(3) આદાન ભય : પોિાની વસ્તુની રક્ષા માટે ચોર વગેરેથી ડરવુું િ.ે  
(4) અકસ્માત ભય : ઓચચિંિો ભિ લાગે. રાત્રે દોરડંુ ર્ોઈ સપાથકદનો 

                        ભિ લાગે કે પડછાિો આકદ ર્ોઈ ભિ થાિ િે 
(5) આજીવિકા ભય : દકુાળ આકદમાું આજીયવકા માટે ભિ થાિ િે 
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(6) મરણ ભય  : ર્ૃત્યુથી ભિ થાિ િ.ે  
(7) અપયશ ભય : અપકીર્િિંથી ભિ થાિ િ.ે 

 
 પ્ર-7 : આઠ મદના નામ લખો. 
 ઉ-7 : (1) જાવત મદ (2)  કુળ મદ (3)  બળ મદ (4)  રૂપ મદ (5) તપ 
         મદ (6)  સૂત્ર મદ (7)  લાભ મદ (8)  ઐશ્વયથ મદ. 
 
  પ્ર-8 : બ્રહ્મચયથની ગુપ્તત કેટલી અને કઈ કઈ ? 
ઉ-8 : નિ પ્રકારે બ્રહ્મચયથની ગુપ્તત : (1) સ્ત્રીએ પુરુષ રહહિ, પુરુષે સ્ત્રી 
       રહહિ િેમ ર્ પશ,ુ નપુુંસક રહહિ િાનમાું રહેવુું, ઉંદર ત્તબલાડીના 
       દ્રષ્ટાુંિે. ર્મે ઉંદરને ત્તબલાડીથી સિિ ભિ િેમ બ્રહ્મચારી પુરુષને સ્ત્રી 
       ભેગા થવાથી બ્રહ્મચિથ ન સચવાિ (2) સ્ત્રી પુરુષે કામક્રીડાની વાિો 
       કરવી નહીં. લીંબ ુઅને જીભના દ્રષ્ટાુંિે. ર્મે લીંબુ આકદ િાદ કરવાથી 
       જીભમાુંથી પાણી છૂટે, િેમ કામક્રીડાની વાિોથી બ્રહ્મચિથન ેનુકસાન 
       થાિ (3) સ્ત્રીએ પુરુષના આસને બેસવુું નહીં િેમ ર્ સ્ત્રીએ પુરુષ 
       સાથે સહવાસ કરવો નહીં, કોળાની ગુંધે ઘઉંની કણણકનો વક 

 (ચીકાશ) જાિ િ ેદ્રષ્ટાુંિે (4) સ્ત્રીના અુંગ, અવિવ િેમ િેની સુરચનાને 
 િેનુું બોલવુું, હનરીક્ષણ વગેરેને રાગદ્રયષ્ટથી ર્ોવુું નહીં, સૂિથ ચકુ્ષના 
 દ્રષ્ટાુંિે. સૂિથ સામે ર્ોવાથી આુંખનુું િેર્ ઘટે િેમ અુંગોપાુંગ ર્ોવાથી 
 કામ વધે અને બ્રહ્મચિથનુું િેર્ ઘટે (5)  સ્ત્રી સુંબુંધી કુણર્િ, રુદન, 
 ગીિ, હાસ્િ, આકં્રદ વગેરે સુંભળાિ િે ભીંિ કે દીવાલના અુંિરે હનવાસ 
 કરવો નહીં, લાખ અને અત્તિના દ્રષ્ટાુંિે (6)  પૂવથગિ સ્ત્રી સુંબુંધી ક્રીડા, 
 હાસ્િ, રયિ, દપથ, સ્નાન, સાથે ર્મવુું વગેરે િાદ કરવુું નહીં, કકઠિારાને 
 સપથના ઝેરના1 દ્રષ્ટાુંિે (7) સ્વાકદષ્ટ િેમ ર્ મર્બૂિ પ્રણણિ આહાર 
 કરવો નહીં, યત્રદોષી(વાિ, કફ અને યપત્ત)ને ધૃિના2 દ્રષ્ટાુંિે  
 (8) મિાથદાકાળે ધમથિાત્રા હનયમતે્ત ર્ોઈએ િેથી વધારે આહાર કરવો 
 નહીં, કાગળની કોથળીમાું નાણાુંને દ્રષ્ટાુંિે (9) શરીર સુુંદર ને યવભૂયષિ 
 લાગે િેવી શૃુંગાર, શોભા કરવી નહીં, ગરીબ3 માણસને દેવે દીધેલ 
 રત્નને દ્રષ્ટાુંિે. 
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પ્ર-9 : દસ યવતધમથના નામ લખો. 
ઉ-9 : (1) ખુંયિ (2) રુ્ત્તત્ત (3) અજ્ર્વે (4) મદ્દવે (5) લાઘવે (6) સચ્ચે  
        (7)  સુંર્મે (8) િવે (9) અકકિંચણે (10) બુંભચેરવાસે 
 
પ્ર-10 : જીિના 14 ભેદ કયા કયા ? 
ઉ-10 : (1) સૂક્ષ્મ એકેત્તરદ્રિનો અપિાથપ્િો (2) સૂક્ષ્મ એકેત્તરદ્રિનો પિાથપ્િો, 
         (3) બાદર એકેત્તરદ્રિનો અપિાથપ્િો (4) બાદર એકેત્તરદ્રિનો પિાથપ્િો 
         (5)બેઈત્તરદ્રિનો અપિાથપ્િો, (6) બેઈત્તરદ્રિનો પિાથપ્િો,  
         (7) િેઈત્તરદ્રિનો અપિાથપ્િો, (8) િેઈત્તરદ્રિનો પિાથપ્િો (9) ચૌરેત્તરદ્રિનો 
         અપિાથપ્િો (10) ચૌરેત્તરદ્રિનો પિાથપ્િો (11) અસુંજ્ઞી પુંચેત્તરદ્રિનો 
         અપિાથપ્િો (12) અસુંજ્ઞી પુંચેત્તરદ્રિનો પિાથપ્િો (13) સુંજ્ઞી પુંચેત્તરદ્રિનો 
         અપિાથપ્િો (14) સુંજ્ઞી પુંચેત્તરદ્રિનો પિાથપ્િો. 
 
પ્ર-11 : પંદર પરમાધામીના નામ લખો. 
ઉ-11 : (1) અુંબ (2) અુંબકરસ (3)સામ (4) સબલ (5) રુદ્ર (6) વૈરુદ્ર (7) કાળ 
          (8) મહાકાળ (9) અત્તસપત્ર (10) ધનુષ્િ (11) કંુભ (12) વાલુ  
          (13)  વૈિરણી (14) ખરસ્વર (15) મહાઘોષ 
 
પ્ર-12 : 17 પ્રકારનો અસંયમ કયો ? 
ઉ-12 : પૃથ્વીકાિથી વનસ્પયિકાિ 5, યવકલતે્તરદ્રિ 3, પુંચતે્તરદ્રિ, અજીવ એ 10 નો 
          અસુંિમ (11) પેહા (12) ઉપેહા (13) પમજ્ર્ણા (14) પાકરઠાવણણિા 
          (15) મન અસુંિમ (16) વચન અસુંિમ (17) કાિ અસુંિમ 
 

  પ્ર-13 : નીચેના બોલોની આશાતના કેિી રીતે થાય છે તે સમજાિો.  
            અક્રરહંત, સસદ્ધ, દેિ-દેિીની, આલોક-પરલોક, કેિલીધમથની, સમગ્ર 
           લોકની, સિથ પ્રાણભૂતની, કાળની, શ્રુતની, શ્રુતદેિતાની. 
 
ઉ-13 : દરેક બોલોના નામ અને િેની આશાિના નીચે બિાવલે છે. 
   બોલ:                      અશાતના કેિી રીતે ? 
અક્રરહંતની : અકરહંિને રાગ-દ્વેષ ર્ુક્િ ન માનવા. અકરહંિને દેવાયધદેવ 
                      ન માનવા વગેરે. 
સસદ્ધની  : એક િળે અનુંિકાળ કેવી રીિે રહી શકાિ ? શરીર નથી, 
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                     ત્િાું સુખ કેવુું? ત્તસદ્ધને અનુંતુ સુખ શુું હોિ ? વગેરે અવજ્ઞા 
                     કરવી િે. 
દેિ-દેિીની : દેવ છે ર્ નહીં, િેઓ અયવરયિ છે, યવષિભોગી, આસક્િ 
                     છે વગેરે માનવુું. 
આલોક  : મનુષ્િ માટે મનુષ્િ ગયિ િે આલોક અરિ ત્રણ ગયિ િે પરલોક. 
પરલોક  : પુનરુ્રમ ન માનવુું. નરકાકદ ચાર ગયિને ન માનવા વગેરે. 
કેિલી ધમથ : ણર્નવાણી, મોક્ષમાગથનુું બુરંુ બોલવુું. કેવલીધમથને ઉત્તમ, 
                      મુંગલ ન માને. 
સમગ્ર લોક : આ લોક ઈશ્વરે બનાવ્યો છે, લોકના યવનાશ આકદનો પ્રચાર 
                      કરે. 
કાળ  : કાળ વિથના લક્ષણ છે િેમ ન માનવુું. કાળનો વાુંક કાઢવો. 
                     ર્મે કે, પાુંચમો આરો છે િેથી ધમથ થિો નથી. કાળ પ્રમાણે 
                     કે પ્રયિલેખન ન કરે વગેરે. 
શ્રુતની  : આગમ સૂત્રોને ન માને. યમથ્િા માને. 
શ્રુતદેિની : અથથ શ્રુિના દાિા િીથંકર કે સૂત્ર શ્રુિના દાિા ગણધરની 
                     આશાિના કરે િે. િેમને ન માન ેિેમને રાગી, દ્વેષી માને. િેઓ 
                     ખોટંુ બિાવ ેછે, િેવુું માને. 
 
પ્ર-14 : 33 બોલમાં હેય, જ્ઞેય અને ઉપાદેય કેટલા? કયા કયા? 
ઉ-14 : 33 બોલ જ્ઞેિ (જાણવા િોગ્િ) છે. હેિ અને ઉપાદેિ નીચે  
         બિાવેલ છે. 
 
 
 

 

 

1કક્રઠયારાને સપથના ઝેરના દ્રષ્ાતંે: એક કકઠિારો અજાણ્િા ગામમાું ડોશીને ત્િાું રાત્રે રહ્યો. ડોશીએ વાસણમાું છાશ િૈિાર 
કરીને કકઠિારાને પીવડાવી. સવારે કકઠિારો નીકળી ગિો. ડોશીએ વાસણમાું સાપ પણ ઝેરાઈ ગિેલો િે ર્ોયુું. મનમાું િે 
ખૂબ કદલગીર થઈ કે કકઠિારો મરી ગિો હશે ? કેટલાક કદવસ પછી િે કકઠિારો સાુંર્ ેસાર્ો પાછો આવ્યો. ડોશીએ 
છાશમાું સાપની વાિ કરી. િે વાિ સાુંભળી કકઠિારાને ઝેર ચડ્ુું અન ેમરી ગિો. િેમ બ્રહ્મચિથ લીધાું પહેલાુંની કામક્રીડાન ે
િાદ ન કરવી. 
2યત્રદોષીને ધૃિ એટલે ઘી પીવાથી રોગ વધી જાિ, િેમ સરસ ભોર્ન કરવાથી કામદેવ પ્રદીપ્િ થાિ. 
3ગરીબને દેિનું રત્ન: એક કકઠિારાને અયિ દ:ુખી જાણી કોઈ યવદ્યાધરે િેને ચચિંિામણણ રત્ન આપ્યુું. કકઠિારાએ િેને કપડાુંના 
છેડે બાુંધ્યુું. પછી સુંસારના ઘણા પદાથોની ઈચ્છા કરી, ર્ ેિેને રત્નને કારણે મળી ગિા. એકવાર એક દેવ કાગડાનુું રૂપ કરી 
કકઠિારાને કઠોર શબ્દો કહેવા લાગ્િો, િેથી કકઠિારાએ કાગડાને ઉડાડવા ચચિંિામણણરત્ન ફેંક્ુું. દેવ િે લઈ ચાલ્િો ર્િાું 
કકઠિારો પાછો ગરીબ થઈ ગિો. 
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હેય (છોડિા જેિા)   ઉપાદેય (આદરિા જેિા) 
 
 
 
 
 
                               
 
 

❖ અપેસિત પ્રશ્નો ❖ 
(1) પ્રયિક્રમણમાું દાનવ અને દેવ બુંને કિા પાઠમાું આવે છે? (2) ચોથા 
શ્રમણસૂત્રમાું અષ્ટ પ્રવચન માિા ક્ાું બિાવ્યાું છે ? (3) પાુંચ ઈત્તરદ્રિના યવષિ 
સુંબુંધી વાિ ક્ા પાઠમાું આવે છે? (4) વધુમાું વધ ુયમચ્છાયમ દકુ્કડં કિા પાઠમાું 
આવે ? (5) પ્રાણી, ભૂિ, જીવ અને સત્વ એટલે શુું ? (6) આુંકડામાું ર્વાબ  
આપો : પરમાધામી, પાપસૂત્રના પ્રસુંગો, ત્તસદ્ધના ગુણ, મહામોહનીિના િાન, 
આશાિના, શ્રી જ્ઞાિાસૂત્રના અધ્િિન, કક્રિા િાન, અસુંિમ, અબ્રહ્મચિથ, 
અસમાયધ િાન, પકરષહ, સબલ દોષ, પાુંચ મહાવ્રિની ભાવના, સાધુના ગુણો, 
લેશ્િા, જીવહનકાિ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 ગુપ્પ્િ, 2 ધ્િાન (ધમથ, શુક્લ),  
5 મહાવ્રિ, 5 સયમયિ, 3 શભુ 
લેશ્િા, 9 બ્રહ્મચિથગુપ્પ્િ, 10 
સાધુધમથ, 11/12 શ્રાવક, સાધ ુ
પકડમા, 22 પકરષહ, 25 ભાવના, 
27 સાધુના ગુણ, 28 આચાર 
પ્રકલ્પ, 31 ત્તસદ્ધના ગુણ, 32 
િોગસુંગ્રહ. 

 

1 અસુંિમ, 2 બુંધન, 3 દંડ,  
3 શલ્િ, 3 ગવથ. 3 યવરાધના,  
4 કષાિ, 4 યવકથા, 2 ધ્િાન  
(આત્તથ, રૌદ્ર), 5 કક્રિા, 5 કામગુણ,  
3 લેશ્િા (અશુભ), 7 ભિ, 8 મદ,  
13 કક્રિાિાન, 17 અસુંિમ,  
 
 
 
 
18 અબ્રહ્મચિથ, 20 અસમાયધ,  
21 સબલદોષ, 29 પાપસૂત્ર,30 
મહામોહનીિ િાન, 33 આશાિના. 
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પ્ર-1 : િતથમાન ચોિીસીને એક સાથે િંદન ક્ાં કરિામાં આિે છે? મૂળ પાઠ 

લખો. 
ઉ-1 : પાુંચમાું શ્રમણસૂત્રમાું ‘‘નમો ચઉવીસાએ યિત્થિરાણું ઉસભાઈ મહાવીર’’ 

િથા ખામેયમ સવ્વે જીવાના પાઠમાું ‘‘વુંદાયમ ણર્ણે ચઉપ્વ્વસું’’ શબ્દો દ્વારા 
વુંદન કરવામાું આવે છે. 

 
પ્ર-2 : વનગં્રથ પ્રિચન કોને કહે છે ? 
ઉ-2 : ર્મેણે રાગ અને દ્વેષની ગ્રુંયથ િોડી નાુંખી છે, એવા િીથંકર ભગવાનની 
        વાણીન,ે ણર્નવાણીને, િેમના આગમસૂત્રોને હનગં્રથ પ્રવચન કહે છે. 
 
પ્ર-3 : વનગં્રથ પ્રિચનની આરાધના કેિી રીતે કરીશું ? તેમાં શ્રદ્ધાના અને    

ચાક્રરત્રના કેટલા બોલ છે ? 
ઉ-3 : આ હનગં્રથ પ્રવચનની આરાધના માટે િેને સદ્દહાવમ = અુંિરથી ર્વેી છે, 
        િેવી માનવારૂપ શ્રદ્ધા કરવી, પસિઆવમ = હેતુ અને યુસ્થક્િપૂવથક સમજીને 
        યવશ્વાસ કરવારૂપ પ્રિીયિ, રોએવમ = ચાકરત્ર અને િપનુું સેવન કરવાની 
        ઈચ્છારૂપ રુયચ, ફાસેવમ = આચરણ વડે ણર્નવાણીની સ્પશથના,  
        પાલેવમ = પાલના અથાથિ્ રક્ષા કરંુ છંુ. અણુપાલેવમ = યવશષેરૂપથી હનરંિર 
        પાલન કરંુ છંુ. િેમાું શ્રદ્ધાના : સદ્દહાયમ, પત્તત્તઆયમ, રોએયમ.  
        ચાક્રરત્રના : ફાસેયમ, પાલેયમ, અણુપાલેયમ શબ્દો છે.  
 
પ્ર-4 : આ વનગં્રથ પ્રિચનની આરાધના કરનાર શું પામે છે ? 
ઉ-4 : સસજ્ઝંવત = ત્તસદ્ધ થાિ છે. બુજ્ઝંવત = બુદ્ધ, સવથજ્ઞ કેવળજ્ઞાની. 
        કેવળદશથની થાિ છે. મચુ્ચંવત = સવથ કમથથી ર્ુક્િ થાિ છે.  
        પક્રરવનવ્િાયંવત =સવથ પ્રકારે શીિલીભૂિ થાિ છે. સવ્િ દુક્ખાણ મંતં  
        કરંવત = શારીકરક, માનત્તસક સવથ દુુઃખોનો અુંિ કરે છે. 
 
પ્ર-5: યાદ હોય કે ના હોય તેિા સિથ અવતચારોનું પ્રવતક્રમણ ક્ાં બતાિેલું 
       છે? 
ઉ-5: પાુંચમાું શ્રમણસૂત્રમાું ‘‘જં સંભરાવમ, જં ચ ન સંભરાવમ, જં પક્રડક્કમાવમ, 
       જં ચ ન પક્રડક્કમાવમ, તસ્સ સવ્િસ્સ, દેિસસયસ્સ, અઈયારસ્સ, 
       પક્રડક્કમાવમ’’. શબ્દ દ્વારા સવથ અયિચારોનુું પ્રયિક્રમણ બિાવ્ુું છે. 

❖ પ્રવતક્રમણ : પાઠ 27 પાંચમું શ્રમણસૂત્ર❖ 
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પ્ર-6 : સાધુપણાની યાદ કરાિનાર શબ્દો કયા છે ? 
ઉ-6 : “સમણોડહં, સંજય, વિરય, પક્રડહય”. શબ્દો સાધુપણાની િાદ કરાવે 
          છે. 
 
પ્ર-7 : સાધુ કેિા છે ? તે બતાિતા શબ્દ અને અથથ લખો. 
ઉ-7 : સાધુ કેવા છે િે બિાવિા શબ્દો : રિહરણ, ગુચ્છગ, પકડગ્ગહધરા, પુંચ 
        મહવ્વિધરા, અટ્ઠારસ સહસ્સ સીલાુંગ રહધરા, અક્ખિ આિાર ચકરત્તા 
       એટલે કે રર્ોહરણ, પાત્રા અને ગુચ્છાના ધારક, પાુંચ મહાવ્રિના ધારક,  
       અઢાર હજાર શીલરૂપી રથના ધારક, પકરપૂણથ આચારયુક્િ ચાકરત્રના ધારક 
       સાધ ુછે. 
 
પ્ર-8 : વનગ્રથં પ્રિચન કે જૈન ધમથનો મવહમા બતાિિા કયા કયા વિશષેણોનો ઉપયોગ 
        કરાયો છે ? મળૂ પાઠ અને અથથ સાથે લખો. 
ઉ-8 : હનગં્રથ પ્રવચન કે ર્નૈ ધમથનો મહહમા બિાવવા નીચેના યવશેષણો વપરાિા છે :  
        સચ્ચ ં= સત્િ છે, અણુિરં = સવોત્તમ છે, કેિસલય ં= કેવળીઓ દ્વારા પ્રરૂયપિ 
        છે, પક્રડપુનં્ન = પ્રયિપણૂથ છે. નેઆઉય ં= રિાિયુક્િ છે, સંસુદં્ધ = પણૂથશુદ્ધ છે, 
        સલ્લકિણ ં= માિા આકદ શલ્િોન ેકાપનાર છે. સસસદ્ધમગ્ગ ં= ત્તસદ્ધ થવાનો માગથ 
        છે, મુસિમગ્ગ ં= આઠ કમોથી ર્ુક્િ થવાનો માગથ છે, વનજ્જાણમગ્ગ ં= સુંસારથી 
        નીકળવાનો માગથ છે, વનવ્િાણમગ્ગં = હનવાથણ, પરમશાુંયિનો માગથ છે, 
        અવિતહમવિસંવધ = યમથ્િાત્વ રહહિ છે, સત્િ છે, સવ્િ દકુ્ખ પહીણમગ્ગં  
        = સવથ દુુઃખોનો પૂણથ રીિ ેક્ષિ કરવાનો માગથ છે. 
 
૫-9 : વનગ્રનં્થ પ્રિચનમા ંશ્રદ્ધા, પ્રતીવત કરી સાધક શુ ંપ્રવતજ્ઞા કરે છે ? અથિા આ 
         પાઠમા ંગ્રહણ કરિાનું અને છોડિાનુ ંશું છે ? મળૂપાઠ અને અથથ લખો. 
ઉ-9 : હનગં્રથ પ્રવચનમાું શ્રદ્ધા અને પ્રિીયિ કરી સાધક આરાધના માટે ઉદ્યમવુંિ થાિ છે 
        અને યવરાધનાથી હનવૃત્ત થાિ છે િ ેમાટે.                                                                       
                                                                  ત્યાગ          સ્િીકાર 

1.  આરાધના કરવા અને યવરાધનાથી હનવૃત્ત થવા માટે     અસુંિમનો       સુંિમનો          
2.  સુંિમની સુરક્ષાને માટે                        અબ્રહ્મનો        બ્રહ્મચિથનો                        
3. બ્રહ્મચિથની રક્ષા માટે                        અકલ્પનીિનો    કલ્પનીિનો  
4. આ બધુું જ્ઞાન યવના સુંભવ નથી માટે                     અજ્ઞાનનો         જ્ઞાનનો   
5.  જ્ઞાનથી પોિાના આચરણન ેસુધારવા           અકક્રિાનો        કક્રિાનો          
6.  જ્ઞાન અને કક્રિાની શુયદ્ધનો આધાર શ્રદ્ધા છે માટે       યમથ્િાત્વનો       સમકકિનો       
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7.આત્મજાગૃયિના અભાવમાું પાછા યમથ્િાત્વમાું}           અબોધ           સદ્બોધ 
   ન ર્વાિ માટે                                               
8. આત્મ જાગૃયિને સરુત્તક્ષિ રાખવાન ેમાટે             ઉરમાગથનો       મોક્ષમાગથનો 
 
પ્ર-10 : 18,000 સીલાુંગ ભદે કઈ રીિે થાિ છે ?  
ઉ-10 : 10 પ્રકારનો શ્રમણધમથ x 10 પ્રકારનો સુંિમ       = 100 
(10 સુંિમ : પાુંચ િાવર, ચાર ત્રસ અને અજીવ).  
શીલ એટલે સુંિમ, બ્રહ્મચિથ.  
એ 100 x પાુંચ ઈત્તરદ્રિોને વશ કરીને                              =  500 
એ 500 x ચાર સુંજ્ઞાનો હનરોધ                                    = 2000 
(આહાર, ભિ, મથૈુન, પકરગ્રહ સુંજ્ઞા)  
એ 2000 x 3 દંડ હનરોધ                                           = 6000 
(મનદંડ, વચનદંડ, કાિદંડ)  
એ 6000 x 3 કરણ                                                = 18000 
(કરવુું, કરાવવુું અને અનુમોદવુું)  
  
 ❖ અપેસિત પ્રશ્નો ❖ 
(1)મનુષ્િ કે્ષત્ર ક્ાું સુધી છે ? (2) કમથભૂયમ કેટલી ? કઈ કઈ ?  
(3) અઢીદ્વીપમાું કિા કે્ષત્ર અને સર્ુદ્રો સમાિ છે ? (4) ણર્ન ધમથ કોણે 
બિાવેલો છે ? (5) હનગં્રથ પ્રવચનનુું સ્વરૂપ કેવુું છે ? (6) સત્િ શુું છે ? (7) હનગં્રથ 
પ્રવચનમાું સ્થિિ જીવોનુું શુું થાિ ? 
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❖ 1. ગતાગત ❖ 
 
આગત એટલ ેઆવવુું. જીવના 563 ભેદમાુંથી ર્-ેર્ ેભેદ આવીને ઊપર્ે 
િે. ગિ એટલ ેર્વુું. જીવ મરીને 563 ભેદમાું જ્યાું જાિ – ઉત્પન્ન થાિ િેને 
ગત કહે છે. 
 
બોલનું નામ                વિસ્તાર               વિસ્તાર            
  

1. પહેલી નરકે        25                       40         
 
 
 

2. બીજી નરકે          20         15 કમથભૂયમના              40     
                                         મનુષ્િ, પાુંચ  
                                      સુંજ્ઞી યિિચંના પિાથ. 
                                        

3. ત્રીજી નરકે         19                                        40  
                                   
                                   

4. ચોથી નરક  18                                  40           
                     
5.પાુંચમી નરકે         17                                  40 
           
6. છટ્ઠી નરકે      16                                  40 
         
 
7.સાિમી નરકે         16                                 10           
 
 
 
 

તત્ત્િ વિભાગ / સંસ્કાર વિભાગ 
 

આગવત  
ભેદની    

15 કમથભૂયમના મનુષ્િ 
પાુંચ સુંજ્ઞી યિિંચ પુંચે.પાુંચ 
અસુંજ્ઞી યિિંચ પુંચે, એ 25 
ના પિાથપ્િાની.  

 

ગવત 
ભેદની    

15 કમથભૂયમના 
મનુષ્િ,પાુંચ સુંજ્ઞી 
યિિંચ એ 20 ના 
અપિાથપ્િા અને 
પિાથપ્િા એમ 40 

 પહેલી નરક પ્રમાણે. 

 
પહેલી નરક પ્રમાણે. 

 

ત્રીજી નરકના 19માુંથી  
ખેચર વજીથ ને 18બોલની       

પહેલી નરક પ્રમાણે. ઉપરના 18માુંથી 1 
 િળચર વજીથ ને 17ની          

પહેલી નરક પ્રમાણે. 

ઉપરના 17માુંથી 1 
ઉરપકરસપથ વજીથ ને 16ની 

પહેલી નરક પ્રમાણે. 

15 કમથભૂયમના મનુષ્િ  
અને 1 ર્ળચરના  
પિાથપ્િા (સ્ત્રી વજીથ ને)                                                               

પાુંચ સુંજ્ઞી યિિંચ 
પુંચે.ના અપિાથપ્િા 
અને પિાથપ્િાની. 

બીજી નરકના 
20 માુંથી 1 ભુર્પર 
વજીથ ને.                                                    
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બોલનું નામ                               વિસ્તાર                            વિસ્તાર  
 
 
8. 25 ભવનપયિ,           111                                              46 

 26 વાણવ્યુંિર 
    (51 જાયિના દેવ)  
                                                                                        
   
 

 
 

 
 
9. જ્યોયિષી                   50                                   46 
  અને પહેલા  
    દેવલોકે.                    
                                      
 
10. બીજા 
     દેવલોકે                    40                                               46                                                
                                      
 
 
 
11. પ્રથમ  
    કકસ્થલ્વષી                    30                                               46             
      દેવમાું         
 

 
 
12.ત્રીજાથી  
    8માું દેવલોકના          20                                               40  
    દેવ 9 લોકાુંયિકના,                      
    બીજા-ત્રીજા  
    કકસ્થલ્વષીકના  
    એ 17 દેવમાું 
 
 
 

101 સુંજ્ઞી મનુષ્િ,    
5 સુંજ્ઞી યિિંચ પુંચેત્તરદ્રિ 
5 અસુંજ્ઞી યિિંચ પુંચેત્તરદ્રિ 
િે 111ના પિાથપ્િાની                

15 કમથભૂયમના 
મનુષ્િ,5 સુંજ્ઞી  
યિિંચ પુંચેત્તરદ્રિ, 
બાદર પૃથ્વી,  
બાદર પાણી 
પ્રત્િેક વનસ્પયિ  
એમ 23ના અપ. 
ને પિાથપ્િા 

 

15 કમથભૂયમના મનુષ્િ, 
5 સુંજ્ઞી યિિંચ પુંચે., 
ના. પિાથપ્િાની.                                    

15 કમથભૂયમના 
મનુષ્િ,5 સુંજ્ઞી 
યિિંચ એ 20 ના 
અપ. પિાથપ્િાની. 

15 કમથભૂયમના મનુષ્િ,          
30 અકમથભૂયમના મનુષ્િ, 
5 સુંજ્ઞી યિિંચ પુંચેત્તરદ્રિ 
એ 50 પિાથ.ની 
 

15 કમથભૂયમના મનુષ્િ, 
5 સુંજ્ઞી યિિંચ પુંચે. 
20 અકમથભૂયમ 
(5 હેમવિ, 5 હહરણ્િવિ 
વજીથ ને) ના પિાથપ્િા  
એ 40ની. 

 

િે ભવનપયિ  
પ્રમાણે. 

15 કમથભૂયમના મનુષ્િ, 
 5 સુંજ્ઞી યિિંચ પુંચે., 
10 અકમથભૂયમના મનુષ્િ 
(5 દેવકુરૂ, 5 ઉત્તરકુરૂ) 
એ ત્રીસના પિાથપ્િાની. 

િે ભવનપયિ  
પ્રમાણે. 

                

િે ભવનપયિ 
 પ્રમાણે. 

આગવત  
ભેદની         

ગવત  
ભેદની            
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બોલનું નામ                               વિસ્તાર                            વિસ્તાર  
 
 
13.       15                                     30 
     
     
    
    
 

 
નારકી માટે સમજણ 

 
(1) સુંજ્ઞી મનુષ્િ પિાથપ્િા કે સુંજ્ઞી યિિંચ પુંચેત્તરદ્રિ પિાથપ્િા ર્ મરીને નરકમાું આવે છે. માત્ર અસુંજ્ઞી 
     યિિંચ પુંચેત્તરદ્રિ મરીને પ્રથમ નરકમાું ઊપજી શકે છે. અસુંજ્ઞી યિિંચ પુંચેત્તરદ્રિ બીજીથી સાિમી 
     નરકમાું ઊપર્ ેનહીં કારણ કે, િેઓ એટલા વધારે ભિુંકર પાપ ન કરી શકે. 
 
(2) નારકી ચ્િવીને સુંજ્ઞી મનુષ્િ કે સુંજ્ઞી યિિંચ પુંચેત્તરદ્રિ ર્ થાિ અને ત્િાું પિાથપ્િો થઈને ર્ મરે. 
 
(3) નારકીના જીવ મરીને નારકી ન થાિ, દેવ ન થાિ, રુ્ગયલિા ન થાિ કે સુંરૂ્સ્થચ્છુમ મનુષ્િ  
     ન  થાિ. 
 
(4) દેવ મરીન ેનારકી ન થાિ, દેવ ન થાિ, રુ્ગયલિા ન થાિ કે સુંરૂ્સ્થચ્છુમ મનુષ્િ ન થાિ. 
 
(5) અપિાથપ્િા જીવ મરીન ે નારકી, દેવ, રુ્ગયલિા કે કેવળી થિા નથી. નારકી અપિાથપ્િા 

અવિામાું મરિાું ર્ નથી. પિાથપ્િા થઈને ર્ મરે. જીિના 563 ભેદમાંથી  
       અપયાથતતા જીિના ભેદ : નારકી 7, યિિંચ 24, મનુષ્િ 202, દેવિા 99 કુલ =332.  
       પયાથતતા જીિના ભેદ : નારકી 7, યિિંચ 24, મનુષ્િ 101, દેવિા 99 કુલ    = 231. 
 
(6) સ્ત્રી મરીને સાિમી નરકે ન જાિ. સાિમી નરકેથી નીકળેલો નારકી મનુષ્િ ન થાિ.  
 
(7) જીવના 563 ભેદમાુંથી 192 ભેદ અમર છે. 7 નારકીના અપિાથપ્િા, 99 દેવના અપિાથપ્િા, 
     86 રુ્ગયલિાના અપિાથપ્િા એમ 192. આ જીવોના આયુષ્િ હનરૂપક્રમી હોવાથી અપિાથપ્િા 
     અવિામાું મરિા ર્ નથી. િેથી એ 192 અપિાથપ્િા જીવો કોઈપણ જીવની આગયિમાું  
     ન આવે.  

 
 

15 કમથભૂયમના 
મનુષ્િ અપિાથપ્િા 
અને પિાથપ્િાની. 

 

9 થી 12 
દેવલોક, 9 
ગૈ્રવેિક,5  
અનુત્તર 
યવમાન એ  
18 દેવના  ભેદની                        

15 કમથભૂયમના 
પિાથપ્િાની. 

આગવત  
ભેદની         

ગવત  
ભેદની            
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દેિ માટે સમજણ  
 
(1) સુંજ્ઞી મનુષ્િ કે સુંજ્ઞી યિિંચ પુંચેત્તરદ્રિ મરીને ર્ દેવલોકમાું આવે છે. 
 
(2) દેવ મરીને નારકી ન થાિ, દેવ ન થાિ, રુ્ગયલિા ન થાિ કે સુંરૂ્સ્થચ્છુમ મનુષ્િ ન થાિ. 
 
(3) અપિાથપ્િા જીવ મરીને નારકી, દેવ, રુ્ગયલિા કે કેવળી થિા નથી. દેવ પિાથપ્િા થઈને ર્ ચ્િવે. 
 
(4) 64 જાયિના દેવિા (25 ભવનપયિ + 26 વાણવ્યુંિર + 10 જ્યોયિષી, પ્રથમ બે દેવલોક અને 
1 કકસ્થલ્વષીક) બાદર પૃથ્વીકાિ, અપકાિ કે પ્રત્િેક વનસ્પયિકાિમાું ર્ઈ શકે છે. કારણ કે, િે દેવો 
રત્ન, ખજાના, સસિંહાસન, દાગીના વગેરે (પૃથ્વીકાિ), પાણીના કંુડ, વાવડી, સરુ્દ્ર વગેરે (અપકાિ) 
અને ફૂલોના બગીચા, વન, રં્ગલ વગેરેનો ભોગવટો વારંવાર કરિાું હોવાથી િેમાું આસક્િ બનીને 
રૃ્ત્યુ પામી િેમાું ર્ ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. દેવ ખારી માટીમાું ન ઊપર્.ે વનસ્પયિમાું પ્રવાલ, પત્ર, ફૂલ, 
ફળ કે બીર્માું ર્ ઊપર્ ેઅરિ િાને ન ઊપર્.ે ખારા પાણીમાું કે કડવી વનસ્પયિમાું ન ઊપર્.ે 
 
(5) સુંજ્ઞી યિિંચ પુંચેત્તરદ્રિ મરીને આઠમાું દેવલોક સુધી ર્ઈ શકે છે. 
 
(6) આઠમાું દેવલોક સુધીના દેવો ચ્િવીને સુંજ્ઞી યિિંચ પુંચેત્તરદ્રિ થઈ શકે. 
 
(7) રુ્ગયલિા મરીને દેવ ર્ થાિ. રુ્ગયલિા િરીકે ર્ેટલુું આયુષ્િ હોિ િેટલુું કે િેથી ઓછંુ 
આયુષ્િ દેવલોકમાું પામે. હેમવિ, હહરણ્િવિના રુ્ગયલિા ર્. ભવનપયિ ઉ. 1લા દેવલોક સુધીમાું 
ઊપર્.ે હકરવાસ, રમ્િક્વાસના રુ્ગયલિા ર્. ભવનપયિ ઉ. બીજા દેવલોક સુધીમાું ઊપર્ે. િથા 
દેવકુરુ અને ઉત્તરકુરુના રુ્ગયલિા ર્. ભવનપયિ ઉ. પ્રથમ કકસ્થલ્વયષક સુધીમાું ઊપર્ ેછે. િેથી 
56 અુંિરદ્વીપના મનુષ્િો એકાુંિ યમથ્િાત્વી હોવાથી ર્. ભવનપયિ ઉ. વાણવ્યુંિર દેવ સુધીમાું 
ઊપર્.ે 
 
(8) અસુંજ્ઞી પુંચેત્તરદ્રિ જીવ પલ્િના અસુંખ્યાિમાું ભાગથી વધુ પરભવનુું આયુષ્િ બાુંધી શકે નહીં. 
િેથી અસુંજ્ઞી પુંચેત્તરદ્રિ જીવ મરીને પ્રથમ નરક, 51 જાયિના દેવ, 56 અુંિરદ્વીપના રુ્ગયલિા સુધી 
ર્ ર્ઈ શકે. 
  
 બોલનું નામ                            વિસ્તાર                            વિસ્તાર  
 
14. પૃથ્વીકાિ,            243                                        179               
     અપ્ કાિ,                                                   
  વનસ્પયિકાિ                      
 
  
 
 

આગવત  
ભેદની         

ગવત  
ભેદની            

101 સુંરૂ્સ્થચ્છુમ  
મનુષ્િના અપિાથપ્િા,  
15 કમથભૂયમના 
મનુષ્િના અપ. અને  
પિાથપ્િા એમ 30,  
યિિંચના 48, 
64 જાયિના દેવ એ 243.                                                      
 

101 સુંર્ૂસ્થચ્છુમ 
મનુષ્િના અપિાથપ્િા, 
15 કમથભૂયમના અપ. 
ને પિાથપ્િા એ 30, 
48 યિિંચ એમ 179, 
(મોટી લટ) 
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બોલનું નામ                            વિસ્તાર                            વિસ્તાર 
 
 
15. િેઉકાિ,     179         મોટી લટ પ્રમાણે                 48       48 યિિંચની. 
     વાઉકાિની 
 
16.  3 યવક-             179         મોટી લટ પ્રમાણે       179      મોટી લટ પ્રમાણે 
       લેત્તરદ્રિ                                                  
 
 
17. અસુંજ્ઞી              179         મોટી લટ પ્રમાણે               395         
     યિિંચ  
  પુંચેત્તરદ્રિની                                                                                     
 
 
 
18. સુંજ્ઞી                 267  
     યિિંચ                   
     પુંચેત્તરદ્રિની                                                                                                                                                                          

 
 

1.ર્ળચરની ગયિ 527 ભેદની.    563 ભેદમાુંથી નવમાું દેવલોક અનુત્તર 
                                        યવમાન સુધીના 18 જાયિના દેવના 
                                        અપિાથપ્િા અને પિાથપ્િા એ 36 બાદ 
                                        કરી બાકીના 527 બોલની. 
 
2. ઉરયપરસપથની ગયિ   ર્ળચરના 527 માુંથી છટ્ઠી-સાિમી મી 
                                        નરકના અપિાથપ્િા અને પિાથપ્િા  
                                        બાદ કરી 523ની.                      
                                          
3.િળચરની ૫૨૧ ભેદની.         ઉરયપરસપથના 523માુંથી પાુંચમી 
                                       નરકના અપિાથપ્િા- પિાથપ્િા બાદ  
                                       કરી 521ની. 
 
 

56 અુંિરદ્વીપના 
મનુષ્િ, 51જાયિના 
દેવ,પહેલી નરક એમ 
108ના અપ. અને 
પિાથ. એ 216 િથા 
179 મોટી લટ. 

 81 દેવ (નવ દેવલોકથી 
અનુત્તર યવમાનના 18 ભેદ 
વજીથ ને),179 મોટી લટ 
પ્રમાણે 7 નરકના પિાથપ્િા.                           
 

ગયિ પાુંચેની 
રુ્દી-રુ્દી. 
(નીચે રુ્વો) 
 

આગવત  
ભેદની         

ગવત  
ભેદની            
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4.ખેચરની ગયિ ૫૧૯ ભેદની       િળચરના 521માુંથી ચોથી નરકના 
                                       અપિાથપ્િા-પિાથપ્િા બાદ કરી 519ની. 
 
5. ભુર્યપરસપથની ગયિ  ખેચરના 519 માુંથી ત્રીજી નરકના   
                                       અપિાથપ્િા- પિાથપ્િા બાદ કરી 517ની. 
 
બોલનું નામ                        વિસ્તાર                           વિસ્તાર  

 
19.                        171                                      179           
          
 
 

20.૧૫ કમથભૂયમ:             276                                   
                                                                        
                                     
 
21. ૩૦ અકમથભૂયમ ના       20 
     રુ્ગયલિા:      
         
 
 
1 પાુંચ દેવકુરુ,                    128        64 દેવના અપિાથપ્િા  
     પાુંચ ઉત્તરકુરુની                           ને પિાથપ્િા 128ની.                                                   
 
 2 પાુંચ હકરવાસ, પાુંચ           126                                                                               
   રમ્િક્વાસની                                   

                                                                 
3 પાુંચ હેમવિ, પાુંચ                                                                                                                                            
હહરણ્િવિની િથા              124                                
 
 
સમજણ : (1) િેઉકાિ, વાઉકાિ મરીને મનુષ્િ ન થાિ. હનિમા યિિચં ર્ થાિ. 
              (2) કમથભૂયમના મનુષ્િો મરીને બધે ર્ જાિ. મોક્ષમાું પણ જાિ. 
              (3) એકેત્તરદ્રિ અને યવકલેત્તરદ્રિ મરીને નારકી, દેવ કે રુ્ગયલિા થાિ નહીં. 

ઉપરમાુંથી બીજા 
દેવલોકના બે ભેદ વજીથ ન ે
62 ના અપ.– પિાથપ્િા 124 

 
 

આગવત  
ભેદની         

ગવત  
ભેદની            

179 માુંથી િઉે,       
વાઉ ના 8વજીથ ન ે 
 (નાની લટ)  

 

મોટી લટ                                 
 

અસુંજ્ઞી     
મનુષ્િની  
 

171+99  
દેવ પિાથ. પ્રથમ ૬  
નરકના પિાથ.       

563   
અથવા  
મોક્ષની 
 

15 કમથભૂયમના  
મનુષ્િ, 5 સુંજ્ઞી 
યિિંચ પુંચ ેપિાથ. 
 

 

64 જાયિના દેવમાુંથી 
1લાકકસ્થલ્વષીના 
વજીથ ને 63ના અપ. – પિાથપ્િા 126 

      

                    30 અકમથ ભૂવમના જુગલીયાની ગત 
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બોલનું નામ                        વિસ્તાર                           વિસ્તાર 
 
22.છપ્પન 
   અુંિર દ્વીપના     25                                102                                                                                                                                          
    રુ્ગયલિા                                             
 

એ 22 બોલ સુંપૂણથ. એ 22 બોલમાું 1 થી 7 બોલ નારકીના. 8 થી 13 એ 
6 બોલ દેવિાના. 14 થી 18 એ પાુંચ બોલ યિિંચના. 19 થી 22 એ 4 
બોલ મનુષ્િના. આમ 22 બોલમાું ચાર ગયિના, (જીવના 563 ભેદની 
ગિાગયિ કહી.) 
 

9 ઉિમ પદિીધર, 1 વમથ્યાત્િી, 3 િેદ એ 13 બોલની ગતાગવત 
 
બોલનું નામ                       વિસ્તાર                      વિસ્તાર 
1.િીથંકરની          38          વૈમાહનકના 35 ભેદ,        મોક્ષ                  --- 
                                         પ્રથમ 3 નરકના પિાથ. 
                                                              
2.ચક્રવિીની          82           81 દેવ                    14        7 નરકનાઅપિાથ.પિાથ 
                                      (પરમાધામી,3 કકસ્થલ્વષી       દેવકે       અને ર્ો દીક્ષા  લેિો. 
                                        વજીથ ) િથા પહેલી           મોક્ષ        સાધુ પ્રમાણ ેજાણવી  
                                      નરકના પર્યાપ્તયની   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
3. વાસુદેવની         32        12 દેવલોક, 9 લોકાુંયિક,   14      
                                         9 ગૈ્રવેિક, ને પ્રથમ બે   
                                      નરક એ 32ના પિાથપ્િાની. 

                                               
 
4. બળદેવની         83                                 70         
                                                        મોક્ષ 
                                     
 
 

 

15 કમથભૂયમ, 5 
સુંજ્ઞી યિિંચ, 5 

અસુંજ્ઞી યિિંચ પુંચે. 
પિાથપ્િા                                                                 

25 ભવનપયિ,26 વાણવ્યુંિર 
એ  51 દેવના અપિાથપ્િા, 
પિાથપ્િા 102 

આગવત  
ભેદની         

ગવત  
ભેદની            

7 નરકના  
અપિાથપ્િા 
અને પિાથપ્િા. 

 81 દેવ (15 પરમાધામી, 
3 કકસ્થલ્વષી વજીથ ને), પ્રથમ 
બે નરકના પિાથપ્િા એ 83. 

35 વૈમાહનક દેવના 
અપ, પિાથપ્િાની. (દીક્ષા 
ર્ લે િેથી ગિ સાધુ 
પ્રમાણે) 

 

 

આગવત  
ભેદની         

ગવત  
ભેદની            
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13 બોલની ગતાગવતની સમજણ  
 
(1) 24 િીથંકર, 12 ચક્રવિી, 9 વાસુદેવ, 9 બળદેવ અને 9 પ્રયિવાસુદેવ 
એમને 63 શલાકા પુરુષ (શ્રેષ્ઠ પુરુષ) કહેવાિ. િે 63 શલાકા પુરુષો એકાુંિ 
યમથ્િાત્વી દેવમાુંથી આવીને ઊપર્ ેનહીં. (15 પરમાધામી અને 3 કકસ્થલ્વષી 
દેવો એકાુંિ યમથ્િાત્વી દેવો છે.) 
 
(2) િીથંકર અને વાસુદેવ નરક કે વૈમાહનક દેવમાુંથી ર્ આવે. િેમાું વાસુદેવ 
અનુત્તર યવમાનમાુંથી આવીને ન ઊપર્ ેકારણ કે, એકવાર અનુત્તર યવમાનમાું 
ગિેલો જીવ ભયવષ્િમાું ક્ારેિ નરકમાું ર્રમ લે નહીં અને વાસુદેવ મરીને 
નરકમાું ર્ જાિ િેથી. 
 
(3) ચક્રવિી પદવીમાું ર્ૃત્યુ પામે િો નરકમાું ર્ જાિ. દીક્ષા લે િો સાધુની 
ગિ પ્રમાણે. 
 
(4) ચક્રવિી કે બળદેવ માત્ર નરક કે દેવમાુંથી ર્ આવે. 
 
(5) બળદેવ હનિમા દીક્ષા લે. ગિ સાધુ પ્રમાણે. બળદેવની પદવીમાું મરિા 
નથી િેથી િે પદવી અમર છે. 
 
(6) બાદર પૃથ્વી, પાણી કે પ્રત્િેક વનસ્પયિમાુંથી નીકળી મનુષ્િ થિેલો જીવ 
કેવળી થઈ શકે. 
 
(7) ત્રણ યવકલેત્તરદ્રિમાુંથી નીકળીને મનુષ્િ થિેલ જીવ િે ભવમાું સાધુ થઈ 
શકે પણ કેવળી ન થાિ. 
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બોલનું નામ                     વિસ્તાર                          વિસ્તાર 
 
5. કેવળીની           108                                          મોક્ષની 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
6. સાધુની              275                                           70       
                                                                         મોક્ષ        
        
                                                                                 
 
 
 
7. શ્રાવકની            276                                           42        
                                                                                        
                                                                                        
 
8. સમકકિ            363                                           282          
   દ્રયષ્ટની                                                                     
                                                                                   
                                                                                   
                                                                                        
 
 
 
 

(1) 1લી નરકનો નીકળેલો જીવ ચક્રવિી થઈ શકે છે. 
 
(2) 1લી 2જી નરકનો નીકળેલો જીવ બળદેવ/વાસુદેવ થઈ શકે છે. 
 
(3) 1 થી 3 નરકનો નીકળેલો જીવ િીથંકર થઈ શકે છે. 

આગવત  
ભેદની         

ગવત  
ભેદની            

81 દેવ (પરમાધામી, 
3 કકસ્થલ્વષીવજીથ ને),  
15 કમથભૂયમ, 
5 સુંજ્ઞી યિિંચ, 
પ્રથમ 4 નારકી, પૃથ્વી, 
પાણી, પ્રત્રે્ક  
વનસ્પયિ એ 
108 ના પિાથપ્િાની. 

 179માુંથી િેઉ,  
વાયુના 8 વજીથ ને  
171, 99 દેવના 
પિાથપ્િા, પ્રથમ પાુંચ  
નરકના પિાથપ્િા મળીને 
275.                                               

12 દેવલોક, 
9 લોકાુંયિક,5 
અનુત્તર યવમાન એ 
35ના અપિાથપ્િા 
પિાથપ્િા મળી 70 

 
 

99 દેવના પિાથપ્િા,  
101 સુંજ્ઞી મનુષ્િ પિાથપ્િા, 
101 સુંરૂ્. મનુ. અપ. 
15 કમથભૂયમ મનુ. અપ. 
15 કમથભૂયમ મનુ. અપ. 
યિિંચના 48માુંથી િેઉ, 
વાયુના 8 વજીથ ને 40 
નારકીના 7એ નરકના 
પિાથપ્િા. 

 
 

81 જાયિના દેવ, 
15 કમથભૂયમના મનુષ્િ, 
30 અકમથભૂયમના મનુ, 
5 સુંજ્ઞી યિિંચ િથા  
પ્રથમ 6 નારકી એ 
137ના અપ. ને પિાથ. 
274 િથા 3  
યવકલેત્તરદ્રિ,5અસુંજ્ઞી 
યિિંચ પુંચે.અપિાથ. 

 
 

સાધુની 275 + છટ્ઠી 
નરકના પિાથપ્િા એ  
276  

 

12 દેવલોક, 
9 લોકાુંયિક એ 
21  ના અપ. પિાથ. 
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(4) 1 થી 4 નરકનો નીકળેલો જીવ કેવળી થઈ શકે છે. 
 
(5) 1 થી 5 નરકનો નીકળેલો જીવ સાધુ થઈ શકે છે. 
 
(6) 1 થી 6 નરકનો નીકળેલો જીવ શ્રાવક થઈ શકે છે. 
 
(7) 1 થી 7 નરકનો નીકળેલો જીવ સમ્િગ્ દ્રયષ્ટ થઈ શકે છે. 
 
 

બોલનું નામ                        વિસ્તાર                      વિસ્તાર  
 
9. માુંડયલક               276         શ્રાવકની આગયિ            535  
    રાજાની                              પ્રમાણે                   
 
 
 
10. યમથ્િાત્વ             371                                        553          
                                   
 
 
 
11.સ્ત્રી વેદની            371          યમથ્િાદ્રયષ્ટ પ્રમાણે.         561          
 
12. પુરુષ વેદ            371          યમથ્િાદ્રયષ્ટ પ્રમાણે.         563  
 
13.નપુુંસકવેદ            285          179 લટ + 99 દેવ        563 

પિાથપ્િા અને 7 નરકના 
પિાથપ્િા એમ 285ની. 

 
।। ઈવત શ્રી ગતાગવતનો થોકડો ।। 

 
 
 
 
 

563માુંથી 9 ગૈ્રવેિક, 
5 અનુત્તર યવમાન એ 
14 અપ.-પિાથ. 28 
વજીથ ને. 

 99 દેવ પિાથપ્િા,   
179 લટ, 7 નરકના 
પિાથપ્િા, 86 રુ્ગયલિા 
પિાથપ્િા એ 371ની.                                                                   

563માુંથી 5 અનુત્તર 
યવમાનના અપ.-પિાથ. 
એમ10 વજીથ ને 

 

 563માુંથી 7મી  
નરકના અપિાથપ્િા, 
પિાથપ્િાબે વજીથ ને 

 

આગવત  
ભેદની         

ગવત  
ભેદની            
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13 બોલની ગતાગતની સમજણ  
 

(1) િેઉ, વાઉમાુંથી નીકળી યિિંચ બનેલો જીવ િે યિિંચના ભવમાું સમકકિ  
પામે નહીં. 

 
(2) સમકકિી મનુષ્િ કે સમકકિી યિિંચ, સમકકિમાું પરભવનુું આય ુ બાુંધ ે િો 

વૈમાહનક દેવ થાિ. 
 
(3) સમકકિી દેવ કે નારકી સમકકિમાું પરભવનુું આયુષ્િ બાુંધ ે િો માત્ર 15 

કમથભૂયમના મનુષ્િ ર્ થાિ. 
 
(4) સાિમી નરકનો અપિાથપ્િો એકાુંિ યમથ્િાત્વી હોવાથી સમકકિ લઈને જીવ 

સાિમી નરકમાું ન જાિ. 
 
(5) એકાુંિ સમકકિીના ભેદ 10  પાુંચ અનુત્તર યવમાનના અપિાથપ્િા અને પિાથપ્િા. 
 
(6) શ્રાવકની આગિ એટલે કમથભૂયમના પિાથપ્િા મનુષ્િ િથા સુંજ્ઞી યિિંચ 

પુંચેત્તરદ્રિના પિાથપ્િા જીવોમાું પૃચ્છા સમિે શ્રાવક િરીકે રહેલા જીવોની 
આગિ. 

 
(7) સમકકિીની આગિ એટલે ચારે ગયિમાું રહેલા પૃચ્છા સમિના સમકકિી 

જીવોની આગિ. 
 

જીિના 563 ભેદ (ગતાગવતમાં સહાયક થાય ત ેમાટે)  
 
(1)નારકીના 14 ભેદ:  સાિ નરકના અપિાથપ્િા 7 અને પિાથપ્િા 7     14                             
 
(2) વતયંચના 48 ભેદ: એકેત્તરદ્રિ (િાવર) યિિંચના 22 ભેદ 
 
1. સૂક્ષ્મ પૃથ્વીકાિ અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા. બાદર પૃથ્વીકાિ  
    અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા                                                                                     
2.સૂક્ષ્મ અપકાિ અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા. બાદર અપકાિ  
   અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા                                                                               

4 
 

+4 
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3.સૂક્ષ્મ િેઉકાિ અપિાથપ્િા,પિાથપ્િા. બાદર િેઉકાિ અપિાથપ્િા,  
   પિાથપ્િા                                                                                            
4. સૂક્ષ્મ વાઉકાિ અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા. બાદર વાઉકાિ અપિાથપ્િા,  
    પિાથપ્િા                                                                                           
5. વનસ્પયિના સૂક્ષ્મ, પ્રત્િેક અને સાધારણ એ ત્રણેના અપિાથપ્િા,  
    પિાથપ્િા  
                                                                                          
વિકલેભન્દ્રયના 6 ભેદ 
બેઈત્તરદ્રિ,  િેઈત્તરદ્રિ, ચૌરેત્તરદ્રિ એ ત્રણના અપિાથપ્િા,                                              
પિાથપ્િા                                                                             6  
                                              
વતયંચ પંચેભન્દ્રયના 20 ભેદ 
1.ગભથર્ ર્ળચર અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા. સુંરૂ્સ્થચ્છુમ ર્ળચર  
   અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા                                                                                
2.ગભથર્ િળચર અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા. સુંરૂ્સ્થચ્છુમ િળચર  
   અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા                                                                             
3. ગભથર્ ઉરપર અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા. સુંરૂ્સ્થચ્છુમ ઉરપર અપિાથપ્િા,  
    પિાથપ્િા                                                                                          
4. ગભથર્ ભૂર્પર અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા. સુંરૂ્સ્થચ્છુમ ભૂર્પર  
    અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા                                                                            
5. ગભથર્ ખેચર અપિાથપ્િા, પિાથપ્િા. સુંરૂ્સ્થચ્છુમ ખેચર અપિાથપ્િા,  
    પિાથપ્િા                                                                                                                          
                                        
                                                                 
 
(3) મનુષ્યના 303 : 15 કમથભૂયમ, 30 અકમથભૂયમ, 56 અુંિરદ્વીપ િ ે
101 ક્ષેત્રના ગભથર્ મનુષ્િના ક્ષેત્રના ગભથર્ અપિાથપ્િા                                                                              
િે 101 ક્ષેત્રના ગભથર્ મનુષ્િના ક્ષેત્રના ગભથર્ પિાથપ્િા                                                                                 
િે 101 ક્ષેત્રના ગભથર્ મનુષ્િના ક્ષેત્રના સુંરૂ્સ્થચ્છુમ અપિાથપ્િા                                                                      
                                                              
                                                             મનુષ્યના કુલ ભેદ   303   
                                 
 

 4 

+4 

+4 

+4                    

+4 

 

 
 
 
           101 

101 
101 

વતયંચના કુલ ભેદ 22+ 6 + 20 = 48 

 

  +4 
 

+4 
 

+ 6 
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(4) દેિતાના 198 : (1) ભવનપયિના 25 ભેદના અપિાથપ્િા,                 50  
                             પિાથપ્િા.                                                              
                         (2) વાણવ્યુંિરના 26 ભદેના અપિાથપ્િા,                52  
                              પિાથપ્િા.                                                               
                         (3) જ્યોયિષીના 10 ભેદના અપિાથપ્િા,                  20  
                              પિાથપ્િા.                                                               
                         (4) વૈમાહનકના 38 ભદેના અપિાથપ્િા,                   76  
                              પિાથપ્િા.                                                                
                            
                         દેિતાના કુલ ભેદ                                                     198 
                          
                         કુલ જીિના ભેદ                                                       563  
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(1) શલાકાપુરુષ એટલે શ્લાઘનીિ, શ્રેષ્ઠ, પ્રશુંસનીિ પુરુષ. િે કુલ 63 હોિ છે.            
24 િીથંકર + 12 ચક્રવિી + 9 બળદેવ + 9 વાસદેુવ + 9 પ્રયિવાસુદેવ. 
 
(2) આ 63 પુરુષો ભરિ ક્ષેત્ર અને ઈરવિ ક્ષેત્રના પ્રથમ ખુંડના માત્ર સાડી પચ્ચીસ 
આિથ દેશોમાું ર્ ર્રમ ધારણ કરે છે. 
મહાયવદેહ ક્ષેત્રની દરેક (32) યવર્િના સાડી પચ્ચીસ આિથ દેશોમાું ર્ ર્રમે છે. 
 
(3) ભરિ અને ઈરવિ ક્ષેત્રમાું અવસર્પિંણીકાળના ત્રીજા આરાના અુંિ ભાગમાું 
િથા ચોથા આરા દરયમિાન 63 શલાકા પુરુષો થાિ. ઉત્સર્પિંણીકાળના ત્રીજા 
આરામાું અન ેચોથા આરાના શરૂઆિના ભાગમાું થાિ. 
મહાયવદેહ ક્ષેત્રની અલગ-અલગ યવર્િોમાું િીથંકર આકદ સદાકાળ હોિ. 
 
(4) પાુંચ મહાયવદેહ ક્ષેત્રમાું એકસાથે કુલ િીથંકર ર્. 20, ઉ. 160 હોિ. િેવી ર્ 
રીિે ચક્રવિી, વાસુદેવ, બળદેવ અને પ્રયિવાસુદેવ દરેકની સુંખ્યા ર્. 20, ઉ. 140 
હોિ. 
 
(5) એક ર્ પદવીધારી બે શલાકા પુરુષો ક્ારેિ એકબીજાને ભેગા ન થાિ. (બે 
કેવળી િીથંકર, બે વાસુદેવ કે, બે ચક્રવિી એમ ભેગા ન થાિ). 
 
(6) આ 63 પુરુષો ભૂિકાળમાું સમકકિ પામેલ હોિ છે. પકરત્ત સુંસારી હોિ છે. 
 
(7) 24 િીથંકરો અને 9 બળદેવો એ િેત્રીસ પદવીના ભવમાું હનિમા સમકકિી હોિ 
છે. અરિ ત્રીસ પદવીમાું સમકકિ હોિ અથવા ન પણ હોિ. પદવીના ભવમાું ફરીથી 
સમકકિ પ્રાપ્િ કરી પણ શકે. દ્રવ્યથી શ્રાવકપણુું ન સ્પશે, ભાવથી સ્પશી પણ શકે. 
પરંતુ વાસદેુવ કે પ્રયિવાસુદેવન ેશ્રાવકપણુું પણ ન ર્ સ્પશે. 
 
 તીથંકર :  
(1) આર્ સુધી ભૂિકાળમાું કુલ અનુંિા િીથંકરો થઈ ગિા. ભયવષ્િમાું પણ અનુંિા 
િીથંકરો થશે.  
 

❖ 2. 63 શ્લાઘનીય મહાપુરુષો ❖ 
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(2) વિથમાને પાુંચ મહાયવદેહ ક્ષેત્રમાું મળીને કુલ વીસ (એક મહાયવદેહમાું ચાર 
પ્રમાણે 4 x 5 એટલે 20) િીથકંરો ત્તબરાર્માન છે.  
 
(3) એક ભરિ ક્ષેત્રમાું એક અવસર્પિંણીકાળમાું (છ આરામાું) 24 િીથંકરો થાિ. 
છ આરાનો કુલ કાળ 10 ક્રોડાક્રોડ સાગરનો છે, િ ેઅસુંખ્યાિો કાળ છે. િેથી િેટલા 
ર્ કાળમાું પાુંચ મહાયવદેહ ક્ષતે્રમાું (પ્રત્િેકમાું) અસુંખ્યાિા િીથંકરો થઈ જાિ.  
 
(4) પૂવથના ત્રીજા ભવે (મનુષ્િના ભવમાું) િીથંકર નામ કમથ હનકાયચિ બાુંધેલ જીવ 
નરક કે દેવગયિમાુંથી મનુષ્િના ભવમાું આવી િીથંકર બને છે,  
 
(5) બધાું ર્ િીથંકરોનો ર્રમ મધ્િરાયત્રએ થાિ છે. િીથંકરનો ર્રમ મહોત્સવ 64 
ઈરદ્રો દ્વારા િે ર્ રાયત્રએ મેરુપવથિ પર ઉર્વાિ છે.  
 
(6) મહાયવદેહ કે્ષત્રના દરેક િીથંકર 83 લાખ પૂવથ સુંસારમાું રહી સુંિમ 
અુંગીકાર કરે છે. એક લાખ પૂવથ વષથનો સુંિમ પાળે છે.  
 
(7) મહાયવદેહ ક્ષેત્રમાું વીસ યવહરમાન િીથંકરમાું નાના-મોટાપણુું હોતુું નથી. િેઓ 
બધાું ર્ પ્રત્િેક બાબિમાું દરેક રીિે સરખાું હોિ છે. જ્યારે ભરિ અને ઈરવિ 
ક્ષેત્રના િીથંકરો ક્રમથી થાિ છે. િેથી િેઓ કેવળજ્ઞાન, કેવળદશથન ત્તસવાિ બધી 
બાબિમાું સરખાું હોિા નથી.  
 
(8) િીથંકરને દેવાયધદેવ િરીકે પણ ઓળખવામાું આવે છે. 
     (તીથંકરની અન્ય વિગતો પ્રથમ ખામણાના પ્રશ્નોિરમાં પણ આપેલ છે.) 
 
ચક્રિતી :  
(1) મનુષ્િોમાું સવથથી શ્રેષ્ઠ ભૌયિક ઋયદ્ધ ચક્રવિીની હોિ છે.  
 
(2) નરમાું (પુરુષમાું) ઈરદ્ર સમાન હોવાથી િેમને નરેરદ્ર પણ કહે છે.  
 
(3) એક મહાયવદેહની દરેક (બત્રીસે) યવર્િના છ ખુંડ હોિ છે. િેવી રીિે એક 
ભરિ, એક ઈરવિ ક્ષેત્રના પણ છ ખુંડ હોિ છે. તે છ ખંડના રાજા એટલે ચક્રિતી 
અને ત્રણ ખંડના રાજા એટલે િાસુદેિ. 
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(4) જ્યારે એક મહાયવદેહની 32 યવર્િમાું ર્. 4 ચક્રવિી હોિ, ત્િારે વાસુદેવ ઉ. 
28 હોિ અને ઉ. 28 ચક્રવિી હોિ િો વાસુદેવ ર્. 4 હોિ (બુંને અલગ-અલગ 
યવર્િોમાું હોિ િેથી કુલ 32 થાિ) 
 
(5) દરેક ચક્રવિી પાસ ે14 રત્ન, 9 હનધાન, 84 લાખ હાથી, 84 લાખ રથ, 84 લાખ 
ઘોડા, 96 ક્રોડ પાિદળ હોિ છે. િેમને 64,000 રાણીઓ હોિ છે. 16,000 દેવિાઓ 
િેમની સેવા કરે છે.  
 
(6) ચક્રવિીનુું સ્ત્રીરત્ન (રુ્ખ્ય પટ્ટરાણી) અવશ્િ નરકે જાિ છે. 
 
િાસુદેિ અને પ્રવતિાસુદેિ :  
 
(1) પ્રયિવાસુદેવ ત્રણ ખુંડના રાજા હોિ છે. િેમને િેમના ર્ ચક્ર વડે ર્ ેમારે છે, 
િે ત્રણ ખુંડના રાજા વાસુદેવ બને છે. 
 
 (2) વાસુદેવ છ ખુંડમાુંથી ત્રણ ખુંડના રાજા હોિ છે િેથી િેમને અધથચક્રવિી પણ 
કહેવાિ છે. ચક્રવિીથી અડધુું બળ હોિ છે. ભરિ, ઈરવિના 9-9 વાસુદેવ શ્િામ 
રંગના હોિ છે. 
 
 (3) ર્ ે જીવ પૂવથના ત્રીજા મનુષ્િના ભવમાું અવશ્િમેવ સાધુ હોિ, િેણે આ 
વાસુદેવની પદવી હનિાણાથી (ધમથ કરણીનુું ફળ માુંગીને) મેળવી હોિ છે. 
 
 (4) પ્રયિવાસુદેવના રૃ્ત્યુ પછી વાસુદેવે પણ ત્રણ ખુંડ જીિવા ર્વુું પડે છે. 
(ચક્રવિી, વાસુદેવનો કોઠો પષૃ્ઠ 358-363) 
 
બળદેિ :  
વાસુદેવ અને બળદેવ બુંને સગા ભાઈ હોિ છે, પરંતુ બુંનનેા યપિા એક ર્ હોિ 
અને માિા રુ્દી-રુ્દી હોિ છે. બળદેવ મોટા ભાઈ અને વાસુદેવ નાના ભાઈ હોિ 
છે. 
 
 
 
 



 
199 

 

નીચે તીથંકર, ચક્રિતી આક્રદ 54 શલાકા પુરુષોની અન્ય વિગતો આપેલ છે. 
 

 
ક્રમ 

 
બોલનો પ્રશ્ન 

 
તીથંકર 

 
ચક્રિતી 

 
િાસુદેિ 

 
બળદેિ 

1 
 

માિાને કેટલાું  સ્વપ્ન 
આવે? 

 
14   સ્પષ્ટ 

 
14 ઝાુંખાું 

 
7 

 
4 

2 
 

1અવસર્પિંણીકાળમાું 
1  ભરિક્ષેત્રમાું સુંખ્યા 

કેટલી 

 
24 

 
12 

 
9 

 
9 

3 
 

 
5 ભરિમાું  

અવસર્પિંણીકાળમાું 

 
120 (24X5) 

 
60 

 
45 

 
45 

4 1 સાથે 1 મહાયવદેહમાું ર્. 4, ઉ. 32 ર્. 4, ઉ. 28 ર્. 4,ઉ. 28 ર્. 4, ઉ.28 

5 વિથમાને ભરિ કે્ષત્રમાું 
છે? 

ના ના ના ના 

6 વિથમાને મહાયવદેહમાું 
છે? 

હા,સદાકાળ હા, સદાકાળ હા, સદાકાળ હા, સદાકાળ 

7 
ભરિમાું ર્ઘરિ 

અવગાહના 
7 હાથની 7ધનષુ્િની 10 ધનુષ્િની 10 ધનુષ્િની 

8 ભરિમાું ઉત્કૃષ્ટ 
અવગાહના 

500 ધનુષ્િ 500 ધનુષ્િ 80 ધનુષ્િ 80 ધનુષ્િ 

9 મહાયવદેહ ર્. ઉ. 
અવગાહના 

500 ધનુષ્િ 500 ધનુષ્િ 500 ધનુષ્િ 500 ધનુષ્િ 

10 ભરિમાું ર્િરિ આયુષ્િ 72 વષથનુું 700 વષથનુું 1000 વષથનુું 1200 વષથનુું 

11 ભરિમાું ઉત્કૃષ્ટ આયષુ્િ 84 લાખ પવૂથ 84લાખપૂવથ 84 લાખ વષથ 85 લાખ વષથ 

12 મહાયવદેહમાું ર્. ઉ. 
આયુષ્િ 

84 લાખ પવૂથ 84 લાખ પવૂથ 84 લાખ પવૂથ 85 લાખ  પવૂથ 

13 આગયિ ક્ાુંથી ? નરક, દેવલોક નરક, દેવલોક નરક, દેવલોક નરક, દેવલોક 

14 
 ગયિ ક્ાું થાિ ? મોક્ષ 

પદવીમાું નરક 
દીક્ષા લે િો 
દેવ કે મોક્ષ 

નરક દેવ કે મોક્ષ 

15 
 

1 જીવને સુંપૂણથ 
સુંસારકાળમાું પદવી 1 વાર 2 વાર 3વાર 3 વાર 

16 
પદવીના ભવમાું  સમકકિ 

હોિ ? 
હનિમા હોિ 

ભર્ના 
(એટલે હોિ 
અથવા ન 

હોિ) 

ભર્ના 
(એટલે હોિ 
અથવા ન 

હોિ) 

હનિમા હોિ 

17 
પદવીના ભવમાું દીક્ષા 

લે? 
હનિમા લે. ભર્ના હનિમા ન લ.ે હનિમા લે. 

18 કેટલા ભવ બાકી રહે? અુંયિમ ભવ 
ર્.1,ઉ.15, 
અથવા અનુંિ 

ર્.3  ઉ.અનુંિ ર્.1,  ઉ. 15 

} 
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વ્યિહાર સમક્ક્તના 67 બોલના દ્વારના નામ : (1) સદ્દહણા ચાર (2) લલિગ 
ત્રણ (3) વિનય દસ (4) શદુ્ધતા ત્રણ (5) લિણ પાંચ (6) દૂષણ પાંચ (7) 
ભૂષણ પાંચ (8) પ્રભાિના આઠ (9) આગાર છ (10) જયણા છ (11) ભાિના 
છ (12) સ્થાનક છ 

વ્યવહાર સમકકિના 67 બોલમાુંથી એક અથવા અનેક બોલ આદરનાર 
જીવને વ્યવહારથી સમકકિી કહે છે. દેવ, ગુરુ અને ધમથ િત્ત્વમાું વ્યવહારથી શ્રદ્ધા 
િે વ્યિહાર સમક્રકત છે. હનશ્ચિથી કોઈ જીવ સમકકિી છે કે નહીં િે યવત્તશષ્ટ 
જ્ઞાની ર્ બિાવી શકે.  

ર્ણેે અનુંિાનુબુંધી ક્રોધ, માન, માિા, લોભ એ ચાર અને દશથન 
મોહનીિની ત્રણ સમકકિ મોહનીિ, યમથ્િાત્વ મોહનીિ અને યમશ્ર મોહનીિ એ 
મોહનીિ કમથની 7 પ્રકૃયિનો ક્ષિ, ઉપશમ કે ક્ષિોપશમ કિો હોિ િેને વનશ્ચયથી 
સમક્રકતી કહે છે. 
 
1.સદ્દહણા ચાર : ર્નેાથી સમકકિ પમાિ અને ટકી રહે. (1)પરમત્થ સંથિો : 
પરમાથથનો પકરચિ કરવો. સવથજ્ઞ કયથિ િત્ત્વોના ભાવો જાણવા. (2) સુક્રદટ્ઠ 
પરમત્થ સેિણા : પરમાથથના જાણવાવાળા ગીિાથથની ઉપાસના કરવી. (3) િા 
વિિાિન્ન : સમકકિથી ભ્રષ્ટ થિેલાું સ્વપાસુંડી  સુંગ ન કરે (4) કુદંસણ 
િજ્જણા : પરિીર્થિંનો અયધક પકરચિ ન કરે. અધમી પાખુંડીઓની પ્રશુંસા ન 
કરે. (શ્રી ઉિરાધ્યયન સૂત્ર તથા શ્રી આિશ્યક સૂત્ર) 
 
2. લલિગ ત્રણ : ર્નેાથી સમકકિની વ્યવહારથી ઓળખાણ થાિ.  
(1) શ્રુતાનુરાગ : ર્મે યુવાન પુરુષ રંગરાગમાું રાચે, િેમ ભવ્યાત્મા સમકકિી જીવ 
ર્નૈ આગમશાસ્ત્ર સાુંભળવામાું અનુરાગ રાખે. (2) ધમાથનરુાગ : ર્મે ક્ષુધાવાન 
પુરુષ ખીર-ખાુંડનુું ભોર્ન કરવામાું રુયચ રાખે, િેમ સમકકિી જીવ વીિરાગની 
વાણી આદર સાથ ેસાુંભળે અને ર્નૈ ધમથ આદરવામાું રુયચ રાખે. (3) દેિ-ગુરુ 
િૈયાિચ્ચ : ર્મે કોઈ અભણ પુરુષ યવદ્યાગુરુને પામીન ેહર્ષિંિ થઈ િેમની સેવા 
ભસ્થક્િ કરી આ લોકમાું સુખી થાિ, િેમ સમકકિી જીવ સુદેવ, સુગુરુની હર્ષિંિ થઈ 
સેવા-ભસ્થક્િ કરી આલોક-પરલોક બુંનેમાું સુખી થાિ. (શ્રી ઉિિાઈ સૂત્ર) 
 
 

❖ 3. વ્યિહાર સમક્રકતના 67 બોલ ❖ 
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પાખુંડી = ઢોંગી. પાસુંડી = વ્રિી. પરપાસુંડી = અરિવ્રિી અને સ્વપાસુંડી = ર્નૈવ્રિી 
3. વિનય દસ : ર્નેાથી સમકકિ પ્રાપ્િ થાિ. (1) અકરહંિનો યવનિ કરે. (2) 
ત્તસદ્ધનો યવનિ કરે. (3) આચાિથનો યવનિ કરે. (4) ઉપાધ્િાિનો યવનિ   
કરે. (5) િયવરનો યવનિ કરે. એ પાુંચને વુંદના, ભસ્થક્િ, બહુમાન કરે અને 
ગુણાનુવાદ કરે. (6) કુળનો યવનિ કરે. િે એક આચાિથના ત્તશષ્િ સરૂ્હનો 
યવનિ કરે. (7) ગણનો યવનિ કરે. િે ઘણા આચાિોના ત્તશષ્િ સર્ૂહનો યવનિ 
કરે. (8) ચતુર્વિંધ સુંઘનો યવનિ કરે. (9) સ્વધમીનો યવનિ કરે. (10) 
સુંભોગીનો યવનિ કરે. ર્નૈશાસનમાું યવનિ ધમથનુું ર્ૂળ કહેવાિ છે. યવનિ 
કરવાથી અનેક સદ્ગણુોની પ્રાપ્પ્િ થાિ છે.  (શ્રી ઉિિાઈ સૂત્ર) 
 
4. શુદ્ધતા ત્રણ : ર્નેાથી સમકકિની શુયદ્ધ થાિ. (1) મન શુદ્ધતા : મનથી 
અકરહંિ દેવ કે ર્ ે34 અયિશિ, 35 સત્િ વચન વાણીના ગુણ, 18 દૂષણ 
રહહિ, 12 ગુણે સહહિ છે, ચાર કમથ ઘનઘાિી ક્ષિ કિાથ છે, એવા અકરહંિ 
એ ર્ સાચા દેવ છે. િેને ર્ ધમથદેવ માને. પુંચમહાવ્રિધારી, પાુંચ સયમયિ 
અને ત્રણ ગુપ્પ્િવુંિ એવા ર્નૈ ર્ુહનને ર્ ધમથગુરુ િરીકે માને. કેવળી પ્રરૂયપિ 
અહહિંસા, સુંિમ અને િપરૂપ ર્નૈ ધમથને ર્ મોક્ષ ધમથ માને, િે મનશુદ્ધિા. 
અરિ સરાગી દેવ, ગુરુ કે ધમથનુું મનથી પણ સ્મરણ ન કરે.  
(2) િચન શુદ્ધતા: વચનથી અકરહંિ દેવ, ધમથગુરુ અને કેવળી પ્રરૂયપિ 
ધમથના ર્ ગુણકીિથન કરે. બીજા સરાગી દેવ, ગુરુ કે ધમથના ગુણગ્રામ ન કરે. 
(3) કાય શુદ્ધતા: કાિાથી અકરહંિ દેવ, ધમથગુરુ કે ર્નૈ ધમથને ર્ નમસ્કાર 
કરે. િે ત્તસવાિના બીજા સરાગી દેવ, ગુરુ કે ધમથને વુંદન નમસ્કાર ન કરે.  
(શ્રી ઉપાસકદશાંગ સૂત્ર) 
 
5. લિણ પાંચ : ર્નેાથી સમકકિીની ઓળખાણ થાિ. (1) સમ : શત્રુ-
યમત્ર પર સમભાવ રાખવો. અનુંિાનુબુંધી ક્રોધ, માન, માિા અને લોભનો 
ઉદિ થવા ન દે. (2) સંિેગ : વૈરાગ્િ ભાવ રાખવો. ર્મે કે, આ સુંસાર 
અસાર છે. યવષિ અને કષાિના કારણે જીવ અનુંિકાળથી ભવભ્રમણ કરે 
છે. હવે આ ભવમાું મનુષ્િ ભવ, ઉત્તમ કુળ આકદ સારી સામગ્રી મળી છે, 
િો ધમથ આરાધવો. (3) વનિેદ : ઈત્તરદ્રિના યવષિથી ઉદાસીનભાવ રાખવો, 
શરીર અથવા સુંસારના અહનત્િપણાનુું ચચિંિન કરે. મોહમિ ર્ગિથી અલગ 
થઈ વૈરાગ્િ ભાવથી દીક્ષા લઈ કમથ શત્રુઓને જીિી ત્તસદ્ધ પદ પ્રાપ્િ કરવાની 
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અણભલાષા કરવી. (4) અનુકંપા : દુુઃખી જીવોને ર્ોઈ દિા, કરુણા લાવે. 
પોિાના આત્માની િથા પરના આત્માની અનુકંપા કરવી. દુુઃખી જીવોને સુખી 
કરવા પ્રિત્ન કરવો. (5) આસ્થા : ણર્નવાણી, આગમ, શાસ્ત્રો પર દ્રઢ શ્રદ્ધા 
રાખે. સ્વ-પરના હહિાહહિનો યવચાર કરી કાિથ કરે. (શ્રી જ્ઞાિાધમથકથા સૂત્ર) 
 
6. દૂષણ પાંચ : દૂષણથી સમકકિ દૂયષિ થાિ અને નાશ પામે. (1) શંકા : 
ણર્નવચનમાું શુંકા કરે. (2) કંખા : અરિ મિોના આડંબર દેખી, િેની ઈચ્છા 
કરે. (3) વિવતસગચ્છા : ધમથકરણીના ફળમાું સુંદેહ રાખે કે ધમથનુું ફળ હશે કે 
નહીં? વિથમાને િો કાુંઈ ફળ દેખાતુું નથી. (4) પરપાસંડ પસંસા : 363 
પાખુંડી મિના વખાણ કરે. (5) પરપાસંડ સંથિો : 363 પાખુંડી મિનો 
પકરચિ કરે. આમ કરવાથી સમકકિમાું દોષ લાગે છે. િે દૂષણો ટાળવા.  
 
7. ભૂષણ પાંચ : ભૂષણથી ર્નૈ શાસનની શોભા વધે. 1) કુશળતા : ર્નૈ 
શાસનના કામ કરવામાું હોંત્તશિાર, કુશળ, હનપુણ હોિ.(2) પ્રભાિક : ણર્ન 
શાસનની પ્રભાવના કરે અને િેના અનેક ગુણોને પ્રગટ કરે.(3) િૈયાિચ્ચી : 
ર્નૈ શાસનમાું ચતુર્વિંધ સુંઘની સેવા, વૈિાવચ્ચ કરે.(4) ક્સ્થર કરનાર : ર્નૈ 
શાસનમાું ડગિાને સ્થિર કરે. ધમથના કામ ચતુરાઈથી કરે.(5) ધૈયથિાન : ર્નૈ 
શાસનમાું ધૈિથવાન હોિ અને શાસનના દરેક કાિો ધૈિથિાથી કરે. 
(શ્રી ભગવિી સૂત્ર). 
 
8. પ્રભાિના આઠ : (1) પ્રિચન પ્રભાિના : ર્ ેકાળમાું ર્ટેલા આગમ 
સૂત્ર આકદ હોિ, િેને ગુરુગમથી જાણી લોકોને પ્રયિબોયધિ કરી ણર્ન 
શાસનની પ્રભાવના કરે. (2) ધમથકથા પ્રભાિના : ચતુરાઈથી ધમથકથા કરી 
પ્રભાવના કરે. (3) વનરાપિાદ પ્રભાિના : િકુ, યવિકુ, હેતુ, વાદ, યુસ્થક્િ, 
રિાિ િથા યવદ્યાકદ બળથી વાદીઓનો શાસ્ત્રાથથથી પરાર્િ કરી શાસન 
પ્રભાવના કરે. (4) વત્રકાળ પ્રભાિના : શ્રુિજ્ઞાનથી ભૂિ, ભયવષ્િ અને 
વિથમાન એ ત્રણ કાળને જાણીને શાસનની પ્રભાવના કરે. 
(5)તપ પ્રભાિના : મહાન, યવકટ િપશ્ચિાથ કરીને પ્રભાવના કરે. (6) વિદ્યા 
પ્રભાિના: પુરુષાથથવાળો પુરુષ અનેક યવદ્યા જાણે અને દીક્ષા લઈ શાસન 
પ્રભાવના કરે. (7) વ્રત પ્રભાિના : પ્રત્તસદ્ધ વ્રિ ર્મે કે, બ્રહ્મચિથ, 
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રાયત્રભોર્ન ત્િાગ, લીલોિરી ત્િાગ અને સચેિ પાણી ત્િાગ આ ચાર સ્કંધ 
(હનિમ) અુંગીકાર  
કરી પ્રભાવના કરે. (8) કવિ પ્રભાિના : શાસ્ત્રાનુસાર કયવિા કરી પ્રભાવના 
કરે. (શ્રી ઉિરાધ્યયન સૂત્ર) 
 
9. આગાર છ : આગાર એટલે ર્મેાું અપવાદ માગે કાિથ કરવુું પડે િે.  
(1) રાજાનો : રાજાના દબાણથી, દેશહનકાલના ભિથી અરિ મિના દેવ, 
ગુરુ કે ધમથ સાથે વુંદન આકદ વ્યવહાર કરવો પડે. (2) કુટંુબ કે જ્ઞાવતનો : 
નાિ, જ્ઞાયિર્નો, પુંચ, પ્રર્ુખોના ઉપકાર આકદને કારણે. (3) બળિાનનો : 
શસ્થક્િ કે સત્તાથી બળવુંિના ભિથી. (4) દેિતાનો : દેવિાના ઉપસગથ, 
ભિ આકદથી. (5) માતા-વપતા, વિદ્યા ગુરુ કે સશલ્પાચાયથનો : આ 
ઉપકારીર્નોના કહેવાથી. (6) દુર્ભિિનો:આજીયવકાને માટે અરિમયિના 
ધમથિાનમાું નોકરી આકદ કરવા પડે કે િેના વ્યવહાર કરવા પડે.  
(શ્રી ઉપાસકદશાુંગ સૂત્ર) 
 
10 જયણા છ : ર્િણા એટલે ર્નેાથી સમકકિની સુરક્ષા થાિ.  
(1) આલાપ : યમથ્િાત્વી સાથે યવના કારણે ધમથબુયદ્ધથી ન બોલે. સમકકિી 
સાથે વગર બોલાવ્યે પણ બોલે. (2) સંલાપ : યમથ્િાત્વની સાથે યવના કારણે 
વારંવાર ધમથબુયદ્ધથી ન બોલે, સમકકિી સાથે વગર બોલાવ્યે પણ વારંવાર 
બોલે. (3) દાન : યમથ્િાત્વીને ગુરુબુયદ્ધએ નહીં પરંતુ અનુકંપાથી દાન આપે. 
ર્નૈ ર્ુહનને હહિબુયદ્ધથી દાન આપે. સાધર્મિંક ભાઈઓ પ્રત્િે વાત્સલ્િ પ્રગટ 
કરે. (4) માન : અરિ મયિ – યમથ્િાત્વીનો ધમથબુયદ્ધથી સત્કાર સરમાન ન 
કરે. સમકકિીનો આદર સત્કાર, બહુમાન કરે. (5) િંદના : યમથ્િાત્વીને 
ગુરુબુયદ્ધથી વુંદના ન કરે. સમકકિીને વુંદન, નમસ્કાર કરે. (6) ગુણગ્રામ : 
યમથ્િાત્વીના ગુણગ્રામ ન કરે. ગુણીર્નોના ગુણ પ્રગટ કરે, બહુમાન કરે. 
 (શ્રી ઉપાસકદશાંગ સૂત્ર) 
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11. સ્થાન છ : (1) મૂળ : ધમથરૂપી વૃક્ષ અને સમકકિરૂપી ર્ૂળ. (2) દ્વાર : 
ધમથરૂપી નગર અને સમકકિરૂપી દરવાર્ો. (3) પાયો : ધમથરૂપી મહેલને 
સમકકિરૂપી પાિો. (4) વતજોરી : ધમથરૂપી રત્ન માટે સમકકિરૂપી યિર્ોરી. 
(5) દુકાન : ધમથરૂપી માલ અને સમકકિરૂપી દકુાન.  
 
(6) ભોજન : ધમથરૂપી ભોર્ન િથા સમકકિરૂપી થાળ. 
 
12 ભાિના છ : (1) જીિ છે : જીવ ચૈિરિ લક્ષણયુક્િ, અસુંખ્યાિ પ્રદેશી, 
અર્ૂિથ છે (2) જીિ વનત્ય છે : જીવ દ્રવ્ય અનાકદઅનુંિ છે. િેની ઉત્પત્તત્ત 
પણ નથી અને યવનાશ પણ નથી. શરીરની ઉત્પત્તત્તથી જીવની ઉત્પત્તત્ત નથી 
અને િેના યવનાશે જીવનો નાશ પણ નથી (3) જીિ કતાથ છે : જીવ આઠ 
કમથનો કિાથ (કરવાવાળો) છે, પણ અકિાથ નથી. ઈશ્વર જીવને કમથ કરાવે છે 
અને જીવ કમથ કરવા છિાું કમથથી હનલેપ છે િે અસત્િ છે. (4) જીિ ભોક્તા 
છે : જીવ આઠ કમોનો ભોક્િા (અનુભવ કરવાવાળો) છે પણ અભોક્િા 
નથી. જીવ સુખ-દુુઃખનો કિાથ અને ભોક્િા છે. (5) જીિનો મોિ છે : ભવ્ય 
જીવ આઠે કમથ ક્ષિ કરી મોક્ષ પ્રાપ્િ કરે છે. ભગવાન હંમેશાું ભગવાન રહે 
છે. સુંસારી હંમેશાું સુંસારી રહે િેવુું નથી. સુંસારી પણ ધમથઆરાધના દ્વારા 
મોક્ષ (ર્ુસ્થક્િ) પ્રાપ્િ કરી શકે છે. (6) મોિનો ઉપાય પણ છે : ભવ્ય જીવ 
સમ્િગ્ જ્ઞાન, સમ્િગ્ દશથન, સમ્િક્ ચાકરત્ર અને સમ્િક્ િપની આરાધના કરે, 
એ મોક્ષનો ઉપાિ છે. અજ્ઞાન, યમથ્િાત્વ, અવ્રિ કે બાલિપ એ મોક્ષના 
ઉપાિ નથી. (શ્રી સૂિગડાુંગ સૂત્ર) 

 
 

।। ઈવત વ્યિહાર સમક્રકતના 67 બોલ સમાતત ।। 
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(1) વન:શંક્ક્ત  : ણર્ન પ્રવચનમાું કોઈપણ પ્રકારની શુંકા ન કરવી. 
(2) વન:કાંસિત  : અરિ મિોની િથા સાુંસાકરક સુખોની ઈચ્છા ન 
                              કરવી. 
(3) વનર્િિસચક્રકત્સા : ધમથકરણીના ફળમાું સુંદેહ રહહિ થવુું. 
(4) અમૂઢદ્રવષ્  : અરિ ધમીઓના આડંબર અને ઘણા 
                              મિમિાુંિરોના યવવાદાસ્પદ યવચારોને 
                              ર્ોઈને કદગ્રૂ્ઢ ન થવુું, પરંતુ પોિાની 
                              શ્રદ્ધા મર્બૂિ કરી રાખવી. 
(5) ઉપબૃહંણા  : ગુણી પુરુષોને ર્ોઈને િેમની પ્રશુંસા કરવી િથા 
                              પોિાનામાું એવા ગુણો આવે િેવો પ્રિત્ન કરવો. 
(6) ક્સ્થરીકરણ : ધમથથી યવરુ્ખ થિાું જીવોને ધમથમાું સ્થિર કરવા. 
(7) િાત્સલ્ય  : સ્વધમથનુું હહિ કરવુું અને ચતુર્વિંધ સુંઘ પ્રત્િે પે્રમ 
                              રાખવો, િેમની િથાિોગ્િ સેવા, ભસ્થક્િ કરવી. 
(8) પ્રભાિના  : સત્િ ધમથની પ્રભાવના, ઉન્નયિ અને પ્રચાર કરવો. 
 
  સમક્રકતની દસ રુસચ (શ્રી ઉિરાધ્યયન સૂત્રના આધારે)  
 
(1) વનસગથ રુસચ : ર્ ેજીવને ગુરુ આકદના ઉપદેશ યવના 
                              જાયિસ્મરણ આકદ જ્ઞાન દ્વારા દ્રવ્યથી, કે્ષત્રથી, 
                               કાળથી અને ભાવથી નવ િત્ત્વોની શ્રદ્ધા, પ્રિીયિ 
                               અને રુયચ થાિ િેને હનસગથ રુયચ કહે છે. 
(2) ઉપદેશ રુસચ :  કેવળી ભગવાન પાસેથી કે અરિ કોઈ છદ્મિ 
                               પાસેથી ઉપદેશ સાુંભળીને નવ િત્ત્વોની શ્રદ્ધા, 
                               પ્રિીયિ અને રુયચ થાિ િેને ઉપદેશ રુયચ કહે છે. 
(3) આજ્ઞા રુસચ :  ર્નેા રાગ, દ્વેષ, મોહ અને અજ્ઞાન નષ્ટ થિેલ 
                               છે,િેમની આજ્ઞા માત્રથી નવ િત્ત્વોની શ્રદ્ધા, 
                               પ્રિીયિ અને રુયચ થાિ િેને આજ્ઞા રુયચ કહે છે. 
(4) સૂત્ર રુસચ  :  ર્ ેજીવ શ્રી આચારાુંગ સૂત્ર આકદ આગમ 

સમક્રકતના આઠ આચાર (શ્રી ઉિરાધ્યયન સૂત્રના આધારે) 
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                               શાસ્ત્રો વાુંચીને સમકકિને પ્રાપ્િ કરે છે, િેને સૂત્ર 
                               રુયચ કહે છે. 
(5) બીજ રુસચ  :  ર્મે પાણીમાું નાખેલુું િેલનુું એક ટીપુું ફેલાઈ 
                               જાિ છે, િેમ જીવાકદ એક પદ દ્વારા અનેક 
                               પદોમાું ર્નેુું સમકકિ ફેલાઈ જાિ છે. િેને બીર્ 
                               રુયચ કહે છે. 
(6) અભભગમ રુસચ :  ર્ણેે 11 અુંગ, પ્રકીણથક સૂત્ર, દ્રયષ્ટવાદ આકદ 
                               શ્રુિજ્ઞાનના અથથને જાણી લીધાું છે, િેને 
                               અણભગમ રુયચ કહે છે. 
(7) વિસ્તાર રુસચ :  ર્ણેે સવથ દ્રવ્યની પિાથિને પ્રમાણ અને નિ 
                               જ્ઞાનથી યવસ્િારપૂવથક જાણી લીધાું છે, િેને 
                               યવસ્િાર રુયચ કહે છે. 
(8) ક્રક્રયા રુસચ  :  ર્ ેજ્ઞાનાકદ આચાર, સયમયિ, ગુપ્પ્િ આકદ કક્રિા 
                               પાલનમાું ભાવપૂવથક રુયચ કરે છે, િેને કક્રિા 
                               રુયચ કહે છે. 
(9) સંિેપ રુસચ :  ર્ણેે અરિ મિોને જાણ્િા નથી િેમ ર્ 
                               ણર્નમિને પણ જાણ્િો નથી છિાું શ્રદ્ધા રાખે 
                               છે, િેને સુંકે્ષપ રુયચ કહે છે. 
(10) ધમથ રુસચ  :  ર્ ેણર્નેશ્વર દેવ પ્રરૂયપિ શ્રુિ અને ચાકરત્ર ધમથની 
                               શ્રદ્ધા કરે છે, િેને ધમથ રુયચ કહે છે. 
 

સમક્રકતનું ફળ  
 
(1) સમકકિી જીવ અુંિુઃક્રોડાક્રોડી સાગરથી વધુ સ્થિયિના કમથ બાુંધિો નથી. 
 
(2) ભવભ્રમણના કારણરૂપ યમથ્િાત્વનો નાશ કરે છે. 
 
(3) જીવનો સુંસારકાળ મિાથકદિ થઈ જાિ છે. 
 
(4) િે જીવ ર્ઘરિ અુંિરુ્થહૂિથ, ઉત્કૃષ્ટ અધથપુદ્ગલ પરાવિથનમાું (અનુંિ 
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     કાળચક્ર) અવશ્િ મોક્ષ પામે છે. 
 
(5) ઉત્તરોત્તર જ્ઞાન, દશથન અને ચાકરત્રની વૃયદ્ધ થાિ છે. 
 
(6) સમ્િગ્ દશથન પ્રાપ્િ થિાું િે જીવ પોિાનુું કિથવ્ય સમજીને કુટુંબનુું 
     પાલનપોષણ કરે છે, પરંતુ િેમાું માયલકીભાવ રાખિો નથી. 
 
(7) િેની પ્રવૃત્તત્તમાું પાપભીરુિા હોિ છે. ઉદાહરણ – શ્રીકૃષ્ણ વાસુદેવ, 
     શ્રેણણક મહારાજા. 
       

।। સમક્રકતના આચાર, દસ રુસચ તથા તેનું ફળ સંપૂણથ ।। 
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(શ્રી અંતગડ સૂત્ર) 
રાર્ગૃહી નામે એક સુુંદર, યવશાળ નગરી હિી. િે નગરીના રાજા 

શ્રેણણકની રાણી અત્િુંિ સ્વરૂપવાન અને ધમથમાું દ્રઢ શ્રદ્ધાવાન હિી. િે 
રાર્ગૃહી નગરીમાું અરુુ્ન નામનો માળી રહેિો હિો. િે િેની અત્િુંિ સુુંદર 
અને સુકુમાર એવી બુંધુમિી નામે પત્ની સાથે ગુણશીલક ઉદ્યાનમાું સુખપૂવથક 
રહેિો હિો. 

 
રાર્ગૃહી નગરીની બહાર અરુુ્નમાળીનો એક યવશાળ બગીચો 

હિો. િે બગીચામાું અનેક પ્રકારના વૃક્ષો, વેલાઓ અને ફૂલોના છોડ વાવેલા 
હિા. િે બગીચો લીલાું પાુંદડાુંઓથી આચ્છાકદિ હિો અને પાુંચ વણથના ફૂલ 
ત્િાું ઊગિાું હોવાથી િે અત્િુંિ રમણીિ અને સુશોણભિ લાગિો હિો. િે 
બગીચો હૃદિને પ્રસન્ન અને પ્રફુલ્લ કરવાવાળો િથા દશથનીિ હિો. 
િે બગીચાની સમીપે ર્ુદ્ગરપાણી નામના િક્ષનુું એક િક્ષાિિન (મુંકદર) હતુું. 
ર્ ેઅરુુ્નમાળીની પેઢીઓ અને કુળ સાથે સુંકળાિેલુું હતુું. િે િક્ષાિિન ઘણુું 
ર્ રૂ્નુું, કદવ્ય અને શોભનીિ હતુું. િેમાું રુ્દ્દગરપાણી િક્ષની એક રૂ્ર્િિં હિી. 
િે પ્રયિમાના હાથમાું એક હજાર પળ પકરમાણ ભારવાળુું એક લોખુંડનુું ર્ુદ્ગર 
હતુું. 
 

િે અરુુ્નમાળી બચપણથી ર્ રુ્દ્ગરપાણી િક્ષનો ભક્િ હિો. િે 
દરરોર્ ફૂલની ટોપલી લઈને રાર્ગૃહી નગરની બહાર થઈને પોિાના 
બગીચામાું ર્િો અને સારાું-સારાું ફૂલો ભેગાું કરિો હિો. િે ફૂલોમાુંથી શ્રેષ્ઠ 
ફૂલો િે ર્ુદ્ગરપાણી િક્ષની પ્રયિમાને ચઢાવિો હિો. આ પ્રકારે િે િક્ષની પૂજા 
કરિો અને ર્મીન પર બુંને પગના ઘૂુંટણ ટેકવીને િેને પ્રણામ, નમસ્કાર કરિો 
હિો. ત્િારબાદ વધારાના ફૂલો લઈને રાર્માગથ પર બેસીને િે વેચીને પોિાનુું 
ગુર્રાન ચલાવિો હિો. આમ, િેના કદવસો સુખપૂવથક વ્યિીિ થઈ રહ્યાું 
હિા. 

❖ 1. અજુુનમાળી ❖ 

 

કથા વિભાગ 
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િે રાર્ગૃહી નગરમાું લયલિ નામની યમત્રમુંડળી રહેિી હિી. િે 
ટોળીએ કોઈકવાર રાજાનુું કોઈ મહત્વનુું કાિથ કરી આપેલ હતુું િેથી શ્રેણણક 
રાજાએ િેમના પર પ્રસન્ન થઈને વચન આપેલુું હતુું કે ‘‘િે મુંડળી પોિાના 
સવથ કાિથ કરવામાું સ્વિુંત્ર છે અને રાજ્ય િરફથી િેમને કોઈ દંડ કરવામાું 
આવશે નહીં.’’ આવુું બનવાથી િે યમત્ર મુંડળી સમિ ર્િાું પોિાના મનમારિા 
કાિથ કરવામાું સ્વચ્છંદી બની ગિેલ હિી. 

 
એક કદવસ રાર્ગૃહી નગરીમાું ઉત્સવ મનાવવાની ઘોષણા થઈ. 

આવિીકાલે ઉત્સવ છે િેવુું જાણી િે પ્રસુંગે વધારે ફૂલોની ર્રૂર પડશે િેમ 
યવચારી અરુુ્નમાળી સવારે વહેલો ઊઠી ગિો. ઘરેથી ફૂલોનો ખાલી ટોપલો 
લઈને પોિાની પત્નીની સાથે ઘરેથી નીકળીને પોિાના બગીચામાું પહોંચી 
ગિો. િે બુંને બગીચામાુંથી ફૂલો ભેગા કરવા લાગ્િાું. 

 
આવા સવારના સમિમાું લયલિ ટોળકીના છ સભ્િો ર્ુદ્ગરપાણીના 

િક્ષાિિનમાું પોિાની મનમાની ટીખળ કરી રહ્યાું હિા. અરુુ્નમાળી પોિાના 
હનત્િક્રમ પ્રમાણે અર્ુક સારાું-સારાું ફૂલો લઈને પોિાની પત્નીની સાથ ે
િક્ષાિિન િરફ ર્ઈ રહ્યો હિો. બુંધુમિીનુું રૂપ ર્ોઈને લયલિ ટોળીના 
સભ્િોએ યવચાયું કે, ‘આપણે અરુુ્નમાળી અહીં આવે કે િરિ િેને દોરીથી 
બાુંધી દેશુું અને બુંધુમયિ સાથે આપણી મનમાની કરશુું.’ આવો ખરાબ 
યવચાર કરીને િે ટોળીના બધાું સભ્િો િક્ષાિિનના દરવાજા પાછળ છુપાઈ 
ગિા. 

 
અરુુ્નમાળી પોિાની પત્ની સાથે ત્િાું આવ્યો અને િક્ષને પ્રણામ 

કરીને િેને વુંદન કરવા લાગ્િો. િે સમિે દરવાજા પાછળથી લયલિ ટોળકીના 
સભ્િોએ આવીને િેને પકડી લીધો અને િેને દોરડાુંથી બાુંધીને ત્િાું ર્મીન 
પર સુવાડી દીધો અને િેની નર્રની સામે ર્ િેની પત્ની બુંધુમયિ સાથે અભદ્ર 
વ્યવહાર કરવા લાગ્િા. આવુું દ્રશ્િ ર્ોઈને અરુુ્નમાળીના મનમાું યવચાર 
આવ્યો કે, ‘હંુ નાનપણથી ર્ આ રુ્દ્ગરપાણી િક્ષની સેવા-પૂજા કરંુ છંુ અને 
પછી ર્ ફૂલ વેંચીને મારો જીવનહનવાથહ કરંુ છંુ. ર્ો રુ્દ્ગરપાણી િક્ષ હોિ િો 
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ખરેખર આવી િકલીફના સમિે મને ર્રૂરથી મદદ કરિ. માટે નક્કી અહીં 
કોઈ િક્ષ નથી પણ આ િો માત્ર ઠંુઠંુ લાકડા છે.’ 

 
રુ્દ્ગરપાણી િકે્ષ અરુુ્નમાળીનો યવચાર જાણીને અરુુ્નમાળીના 

શરીરમાું પ્રવેશ કિો. િે િકે્ષ િેના બધાું બુંધનો િોડી નાુંખ્યા. િક્ષ અુંગપ્રયવષ્ટ 
થિેલ િે અરુુ્નમાળીએ એક હજાર પળ ભારવાળો રુ્દ્ગર ઉપાડી પોિાની 
પત્ની બુંધુમયિ અને 6 પુરુષોને મારી નાુંખ્યા. આ પ્રકારે સાિ જીવની હહિંસા 
કિાથ પછી અરુુ્નમાળી દરરોર્ છ પુરુષ અને એક સ્ત્રીની હત્િા કરવા 
લાગ્િો. રાર્ગૃહી નગરીના રાજા શ્રેણણક પાસે લોકોની ફકરિાદો પહોંચવાથી 
િેમણે નગરીમાું ઘોષણા કરાવી દીધી કે, “ર્ ેકદશામાું અરુુ્નમાળીનો બગીચો 
છે, િે કદશામાુંથી કોઈએ નગરીની બહાર નીકળવુું નહીં.” આમ હવે લોકોની 
રાર્ગૃહીની બહાર ર્વાની અવરર્વર ઓછી થઈ ગઈ. 

 
એકવાર યવચરણ કરિાું-કરિાું ભગવાન મહાવીર સ્વામી રાર્ગૃહી 

નગરીની બહાર પધાિાથ. િે રાર્ગૃહી નગરીમાું સુદશથન નામના શેઠ રહેિા 
હિા. િેઓ ખૂબ ર્ ઋયદ્ધવાન અને જીવ-અજીવનુું જ્ઞાન ધરાવનાર દ્રઢધમી 
શ્રાવક હિા. ભગવાન મહાવીર પધારવાના સમાચાર સુદશથન શેઠને પણ 
મળ્યા. િેમણે મનમાું યવચાર કિો કે, ‘શ્રમણ ભગવાન મહાવીર સ્વામી 
રાર્ગૃહીની બહાર ગુણશીલક ઉદ્યાનમાું પધાિાથ છે િો હંુ િેમના દશથન કરવા 
જાઉં.’ 

 
સુદશથન શેઠે પોિાનો યવચાર માિા-યપિા આગળ રરૂ્ કિો. માિા-

યપિાએ અરુુ્નમાળીનો ભિ િાદ કરાવ્યો અને કહુ્ું કે, ‘‘અમારી ઈચ્છા નથી 
કે, િારા પર કોઈ આપત્તત્ત આવે. માટે તુું અહીંથી ર્ ભગવાનના દશથન કરી 
લે.’’ સુદશથન શેઠે માિા-યપિાને કહુ્ું : ‘‘ભગવાન સ્વિું નગરીની બહાર 
પધાિાથ હોિ અને હંુ િેમના દશથન કરવા ન જાઉં િેવુું ન બને. માટે આપ મને 
ખુશીથી દશથન કરવા ર્વાની અનુમયિ આપો.’’ 

 
સુદશથન શ્રાવકની દ્રઢિા ર્ોઈને માિા-યપિાએ અહનચ્છાએ િેમને 

આજ્ઞા આપી. સુદશથન શ્રાવક િૈિાર થઈને રાર્ગૃહી નગરીમાું થઈને બહાર 
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નીકળ્યા. સુદશથનને ર્ોિાું ર્ કોપાિમાન થિેલો અરુુ્નમાળી રુ્દ્ગર હવામાું 
વીંઝિો પોિાના ત્તશકારને ર્ોઈને યચયચિારી પાડિો િે કદશામાું ર્વા લાગ્િો. 
િેને પોિાની પાસે આવિો ર્ોઈને સુદશથન શેઠ ર્રાપણ ડિાથ નહીં, યવચયલિ 
થિા નહીં અને હનભથિ રહ્યાું. િેમણે પોિાના વસ્ત્રથી ર્મીનનુું પ્રયિલેખન 
કરીને, પોંજી ર્ુખ પર ર્ુહપત્તત્તને ધારણ કરી. પૂવથ કદશા િરફ ર્ુખ રાખીને 
ડાબો ઢીંચણ ઊભો કરીને બુંને હાથ ર્ોડીને મસ્િકે અડાડીને આ પ્રકારે 
બોલ્િા કે, ‘‘નમસ્કાર હોર્ો િે અકરહંિોને ર્ઓે મોક્ષ પધારી ગિા છે ! 
નમસ્કાર હોર્ો શ્રમણ ભગવાન મહાવીર સ્વામીને ર્ઓે મોક્ષ પધારવાના 
છે. મેં ર્ ેવ્રિો ભગવાન પાસે ધારેલ હિાું, િે ર્ ભગવાનને આર્ ેસાક્ષી 
માનીને પ્રાણાયિપાિ, રૂ્ઠ, ચોરી આકદ 18 પાપોનો િથા ચારે આહારનો 
િાવિ્ જીવન માટે ત્િાગ કરંુ છંુ. ર્ો હંુ આ ઉપસગથથી બચી જાઉં િો હંુ 
સુંથારો પારી લઈશ નહહિંિર મારા પચ્ચક્ખાણ િાવિ્ જીવન માટે છે.’’ 

 
આમ, સુંથારો કરીને બેઠેલા સુદશથન પાસે અરુુ્નમાળી પહોંચી ગિા. 

િે શ્રાવકની ચારેબારુ્ ફિો. િેને મારવા ઘણુું બળ લગાવ્ુું પણ િે િક્ષાયવષ્ટ 
અરુુ્નમાળી િે શ્રાવકનુું કાુંઈ બગાડી શક્ો નહીં. િે અરુુ્નમાળી સુદશથનની 
આુંખોમાું અહનમેષ દ્રયષ્ટથી ર્ોવા લાગ્િો અને અુંિે િકે્ષ અરુુ્નમાળીનુું શરીર 
છોડી દીધુું અને પોિાનુું રુ્દ્ગર લઈને પોિાને િાને પાછો ચાલ્િો ગિો. 

 
િક્ષના ર્વાથી અરુુ્નમાળી ધરિી પર નીચે પડી ગિો. આ દ્રશ્િ 

ર્ોઈ હવે કોઈ ઉપસગથ નહીં આવે િેમ માની સુદશથન શ્રાવકે સુંથારો પારી 
લીધો અને િેણે અરુુ્નમાળીને ઢંઢોળીને ઉઠાડવાનો પ્રિત્ન કિો.થોડા 
સમિમાું અરુુ્નમાળી સ્વિ થઈ ગિો અને સુદશથન શ્રાવકને પૂછવા  
લાગ્િો : ‘‘આપ કોણ છો ? કઈ િરફ ર્ઈ રહ્યાું છો ?’’ સુદશથને કહુ્ું : ‘‘હંુ 
જીવ-અજીવને જાણવાવાળો સુદશથન નામે શ્રમણોપાસક છંુ. ગુણશીલક 
ઉદ્યાનમાું પધારેલ ભગવાન મહાવીર સ્વામીના દશથન કરવા હંુ જાઉં છંુ.’’ 

 
અરુુ્નમાળીએ િેને કહુ્ું કે, ‘‘હંુ પણ િમારી સાથે િેમના દશથન કરવા 

આવવા માુંગુું છંુ.’’સુદશથન શ્રાવકે િેમને પણ પોિાની સાથે લઈ લીધા અને 
ભગવાનના દશથને બુંને ચાલી નીકળ્યા. ગુણશીલક ઉદ્યાનમાું પહોંચીને િેણે 
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ભગવાનને વુંદન નમસ્કાર કિાથ. ભગવાને બુંનેને ઉપદેશ આપ્િો. િે સાુંભળીને 
સુદશથન શ્રાવક પોિાના ઘરે પાછા ચાલ્િા ગિા.પરંતુ અરુુ્નમાળીએ ભગવાન 
પાસે ર્ઈને કહુ્ું : ‘‘હે ભગવાન ! આપનો ઉપદેશ સાુંભળીને મને ધમથ પર 
શ્રદ્ધા થઈ છે, હંુ હનગ્રથં પ્રવચન પર શ્રદ્ધા કરંુ છંુ, હંુ આપની પાસે દીક્ષા 
લેવા માુંગુું છંુ.’’ ભગવાને અનુમયિ આપિાું િેમણે ઈશાન ખૂણામાું ર્ઈને 
સ્વિું પોિાના વાળનો લોચ કિો અને પછી ભગવાન પાસે દીક્ષા ગ્રહણ કરી 
લીધી. 
 

દીક્ષાના કદવસે ર્ િેમણે ભગવાનને વુંદન નમસ્કાર કરીને હનવેદન 
કયંુ કે, ‘‘હંુ જાવજીવ સુધી છટ્ઠના પારણે છટ્ઠ કરીશ અને િપસ્િામાું 
આત્માને ર્ોડીને યવચરીશ.’’ આવો અણભગ્રહ ધારીને િે અરુુ્ન અણગાર 
યવચરવા લાગ્િા. પારણાના કદવસે િેઓ રાર્ગૃહી નગરીના ઘરોમાું ગૌચરી 
લેવા ગિા. િે અરુુ્ન અણગારને ર્ોઈને લોકો આ પ્રકારે બોલવા લાગ્િા કે, 
‘‘એણે મારી માિાને મારી નાુંખી છે, એણે મારા યપિાને માિાથ છે, મારા 
ભાઈને, બહેનને, પુત્રને, પુત્રીને માિાથ છે.’’ આવુું કહી કડવાું વચનો 
સુંભળાવિાું. કોઈ હનિંદા કરિાું, કોઈ ખીર્વવા લાગ્િા, કોઈ િેમના દોષો 
પ્રગટ કરવા લાગ્િા, કોઈએ થપ્પડ મારી, કોઈએ લાકડી મારી, કોઈએ ઈંટથી 
િેમને માિાથ. 

 
લોકો દ્વારા હનિંદા, અપમાન, યિરસ્કાર થવા પર પણ અરુુ્નરુ્હનએ 

મનથી પણ િેમના પર કોઈ દ્વેષ ન કિો અને આવેલ પકરષહને સમભાવથી 
સહન કિો. િેઓએ અર્બની શસ્થક્િ ધારણ કરી અને દીનિાભાવ રહહિ 
હનરુ્રાની ભાવનાથી િેઓ સવથ ઉપસગો અને પકરષહોને સહન કરવા 
લાગ્િા. િેમને ગૌચરીમાું ક્ારેક આહાર મળિો િો પાણી ન મળતુું અને 
ક્ારેક પાણી મળતુું િો આહાર ન મળિો. 

 
આ રીિે િેમને ર્ ે આહાર આકદ મળિાું, િેમાું િેઓ અકદન, 

અકલુયષિ, અક્ષોણભિ અને યવષાદ કે ખેદ રહહિ થઈને જીવન જીવિા. રાગ-
દ્વેષ રહહિ થઈને ર્ ેઆહારપાણી મળે, િેમાું જીવનહનવાથહ કરિા. 
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આ રીિે િેમણે છ મહહના સુધી અખુંડ પોિાનુું િપ ચાલુ રાખ્ુું. િેમનુું શરીર 
કૃષ થઈ ગયુું અને શરીરની શસ્થક્િઓ રસકસ હીન થવા પર ક્ષીણ થઈ ગઈ. 
શરીરને શસ્થક્િ રહહિ જાણીને િેમણે સુંથારો ધારણ કિો. ર્ ે15 કદવસ સુધી 
ચાલ્િો. અુંિમાું સવથ ઘાિી અને અઘાિી કમોને ખપાવી િેઓ કેવળજ્ઞાન, 
કેવળદશથન પામીને મોક્ષ પધાિાથ. 

 
ધન્ય હો અજુુનમાળીમુવનની િમા અને સમતાને...!! 

 
                            

❖ અપેસિત પ્રશ્નો ❖ 
(1) અરુુ્નમાળી કોનો ભક્િ હિો ? (2)િેની આજીયવકાનુું સાધન શુું હતુું ? 
(3) લયલિ મુંડળી કોણ હિી ? (4) લયલિ મુંડળીએ કયુું અપકૃત્િ કયંુ ? 
(5) િકે્ષ અરુુ્નના શરીરમાું શા માટે પ્રવેશ કિો ? (6) સુદશથન શેઠને શેનુું મન 
થયુું ? િે માટે િેમણે શુું કયું ? (7) સુદશથન શેઠના જીવનમાું કિો ઉપસગથ 
આવ્યો ? િેઓ િેમાુંથી કેવી રીિે પાર પડ્યા ? (8) અરુુ્નરુ્હનએ પોિાના 
પાપનો પશ્ચાત્તાપ કેવી રીિે કિો ? (9) અરુુ્નરુ્હનનુું ભયવષ્િ શુું ? (10) આ 
કથાનકનો બોધપાઠ શુું છે ? 
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(શ્રી જ્ઞાતાધમથકથા સૂત્ર) 
ચોવીસમાું િીથંકરના પાવન પદરેણુથી ધરિ અને પરમપયવત્ર બનેલી 

રાર્ગૃહી નગરીના રાર્વી શ્રેણણક અને િેમનુું ગુણશીલ ચૈત્િ. 
મહાભાગ્િવાન માનવો જ્યાું રહેિા હિા, િેમને લાભ દેવા, િેમના ભવ્ય 
આત્માને ર્ગાડવા િે ધરિી પર શ્રમણ ભગવાન મહાવીર સ્વામીની 
પધરામણી થઈ. સહુ દોડી-દોડી પ્રભુની દેશના સાુંભળવા બેસી ગિા. રાર્વી 
શ્રેણણક પણ ચતુરંયગણી સેના સાથે સપકરવાર પ્રભુના વચનોનુું અર્ૃિ ઝીલવા 
પહોંચી ગિા. પ્રભુની અરૃ્િથીિે અયધક રસવુંિી દેશના સાુંભળી સહુ 
આનુંદયવભોર બની ગિા. 
 

િે સમિે સૌધમથ દેવલોકમાું દદુુ રાવિુંસક યવમાનમાું ‘દદુુ ર’ નામના દેવ 
પોિાની પકરષદની સાથે પુણ્િોદિે સુખ ભોગવિા લીન હિા. િે સમિે દેવે 
પોિાના અવયધજ્ઞાનમાું ઉપિોગ ર્ૂકિા આ રં્બદૂ્વીપ, આ ર્ રાર્ગૃહી અને 
પ્રભુ મહાવીર સ્વામીને ર્ોિા, પૂવથના ધમથસુંસ્કારોથી અલુંકૃિ િે આિમને 
પ્રભુના દશથન કરવાના ભાવ જાગ્િો. 

 
દદુુ રદેવ અયિવેગે સપકરવાર દશથનાથે આવ્યા. પ્રભુના દશથન કરી ધરિ 

બરિાું. અનેક પ્રકારના નાટક બિાવીને પોિે ખુશ-ખુશ થિાું ફરી સ્વિાને 
પહોંચી ગિા. ‘‘ભગવન્ !! ’’ ગૌિમ સ્વામીએ વુંદન કરીને પ્રભુને પૂછી લીધુું, 
‘‘દદુુ રદેવ મહાઋયદ્ધમાન, દુ્યયિ, કાુંયિ, બલ, િશ, સુખ અને મહાપ્રભાવશાળી 
છે. િો હે ભગવાન ! િેની યવકક્રિા કરેલી ઋયદ્ધ ક્ાું ચાલી ગઈ ? ’’ પ્રભુએ 
કહુ્ું : ‘‘િે દેવની યવકુવણાથ હિી. દેવ શરીરમાું ર્ સમાઈ ગઈ.’’ ‘‘પ્રભુ ! 
દદુુ રદેવે િે કદવ્ય ઋયદ્ધ કેવી રીિે પ્રાપ્િ કરી ? ’’ 

 
પ્રભુ ઉત્તર આપે છે : િે સમિે રાર્ગૃહી નગરીમાું ‘નુંદ’ નામનો 

મણણકાર શેઠ રહેિો હિો. ર્ ેસર્ૃદ્ધ, િેર્સ્વી અને કોઈથી પણ પરાભૂિ 
થવાવાળો ન હિો.ર્િારે હંુ યવચરિા-યવચરિા ગુણશીલ નામના ચૈત્િમાું 
આવ્યો, શ્રેણણક રાજા સપકરવાર વાુંદવા આવ્યા. નુંદ મણણિાર શેઠને પણ 

❖ 2. નંદ મપ્ણયાર ❖ 
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મારા આગમનના સમાચાર મળિા િે પણ દશથન કરવા નીકળ્યા. પગે ચાલીને 
આવીને મારી પયુથપાસના કરવા લાગ્િા અને ધમથ ઉપદેશ સાુંભળીને શ્રાવકના 
વ્રિ લઈને િે શ્રમણોપાસક બની ગિા. મારો થોડા કદવસોમાું ત્િાુંથી યવહાર 
થઈ ગિો. 

 
અરુ્ક કાળ સુધી સુંિોનો સમાગમ છૂટી ર્વાથી, સુંિોના દશથન ન 

થવાથી, વીિરાગ વચન સાુંભળવાની ઈચ્છા પણ હવે ન થવાથી ધીમે-ધીમે 
સમકકિનુું વમન થિાું યમથ્િાત્વની વૃયદ્ધ થવાથી, િે યમથ્િાત્વી બની ગિો. 
ઉત્થાન કકઠન છે પણ પિન બહુ આસાન છે. કોઈ સમિે ઉનાળામાું એકવાર 
નુંદ મણણિારે અટ્ઠમ કિો અને પૌષધ અુંગીકાર કરીને પૌષધશાળામાું ર્ઈને 
આભૂષણોનો ત્િાગ અને આરંભનો ત્િાગ કરીને સુંસ્િારક પર બેસીને 
ધમથધ્િાનમાું સ્થિર થિા. 

 
જ્યારે અટ્ઠમ પૂણથ થવાની િૈિારીમાું હિો, ત્િારે િરસ અને ભૂખથી 

પીકડિ થિેલા િેના મનમાું એવો યવચાર ઉત્પન્ન થિો કે, િે સાથથવાહ, શ્રેષ્ઠી 
વગેરે પુણ્િશાળી કૃિાથથ છે, ર્નેી રાર્ગૃહી નગરીની બહાર ઘણી બુંધાવેલી 
વાવડી પુષ્કકરણી અને સરોવરની પુંસ્થક્િઓ છે, ર્મેાું ઘણા લોકો સ્નાન કરે, 
પાણી પીને િરસ છીપાવે અને પાણી ભરીને પણ લઈ જાિ છે િો હંુ પણ 
કાલે સવાર થશે ત્િારે રાજા શ્રેણણકની આજ્ઞા લઈને નગરની બહાર ઈશાન 
કદશામાું વૈભાર પવથિની નજીક વાસ્તુશાસ્ત્રના પાઠકોએ પસુંદ કરેલી ભૂયમમાું 
‘નુંદા પુષ્કકરણી’ ખોદાવુું, એ મારા માટે ઉયચિ થશે. પૌષધમાું આવો યવચાર 
િેમણે કરી લીધો. 

 
સવારે પોિે પૌષધ પારીને, િૈિાર થઈને પોિાના યમત્રો,  

કુટુંબીર્નોને લઈને રાજા શ્રેણણકની સેવામાું પહોંચી ગિા .રાજાને િોગ્િ 
ઉપહાર આપી હાથ ર્ોડી યવનુંિી કરિાું બોલ્િા: ‘‘ર્ો િમારી આજ્ઞા હોિ 
િો નગરની બહાર એક પુષ્કકરણી/વાવ બુંધાવવાની મારી ઈચ્છા છે.’’ 
રાજાએ કહુ્ું   : ‘‘ર્મે સુખ ઊપર્,ે િેમ કરો.’’ રાજાની આજ્ઞા પ્રાપ્િ થિાું 
િેણે િોગ્િ ર્ગ્િા શોધીને પુષ્કકરણી વાવ િૈિાર કરાવી .આ વાવ મનને 
પ્રસન્ન કરવાવાળી,  દશથનીિ,  શોભનીિ બની ગઈ .  ત્િારબાદ િેની 
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આસપાસ નુંદ મણણિારે વનખુંડ િૈિાર કરાવ્યા .ર્ ેપુષ્પો ,પત્રો ,ફળ અને 
ફૂલોથી હિાથ-ભિાથ અન ેશોભાિમાન બની ગિા . 

 
હવે નુંદ મણણિારે પૂવથ કદશાના વનખુંડમાું યવશાળ યચત્રશાળા 

બનાવી.  િેમાું સેંકડો પૂિળીઓ ,વસ્ત્રોના પડદા,  યચત્રકમથ વગેરે ર્ોિાું ર્ 
દ્રયષ્ટ સ્થિર થઈ જાિ િેવાું મનમોહક દ્રશ્િો બનાવ્યાું .બેસવા-સુવાની પણ 
વ્યવિા િેમાું રખાવી .અનેક પ્રકારના નાટકો ,નૃત્િ ,ર્ુયષ્ટ યુદ્ધ કરનારા ,
સુંગીિકાર ,ગાવાવાળા ,વાિાથ કહેનારા ,જાદગુર ,જ્યોયિષી ,ખૈલૈિા ,
વીણા વગાડનારા વગેરે અનેક પુરુષોને રાખ્યાું .અહીં લોકો હરવા ,ફરવા ,
આનુંદ પ્રમોદ કરવા ,મનોરંર્ન કરવા ર્િા.ત્િાર બાદ નુંદ મણણિારે 
દત્તક્ષણ વનખુંડમાું ભોર્નશાળા ,પપ્શ્ચમ વનખુંડમાું ઔષધાલિ ,ઉત્તર 
વનખુંડમાું અલુંકાર-સભા બનાવડાવી .ભોર્નશાળામાું સુુંદર આહાર 
િૈિાર કરીને અયિયથ ,ણભખારીઓ ,િાચકો અને શ્રમણોને આપિો .
ઔષધાલિમાું અનેક રોગીઓની સેવા થિી ,ઔષધ મળિાું અન ેસારવાર 
થિી .અલુંકાર સભામાું શરીરની શોભા વધારવાનુું કામ કરી આપિાું 
પુરુષો રાખેલા. 

 
પુષ્કકરણીમાું સ્નાન કરનાર અન ે પાણી પીનારા ભોર્નશાળા ,

ઔષધશાળા ,યચત્રશાળા અને અલુંકારશાળામાું ર્િાું આવિાું લોકો 
‘‘ધરિ છે મણણકાર શેઠને   ! કૃિાથથ છે િેમનુું જીવન ,સફળ છે િેમનો 
ર્રમ ,ર્ણેે આવી પુષ્કકરણી આકદ બનાવડાવ્યા.’’ િેવુું એકબીજાને 
કહેિાું .નુંદ મણણિાર લોકો પાસેથી પોિાની પ્રશુંસા સાુંભળીને ખૂબ ર્ 
આનુંકદિ થિા ,રોમ-રોમ યવકત્તસિ થિાું ,હૃદિની કળી યવકત્તસિ થિી અને 
પરમસુખનો અનુભવ કરિા . 

 
એકવાર આ નુંદ મણણિાર શેઠના શરીરમાું એક સાથે 16 રોગ 

ઉત્પન્ન થિા .અસહ્ય વેદના ,અકથ્િ દુુઃખ ,પીડાનો પાર નહીં , શાિાનો 
અણસાર નહીં ,વેદના સહન ન થવાને કારણે િેમણે માણસો પાસે 
રાર્ગૃહી નગરીમાું જાહેરાિ કરાવી કે ‘‘નુંદ મણણિાર શેઠને 16-16 રોગ 
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થિા છે .ર્ો કોઈ વૈદ્ય ,વૈદ્યપુત્ર વગેરે કોઈ એક રોગ પણ દૂર કરી આપશે 
િેને નુંદ મણણિાર યવપુલ સુંપત્તત્ત પ્રદાન કરશે . 

 
ઘોષણા સાુંભળીને અનેક વૈદ્યો, વૈદ્યપુત્રો વગેરે કુશળ દવા, ઔષયધ 

અનેક પ્રકારના સાધનોથી િેમનો ઉપચાર કરવા લાગ્િા, પરંતુ િેમનુું દદુ 
ર્રાપણ શાુંિ ન થયુું. એક બારુ્ રોગની ભિુંકર વેદના અને બીજી બારુ્ 
પુષ્કકરણી વાવમાું અયિ ર્ૂચ્છાથ હોવાથી શેઠે યિિંચ ગયિનો આયુષ્િ બુંધ 
કિો. આત્તથધ્િાન ધ્િાિાું ર્ૃત્યુ પામીને િેમની ર્ વાવડી નુંદા પુષ્કકરણીમાું એક 
દેડકારૂપે િેમનો ર્રમ થિો. 

 
દેડકો ધીરે-ધીરે મોટો થિો અને સમર્ણો થિાું પુષ્કકરણીમાું ક્રીડા 

અને આનુંદપ્રમોદ કરવા લાગ્િો. પુષ્કકરણીમાું ઘણા લોકો સ્નાન કરવા, પાણી 
પીવા, ફરવા, ર્લક્રીડા કરવા આવિાું અને ખુશ થઈને કહેિાું, ‘‘ધરિ છે નુંદ 
મણણિારને ! ર્ણેે આ વાવ બનાવી, જીવન ધરિ અને સફળ બનાવ્ુું.’’ પેટ 
ભરીને પ્રશુંસા સાુંભળીને દેડકાના મનમાું થતુું ‘મેં ક્ાુંક આવા પ્રકારનાું વચનો 
સાુંભળ્યાું છે.’ આ રીિે યવચાર કરિાું-કરિાું પ્રશસ્િ પકરણામ અને યવશુદ્ધ 
લેશ્િાના કારણે મોહ ઉપશાુંિ થિાું દેડકાને જાયિસ્મરણ જ્ઞાન થયુું. પૂવથના 
નુંદ મણણિારના ભવને પ્રત્િક્ષ ર્ોિો. 

 
દેડકાને ત્િારે યવચાર આવ્યો કે ‘અહો ! હંુ રાર્ગૃહ નગરમાું નુંદ 

નામનો મણણકાર શેઠ હિો. પ્રભુ મહાવીર પાસે મેં શ્રાવકધમથ અુંગીકાર કરેલ 
હિો. પ્રભુના યવહાર કરી ર્વા પછી હંુ યમથ્િા મારિિાવાળો થઈ ગિો અને 
િાપમાું મને િરસ લાગિાું વાવ બુંધાવવાનો યવચાર કિો. િે પુષ્કકરણી વાવ 
પ્રત્િેની આસસ્થક્િ અને મોહના કારણે હંુ ર્ એ વાવમાું ઉત્પન્ન થિો. હંુ 
અધરિ છંુ, હંુ ભ્રષ્ટ થઈ ગિો. શ્રદ્ધાથી અને પ્રયિજ્ઞાથી બુંનેથી પડી ગિો. 
હવે આ ભવમાું મારા માટે પાછાું 12 વ્રિોને ધારણ કરવા શ્રેષ્ઠ અને હહિકર 
છે.’ 

નુંદ મણણિારના આત્માએ મનુષ્િના ભવમાું ભૂલાિેલાું વ્રિોને 
દેડકાના ભવમાું ફરીને ગ્રહણ કિાથ. એવો અણભગ્રહ કિો કે ‘આર્થી જીવુું 
ત્િાું સુધી છટ્ઠ-છટ્ઠની િપસ્િા કરીને આત્માને ભાયવિ કરિો રહીશ. 
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પારણામાું પુષ્કકરણીના છેડાના ભાગમાું અયચિ થિેલ સ્નાનના ર્ળથી 
જીવનહનવાથહ કરીશ.’ફરિાું-ફરિાું હંુ (મહાવીર સ્વામી) ગુણશીલ ચૈત્િમાું 
આવ્યો. લોકો મારા દશથનાથે નીકળ્યા. ઘણી વ્યસ્થક્િઓ રસ્િા પર વાિો કરિી 
ર્િી કે, ‘‘આપણા માટે હહિરૂપ, શ્રેિરૂપ, આ ભવ-પરભવ કલ્િાણરૂપ 
શ્રમણ ભગવાન મહાવીર સ્વામી ગુણશીલ ચૈત્િમાું પધાિાથ છે, િો ચાલો 
આપણે િેમને વુંદના કરવા ર્ઈએ.’’ આવા વચનો સાુંભળીને દેડકાને પણ 
થયુું કે ‘ચાલ હંુ પણ પ્રભુની પાસે ર્ઈને િેમને ભાવથી વુંદન કરંુ.’ આમ 
યવચારી િે પુષ્કકરણી વાવમાુંથી બહાર નીકળ્યો ને જ્યાું રાર્માગથ હિો ત્િાું 
આવી ગિો અને પોિાની ઝડપથી મારી પાસે (મહાવીર) આવવા રવાના 
થિો. શ્રેણણક રાજાને પણ પ્રભુના આવાગમનના સમાચાર મળવાથી હાથી 
પર બેસીને પોિાની ચતુરંયગણી સેનાથી ઘેરાઈને દશથન કરવા નીકળ્યા. ત્િારે 
િે દેડકો શ્રેણણક રાજાના એક નવર્વાન ઘોડેસવારના ડાબા પગ નીચે આવી 
ર્િાું કચડાઈ ગિો, ચગદાઈ ગિો. 

 
દેડકો શસ્થક્િહીન, બલહીન, વીિથહીન અને પરાક્રમહીન થઈ ગિો. 

િેને લાગ્યુું કે ‘હવે હંુ જીવી શકંુ િેમ નથી.’ િેથી ધીરેથી એક બારુ્ ખસીને 
િેણે બુંને હાથ ર્ોડીને ત્રણ આવિથન દઈને અુંર્યલ કરીને આ પ્રમાણે કહુ્ું 
: ‘‘નમસ્કાર હોર્ો િે અકરહંિોને ર્ઓે મોક્ષ પધારી ગિા છે ! નમસ્કાર 
હોર્ો મારા ધમાથચાિથ શ્રમણ ભગવાન મહાવીર સ્વામીને કે ર્ઓે મોક્ષ 
પધારવાના છે. મેં ર્ ેવ્રિો ભગવાન પાસે ધારેલ હિા િે ર્ ભગવાનને આર્ ે
સાક્ષી માનીને પ્રાણાયિપાિ, રૂ્ઠ, ચોરી આકદ 18 પાપનો િથા ચારે આહારનો 
િાવિ્ જીવન માટે ત્િાગ કરંુ છંુ. આ મારંુ શરીર ર્ ેમને ઈષ્ટ, કાુંિ, યપ્રિ 
છે િેનો પણ સુંપૂણથ ત્િાગ કરંુ છંુ.’’ આ રીિે દદુુ રે બધાું પ્રત્િાખ્યાન કિાં. 
ત્િાર બાદ ર્ૃત્યુના સમિે કાળ કરીને દેડકાએ િે શરીર છોડીને િેનો આત્મા 
સૌધમથ કલ્પમાું દદુુ રાવિુંસક નામના યવમાનમાું દદુુ ર નામના દેવ રૂપે ઉત્પન્ન 
થિો. હે ગૌિમ! આ રીિે દદુુ ર દેવે આ કદવ્ય દેવર્ધિં પ્રાપ્િ કરી છે.’’ગૌિમ 
સ્વામીએ ફરી પ્રશ્ન કિો : ‘‘પ્રભુ ! િે દેવલોકમાું િેમનુું કેટલુું આયુષ્િ છે ?’’ 
 

પ્રભુએ કહુ્ું: ‘‘દેવની સ્થિયિ ત્િાું ચાર પલ્િોપમની છે. ત્િાુંથી 
આયુષ્િ પૂણથ કરીને, આયુષ્િનો ક્ષિ કરીને મહાયવદેહ કે્ષત્રમાું ઉત્પન્ન થશે. 
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ત્િાું અધૂરી સાધના પૂણથ કરીને સવથ કમથનો અુંિ કરીને િેનો આત્મા મોકે્ષ 
ર્શે. સવથ દુુઃખોનો અુંિ કરશે.’’ 
 

❖ અપેસિત પ્રશ્નો ❖ 
(1) દદુુ રદેવ કોણ હિો ? (2) િેણે પોિાની ઋયદ્ધ કેવી રીિે પ્રાપ્િ કરી હિી 
? (3) નુંદ મણણિાર શેઠનુું સમકકિ વમન કેવી રીિે થયુું ? (4) પૌષધશાળામાું 
અટ્ઠમ વખિે નુંદ મણણિાર શેઠને શુું યવચાર આવ્યા ? (5) નુંદ મણણિારે 
બનાવેલી પુષ્કરણીનુું વણથન કરો. (6) નુંદ મણણિાર શેઠનો જીવનનો અુંયિમ 
કદવસ કેવો હિો ? (7) ર્ૃત્યુ પછી િેમને ક્ાું ર્રમ લેવો પડ્યો ? (8) દેડકાના 
ભવમાું નુંદ મણણિારને કયુું જ્ઞાન થયુું ? કેવી રીિે ? એણે શુું હનણથિ કિો ? 
(9) દેડકાનુું ર્ૃત્યુ કેવી રીિે થયુું ? અુંિ સમિે િેની ભાવના શુું હિી ? (10) 
દેડકો ક્ાું ઉત્પન્ન થિો ? િેનુું ભયવષ્િ શુું છે ? 
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દેવો દ્વારા હનર્મિંિ કૃષ્ણની દ્વાકરકા નગરીમાું થાવચ્ચા ગાથાપત્ની 
(ગૃહહણી) રહેિી હિી. િેને થાવચ્ચા નામે સ્વરૂપવાન અને કોમળ શરીરવાળો 
પુત્ર હિો. િે બાળપણથી ર્ ચચિંિનશીલ હિો. િે ર્ ેકાુંઈ ર્ોિો, સાુંભળિો, 
એના અુંગે ગુંભીરિાથી ચચિંિન કરિો હિો. ર્િાું સુધી સાચા િથ્િનુું જ્ઞાન 
થતુું નહીં, ત્િાું સુધી િેને ચેન પડતુું નહીં. 

 
એક સોનેરી સવારે િેમના પાડોશીના ઘરમાુંથી મુંગલગીિોનો મધુર 

સ્વર આવી રહ્યો હિો. િે ગીિોને િેઓ એકાગ્ર બનીને સાુંભળી રહ્યો હિો. 
િેણે માને પ્રશ્ન પૂછ્યો : ‘‘મા ! આટલુું સુુંદર અને મધુર ગીિ પાડોશમાું કેમ 
ગાવામાું આવે છે ?’’ માએ કહુ્ું : ‘‘વત્સ ! પાડોશીને ત્િાું પુત્રનો ર્રમ થિો 
છે. િેની ખુશાલીમાું આ ગીિો ગાવામાું આવે છે.’’  ‘‘મા, શુું મારા ર્રમ 
સમિે પણ આવા ગીિો ગાવામાું આવ્યા હિા ? ’’ િેણે પૂછ્ુું.માએ પોિાના 
પુત્રને વહાલ કરિાું કહુ્ું : ‘‘વત્સ ! માત્ર ગીિો ર્ ગાવામાું આવ્યાું ન હિાું 
પણ વાજાુંઓ વગાડવામાું આવ્યાું હિાું અને ખૂબ મોટો ઉત્સવ કરવામાું 
આવ્યો હિો.’’ 

 
‘‘મા, આ ગીિો મને ખૂબ સારાું લાગે છે. હંુ છિ પર ર્ઈને 

સાુંભળવા ચાહંુ છંુ.’’ માએ કહુ્ું, ‘‘મને સમિ નથી. તુું સાુંભળી આવ.’’ 
થાવચ્ચાપુત્ર છિ પર આવ્યો.પરંતુ િેને સુમધુર ગીિની ર્ગ્િાએ કકુશ, 
આકં્રદ સાુંભળવા મળ્ુું. સાથે-સાથે ભિુંકર કોલાહલ સાુંભળવા મળ્યો. પોિે 
રોવા ર્વેો થઈ ગિો. િે દોડીને માિા પાસે આવ્યો : ‘‘મા ! ર્ ેગીિો સુુંદર 
લાગિાું હિાું િે ભિુંકર કેમ લાગે છે ?’’ માને પાડોશીની આકસ્થસ્મક 
આપત્તત્તની ખબર પડી ગઈ હિી. િેની આુંખમાું પણ આુંસુું છલકાઈ પડ્યાું. 
માએ બાળકને કહુ્ું: ‘‘વત્સ, ર્ ેપુત્ર અુંગે ઉત્સવ ઉર્વાઈ રહ્યો હિો, િે 
મરી ગિો. એટલે ગીિો રુદનમાું પલટાઈ ગિાું. પ્રસન્નિાના િાને શોકના 
વાદળો છવાઈ ગિાું.’’ 
‘‘મા ! શુું હંુ પણ એક કદવસ મરી ર્ઈશ ?’’ માએ વહાલ કરિાું કહુ્ું : ‘‘તુું 
મારી આુંખોનો િારો છે, નિનોનો ત્તસિારો છે, તુું શેનો મરે? મરે િારા દશુ્મન.” 

❖ 3. થાિચ્ચા પુત્ર ❖ 
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થાવચ્ચાપુત્રના ભોળા ચહેરા પર એ ર્ પ્રશ્ન અુંગે ણર્જ્ઞાસા ચમકી રહેલી. 
અુંિે માએ કહુ્ું : ‘‘પુત્ર ! એક કદવસ બધાુંએ મરવાનુું છે. પણ સુંસ્કારી પુત્ર 
પોિે મરવાની વાિ ન કરે.’’ આમ િેના મનનો પ્રશ્ન મનમાું ર્ રહી ગિો. િેનો 
કોઈ ર્વાબ ન મળ્યો. 
 

એકવાર િે દ્વાકરકા નગરીમાું રૈવિક પવથિ પાસે નુંદનવન ઉદ્યાનમાું 
અકરહંિ ભગવાન અકરષ્ટનેયમ પધાિાથ. કૃષ્ણ વાસુદેવ સપકરવાર ભગવાનને 
વુંદન કરવા લાગ્િા. થાવચ્ચાપુત્ર પણ ભગવાનને વુંદન કરવા નીકળ્યા. 
અકરષ્ટનેયમ ભગવાનની વૈરાગ્િ પે્રરક વાણી સાુંભળીને િેમને પણ દીક્ષા 
લેવાનુું મન થયુું. િેમણે ઘરે આવીને પોિાની માિાને યવનિપૂવથક પોિાના ભાવ 
રરૂ્ કિાથ. 

 
થાવચ્ચાપુત્રના ભાવો સાુંભળીને સુંસારમાું રોકી રાખવા િેમને 

માિાએ ધન, વૈભવ, પાુંચ ઈત્તરદ્રિોના 23 યવષિો ભોગવવા માટે યવયવધ પ્રકારે 
લલચાવવા પ્રિત્ન કિો. થાવચ્ચાપુત્ર પર પોિાની વાિોનો કોઈ પ્રભાવ નથી 
િે જાણીને માિાએ િમેને કહુ્ું : ‘‘હંુ િારો હનષ્ક્રમણ અણભષેક ર્ોવા ઈચ્છંુ 
છંુ.’’ આમ કહી િેની માિા શ્રી કૃષ્ણ વાસુદેવન ેમળવા િેમના મહેલ પર 
ગિા. િેમણે કૃષ્ણ વાસુદેવને યવનુંિી કરી કે, ‘‘હે દેવાનુયપ્રિ ! મારો એકનો 
એક થાવચ્ચાપુત્ર ર્ ેમન ેઈષ્ટ, યપ્રિ અને વહાલો છે. િે ર્મે કમળ ર્ળમાું 
વૃયદ્ધ પામ ેછે છિાું િેમાું લેપાતુું નથી, િેમ મારો પુત્ર પણ ભોગોમાું ઉત્પન્ન 
થિો છે અને ભોગોમાું વૃયદ્ધ પામેલ છે. છિાું કામરર્થી િ ેયલપ્િ થિો નથી. 
હવે િ ેસુંસારના ભિથી, ર્રમ, ર્રા અને મરણના ભિથી ત્રાત્તસિ થઈને 
ભગવાન શ્રી અકરષ્ટનેયમ પાસે દીક્ષા લેવાની ભાવના રાખે છે. મારી ભાવના 
છે કે િ ેમાટે આપ છત્ર, ચામર અને રુ્કુટ આપો.’’ આ વાિ સાુંભળીને 
કૃષ્ણએ કહુ્ું કે, ‘‘હે માિા! હવે િેનો દીક્ષા મહોત્સવ હંુ પોિે કરીશ. િમે 
ચચિંિા ન કરો.’’ત્િાર બાદ કૃષ્ણ વાસુદેવ સ્વિું થાવચ્ચાપુત્રના મહેલ પર આવે 
છે. થાવચ્ચાપુત્રને કહે છે. ‘‘તુું ર્ુુંકડિ થઈને પ્રવ્રજ્યા ન લઈશ. તુું મારી પાસે 
રહેલા યવપુલ ભોગોને ભોગવ. હંુ િારા શરીર પરથી પસાર થનાર વાયુને 
રોકવા અસમથથ છંુ, બાકી િારી કોઈપણ બાધા, પીડા કે ર્ુશ્કેલીને હંુ દૂર 
કરીશ.’’ થાવચ્ચાપુત્રએ કૃષ્ણન ેકહુ્ું : ‘‘ર્ો િમે મારા જીવનનો અુંિ કરનાર 
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ર્ૃત્યુને આવતુું રોકી શકો, શરીર અને રૂપનો યવનાશ કરનાર વૃદ્ધાવિા અને 
રોગોને રોકી શકો, િો હંુ િમારી છત્રછાિામાું રહીને અનેક ભોગોને ભોગવવા 
િૈિાર છંુ.’’ થાવચ્ચાપુત્રના આવા વચન સાુંભળીને કૃષ્ણએ કહુ્ું : ‘‘આ કામ 
િો દેવો અને દાનવો પણ કરી શકે િેમ નથી, િે િો માત્ર પોિાના કમથ ક્ષિથી 
ર્ અટકાવી શકાિ છે.’’ આ વાિ સાુંભળીને થાવચ્ચાપુત્રએ કહુ્ું : ‘‘માટે 
ર્ હંુ દીક્ષા લઈને િે કમો િોડવા િૈિાર થિો છંુ.’’ 

 
થાવચ્ચાપુત્રનો વૈરાગ્િ િોગ્િ જાણી કૃષ્ણએ િેની દીક્ષાની િૈિારી 

કરવાનુું સેવકોને કહી દીધુું. સાથે-સાથે આખા નગરમાું જાહેરાિ કરાવી કે 
‘‘ર્નમ, ર્રા, મરણના ભિથી ભિભીિ થાવચ્ચાપુત્ર ભગવાન અકરષ્ટનેયમ 
પાસે દીક્ષા લેવા િૈિાર થિા છે, િો ર્ ેરાજા, રાણી, યુવરાર્, રાર્કુમાર, 
નગરપયિ, સેનાપયિ વગેરે સહુ ર્ ેથાવચ્ચાપુત્ર સાથે દીક્ષા લે િેને કૃષ્ણ 
અનુમયિ આપે છે અન ેિેમના સવથ કુટુંબીર્નોનુું સવથ ભરણપોષણ કૃષ્ણ 
મહારાજા કરશે.’’ આવી ઘોષણા સુંપૂણથ દ્વાકરકા નગરીમાું કરવામાું આવી. 
કૃષ્ણની આ જાહેરાિના કારણે ર્ ેલોકોને થાવચ્ચાપુત્ર પ્રત્િે સ્નેહભાવ હિો 
િેવા 1000 પુરુષો િેમની સાથે દીક્ષા લેવા િૈિાર થઈ ગિા. થાવચ્ચાપુત્ર િથા 
1000 પુરુષો સહુ ભગવાન અકરષ્ટનેયમ પાસે પહોંચ્િા. િે ભગવાન પાસે 
ઉત્તર પૂવથ કદશામાું ગિા અને પોિાના આભરણ, માળા અને અલુંકારો ઉિારી 
દીધાું, ત્િાર બાદ િે સવથએ પુંચરુ્યષ્ટ કેશલોચ કિો. ભગવાન પાસે આવી 
ત્રણવાર વુંદન નમસ્કાર કરીને િેમના શ્રી ર્ુખેથી પ્રવજ્યા (દીક્ષા) અુંગીકાર 
કરી. 
 

િે થાવચ્ચાર્ુહનએ ભગવાનના સાધુઓ સાથે રહીને 14 પૂવથના 
જ્ઞાનનો અભ્િાસ કિો. છટ્ઠથી લઈને માસક્ષમણ સુધીની િપશ્ચિાથ કરીને 
યવચરવા લાગ્િા. પ્રભુ અકરષ્ટનેયમની આજ્ઞા મેળવી પોિાની સાથે દીત્તક્ષિ 
થિેલા 1000 સાધુઓને સાથે લઈને યવચરણ કરવા લાગ્િા. થાવચ્ચાર્ુહન 
યવહાર કરીને શૈલકપુર નામના નગરમાું શૈલક નામે રાજા અને પુંથક આકદ 
500 મુંત્રીઓ હિાું ત્િાું પધાિાથ. િે સવથએ થાવચ્ચાર્ુહનની વૈરાગ્િ વાણી 
સાુંભળીને શ્રાવકના પાુંચ અણુવ્રિરૂપ ધમથને અુંગીકાર કિો. 
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િે કાળે સૌગુંયધકા નામે એક નગર હતુું. ત્િાું સુદશથન નામે શેઠ રહેિા 
હિા. િેઓ શુક્ર પકરવ્રાર્ક ર્ ેસાુંખ્ય મિને માનવાવાળા હિા, િેના સુંપકુમાું 
આવવાથી શૌચ ધમથમાું માનવાવાળા બની ગિા હિા. એક વખિ યવચરણ 
કરિા થાવચ્ચાર્ુહન િે નગરીમાું પધાિાથ. સુદશથન શેઠ લોકોની સાથે 
થાવચ્ચાર્ુહનના દશથને ગિા. િેમની સાથે ધમથચચાથ કરી. ‘‘િમે ધમથનુું ર્ૂળ શુું 
માનો છો ?’’ સુદશથને પૂછ્ુું. થાવચ્ચારુ્હનએ કહુ્ું : ‘‘ધમથનુું ર્ૂળ યવનિ છે. 
આગાર યવનિ એટલે કે શ્રાવકપણુું અને અણગાર યવનિ એટલે સાધુપણુું. 
શ્રાવકપણુું 12 વ્રિો દ્વારા અને સાધુપણુું પાુંચ મહાવ્રિ દ્વારા પળાિ છે. િેના 
દ્વારા જીવ આઠ કમથનો નાશ કરી લોકના અગ્રભાગે ત્તસદ્ધ બને છે.’’ 
થાવચ્ચાર્ુહનએ પૂછ્ુું : ‘‘િમારા ધમથમાું ર્ૂળ વસ્તુ કઈ છે ?’’  

 
સુદશથને કહુ્ું : ‘‘અમારો ધમથ શૌચર્ૂલક છે. જીવ ર્લાણભષેક દ્વારા 

પયવત્ર થઈ સ્વગથમાું જાિ છે.’’ થાવચ્ચાર્ુહનએ પૂછ્ુું : ‘‘શુું લોહીથી 
ખરડાિેલ વસ્ત્રને લોહીથી ધોવાથી શુદ્ધ થાિ ?’’ ‘‘ના’’. ‘‘ર્ો કોઈ મનુષ્િ 
િે લોહીથી ખરડાિેલા કપડાુંને સાજીખારવાળા પાણીમાું ભીંર્વી, ભઠ્ઠી પર 
ચડાવી, પાણીને ઉકાળી અને પછી શુદ્ધ પાણીથી ધૂએ િો શુયદ્ધ થાિ છે. 
િેવી રીિે જીવદિા, સત્િવચન, અચૌિથ, અપકરગ્રહ એમ ચાર વ્રિોથી આત્મા 
રૂપ વસ્ત્રની શુયદ્ધ થાિ છે.” આવી ધમથની વાિો સાુંભળીને સુદશથન શેઠે 
શ્રાવકના વ્રિ ધારણ કરી લીધા. 

 
શુક્ર પકરવ્રાર્કને આ વાિની ખબર પડિા સુદશથન શેઠને પાછા 

પોિાના શૌચ ધમથમાું િાયપિ કરવા 1000 પકરવ્રાર્કો સાથે શુક્ર પકરવ્રાર્ક 
આવ્યા. શુક્રને આવિાું ર્ોઈને સુદશથન શેઠે આવકાર ન આપ્િો, વુંદન ન 
કિાથ. સત્કાર પણ ન કિો. થાવચ્ચાર્ુહન પાસે યવનિધમથનો શેઠે સ્વીકાર કિો 
છે િે વાિ જાણિાું શુક્રએ થાવચ્ચાર્ુહન સાથે ચચાથ કરવાનુું નક્કી કયુ ંઅને 
સુદશથનને સાથે લઈને થાવચ્ચાર્ુહન સાથે ચચાથ કરવા લાગિા. 
શુક્ર પકરવ્રાર્કે થાવચ્ચાર્ુહનને પ્રશ્નો પૂછવાનુું શરૂ કયું : ‘‘(1) શુું િમારા 
ધમથમાું િાત્રા છે ? (2) િાપનીિ છે ? (3) અવ્યાબાધ છે ? (4) પ્રાસુક યવહાર 
છે ?’’ 
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થાવચ્ચારુ્હનએ ર્વાબ આપિાું કહુ્ું કે, ‘‘ (1) જ્ઞાન, દશથન, ચાકરત્ર 
અને િપ, સુંિમ આકદ િોગો વડે જીવોની િત્ના કરવી, િે અમારી િાત્રા છે 
(2) અમારી પાુંચ ઈત્તરદ્રિો કોઈપણ પ્રકારના ઉપદ્રવ યવના વશીભૂિ રહે છે, 
એ અમારો ઈત્તરદ્રિ િાપનીિ છે. ચાર કષાિ ઉપશાુંિ થઈ ઉદિમાું નથી 
આવિા, િે નોઈત્તરદ્રિ િાપનીિ છે (3) વાત્ત, યપત્ત, કફ અને સયન્નપાિ આકદ 
રોગો અને આિુંક ઉદિમાું નથી આવ્યા, િે અમારંુ અવ્યાબાધ છે (4) અમે 
ર્ ેઉદ્યાનો, દેવળો, આરામો, સભાઓમાું, સ્ત્રી, પશુ, નપુુંસક રહહિ િાનોમાું 
પાકઢિારી વસ્તુઓ લઈ યવચરણ કરીએ છીએ એ અમારો પ્રાસુક યવહાર 
છે.’’ 
 

આ રીિે િે શુક્ર પકરવ્રાર્કે થાવચ્ચારુ્હન સાથે સકરસવિ, કુલત્થા, 
માસ, અક્ષિ, અવ્યિ વગેરે યવષિો પર પ્રશ્નચચાથ કરી િેના ઉત્તર 
થાવચ્ચાર્ુહન પાસે સાુંભળીને શુક્રને પણ સત્િ દશથન થયુું. પોિાની હાર 
સ્વીકારી. િે શુક્ર પકરવ્રાર્કે પોિાના 1000 ત્તશષ્િો સાથે થાવચ્ચાર્ુહન પાસે 
દીક્ષા અુંગીકાર કરી.આમ, થાવચ્ચાર્ુહનએ અનેક વષો સુધી સાધુ ધમથનુું 
પાલન કયંુ. અુંિે પુુંડકરક પવથિ (શત્રુુંર્િ) પર એક મહહનાનો સુંથારો કરીને 
કેવળજ્ઞાન, કેવળદશથન પામીને મોક્ષ પધાિાથ. ધરિ હો, થાવચ્ચાપુત્રના 
વૈરાગ્િને...!! 
 

❖ અપેસિત પ્રશ્નો ❖ 
(1) થાવચ્ચાપુત્ર કોણ હિા ? (2) િેની નગરીનુું નામ લખો (3) થાવચ્ચાને 
બાળપણમાું વૈરાગ્િનુું શુું હનયમત્ત બરયુું ? (4) યુવાન થિાું વૈરાગ્િનુું શુું હનયમત્ત 
મળ્ુું ? (5) થાવચ્ચાએ કૃષ્ણ પાસે દીક્ષાની આજ્ઞા કેવી રીિે માુંગી ? (6) 
થાવચ્ચાપુત્રની દીક્ષાનુું વણથન કરો (7) થાવચ્ચાપુત્રના વૈરાગ્િની અસર કોને 
કોને થઈ ? (8) શુક્ર પકરવ્રાર્ક થાવચ્ચાર્ુહનને ક્ાું મળ્યા ? (9) શુક્રએ 
થાવચ્ચાર્ુહનને કેવા પ્રશ્નો પૂછ્યા ? (10) શુક્રએ સમાધાન મેળવીને શુું હનણથિ 
કિો ? 



            

 
સૂત્ર વિભાગ                પૃષ્ઠ 
                                                                                                            
(સમાવિક, પ્રવિક્રમણ સૂત્ર)                                     

1. શ્રેણી 1 થી 7ના પાઠ, અથથ,  
    પ્રશ્નોત્તરનુું પુનરાવર્થન                 
2. પ્રતર્ક્રમણ પહેલા ખામણાથી-                                                                                                  
    6 આવશ્યક સુધીના પ્રશ્નોત્તર 
 
િત્ત્િ વિભાગ/સંસ્કાર વિભાગ   
1. 24 દંડકનો થોકડો      (ગુણ-30)                  
2. કાળનુું માપ અને      (ગુણ-05)                   
   અવગાહનાની સમજણ      
3. 32 અસજ્ઝાયની સમજણ     (ગુણ-10)                  
4. મોક્ષમાગથ આરાધના      (ગુણ-05)                  
 
કથા વિભાગ                
મહાવીર સ્વામી જીવન  
અવલોકન (27 ભવ સહહર્)  
                                                                                                                                                                       
કાવ્ય વિભાગ  
ભક્ર્ામર સ્ર્ોત્ર સુંપૂણથ                                                              
પરરશિષ્ટ                                
                                        Total:100                
 
 

અભ્િાસક્રમ : શ્રણેી 8 
 

 (ગુણ 30)                                             

(ગુણ 50) 

(ગુણ 10)                                    

225- 244 

245 – 297                                      

298 – 304                                           

305  - 310                                          

311  - 317                                                                                                                                         

318 - 334                                         

335 - 344                                        

345 - 362                                                                                    

(ગુણ 10)                                    
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પ્ર-1 : ખામણા એટલે શુ ં?  
ઉ-1 : ખામણા એટલે ક્ષમાપના. હૃદયને તવશુદ્ધ કરે ર્,ે જજનાજ્ઞા તવપરીર્ 
         થયેલા આચરણની અન ેઅરરહંર્ આરદ પ્રત્ય ેથયેલ અતવનય, 
         આશાર્નાની આલોચના કરવી ર્ ેખામણા છે. 
 
પ્ર-2 : ખમિ ખામણા એટલે શુ?ં વમચ્છાવમ દુક્કડં એટલે શુ ં? િેમાં િો 
        િફાિિ છે ? 
ઉ-2 : ‘ખમર્’ એટલે ક્ષમા માુંગુું છંુ. ‘ખામણા’ એટલે ક્ષમા આપુું છંુ. 
         તમચ્છાતમ દકુ્કડં શબ્દમાું આપણે માત્ર ક્ષમા માુંગી છે પણ ક્ષમા 
         આપી નથી. માટે પ્રતર્ક્રમણના પાઠના અુંર્ે તમચ્છાતમ દકુ્કડં અને 
         એકબીજાને ખમાવર્ી વખર્ે ખમર્ખામણા શબ્દ બોલવો જોઈએ. 
 
પ્ર-3 : ખામણા કિા આસને બેસીને કરાિ છે ? િા માટે ? 
ઉ-3 : ખામણા બુંને ઢીંચણ ઢાળીને કરાય, જ ેપુંચપરમેષ્ઠી પ્રત્ય ેસમપથણનો 
        ભાવ બર્ાવે છે. 
 
પ્ર-4 : અરરહંિ એટલે શુ ં? 
ઉ-4 : જણેે રાગ-દ્વેષરૂપ આત્માના શત્રુને હણી નાુંખ્યા છે, ર્ ેઅરરહંર્. જનેે 
         ફરી સુંસારમાું પાછો જન્મ લેવો નથી, કેવળજ્ઞાન અને કેવળદશથન 
        હોવાથી જનેાથી કોઈ રહસ્ય છુપાયેલ નથી. જગર્માું સૌથી તવશશષ્ટ 
        પૂજ્ય છે, ર્ે અરરહંર્. અરરહંર્નુું બીજંુ નામ ર્ીથંકર છે. 
 
 

સૂત્ર વિભાગ 

 ❖ પ્રવિક્રમણ પાઠ 28 : પહેલા ખામણા ❖ 
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પ્ર-5 : જઘન્િ 20 િીથંકર કેિી રીિે થાિ છે ? 
ઉ-5 : હાલ ર્ીથંકર-અરરહંર્ ભગવુંર્ો માત્ર મહાતવદેહ કે્ષત્રમાું છે. 
        મહાતવદેહની 32 તવજયમાુંથી વર્થમાને દર 8 તવજયે એક ર્ીથંકર છે, 
        ર્ેથી એક મહાતવદેહમાું કુલ 4 ર્ીથંકર જ છે. માટે ૫ મહાતવદેહ કે્ષત્ર 
        x 4 ર્ીથંકર = 20 ર્ીથંકર હાલ શબરાજ ેછે. 
 
પ્ર-6 : િીથંકર 160 કે 170 કેિી રીિે થાિ? 
ઉ-6 : મહાતવદેહ કે્ષત્ર કુલ પાુંચ છે. ર્ ેદરેક મહાતવદેહની 32 તવજય (છ 
        ખુંડ = 1 તવજય) છે. ર્ ેદરેક તવજયમાું ર્ીથંકર હોય ર્ો 32 તવજય 
        X 5 મહાતવદેહ કે્ષત્ર = 160 થાય. ર્ેમાું 5 ભરર્ કે્ષત્રના અને 5 ઈરવર્ 
        કે્ષત્રના એમ 10 ર્ીથંકર ઉમેરર્ાું 170 ર્ીથંકર થાય. 
 
પ્ર-7 : છેલ્લે ઉત્કૃષ્ટ 170 િીથંકર ક્યારે થિા હિા ?  
ઉ-7 : બીજા ર્ીથંકર શ્રી અજીર્નાથ સ્વામીના સમયમાું 170 ર્ીથંકર હર્ા. 
  
પ્ર-8 : િિતમાન 20 વિહરમાન િીથંકર ક્યાં ક્યાં બબરાજે છે િે સમજાિો. 
ઉ-8 : વર્થમાન 20 તવહરમાન ર્ીથંકર અઢીદ્વીપમાું નીચેના કે્ષત્રોમાું શબરાજ ે
        છે. પાુંચે  મહાતવદેહની નીચે બર્ાવેલ 4 તવજયોમાું જ ર્ીથંકર 
        શબરાજ ેછે. (અલગ-અલગ દ્વીપમાું રહેલ ર્ીથંકરના નામ અલગ- 
        અલગ છે.) 
 

કે્ષત્રનું નામ મહાવિદેહ હાલ િીથંકર કઈ કઈ વિજિમાં છે ? 

જંબુદ્વીપ ક્ષેત્ર 1 4 
8, 9, 24, 25 (સીમુંધર 
સ્વામીથી સુબાહુસ્વામી) 

ધાર્કીખુંડ 
 

2 8 
(પાુંચમાુંથી બારમાું તવહરમાન 

ર્ીથંકર) 

અધથપુષ્કર 2 8 
(રે્રમાુંથીવીસમાું તવહરમાન દ્વીપ 

ર્ીથંકર) 
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પ્ર-9 : િીસ વિહરમાન િીથંકરનો જન્મ, દીક્ષા, કેિળી ક્યારે થિા િગેરે 
        વિગિો જણાિો. 
ઉ-9 :  

       
પ્ર-10 : ભરિ, ઈરિિ િથા મહાવિદેહ કે્ષત્રમાં િીથંકર ક્યારે-ક્યારે  
          હોિ ? 
ઉ-10 : ભરર્ અને ઈરવર્ કે્ષત્રમાું અવસર્પિણીકાળના ત્રીજા આરાના અુંર્ 
          ભાગમાું 1 ર્થા ચોથા આરા દરતમયાન બાકીના 23 ર્ીથંકર હોય. 
         ઉત્સર્પિણીકાળના ત્રીજા આરામાું 23 અને ચોથા આરાની શરૂઆર્ના      

ભાગમાું 1 ર્ીથંકર હોય. મહાતવદેહ કે્ષત્રમાું સદાકાળ હોય. 
 
પ્ર-11 : િીસ વિહરમાન િીથંકર મોક્ષ ક્યારે પધારિે ? 
ઉ-11 : આપણા (જંબુદ્વીપના) ભરર્ કે્ષત્રના આવર્ી ચોવીસીના સાર્માું 
          ર્ીથંકર (ઉત્સર્પિણીકાળના ત્રીજા આરામાું) શ્રી ઉદયનાથ સ્વામીના 
          હનવાથણ થયા પછી એક સાથે વીસ ર્ીથંકરો મોક્ષમાું પધારશે. ર્ેમના 
          જન્મ, દીક્ષા, કેવળજ્ઞાન બધુું સાથે જ થતુું હોય છે. 
પ્ર-12 : િીથંકરો દીક્ષા પૂિે એક િર્તમાં કેટલું દાન આપે છે ? 
ઉ-12 : ર્ીથંકર એક રદવસમાું 1 કરોડ 8 લાખ સુવણથ મુદ્રાનુું દાન આપે છે. 
          એક વષથમાું 3 અબજ 88 કરોડ 80 લાખ સુવણથમુદ્રાનુું દાન આપે 
          છે. 
 

જન્મ ક્યારે દીક્ષા ક્યારે કેિળી ક્યારે ઊંચાઈ આયુષ્િ 

17માું શ્રીકંુથુનાથના 
હનવાથણ થયા પછી 

20માું 
મુહનસુવ્રર્ના 
હનવાથણ પછી 

દીક્ષા પછી 
1 મહહને 

500 
ધનુષ્ય 

84લાખ પૂવથ 
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પ્ર-13 : ઘટઘટની િાિ જાણી દેખી રહ્યા છે એટલે શું ? 
ઉ-13 : મન તવનાના જીવોના ભાવન ેપણ જાણે છે, ર્ેને ઘટઘટની વાર્ જાણે 
         છે ર્ેમ કહુ્ું છે. 
 
પ્ર-14 : િીથંકરની માિાને કેટલા સ્િપ્ન આિે છે ? 
ઉ-14 : (ર્ીથંકરની માર્ાને) 14 સ્વપ્ન સ્પષ્ટ આવે છે. જો ર્ીથંકરનો જીવ 
          દેવલોકમાુંથી આવે ર્ો બારમાું સ્વપ્નમાું માર્ાને દેવતવમાન દેખાય છે 
          અન ેનરકમાુંથી આવ ેર્ો ભવન દેખાય છે. 
 
પ્ર-15 : નીચેના િબ્દોના માત્ર અથત લખો : નગર, રાિહાણી, ગામ, ખેડ, 
            કિડ, પુરપાટણ, રાઈસર, િલિર, કોડંુબબિ, ગાથાપવિ. 
ઉ-15 : નગર એટલ ેજ્યાું કોઈપણ જાર્નો કર ન લેવાર્ો હોય ર્.ે 
          રાિહાણી એટલે રાજધાની, જ્યાું સ્વયું રાજા રહેર્ો હોય ર્.ે ગામ 
          એટલ ેનાનકડી વસ્ર્ી હોય ર્ે. ખેડ એટલે ધૂળ/માટીના ઢગલાથી 
          ઘેરાયેલુું ગામ. કિડ એટલે ઓછી વસ્ર્ીવાળુું નાનુું ગામ. પુરપાટણ 
          એટલ ેવેપાર. વાજણજયનુું મોટું  સ્થાન, જ્યાું ચારે રદશાથી 
          વેપારીઓ આવે ર્.ે રાઈસર એટલ ેરાજા, િલિર એટલ ેરાજા 
          દ્વારા દેવાર્ી એક પદવી. કોડંુબબિ એટલ ેકુટુંબના અગ્રેસર, 
          ગાથાપવિ એટલે શેઠ. 
 
પ્ર-16 : અરરહંિના ગુણ કેટલા ? કિા કિા ? 
ઉ-16 : અરહહિર્ના 12 ગુણ છે : (1) અનુંર્જ્ઞાન, (2) અનુંર્દશથન,  
           (3) અનુંર્ચારરત્ર, (4) અનુંર્ર્પ, (5) અનુંર્બળવીયથ, (6) ક્ષાયક 
           સમરકર્, (7) વજ્રઋષભનારાચ સુંઘયણ, (8) સમચતુરસ્ત્ર 
           સુંસ્થાન, (9) ચોત્રીસ અતર્શય, (10) પાુંત્રીસ વાણીના ગુણ, 
           (11) એક હજાર આઠ ઉત્તમ લક્ષણ, (12) ચોસઠ ઈન્દ્રોના 
            પૂજનીય. 
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                               ❖ અપેશક્ષિ પ્રશ્નો ❖ 
(1) અરરહંર્ને કયા કમથ બાકી છે ? (2) એક મહાતવદેહમાું જઘન્ય અન ેઉત્કૃષ્ટ 
કેટલા ર્ીથંકર હોય ? [4,32] (3) ભરર્ કે્ષત્રમાું અત્યારે અરરહંર્ હોય છે ? 
શા માટે ? (4) હાલ અરરહંર્ ક્ાું શબરાજ ેછે ? 
(5)આંકડામાં જિાબ આપો : અતર્શય, વાણીના ગુણ, ઘાર્ીકમથ, 
અરરહંર્ના ગુણ, અરરહંર્ કેટલા દોષ રહહર્ ? (6) અરરહંર્ ભગવુંર્ કેવા 
છે? (7) એવી કઈ વસ્તુ છે જ ે અરરહંર્ પાસેથી જર્ી જ નથી ? (8) 
અરરહંર્ની ગેરહાજરીમાું ર્ેમના પ્રતર્હનતધ કોણ છે ? 
 

❖ પ્રવિક્રમણ પાઠ 29 : બીજા ખામણા ❖ 
 

પ્ર-1 : એક શસદ્ધ ભગિાનની સ્થિવિ કેટલી છે ? 
ઉ-1 : સારદ અનુંર્કાળની. સારદ એટલે જનેી શરૂઆર્ છે અને અનુંર્ એટલે 
       જનેો છેડો કે અુંર્ નથી એટલે કે શસદ્ધ થયેલ જીવનો ક્ારેય છેડો 
       આવર્ો નથી. 
 
પ્ર-2 : આપણા ભરિકે્ષત્રમાં આ અિસર્પિણીકાળમાં પ્રથમ અને અંવિમ 
       શસદ્ધ કોણ થયું ? 
ઉ-2 : આપણા ભરર્કે્ષત્રમાું આ અવસર્પિણીકાળમાું પ્રથમ શસદ્ધ મરુદેવી 
        માર્ા અને અુંતર્મ શસદ્ધ જંબુ સ્વામી થયા. 
 
પ્ર-3 : ચાર ગવિમાંથી કઈ ગવિના જીિો મોક્ષમાં જાિ છે ? 
ઉ-3 : મનુષ્ય ગતર્ના જીવો મોક્ષમાું જાય છે. 
 
પ્ર-4 : શસદ્ધના જીિો કિાં છે ? િા માટે ? 
ઉ-4 : શસદ્ધના જીવો લોકના અગ્રભાગે છે. ધમાથસ્સ્ર્કાય દ્રવ્ય જ ેજીવ અને 
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        પુદ્ગલને ગતર્ કરવામાું સહાય કરે છે ર્ે દ્રવ્ય માત્ર લોકમાું જ છે, 
        અલોકમાું નથી. ર્ેથી ઋજુગતર્એ જઈને લોકના અગ્રભાગે જીવ 
        શસદ્ધ થઈ જાય છે. ર્ેથી આગળ અલોકમાું જર્ો નથી. 
 
પ્ર-5: શસદ્ધશિલા ઉપર ભગિાન ક્યાં બબરાજે છે ? 
ઉ-5 : શસદ્ધશશલા ઉપર એક યોજનના છેલ્લા ગાઉના છઠ્ઠે ભાગે શબરાજ ેછે. 
        ર્ેની સમજણ આ પ્રમાણે છે – [અવગાહનાનુું માપ : 6 આુંગુલ = 1 

        પગ, 12 આુંગળ = 1 વેંર્. એવી બે વેંર્ = 1 હાથ. એવા 4 હાથ = 
        1 ધનુષ્ય. એવા 2000 ધનુષ્ય = 1 ગાઉ (કોશ). એવા 4 ગાઉ (કોશ) 
        = 1 યોજન.] ર્ેથી 1 યોજન = ચાર ગાઉ. ર્ેમાુંથી ત્રણ ગાઉ નીચે 
        છોડીને ઉપરના ચોથા ગાઉમાું છઠ્ઠા ભાગમાું શસદ્ધ રહે છે. એક ગાઉ 
        = 2000 ધનુષ્ય છે, ર્ેનો છઠ્ઠો ભાગ એટલે 333 ધનુષ્ય અને 32 
        આુંગુલ પ્રમાણ કે્ષત્રમાું શસદ્ધ ભગવુંર્ો શબરાજ ેછે. 
 
પ્ર-6 : શસદ્ધશિલા 45 લાખ િોજનની િા માટે છે ? 
ઉ-6 : મોક્ષમાું માત્ર મનુષ્ય જ જાય છે. મનુષ્યને રહેવાનુું કે્ષત્ર અઢીદ્વીપ છે 
        અને ર્ે કે્ષત્ર 45 લાખ યોજનનુું છે માટે શસદ્ધશશલા પણ અઢીદ્વીપની 
       બરોબર ઉપર એટલા જ માપની છે. 45 લાખ યોજનના 
       મનુષ્યકે્ષત્રમાુંથી જ ેમનુષ્ય શસદ્ધ થાય છે, ર્ે ત્યાુંથી સમશ્રેણીએ 
       ઋજુગતર્થી લોકાગ્રે જાય છે માટે, મનુષ્યકે્ષત્ર, શસદ્ધશશલા અને ર્ેથી 
       ઉપર શસદ્ધકે્ષત્ર બધુું જ 45 લાખ યોજનનુું છે. 
 
પ્ર-7 : સિાતથતશસદ્ધથી શસદ્ધ કે્ષત્ર િચ્ચેનું અંિર કેટલું ? 
ઉ-7 : સવાથથથશસદ્ધથી શસદ્ધ કે્ષત્ર વચ્ચે 12 યોજન + 8 યોજનની શસદ્ધશશલાની 
        જાડાઈ મળીને 20 યોજન સાતધક/ઝાઝેરંુ અુંર્ર છે. 
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૫-8 : શસદ્ધના મુખ્ય આઠ ગુણ છે િે કિા કિા ? 
ઉ-8 : (1) કેવળજ્ઞાન, (2) કેવળદશથન, (3) અવ્યાબાધ આત્ત્મક સુખ,  
         (4) ક્ષાતયક સમરકર્/વીર્રાગર્ા, (5) અક્ષય સ્સ્થતર્, (6) અમૂર્થ 
        (અનાકાર), (7) અગુરુલઘુ અને (8) અનુંર્શસ્ક્ર્. 
 

❖ અપેશક્ષિ પ્રશ્નો ❖ 
શસદ્ધશશલા કેવડી છે ? કેટલી જાડી છે ? કેવી છે ? (2) શસદ્ધ ભગવુંર્ો કેવા 
છે ? (3) શસદ્ધોની સુંખ્યા કેટલી છે ? (4) શસદ્ધ થનાર મનુષ્યની અવગાહના 
જઘન્ય અન ેઉત્કૃષ્ટ કેટલી હોઈ શકે ? 

 
 

❖ પ્રવિક્રમણ પાઠ ૩૦ : ત્રીજા ખામણા ❖ 
પ્ર-1 : િિતમાને કેિળી ભગિંિ મનુષ્િના કિા કે્ષત્રમાં બબરાજે છે ? 
ઉ-1 : પુંદર કમથભૂતમમાું રહેલા પાુંચ મહાતવદેહ કે્ષત્રમાું શબરાજ ેછે. 
 
પ્ર-2 : કેિળી ભગિાનને ચારરત્ર કયું હોિ ? 
ઉ-2 : યથાખ્યાર્ ચારરત્ર જ હોય. 
 
પ્ર-3 : કેટલું આયુષ્િ હોિ િો કેિળજ્ઞાન થઈ િકે ? 
ઉ-૩ : જઘન્ય ગભથ સહહર્ નવ વષથ ર્થા ઉત્કૃષ્ટ ક્રોડ પૂવથમાું નવ વષથ ઊણું. 
 
પ્ર-4 : કેિળી ભગિાનને કિા કિા કમત હોિ? 
ઉ-4 : ચાર અઘાર્ી કમથ હોય. વેદનીય, આયુષ્ય, નામ અન ેગોત્ર કમથ. 
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પ્ર-5 : કેિળી ભગિાનને હોિ કે ન હોિ ? િા માટે ? બિાિો. 
ઉ-5 : 

 
 
પ્ર-6 : અરરહંિ (િીથંકર) અને સામાન્િ કેિળી િચ્ચે શંુ િફાિિ છે ? 
ઉ-6 : 
 

િફાિિ અરરહંિ(િીથંકર) સામાન્િ કેિળી 
નમસ્કાર મુંત્ર પહેલા પદમાું પાુંચમા પદમાું 

સ્થાપના ર્ીથથના સ્થાપક છે. ર્ીથથના સ્થાપક નથી. 

માર્ાને સ્વપ્ન 14 સ્પષ્ટ આવે ન આવે 
અતર્શય 34 હોય ન હોય 

લલિગ પુરુષલલિગ 2 સ્ત્રી, પુરુષ, નપુસુંક લલિગ 

સુંખ્યા જ. 20, ઉ. 160 કે 170 જ. 2 ક્રોડ, ઉ. 9 ક્રોડ 

આયુષ્ય 
જ. 72 વષથ, ઉ. 84 લાખ 

પૂવથ 
જ. 9 વષથ, ઉ. 1 ક્રોડ પૂવથ 

હોિ કે ન હોિ જિાબ કારણ 
શરીર હોય નામ કમથ છે માટે. 

આહાર હોય વેદનીય કમથ છે માટે. 

હનદ્રા (ઊંઘ) ન હોય દશથનાવરણીય કમથ નથી માટે. 

લચિર્ા ન કરે મોહનીય કમથ નથી માટે. 

તવહાર કરે 
આયુષ્ય છે, સુંયમ જીવન છે 

માટે. 

મુહપશત્ત બાુંધે સુંયમ છે, વાયુકાયની રક્ષા માટે, 

પરભવનુું આયુ બાુંધે? ન બાુંધે મોક્ષમાું જવાનુું છે માટે. 

પાપ ભોગવે? ભોગવે 
પૂવથભવના ભોગવવાના બાકી 

હોય ર્ો 

શસદ્ધોને જુએ ? હા કેવળદશથન છે માટે, 

પ્રતર્ક્રમણ કરે ? ન કરે પાપ બાુંધર્ાું જ નથી માટે. 
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અવગાહના જ. 7 હાથ, ઉ. 500 ધનુષ્ય જ. 2 હાથ, ઉ. 500 ધનુષ્ય 

કલ્યાણકો 
જન્મ, દીક્ષા કેવળ ને હનવાથણ                            

દેવ-દેવીઓ ઉજવે. 
કેવળીને કલ્યાણક ન હોય 

જ્ઞાન જન્મથી ત્રણ જ્ઞાન હોય જ. 
જન્મથી બે કે ત્રણ જ્ઞાન હોય 

અથવા ન પણ હોય 

જન્મ કુળ ઉચ્ચ કુળ(ક્ષતત્રય)માું જન્મે કોઈપણ કુળમાું જન્મે. 

આગમ જ્ઞાન 
 

બાર અુંગસૂત્રરૂપ અથથ                            
આગમ આપે 

 

અુંગસૂત્ર આગમ ન આપે 

 
આ શસિાિ પણ અન્િ ઘણા ભેદો છે, જે અહીં બિાિેલ નથી. 
 
પ્ર-7 : અરરહંિ (િીથંકર) અને શસદ્ધ િચ્ચે શંુ િફાિિ છે? 
ઉ-7 : િફાિિ              અરરહંિ (િીથંકર)                      શસદ્ધ 

િફાિિ અરરહંિ (િીથંકર) શસદ્ધ 
નમસ્કાર મુંત્ર પહેલા પદમાું બીજા પદમાું 

કમથ કેટલાું? 
ચાર ઘાર્ી કમથનો ક્ષય હોય છે. ચાર 

અઘાર્ી કમથ હોય છે. 
આઠે કમથ ક્ષય કરેલ છે 

જીવના ભેદમાું સુંસારી ભેદમાું શસદ્ધના ભેદમાું 
શરીર હોય ? શરીર હોય શરીર ન હોય 

સ્થાન ક્ાું છે ? હાલ મહાતવદેહ ક્ષેત્રમાું લોકના અગ્રભાગે શસદ્ધક્ષેત્ર ૫૨ 
સુંખ્યા જ. 20, ઉ. 160 કે 170 અનુંર્ા હોય 

આયુષ્ય જ. 72 વષથ, ઉ. 84 લાખ પૂવથ 
આયુ કમથ રહહર્, સ્સ્થતર્ 

 

ભવ મનુષ્યનો ભવ અુંતર્મ ભવ છે 
ભવથી મુક્ર્ છે. 

 

જન્મ હનવાથણ 
જન્મ કલ્યાણક 
કેવળ કલ્યાણક 

હનવાથણ કલ્યાણક   
જન્મ-મરણથી મુક્ર્ છે  

ગુણ 12 તવશશષ્ટ ગુણ ધરાવે છે 
આઠ કમથ ક્ષયથી8 ગુણ                                                                         

ધરાવે છે 
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❖ અપેશક્ષિ પ્રશ્નો ❖ 
ત્રીજા ખામણા કોને કરવાના છે ? (2) કેવળીની સુંખ્યા કેટલી ? (3) શુું 
ભરર્કે્ષત્રમાું હાલ કોઈ કેવળી શબરાજ ેછે ? શા માટે ? (4) કેવળીને લેશ્યા 
કઈ ? (5) કેવળીનુું વીયથ કયુું ? (6) કેવળીમાું જીવના 563 ભેદમાુંથી કેટલા 
ભેદ ? 
 

❖ પ્રવિક્રમણ પાઠ 31 : ચોથા ખામણા ❖ 
 
પ્ર-1 : આચાિત કોને કહે છે? 
ઉ-1 : જ ેસાધુ પુરુષ પોર્ે પાુંચ આચાર (જ્ઞાનાચાર, દશથનાચાર, ચારરત્રાચાર, 
        ર્પાચાર, વીયાથચાર) પાળે, અન્યને પળાવ,ે પાળવા માટે પે્રરણા કરે, 
        સૂત્ર અને અથથના જ્ઞાર્ા હોય, ચતુર્વિધ સુંઘનુું નેતૃત્વ કરે, ગુરુ પદમાું 
        જ ેપ્રથમ છે, ર્ેને આચાયથ કહે છે. 
 
પ્ર-2 : ઉપાધ્િાિ કોને કહે છે ? 
ઉ-2 : જ ેસાધુ પુરુષ સ્વયું પોર્ે 32 આગમને ભણે અને ભણાવ,ે 25 
         ગુણોથી યુક્ર્ હોય, ગુરુપદમાું બીજા સ્થાને છે, ર્ેને ઉપાધ્યાય કહે 
         છે. 
 
પ્ર-3 : ગણધર કોને કહેિાિ ? િેઓ હાલ ક્યાં બબરાજે છે ? 
ઉ-3 : ર્ીથંકરના મુખ્ય દ્વાદશાુંગી (બાર અુંગસૂત્ર) રચનારા શશષ્યોને ગણધર 
        કહે છે. ગણ એટલે સમૂહ, ધર એટલ ેધારક. ઘણા શશષ્ય સમૂહના 
        ધારકને ગણધર કહેવાય છે. 14 પૂવથનુું જ્ઞાન હોય છે. બાવન ગુણ 
        સહહર્ હોય છે. ર્ેઓ હાલ માત્ર મહાતવદેહ કે્ષત્રમાું શબરાજ ેછે. ભરર્, 
        ઈરવર્કે્ષત્રમાું નથી. 
પ્ર-4 : આચાિત, ઉપાધ્િાિ કિા કે્ષત્રમાં બબરાજે છે ? ક્યા આરામાં 
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        બબરાજે છે? 
ઉ-4 : આચાયથ, ઉપાધ્યાય વર્થમાને 15 કમથભૂતમમાું બધે શબરાજ ેછે. 
        મહાતવદેહ કે્ષત્રમાું હંમેશાું હોય. ભરર્ અને ઈરવર્ કે્ષત્રમાું 
        અવસર્પિણીકાળના ત્રીજા, ચોથા અને પાુંચમા આરામાું હોય. 
        ઉત્સર્પિણીકાળના ત્રીજા અને ચોથા આરામાું હોય. 
 
પ્ર-5 : આચાિતના 36 ગુણો કિા કિા છે ? 
ઉ-5 :  પાુંચ મહાવ્રર્, 5 સતમતર્ + 3 ગુત્પ્ર્ આરાધે.   = 13 
         પાુંચ આચાર, નવ વાડ બ્રહ્મચયથ પાળે          + 14 
         પાુંચ ઈશન્દ્રય અને ચાર કષાયને જીર્ે            + 09 

                                                                                = 36 
 
પ્ર-6 : ઉપાધ્િાિના ૨૫ ગુણ ક્યા ક્યા ? 
ઉ-6 : 11 અુંગસૂત્રના ધારક, 12 ઉપાુંગના ધારક, 1 ચરણ શસત્તેરીના ધારક, 
        1 કરણ શસતે્તરીના ધારક કુલ 25 ગુણ છે. 
 
પ્ર-7 : ચરણશસત્તેરી કોને કહે છે ? િેમાં િેનો સમાિેિ થાિ છે? 
ઉ-7 : સુંયમજીવનના મૂલગુણ 70 છે, ર્ેને ચરણશસત્તેરી કહે છે. 
       5 મહાવ્રર્, 10 યતર્ ધમથ, 17 સુંયમનુું પાલન             32 
       12 ર્પ, 10 વૈયાવચ્ચની આરાધના                     + 22 
       3 જ્ઞાન, દશથન, ચારરત્ર અને 9 બ્રહ્મચયથની વાડ        + 12 
       4 કષાયનો હનગ્રહ કરવો                                 + 04  
                                                                   = 70 
 
પ્ર-8 : કરણશસત્તેરી કોને કહે છે ? િેમાં િેનો સમાિેિ થાિ છે? 
ઉ-8 : સુંયમજીવનમાું ઉત્તરગુણ 70 છે, ર્ેને કરણશસત્તેરી કહે છે. 
       4 લપિડતવશુતદ્ધ, 4 અજભગ્રહ                                +08 



 
236 

       5 સતમતર્, 3 ગુત્પ્ર્નુું પાલન                                +08 

       12 ભાવના, 12 સાધુની પરડમા આદરવી                  +24 
       25 પ્રતર્લેખનામાું ઉપયોગ                                  +25 
       પાુંચ ઈશન્દ્રયનો હનગ્રહ કરવો                               +05  
                                                                     =70 
4 પપિડવિશુશદ્ધ : ર્ે આહાર, શય્યા, વસ્ત્ર અને પાત્ર. 4 અબભગ્રહ ર્ે દ્રવ્ય, 
કે્ષત્ર, કાળ અને ભાવ. 12 ભાિના ર્ે અહનત્ય ભાવના વગેરે. 25 પ્રવિલેખના 
ર્ે 6 પ્રતર્લેખનના તવતવધ પ્રકાર,6 અપ્રમાદ પ્રતર્લેખના, 13 પ્રમાદ 
પ્રતર્લેખનાનો ત્યાગ. 

 
❖ અપેશક્ષિ પ્રશ્નો ❖ 

ચોથા ખામણા કોને કરવાના છે ? ર્ેમનુું સ્થાન ચતુર્વિધ સુંઘમાું કયા પદમાું 
છે ? (2) ગણધર, આચાયથ અને ઉપાધ્યાયના ગુણ કેટલા ? (3) માત્ર સુંખ્યામાું 
જવાબ આપો. આહારના દોષ અને સાધુના અનાચાર. 
 

 
❖ પ્રવિક્રમણ પાઠ 32 : પાંચમા ખામણા ❖ 

 
પ્ર-1 : સાધુ-સાધ્િીના ગુણ કેટલા અને કિા કિા? 
ઉ-1 : સાધુ-સાધ્વીના ગુણ 27 છે. 1 થી 5. પાુંચ મહાવ્રર્નુું પાલન, 6 થી 
       10. પાુંચ ઈશન્દ્રયનો હનગ્રહ, 11 થી 14. ચાર કષાયનો હનગ્રહ, 15 થી 
       17. ત્રણ ગુત્પ્ર્, 18. ભાવ સત્ય, 19. કરણ સત્ય, 20. જોગ સત્ય, 
       21. સમ્યગ્ જ્ઞાન, 22. સમ્યગ્ દશથન, 23. સમ્યક્ ચારરત્ર, 24.  
       ક્ષમાવુંર્, 25. વૈરાગ્યવુંર્, 26. 22 ૫રરષહ સહે, 27. મારણાુંતર્ક  
       કષ્ટ સહે. 
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પ્ર-2 : જૈન સાધુ-સાધ્િીની સામાન્િ ઓળખાણ આપિા પ્રશ્નોના જિાબ 
        આપો. 
ઉ-2 : 
 (1) સાધુ નમસ્કાર સૂત્રના કિા પદમાં?    પાુંચમા પદમાું 
 (2) સાધુ કિા ક્ષેત્રમાં વિચરે ?    15 કમથભૂતમ 
 (૩) સાધુએ િેનો ત્િાગ કરેલો હોિ ?    યાવર્્ જીવન માટે 18 પાપનો  

 9 કોરટએ 
 (4) સાધુની ઉમર કેટલી?     જઘન્ય 9 વષથ, ઉત્કૃષ્ટ 
                                    પૂવથક્રોડ વષથ  
 (5) સાધુની અિગાહના કેટલી?    જઘન્ય બે હાથ, ઉત્કૃષ્ટ 
                                         500 ધનુષ્ય 
 (6) સાધુની સંખ્યા કેટલી?     જ. બે હજાર ક્રોડ, ઉ. 
                                   નવ હજાર ક્રોડ 
 (7) સાધુને લલિગ કેટલા?     ત્રણ. સ્ત્રી, પુરુષ અને 
                                 નપુુંસક લલિગ  
 (8) સાધુનો સંસારકાળ કેટલો?    જ. અુંર્મુથહૂર્થ, ઉ. દેશે 
                                         ઊણો અધથપુદ્ગલ 
 (9) સાધુપણામા ંઆયુષ્િ બાંધે િો ભિ?   જઘન્ય 3, ઉત્કૃષ્ટ 15.  
(10) સાધુપણાનું મહત્િ શું છે ?    સાધુપણા તવના શસતદ્ધ 
                                          નહીં,મુહન બન્યા તવના મુસ્ક્ર્ નહીં. 

 
પ્ર-3 : સાધુને અને સાધ્િીને નીચેની બાબિો હોિ કે નહીં ? િે બિાિો. 
ઉ-3 :  

હોિ કે નહીં? સાધુજીને સાધ્િીજીને 
આચાયથ, ઉપાધ્યાયનુું પદ હોય ન હોય 

1 થી 14 પૂવથનુું જ્ઞાન હોય ન હોય 
છઠ્ઠા આરામાું હોય ? ન હોય ન હોય 

ર્ીથંકર નામ બાુંધી શકે? હા હા 
મનુષ્ય ગતર્નુું આયુષ્ય બાુંધી શકે? ના ના 

જભક્ષુની પરડમા આદરી શકે? હા ના 
તમથ્યાત્વ હોય? ના ના 

અનુત્તર તવમાનમાું જઈ શકે? હા હા 
સાધુજી કોને વુંદણા કરે?  હા ના 
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સાધ્વીજી કોને વુંદણા કરે ? હા હા 
મન:પયથવજ્ઞાન થઈ શકે ? હા હા 

 
❖ અપેશક્ષિ પ્રશ્નો ❖ 

પાુંચમા ખામણા કોને કરવાના છે ? (2) સાધુને સમરકર્ હોય ?(3) સાધુ 
નરકમાું જઈ શકે ?  
 

❖ પ્રવિક્રમણ પાઠ 33 : છઠ્ઠા ખામણા ❖ 
 
પ્ર-1 : છઠ્ઠા ખામણા કોને કરિાના છે ? િેમની સંખ્યા કેટલી ? 
ઉ-1 : છઠ્ઠા ખામણા શ્રાવકને કરવાના છે. અઢીદ્વીપમાું રહેલા મનુષ્ય અને 
        તર્યંચ શ્રાવકો સુંખ્યાર્ા છે. અઢીદ્વીપની બહાર અસુંખ્યાર્ા દ્વીપ અને 
        સમુદ્ર છે. ર્ેમાું અસુંખ્યાર્ા તર્યંચ શ્રાવકો રહેલા છે. 
 
પ્ર-2 : સંજ્ઞી વિિંચ પંચેબન્િિ જીિો શ્રાિક કેિી રીિે બને ? 
ઉ-2 : જાતર્ સ્મરણ જ્ઞાન દ્વારા, અવતધજ્ઞાન દ્વારા, એકબીજાને બોધ 
         આપવાથી કે મનુષ્યકે્ષત્રમાું ર્ીથંકરની વાણી સાુંભળીને તર્યંચ શ્રાવક 
        બને. 
પ્ર-૩ : જીિાિોવન એટલે શું ? 
ઉ-૩ : જીવાયોહન એટલે જીવોનુું ઉત્પશત્ત સ્થાન અથવા ઉત્પશત્ત કે્ષત્રમાું  
        લીધેલો પ્રથમ આહાર. જ ેજીવાયોહન વણથ, ગુંધ, રસ, સ્પશથ કે 
        આકારમાું સરખી હોય, ર્ેને એક જ સ્થાન/ભેદમાું ગણવામાું આવે 
        છે. ર્ેથી જીવોને ઉત્પન્ન થવાના સ્થાન અનુંર્ હોવા છર્ાું 4 ગતર્ અને 
        24 દંડકની જીવાયોહન માત્ર 84 લાખ બર્ાવવામાું આવી છે. 
 
પ્ર-4 : એકેબન્િિ(િાિર)ની, ત્રસની અને પંચેબન્િિ જીિાિોવન કેટલી ? 
ઉ-4 : એકેબન્િિની જીિાિોવન 52 (બાિન) લાખ : ર્ ે7 લાખ પૃથ્વીકાય 
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        + 7 લાખ અપકાય + 7 લાખ ર્ેઉકાય + 7 લાખ વાઉકાય + 10 

        લાખ પ્રત્યેક વનસ્પતર્કાય + 14 લાખ સાધારણ વનસ્પતર્કાય. 
        ત્રસની જીિાિોવન 32 લાખ : ર્ે 2 લાખ બેઈશન્દ્રય + 2 લાખ 
        ર્ેઈશન્દ્રય + 2 લાખ ચૌરેશન્દ્રય + 4 લાખ નારકી + 4 લાખ તર્યંચ 
        પુંચેશન્દ્રય + 4 લાખ દેવર્ા + 14 લાખ મનુષ્ય. પંચેબન્િિની 26 લાખ 
        જીિાિોવન : ર્ે 4 લાખ નારકી + 4 લાખ તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય + 4 લાખ 
        દેવર્ા + 14 લાખ મનુષ્ય છે. 
 
પ્ર-5 : િોવન કિા જીિોની હોિ છે ? 
ઉ-5 : શ્રી પન્નવણા સૂત્ર પદ 1 માું યોહન માત્ર પયાથપ્ર્ા બાદર જીવોની જ 
        બર્ાવી છે. 
 
પ્ર-6 : નીચેના બોલ સાધુ, સાધ્િી, શ્રાિક કે શ્રાવિકાને હોિ કે નહીં િે 
        બિાિો. 
ઉ-6 :  

 
 

હોિ કે ન હોિ સાધુ સાધ્િી શ્રાિક શ્રાવિકા 
અરરહંર્ના શશષ્ય હા હા હા હા 

18મુું પાપ ના ના ના ના 
જુગતલયા મનુષ્ય ના ના ના ના 

અઢીદ્વીપની બહાર ના ના હા હા 
સાહરણ (દેવ ઉપાડી જાય) હા ના હા હા 

ર્ીથથમાું સ્થાનનો ક્રમ પહેલો બીજો ત્રીજો ચોથો 

મરણનો પ્રકાર 
પુંરડર્ 
મરણ 

પુંરડર્ મરણ બાલપુંરડર્ બાલપુંરડર્ 

દેવલોકમાું ક્ાું સુધી જાય? 
પાુંચ 

અનુત્તર 
પાુંચ અનુત્તર 12 દેવલોક 12 દેવલોક 

રહેવાનુું મુખ્ય ક્ષેત્ર અઢીદ્વીપ અઢીદ્વીપ 
અસુંખ્યાર્ા 
દ્વીપ સમુદ્ર 

અસુંખ્યાર્ા 
દ્વીપ સમુદ્ર 

રે્મનો ધમથ શુું ખરીદવા સમાન રત્ન રત્ન સોનુું સોનુું 
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❖ અપેશક્ષિ પ્રશ્નો ❖ 
છઠ્ઠા ખામણા કોને કરવાના છે ? (2) શ્રાવકની સુંખ્યા કેટલી ? (3) સુંજ્ઞી 
તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય જીવોને 12માુંથી કેટલા વ્રર્ હોય ? 
 
  ❖ પચ્ચક્ખાણ (પ્રત્િાખ્યાન) આિશ્િક ❖ 
 
પ્ર-1 : પચ્ચક્ખાણ એટલે શું ? 
ઉ-1 : પચ્ચક્ખાણ એટલે વ્રર્, હનયમ. ઈશન્દ્રયો પર કાબૂ કરવો. ભોગ- 
        ઉપભોગની ઈચ્છઓનો ત્યાગ કરવો ર્ે. 
 
પ્ર-2 : પચ્ચક્ખાણ કરિાથી શું લાભ થાિ છે ? 
ઉ-2 : તમથ્યાત્વ, અવ્રર્, પ્રમાદ, કષાય અને યોગ એ પાુંચ કમથ આવવાના 
        દ્વાર બુંધ થાય છે. ઈચ્છાઓ પર કાબૂ થાય છે. ઈશન્દ્રયોના તવષયોની 
        તૃષ્ણા શાુંર્ થઈ જાય છે. તચત્ત શાુંર્ રહે છે. 
 
પ્ર-3 : છઠ્ઠા પચ્ચક્ખાણ આિશ્િકમાં િેના િેના પચ્ચક્ખાણ કરિામાં 
        આિે છે? 
ઉ-3 : દેવશસય પ્રતર્ક્રમણમાું મુખ્યર્ા રાતત્રભોજનના, ચૌતવહાર કે 
        તર્તવહારના પચ્ચક્ખાણ કરવામાું આવે છે. રાઈય પ્રતર્ક્રમણમાું 
        મુખ્યર્ાએ નવકારશી, પોરસી વગેરે ચૌતવહારના પચ્ચક્ખાણ કરવામાું 
        આવે છે. પોર્ાની અનુકૂળર્ા પ્રમાણે મયાથરદર્ સમયના પણ ચૌતવહાર 
        આરદ પચ્ચક્ખાણ કરી શકાય છે. 
 
પ્ર-4 : ચૌવિહાર કે વિવિહાર એટલે શું? 
ઉ-4 : જમેાું અન્ન, પાણી, મેવો અને મુખવાસ એ ચારે પ્રકારના આહારનો 
        ત્યાગ કરવામાું આવે છે, ર્ે ચૌતવહાર છે. જમેાું અન્ન, મેવો અને 
        મુખવાસ એ ત્રણનો ત્યાગ કરવામાું આવે છે, પણ પાણીની છૂટ 



 
241 

        રાખવામાું આવે છે, ર્ેને તર્તવહાર કહે છે. 
 
પ્ર-5 : નિકારિી એટલે શું? 
ઉ-5 : સૂયોદય પછી બે ઘડી (48 તમહનટ) સુધી ચારે આહારનો ત્યાગ  
        કરવો ર્ે. 
 
પ્ર-6 : પોરસી એટલે શું? પોરસીની ગણિરી બિાિો. 
ઉ-6 : પોરસી એટલે સૂયોદય પછી એક પ્રહર સુધી ચારે આહારનો ત્યાગ 
         કરવો ર્ે.1. પ્રહર/પોરસી એટલે 3 કલાક નહીં, પરંતુ રદવસ કે રાતત્રનો 

ચોથો ભાગ. દા.ર્. જો સૂયોદય સવારે 6-30 વાગ્યે અને સૂયાથસ્ર્ 
સાુંજ ે7-00 વાગ્યે હોય ર્ો... રદવસનો પ્રથમ પ્રહર 6-30 થી 9-37  

બીજો પ્રહર 9-37 થી 12-44 ત્રીજો પ્રહર 12-44 થી 3-52. ચોથો પ્રહર 
3-52 થી 7-00 સુધીનો હોય. ર્ેથી પોરસીના પચ્ચક્ખાણ 9-37 પછી 
પારી શકાય.આ જ રીર્ે સૂયોદયથી દોઢ પ્રહર સુધી આહારનો ત્યાગ, 
ર્ે દોઢ પોરસી અને બે પ્રહર આહારનો ત્યાગ ર્ે બે પોરસી કહેવાય. 
 

પ્ર-7 : પચ્ચક્ખાણમાં કિા કિા આગાર (છૂટ) રાખિામાં આિે છે? અથત 
        લખો. 
ઉ-7 : આગાર : (1) અન્નત્થણાભોગેણં = ઈચ્છા કે ઉપયોગ તવના મુખમાું 
        કોઈ વસ્તુ આવી જાય કે ખવાઈ જાય. (2) સહસ્સાગારેણં = ધ્યાન 
        ન રહે અને અચાનક કોઈ ચીજ મુખમાું આવીને પડે.  
       (3) મહત્તરાગારેણં = વડીલ કે ગુરુની આજ્ઞાથી સમય પહેલાું આહાર 
       કરે.(4) સવ્િસમાવહિશત્તિાગારેણં = શરીરની સમાતધ રહે ત્યાું 
       સુધી. જો શરીરની અસમાતધ થાય કે રોગ આરદ ઉદ્ભવે ર્ો આગાર. 
 
પ્ર-8 : 82 બોલનું પ્રવિક્રમણ છે, િે 82 બોલ કિા? 
ઉ-8 : તમથ્યાત્વ 25 + અવ્રર્ 12 + પ્રમાદ 5 + કષાય 25 + અશુભયોગ 
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        15 કુલ 82. અવ્રર્ 12 માું છકાયની યત્ના ન કરવી, પાુંચ ઈશન્દ્રય 
        અને છઠં્ઠ મન ને વશમાું ન રાખવા. 
 
પ્ર-9 : 124 દોર્ ટાળીને પ્રવિક્રમણ કરિાનું છે, િે દોર્ કિા? 
ઉ-9 : 99 અતર્ચારમાુંથી જ્ઞાનના 14 છોડીને 85 અતર્ચાર લાગ્યા હોય ર્ે 
       + જ્ઞાનાચારના 8 + દશથનાચારના 8 + ચારરત્રાચારના 8 + ર્પાચારના 
       12 + વીયાથચારના 3 એ 39 બોલની આરાધના ન કરી હોય, એમ કુલ 
       85+8+8+8+12+3 = 124 દોષ. 
 
પ્ર-10 : ‘ખાઇમં અને સાઈમ’ માં કિા કિા પદાથોનો સમાિેિ થાિ છે?  
ઉ-10 : ખાઈમં : સવથ પ્રકારનાું ફળ, ફળોનો રસ, મેવા, ર્ૈલી પદાથો, 
          શરબર્, ગ્લુકોઝ, શરબર્ બનાવવાના પાઉડર, દૂધ, દહીં, મુરબ્બો, 
          સુકાયેલાું મીઠાું આુંબળાું, ગોળ, સાકર, ગૂુંદ, મધ, માખણ, ઘી, 
          છાશ, કેળાું વેફર, પીપર, ટોફી, ચોકલેટ, દળેલી સાકર, ર્લપાપડી, 
         ર્લના લાડુ, આમ પાપડ, નારરયેળનુું પાણી, ર્ાડનુું પાણી, આુંબલી, 
         આુંબલીનો રસ વગેરે અનેક પદાથો. 

સાઈમં : લલવિગ, સોપારી, પાન, પાનચૂરી, ર્ાુંબુલ, વરરયાળી, 
ધાણાદાળ, પાચક મુખવાસની વસ્તુઓ (ખાટાું ચૂણથ, દાડમના દાણા, 
હાજમોલા વગેરે), સૂવાદાણા, પીપરીમૂળ, ખારા આુંબળાું, લીંબુ 
આરદમાું બોળીને ર્ૈયાર કરેલ વસ્તુઓ. 

 
 

  પ્રવિક્રમણના િધારાના સામાન્િ પ્રશ્નોત્તર  
પ્ર-1 : સંપૂણત િર્ત દરવમિાન દેિશસિ, પક્ખી, ચૌમાસી પક્ખી, સંિત્સરી 
       અને રાઈિ પ્રવિક્રમણની સંખ્યા કેટલી? 
ઉ-1 : ગુજરાર્ી મહહના પ્રમાણે વષથના 360 રદવસ ગણર્ાું ર્ેમાું દેવશસય 
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        પ્રતર્ક્રમણ 335, પક્ખી પ્રતર્ક્રમણ 21, ચૌમાસી પક્ખી પ્રતર્ક્રમણ 
        3, સુંવત્સરી પ્રતર્ક્રમણ 1, રાઈય પ્રતર્ક્રમણની સુંખ્યા 360 થાય છે. 
 
પ્ર-2 સાધુની સામાવિક અને શ્રાિકની સામાવિક િચ્ચે શંુ િફાિિ છે? 
ઉ-2 : સાધુની સામાતયક જાવજ્જીવની ર્થા 3 કરણ અને 3 યોગથી એમ 
        9 કોરટએ કરવામાું આવે છે. શ્રાવકની સામાતયક બે, ચાર કે છ ઘડી 
        એમ મયાથરદર્ સમયની હોય છે. ર્ે 3 કરણ અને 2 યોગથી એમ છ 
        કોરટથી કરવામાું આવે છે. 
 
પ્ર-3 : પ્રવિક્રમણના છ આિશ્િક કરિાથી શું લાભ થાિ છે? 
ઉ-3 :  
(1) સામાવિક આિશ્િક : સાવદ્યયોગની હનવૃશત્ત થાય.  
(2) ચઉિીસત્થો આિશ્િક : સમરકર્ તવશુતદ્ધ થાય.  
(3) િંદના આિશ્િક : નીચગોત્ર કમથનો ક્ષય થાય. ઊંચ ગોત્ર કમથનો બુંધ 
    થાય.સૌભાગ્યની પ્રાત્પ્ર્ થાય.  
(4) પ્રવિક્રમણ આિશ્િક : વ્રર્માું લાગેલા દોષરૂપી તછદ્ર બુંધ થાય. આશ્રવ 
    રોકાય અને સુંવર વધે.  

        (5) કાઉસ્સગ્ગ આિશ્િક : ભૂર્કાળના અને વર્થમાનના પાપના પ્રાયત્િત્ત 
             દ્વારા આત્મા તવશુદ્ધ થાય.  
       (6) પચ્ચક્ખાણ આિશ્િક:ઈચ્છા હનરોધ થાય. તૃષ્ણા રહહર્ થવાથી 
             પરમશાુંતર્ પમાય. 

 
પ્ર-4 : પ્રવિક્રમણના છ આિશ્િકમાંથી દેિ, ગુરુ અને ધમતના કેટલા? 
ઉ-4 : દેવનો એક ચઉવીસત્થો, ગુરુનો એક વુંદન અને બાકીના ચાર 
        આવશ્યક ધમથના છે. 
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પ્ર-5 : પ્રમાદ અને આળસમાં શંુ ફરક છે? 
ઉ-5 : પ્રમાદ એટલે મૂચ્છાથ, મોહનો ભાવ. આત્માના લક્ષ શસવાયની દરેક 
        પ્રવૃશત્ત પ્રમાદ કહેવાય છે. પરમાું આનુંદ માનવો ર્ે પ્રમાદ છે. જ ેસમયે 
        જ ેકાયથ કરવાનુું હોય ર્ેમાું શસ્ક્ર્/સામથ્યથ હોવા છર્ાું તવલુંબ કરવો 
        કે વીયથ ફોરવવુું નહીં ર્ે આળસ છે.પ્રમાદ અને આળસ બુંને મોહનીય 
        કમથના ઉદયે છે. પ્રમાદ જાણીને અને અજાણર્ાું થાય છે. જ્યારે 
        આળસ માત્ર જાણીને જ કરવામાું આવે છે. 
 

❖ અપેશક્ષિ પ્રશ્નો ❖ 
અણવ્રર્, ગુણવ્રર્ અને શશક્ષાવ્રર્ના અતર્ચાર કેટલા ? (2) 84 લાખ 
જીવાયોહનને સમાવર્ો પ્રતર્ક્રમણનો કયો શબ્દ છે ? 
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❖ ચોિીસ દંડક (લઘુ દંડક) ❖ 
દંડક : જ્યાું જીવ ઉત્પન્ન થઈને કમથનો દંડ ભોગવે ર્ેને દંડક કહે છે. 
અથવા ર્ે-ર્ે પ્રકારના જીવોના સમૂહને ઓળખવાની સુંજ્ઞાને દંડક કહે છે. 
24 દંડકના ક્રમ અને નામ 

ક્રમ 
 

01 (પહેલો) 
2 થી 11 

2 જો 
3 જો 
4 થો 
5 મો 
6 ઠ્ઠો 
7 મો 
8 મો 

 
 

સાર્ નરકનો 
ભવનપતર્ના 
અસુરકુમાર, 
નાગકુમાર, 

સુપણથકુમાર, 
તવદુ્યર્કુમાર, 
અશિકુમાર, 
દ્વીપકુમાર, 
ઉદતધકુમાર, 

ક્રમ 
 

9 મો 
10 મો 
11 મો 

12 થી 16 
12 મો 
13 મો 
14 મો 
15 મો 
16 મો 

દંડકનું નામ 
  
રદશાકુમાર, 
વાયુકુમાર, 

સ્ર્હનર્કુમાર 
સ્થાવરના 
પૃથ્વીકાય 
અપકાય 
રે્ઉકાય 
વાઉકાય 

વનસ્પતર્કાય 

ક્રમ 
 

17 થી 19 
17 મો 
18 મો 
19 મો 
20 મો 
21 મો 
22 મો 
23 મો 
24 મો 

દંડકનું નામ 
 

તવકલેશન્દ્રયના 
બેઈશન્દ્રય 
રે્ઈશન્દ્રય 
ચૌરેશન્દ્રય   

    
 

 
ચોવીસ દંડક શ્રી જીવાજભગમ સૂત્ર પ્રતર્પશત્ત 1 મધ્યે છે. ર્ેની ગાથા. 

 
સરીરો1 ગાહણ2 સંઘિણ3 સંઠાણ4, કસાિ5 િહહંુવિ સન્નાઓ6 । 

લેલસિ7 રદિ8 સમુગ્ઘાએ9, સવન્ન10 િેદેિ11 ૫જ્જશત્ત12 ।। 1 ।। 
રદરિ13 દંસણ14 નાણઅનાણ1ે5, જોગુ16 િઓગે17 િહા રકમાહારે18 । 
ઉિિાિ19 રઠઈ20 સમુહાએ21, ચિણ22 ગઈ24 આગઈ23 ચેિ. ।। 2 ।। 

 
ગાથા ક્રમ 1માં દ્વારના નામ :  
(1) શરીર દ્વાર.                         (2) અવગાહના દ્વાર.     
(3) સુંઘયણ (સુંહનન) દ્વાર.     (4) સુંઠાણ દ્વાર.  
(5) કષાય દ્વાર.                   (6) સુંજ્ઞા દ્વાર.  

તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય 
 

િત્િ વિભાગ / સંસ્કાર 
વિભાગ 

મનુષ્ય 
વાણવ્યુંર્ર 
જ્યોતર્ષી 
વૈમાહનક 
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(7) લેશ્યા દ્વાર.                   (8) ઈશન્દ્રય દ્વાર.  
(9) સમુદ્દઘાર્ દ્વાર.                   (10) સુંજ્ઞી દ્વાર.  
(11) વેદ દ્વાર.                    (12) પયાથત્પ્ર્ દ્વાર. 
ગાથા ક્રમ 2માં દ્વારના નામ : 
(13) દ્રતષ્ટ દ્વાર.                   (14) દશથન દ્વાર.  
(15) જ્ઞાન દ્વાર.                   (16) યોગ દ્વાર.  
(17) ઉપયોગ દ્વાર.               (18) આહાર દ્વાર.  
(19) ઉપજવાનો દ્વાર.           (20)  સ્સ્થતર્ દ્વાર.  
(21) મરણ દ્વાર.                 (22) ચવણ દ્વાર.  
(23) આગતર્ દ્વાર.              (24) ગતર્ દ્વાર. 

 
સમુચ્ચિ ચોિીસ દ્વારનું િણતન  

 

1. િરીર દ્વાર : શરીર પાુંચ  
(1) ઔદારરક શરીર.             (2) વૈરક્રય શરીર.  
(3) આહારક શરીર.             (4) ર્ૈજસ શરીર. 
(5) કામણ શરીર.  
ર્ેના લક્ષણ કહે છે. 
 
(1) ઔદારરક િરીર : ર્ે સડી જાય, પડી જાય, તવણસી જાય, કોહી જાય, 

બગડી જાય, મૃત્યુ પછી મૃર્દેહ પડી રહે ર્ે. ઉદાર એટલે પ્રધાન. જ ે
ર્ીથંકર, ગણધર આરદ પુરુષોને પ્રધાન એવી મોક્ષ ગતર્ મેળવવામાું 
સહાય કરે ર્ે. 

 
(2) િૈક્રીિ િરીર : ર્ે સડે નહીં, પડે નહીં, તવણસે નહીં, બગડે નહીં, મૃત્યુ 

પછી કલેવર તવસરાલ (કપૂરની ગોટીની માફક) થાય ર્ે વૈરક્રય શરીર છે. 
વૈરક્રય એટલે રૂપ પરાવર્થન કરવાની શસ્ક્ર્. જ ેશરીરની તવતવધ રક્રયાઓ 
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થાય જમે કે, એક સ્વરૂપ, અનેક સ્વરૂપ, નાના, મોટા, ખેચર, ભૂચર, 
દ્રશ્ય, અદ્રશ્ય શરીર, આકાશમાું કે ભૂતમ પર ચાલવા યોગ્ય શરીર બનાવે 
ર્ે. ર્ેમાું ઔદારરક શરીર જવેા લોહી, હાડકાું, માુંસ આરદ ન હોય, પરંતુ 
શરીરનો બાુંધો અને રચના જાળવી રાખનાર વૈરક્રય પુદ્ગલો હોય છે.  

 

(3) આહારક િરીર : ર્ે 14 પૂવી સાધુને ર્પ આરદ લસ્બ્ધથી આ શરીર હોય. 
ર્ેના દ્વારા ઉત્તમ સ્ફરટક સમાન પુદ્ગલોને ગ્રહણ કરીને જઘન્ય 1 હાથ 
ન્યૂન, ઉત્કૃષ્ટ 1 હાથનુું પોર્ાના આકાર જવેુું જ દ્રશ્ય અથવા અદ્રશ્ય 
શરીર બનાવે, ર્ેને આહારક શરીર કહે છે. ર્ે શરીર ચાર કારણે બનાવાય 
છે : (1) ર્ીથંકર દેવાતધદેવની ઋતદ્ધ જોવા, (2) મનની અુંદર ઉત્પન્ન થયેલ 
સુંશયને ટાળવા, (3) જીવદયા માટે. (4) શાસ્ત્રના સૂક્ષ્મ અથથનો બોધ 
પામવા. આવુું શરીર ફોરવ્યા પછી ઈરરયાવહહયા દ્વારા આલોચના કરી 
આરાધક બને. આલોચના ન કરે ર્ો તવરાધક બને. 

 

(4) િૈજસ િરીર : જનેા કારણે શરીરમાું ઉષ્ણર્ા રહે અને આહારને પચાવે 
ર્ે ર્ૈજસ શરીર. ર્ેજોલસ્બ્ધથી ર્ેજોલેશ્યા (ઉષ્ણ કે શીર્ પુદ્ગલોને) 
છોડવામાું કારણભૂર્ શરીરને ર્ૈજસ શરીર કહે છે. ર્ૈજસ શરીર સવથ 
સુંસારી જીવોને હોય છે.  

 

(5) કામતણ િરીર : જમેાું આઠે કમોના સ્કંધ સુંગ્રહીર્ રહે છે, ર્ે કામથણ 
શરીર. ર્ે સવથ સુંસારી જીવોને હોય છે. 

 
 
 
 
જીવદયા માટે: આહારક લસ્બ્ધધારી સાધુ આકાશમાું આહારક શરીરને મોકલી “જીવદયા પાળો” 
કે “માું હણો” ની ઘોષણા કરાવે જેથી લોકો હહિસા કરર્ાું અટકે અને અહહિસાનો મહહમા વધે.  
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2. અિગાહના દ્વાર : જીવનુું શરીર જટેલા આકાશ પ્રદેશને અવગાહે (રોકે) 
ર્ેને અિગાહના કહે છે. સમુચ્ચય જીવમાું અવગાહના જઘન્ય આુંગુલના 
અસુંખ્યાર્માું ભાગની, ઉત્કૃષ્ટ 1 હજાર જોજન ઝાઝેરી. ઔદારરક 
િરીરની અવગાહના, જઘન્ય આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની, ઉત્કૃષ્ટ 
હજાર યોજન ઝાઝેરી – વનસ્પતર્કાય આશ્રી, િૈરક્રિ િરીરની 
અિગાહના : ભવધારણી વૈરક્રયની જઘન્ય આુંગુલના અસુંખ્યાર્માું 
ભાગની, ઉત્કૃષ્ટ 500 ધનુષ્યની. ઉત્તર વૈરક્રયની જઘન્ય આુંગુલના 
અસુંખ્યાર્માું ભાગની (વાયુકાય આશ્રી), જઘન્ય આુંગુલના સુંખ્યાર્માું 
ભાગની (નારકી, દેવ આરદ પુંચેશન્દ્રય આશ્રી), ઉત્કૃષ્ટ એક લાખ જોજન 
ઝાઝેરી, આહારકના િરીરની અવગાહના જઘન્ય 1 હાથ ન્યૂન, ઉત્કૃષ્ટ 1 

હાથની. િૈજસ, કામતણ િરીરની અવગાહના જઘન્ય આુંગુલના 
અસુંખ્યાર્માું ભાગની, ઉત્કૃષ્ટ પોર્પોર્ાના શરીર પ્રમાણે ર્થા ચૌદ 
રાજલોક પ્રમાણે. 

 

3. સંઘિણ (સંહનન) દ્વાર – સંઘિણ : શરીરની મજબૂર્ાઈ, હાડકાુંની 
  તવશેષ રચના. 
  (1) વજ્રઋષભનારાચ સુંઘયણ.            (2) ઋષભનારાચ સુંઘયણ. 
  (3) નારાચ સુંઘયણ.                        (4) અધથનારાચ સુંઘયણ.  
 (5) કીલકુ સુંઘયણ.                         (6) સેવાત્તથ (છેવટું ) સુંઘયણ 
 

(1) િજ્રઋર્ભનારાચ સંઘિણ : વજ્ર કહેર્ાું ખીલી, ઋષભ કહેર્ાું પાટો, 
નારાચ કહેર્ાું બુંને પડખે મકક ટબુંધ. જ ેશરીરની રચનામાું બે હાડકાુંને બે 
પડખેથી મકક ટબુંધે કરી (ગૂુંથેલી સીંદરીની જમે) 

     બાુંધ્યા ર્ેના પર હાડકાુંનો પટ્ટો હોય ર્ેને ખીલી જવેા હાડકાુંએ કરી 
સજ્જડ કયાથ હોય, ર્ેવુું મજબૂર્ સુંઘયણ. 

(2) ઋર્ભનારાચ સંઘિણ : ર્ેમાું ઉપર પ્રમાણે પણ ખીલી ન હોય. 
(3) નારાચ સંઘિણ : ર્ેમાું બે પડખે મકક ટબુંધ હોય. 
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(4) અધતનારાચ સંઘિણ : એક પડખે મકક ટબુંધ (લાકડી પર વીંટેલ રસ્સીની 
   જમે) અને બીજ ેપડખે માત્ર ખીલી હોય. 
(5) કીલકુ (કીશલકા) સંઘિણ : ખીલીથી બુંન ેહાડકાું જોડેલાું હોય. 
(6) છેિટંુ (સેિાત્તત) સંઘિણ : બુંને હાડકાું અડીને રહેલ હોય, ખીલી  
    ન  હોય. 
 
4. સંિાન દ્વાર : (શુભાશુભ આકૃતર્.) સુંસ્થાન 6 છે :  
   (1) સમચતુરસ્ત્ર સુંસ્થાન.  (2) ન્યગ્રોધ પરરમુંડલ સુંસ્થાન. 
   (3) સારદ સુંસ્થાન.          (4) વામન સુંસ્થાન.  

   (5) કુબ્જ સુંસ્થાન.          (6) હંૂડ સુંસ્થાન. 
 

(1) સમચતુરંસ્ત્ર સંિાન : પગથી માથા સુધી શોભાયમાન શરીર. 
     પલાુંઠીવાળી બેસર્ાું ચારે બાજુ સરખી આકૃતર્ થાય. 
 
(2) ન્િગ્રોધ પરરમંડળ સંિાન : કેડથી માથા સુધી શોભાયમાન શરીર.  
 
(3) સારદ સંિાન : પગથી કેડ સુધી શોભાયમાન શરીર 
  
(4) િામન સંિાન : હાથ, પગ, માથાની આકૃતર્ ઠીંગણી હોય. 
 
(5) કુબ્જ સંિાન : હાથ, પગ, માથુું, ગ્રીવા ઓછાું, અતધક હોય. અન્ય 
    અવયવ સુુંદર હોય. 
 
(6) હંૂડ સંિાન : સવથ અવયવ અશુભ હોય. રૂઢ, મૂઢ, મૃગાપુત્ર લોરઢયાની 
    જમે. 
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5. કર્ાિ દ્વાર : કર્ાિ એટલે જેનાથી સંસાર િધે િે. જેમાં જીિો વિવિધ 
દુુઃખો દ્વારા કષ્ટ પામે િે. કર્ાિ ચાર :  
(1) ક્રોધ.                            (2) માન. 
(3) માયા.                           (4) લોભ. 
 

6. સંજ્ઞા દ્વાર : સંજ્ઞા એટલે વેદનીય કે મોહનીય કમથના ઉદયથી થર્ી 
અજભલાષા કે ઈચ્છા. સુંજ્ઞા ચાર :  

      (1) આહાર સુંજ્ઞા.                 (2) ભય સુંજ્ઞા. 
     (3) મૈથુન સુંજ્ઞા.                   (4) પરરગ્રહ સુંજ્ઞા.  
સંજ્ઞા એટલે જીવોની તવતવધ ઈચ્છા. 
 

7. લેશ્િા દ્વાર : લેશ્યા છ :  
     (1) કૃષ્ણ લેશ્યા.                   (2) નીલ લેશ્યા. 
    (3) કાપોર્ લેશ્યા.                 (4) ર્ેજો લેશ્યા. 
     (5) પદ્મ લેશ્યા                     (6) શુક્લ લેશ્યા. 
 
લેશ્િા : કષાય અને યોગની પ્રવૃશત્તથી ઉદ્ભવર્ા આત્માના શુભ-અશુભ 

પરરણામને લેશ્યા કહે છે. જનેા દ્વારા આત્મા કમોથી લેપાય છે, ર્ે લેશ્યા. 
છ લેશ્યામાું પ્રથમ ત્રણ અશુભ છે, અુંતર્મ ત્રણ શુભ છે. છ લેશ્િાિાળા 
જીિોના પરરણામ બિાિે છે. 

 
 

(1) કૃષ્ણ લેશ્િા  : છકાયનો તવરાધક, હનદકય, દષુ્ટ ભાવોવાળો હોય.  
 

(2) નીલ લેશ્િા   : ઈષ્યાથળુ, ક્રોધી, મૂખથ, કપટી, દ્વેષી, પ્રમાદી હોય.  
(3) કાપોિ લેશ્િા : મનથી વક્ર, માયાવી, દોષોને છુપાવે, છળ-કપટ કરે, જૂઠંુ 
   બોલે, ચોરી કરે, અનાયથ હોય.  
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(4) િેજો લેશ્િા  : અહંકાર રહહર્, નમ્ર, માયા રહહર્, તવનય ભસ્ક્ર્ કરે, 
    તપ્રયધમી, દ્રઢધમી, ઈશન્દ્રય દમન કરે, સ્વાધ્યાયી હોય.  
 
(5) પદ્મ લેશ્િા : અલ્પ કષાયી, શાુંર્ તચત્ત, ર્પ કરે, પરરતમર્ બોલે, 

આત્મદમન કરે, ઉપશાુંર્ હોય, જજર્ેશન્દ્રય હોય.  
 

(6) શુક્લ લેશ્િા   : અશુભધ્યાન છોડીને શુભ ધ્યાનમાું રહે, શાુંર્ તચત્ત હોય, 
પાુંચ સતમતર્ યુક્ર્ જીવ, સરાગ સુંયમી હોય. 

 

8. ઈબન્િિ દ્વાર  : ઈશન્દ્રય પાુંચ :  
(1) શ્રોત્રેશન્દ્રય.                     (2) ચકુ્ષઈશન્દ્રય.  
(3) ઘ્રાણેશન્દ્રય.                    (4) રસનેશન્દ્રય.   
(5) સ્પશેશન્દ્રય.  
ઈબન્િિ : એટલે સાધન. જ ેસાધન રૂપી પદાથોને આુંશશક રીર્ે જાણવામાું 

મદદરૂપ થાય ર્ે ઈશન્દ્રય છે. જીવ જનેા દ્વારા તવષયને ગ્રહણ કરે ર્ે ઈશન્દ્રય 
છે. 

 

9. સમુદ્ઘાિ દ્વાર : સમુદ્ઘાર્ સાર્ :  
(1) વેદનીય સમુદ્ઘાર્.                     (2) કષાય સમુદ્ઘાર્.  
(3) મારણાુંતર્ક સમુદ્ઘાર્.                 (4) વૈરક્રય સમુદ્ઘાર્.  
(5) ર્ૈજસ સમુદ્ઘાર્.                       (6) આહારક સમુદ્ઘાર્.  
(7) કેવળ સમુદ્ઘાર્. 
સમુદ્ઘાિ : સમ = એકીભાવે, એકાગ્ર થઈને, એકમેક થઈને ઉદ્ = 

પ્રબળર્ાથી. ઘાિ = હનજકરા, સમુદ્ઘાિ એટલે મૂળ શરીરને છોડ્યા તવના 
કમથ પુદ્ગલોથી વ્યાપ્ર્ પોર્ાના આત્મપ્રદેશોને શરીર અવગાહનાની બહાર 
કાઢીને કમથની હનજકરા કરવાની પ્રરક્રયા છે.  
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(1) િેદનીિ સમુદ્ઘાિ : અશાર્ા વેદનીય કમથને કારણે આત્મપ્રદેશમાું સ્પુંદન 
થઈ અમુક આત્મપ્રદેશનુું શરીરના નાક, કાન આરદ પોલાણવાળા 
ભાગમાું આવવુું અને ઉરદરણા દ્વારા અશાર્ાવેદનીયની હનજકરા કરવી 
ર્ે. અશાર્ાવેદનીયની જ સમુદ્ઘાર્ થાય છે પરંતુ શાર્ાવેદનીયની 
સમુદ્ઘાર્ થર્ી નથી.  

 
(2) કર્ાિ સમુદ્ઘાિ : ક્રોધ, માન, માયા કે લોભ કષાયની ર્ીવ્રર્ાને કારણે 

આત્મપ્રદેશનુું શરીરના નાક, કાન આરદ પોલાણવાળા ભાગમાું આવવુું 
અને ઉરદરણા દ્વારા કષાય મોહનીયની હનજકરા કરવી ર્ે. 

 
(3) મારણાંવિક સમુદ્ઘાિ : મૃત્યુના અુંર્મુથહૂર્થ પહેલાું ઉત્પશત્ત સ્થાન સુધી 

શરીરની પહોળાઈ જટેલા આત્મપ્રદેશોને ફેલાવવા ર્ે.  
 
(4) િૈરક્રિ સમુદ્ઘાિ : વૈરક્રય રૂપનુું હનમાથણ કરવાના હેતુથી વૈરક્રય પુદ્ગલોને 

ગ્રહણ કરવા માટે આત્મપ્રદેશનો દંડ કાઢી રદશા-તવરદશામાું સુંખ્યાર્ 
યોજન સુધી ફેલાવવા ર્ે.  

 
(5) િૈજસ સમુદ્ઘાિ :શીર્ કે ઉષ્ણ ર્ેજોલેશ્યાનો ઉપયોગ કરવાના હેતુથી 

આત્મપ્રદેશોને શરીરની પહોળાઈ જટેલો દંડ કાઢી રદશા-તવરદશામાું 
સુંખ્યાર્ યોજન સુધી ફેલાવવા ર્ે.  

 
(6) આહારક સમુદ્ઘાિ : આહારકનુું પૂર્ળુું બનાવવા આત્મપ્રદેશોને શરીરની 

પહોળાઈ જટેલો દંડ કાઢી તવરદશામાું સુંખ્યાર્ યોજન સુધી ફેલાવવા.  
 
(7) કેિળ સમુદ્ઘાિ : આયુષ્ય શસવાયના ત્રણ અઘાર્ી કમથ ખપાવવા માટે 

4 સમયમાું આત્મપ્રદેશોને આખા લોકમાું ફેલાવવા ર્થા 4 સમયમાું ર્ેને 
સુંકોચી લેવા ર્ે.કેવળ સમુદ્ઘાર્ ર્ેરમા ગુણસ્થાનક વાળા કેવળી ભગવાન 
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કરે છે. ર્ેની સ્સ્થતર્ આઠ સમયની છે. વેદનીય આરદ પ્રથમ છ સમુદ્ઘાર્ 
છદ્મસ્થની છે, પ્રમાદી કરે છે. અસુંખ્યાર્ સમયની ર્ેની સ્સ્થતર્ છે. 

 

10. સંજ્ઞી-અસંજ્ઞી દ્વાર :  
(1) સુંજ્ઞી ર્ે મનવાળા જીવો.        (2) અસુંજ્ઞી ર્ે મન તવનાના જીવો. 
 

11. િેદ દ્વાર : વેદ ત્રણ :  
(1) સ્ત્રીવેદ.                           (2) પુરુષવેદ. 
(3) નપુુંસકવેદ. 
 
િેદ : તવષય અને તવકારની અજભલાષા ર્ે વેદ છે. લલિગ ર્ે તચહ્ન છે, ર્ેના 

દ્વારા વેદની ઓળખાણ થાય છે.  
(1) સ્ત્રીિેદ : જનેા ઉદયથી સ્ત્રીને પુરુષ સમાગમની ઈચ્છા થાય.  
 
2) પુરુર્િેદ : જનેા ઉદયથી પુરુષને સ્ત્રી સમાગમની ઈચ્છા થાય.  
 
(3) નપુંસકિેદ : જનેા ઉદયથી નપુુંસકને પુરુષ અને સ્ત્રી બુંનેના સમાગમની 
     ઈચ્છા થાય. 
 
12. પિાતપ્પ્િ દ્વાર : પિાતપ્પ્િ છ :  
(1) આહાર પયાથત્પ્ર્.                    (2) શરીર પયાથત્પ્ર્.  
(3) ઈશન્દ્રય પયાથત્પ્ર્.                    (4)  શ્વાસોચ્છવાસ પયાથત્પ્ર્.  
(5) ભાષા પયાથત્પ્ર્.                      (6) મન પયાથત્પ્ર્. 
 
પિાતપ્પ્િ : એટલે આહાર વગેરેના પુદ્ગલોને ગ્રહણ કરીને શરીર, ઈશન્દ્રય આરદ 

રૂપમાું પરરણમાવવાની જીવની પૌદ્ગતલક શસ્ક્ર્ તવશેષને પયાથત્પ્ર્ કહે છે. 
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(1) આહાર પિાતપ્પ્િ : સુંસારી જીવ યોહનમાું ઉત્પન્ન થઈને પ્રથમ સમયે જ ે    
આહાર કરે છે, ર્ેને ઓજ આહાર કહે છે. ર્ે આહાર ઔદારરક કે વૈરક્રયના 
પુદ્ગલનો હોય છે. ર્ે આહાર જજિદગીમાું એક જ વાર કરે છે. જ ેશસ્ક્ર્થી 
જીવ ઉત્પશત્ત સ્થાનમાું રહેલા આહારને ખલ (કચરો) અને રસ રૂપમાું 
પરરણમાવે છે, ર્ે આહાર પયાથત્પ્ર્ છે.  
 
(2) િરીર પિાતપ્પ્િ : ગ્રહણ કરેલાું ઓજ આહારના પુદ્ગલોને રસી, લોહી,       
માુંસ, હાડકાું હાડની મજ્જા, ચમથ, વીયથ સાર્ ધાતુમાું પરરણમાવે, ર્ેને શરીર 
પયાથત્પ્ર્ કહે છે. શરીર પયાથત્પ્ર્ પૂણથ થાય ત્યાું સુધીના આહારને ઓજ  
આહાર કહે છે. શરીર પયાથત્પ્ર્ બુંધાયા પછી જ રોમ આહાર શરૂ થાય છે.  
 

  (3) ઈબન્િિ પિાતપ્પ્િ : શરીરની આકૃતર્માું કાન, નાક આરદ ઈશન્દ્રયોના 
અવયવો પ્રગટ થાય છે ર્ે. 

 
(4) શ્વાસોચ્છિાસ પિાતપ્પ્િ: શ્વાસોચ્છવાસ યોગ્ય પુદ્ગલોને લેવા અને 

મૂકવાની શસ્ક્ર્ પ્રાપ્ર્ થાય છે ર્ે.  
 
(5) ભાર્ા પિાતપ્પ્િ : ભાષાના પુદ્ગલો લેવા-મૂકવાની શસ્ક્ર્ પ્રાપ્ર્ થાય છે ર્ે.  
 
(6) મન પિાતપ્પ્િ : મનના પુદ્ગલોને લેવા અને મૂકવાની શસ્ક્ર્ પ્રાપ્ર્ થાય ર્ે. 
 

13. િવષ્ટ દ્વાર : દ્રતષ્ટ ત્રણ :  
    (1) સમરકર્ દ્રતષ્ટ.                       (2) તમથ્યાત્વ દ્રતષ્ટ.  
    (3) સમાતમથ્યાત્વ દ્રતષ્ટ. 
િવષ્ટ : ર્ત્ત્વ તવચારણાની પદ્ધતર્ને દ્રતષ્ટ કહે છે. મનના/આત્માના અજભપ્રાય. 
   (1) સમરકિ િવષ્ટ : સુદેવ, સુગુરુ અને સુધમથ પર શ્રદ્ધા કરવી.  
   (2) વમથ્િાત્િ િવષ્ટ : કુદેવ, કુગુરુ અને કુધમથની શ્રદ્ધા કરવી.  
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   (3) સમાવમથ્િાત્િ િવષ્ટ : સવથ દેવ, સવથ ગુરુ અને સવથ ધમથને સમાન 
        સમજવા. 
 

14. દિતન દ્વાર : દશથન ચાર :   
      (1) ચકુ્ષદશથન.                        (2) અચકુ્ષદશથન.  
      (3) અવતધદશથન.                     (4) કેવળ દશથન. 
 દિતન : જનેાથી વસ્તુના સામાન્ય સ્વરૂપને જોવુું ર્ે.  
 

(1) ચકુ્ષદિતન : આુંખ દ્વારા થર્ો વસ્તુનો સામાન્ય બોધ.  
(2) અચકુ્ષદિતન : આુંખ શસવાયની બીજી ઈશન્દ્રયો ર્થા મન દ્વારા થર્ો 
    વસ્તુનો સામાન્ય બોધ. 

(3) અિવધદિતન : આત્મદ્રવ્ય દ્વારા મયાથરદર્ કે્ષત્રમાું રહેલાું રૂપી દ્રવ્યોનો 
    સામાન્ય બોધ. અવતધજ્ઞાન કે તવભુંગજ્ઞાન થયા પહેલાું જ ેસામાન્ય બોધ 
    થાય ર્.ે  
(4) કેિળદિતન : સુંપૂણથ લોકાલોકના સવથ દ્રવ્યોનો સામાન્ય બોધ ર્.ે 
 

15. જ્ઞાન દ્વાર : જ્ઞાન પાંચ :  
     (1) મતર્જ્ઞાન.                        (2) શ્રુર્જ્ઞાન.  
     (3) અવતધજ્ઞાન.                     (4) મન:પયથવજ્ઞાન.  
     (5) કેવળજ્ઞાન.  
 
અજ્ઞાન ત્રણ :  
  (1) મતર્અજ્ઞાન                  (2) શ્રુર્અજ્ઞાન.  
   (3) તવભુંગજ્ઞાન. 
જ્ઞાન : એટલ ેજનેાથી વસ્તુને તવશેષરૂપે જાણવી ર્.ે 
વમથ્િાિવષ્ટ જીિોને અજ્ઞાન અને સમરકિી જીિોને જ્ઞાન હોિ છે. 

(1) મવિજ્ઞાન : મતર્જ્ઞાનાવરણીય કમથના ક્ષયોપશમથી પાુંચ ઈશન્દ્રય ર્થા 
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મન દ્વારા વસ્તુનુું જ ેયથાથથ જ્ઞાન થાય છે, ર્ ેમતર્જ્ઞાન છે.  
 

(2) શ્રુિજ્ઞાન : શ્રુર્જ્ઞાનાવરણીય કમથના ક્ષયોપશમથી શબ્દ દ્વારા અથથનુું 
     યથાથથ જ્ઞાન થાય અથવા સૂત્રજ્ઞાન થાય ર્.ે  
 
(3) અિવધજ્ઞાન : અવતધજ્ઞાનાવરણીય કમથના ક્ષયોપશમથી આત્મા દ્વારા 
     રૂપી દ્રવ્યોને જાણનારંુ જ ેમયાથરદર્ યથાથથ જ્ઞાન થાય, ર્ેને અવતધજ્ઞાન 
     કહે છે. મનુષ્ય અન ેસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયને ર્પ સુંયમથી ઉત્પન્ન થાય 
     છે.ર્ીથંકર ને જન્મથીજ પ્રથમ ત્રણ જ્ઞાન હોય છે.  
 
(4) મન:પિતિજ્ઞાન:મનઃપયથવજ્ઞાનાવરણીય કમથના ક્ષયોપશમથી અઢીદ્વીપમાું 
    રહેલા સુંજ્ઞી જીવોના મનના ભાવોને જાણનારંુ જ્ઞાન, ર્ ેમનઃપયથવજ્ઞાન 
    છે. દરેક ર્ીથંકર દીક્ષા લે ત્યારે ર્રર્ આ જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. આ જ્ઞાન 
    માત્ર સાધુ-સાધ્વીને જ થાય છે.  
 
(5) કેિળજ્ઞાન : કેવળજ્ઞાનાવરણીય કમથના ક્ષયથી સુંપૂણથ લોકાલોકમાું 
     રહેલાું સવથ દ્રવ્યોના, સવથ ગુણોની, સવથ પયાથયોને આત્મા દ્વારા એકી 
     સાથે એક સમયમાું જાણે ર્.ે 
     પ્રથમ બે જ્ઞાન પરોક્ષ છે કારણ કે, ર્ે મન અને ઈશન્દ્રયની સહાયથી થાય 
     છે. અુંતર્મ ત્રણ પ્રત્િક્ષ જ્ઞાન છે. ર્ે આત્માથી જ જાણે છે. ર્ેમાું ઈશન્દ્રય 
     કે મનની જરૂર પડર્ી નથી.  
 
(6) મવિઅજ્ઞાન : પાુંચ ઈશન્દ્રય ર્થા મન દ્વારા જ ેવસ્તુનુું અયથાથથ (અસત્ય) 
    જ્ઞાન થાય ર્ેને મતર્અજ્ઞાન કહે છે. 
 
(7) શ્રુિઅજ્ઞાન : શબ્દ દ્વારા અથથનુું અયથાથથ જ્ઞાન થાય ર્ ેશ્રુર્અજ્ઞાન.  
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(8) વિભંગજ્ઞાન : રૂપી દ્રવ્યોને જાણનારંુ જ ેમયાથરદર્ અયથાથથ જ્ઞાન થાય 
     ર્ેને તવભુંગજ્ઞાન કહે છે. જ ેઅસુંજ્ઞી જીવ મરીને નરક કે દેવ ગતર્માું જાય 
     છે ર્ેને ત્યાું પયાથપ્ર્ા થયા બાદ તવભુંગજ્ઞાન થાય છે. 
 
 

16. િોગ દ્વાર : (વ્યાપાર, રક્રયા) યોગ પુંદર :  
(1) સત્ય મનયોગ.                      (2) અસત્ય મનયોગ.  
(3) તમશ્ર મનયોગ.                      (4) વ્યવહાર મનયોગ. 
(5) સત્ય વચનયોગ.                   (6) અસત્ય વચનયોગ.  
(7) તમશ્ર વચનયોગ.                   (8) વ્યવહાર વચનયોગ.  
(9) ઔદારરક શરીર કાયયોગ.        (10) ઔદારરક તમશ્ર શરીર કાયયોગ.  
(11) વૈરક્રય શરીર કાયયોગ.          (12) વૈરક્રય તમશ્ર શરીર કાયયોગ.  
(13) આહારક શરીર કાયયોગ.       (14) આહારક તમશ્ર શરીર કાયયોગ.  
(15) કામથણ શરીર કાયયોગ. 
 િોગ : યોગ એટલે મન, વચન અને કાયાનો વ્યાપાર અથવા શુભાશુભ 
 રક્રયા.યોગ એટલે આત્મપ્રદેશનુું કંપન. 
(1) સત્િ મનિોગ : મનથી ર્ત્ત્વનો સત્ય તવચાર કરવો.  
 
(2) અસત્િ મનિોગ : મનથી ર્ત્ત્વનો અસત્ય તવચાર કરવો.  
 
(3) વમશ્ર મનિોગ : મનથી સત્ય મૃષા તવચાર કરવો.  
 
(4) વ્યિહાર મનિોગ : જમેાું સત્ય અને મૃષા રહહર્ તવચાર કરવા. (આજ્ઞા, 
     યાચના, પૃચ્છા, અનેક અથથવાળા, ગુંભીર તવચાર વગેરે.  
 
(5) સત્િ િચનિોગ : સત્ય બોલવુું. 
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(6) અસત્િ િચનિોગ : અસત્ય બોલવુું.  
 
(7) વમશ્ર િચનિોગ : સાચુું-ખોટું  બોલવુું.  
 
(8) વ્યિહાર િચનિોગ : વ્યવહાર ભાષા બોલવી.  
 
(9) ઔદારરક િરીર કાિિોગ : ઔદારરક શરીરના પુદ્ગલ સમૂહથી થર્ો 
     વ્યાપાર.  
 
(10) ઔદારરક વમશ્ર િરીર કાિિોગ : વૈરક્રય, આહારક કે કામથણ શરીર 
      સાથે મળેલા ઔદારરકના પુદ્ગલને તમશ્ર કહેવાય છે : (ક) જીવ જ્યારે  

મનુષ્ય કે તર્યંચ યોહનમાું ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે પ્રથમ સમયે ર્ૈજસ અને 
કામથણ શરીર દ્વારા ઔદારરકના પુદ્ગલને ગ્રહણ કરે છે, ત્યારે ઔદારરક 
તમશ્ર કાયયોગ બને છે. શરીર પયાથત્પ્ર્ પૂણથ ન થાય ત્યાું સુધી ર્ે રહે છે. 
(ખ) લસ્બ્ધથી ફોરવેલા આહારક કે વૈરક્રયમાુંથી ઔદારરકમાું પાછા ફરે 
ત્યારે ઔદારરક તમશ્ર કાયયોગ બને છે. (ગ) કેવળીને કેવળ સમુદ્ઘાર્ના 
બીજા, છઠ્ઠા, સાર્મા સમયે હોય છે. 

 

(11) િૈરક્રિ િરીર કાિિોગ : વૈરક્રય શરીરના પુદ્ગલ સમૂહથી થર્ો વ્યાપાર.  
 
(12) િૈરક્રિ વમશ્ર િરીર કાિિોગ : દેવ, નારકીને અપયાથપ્ર્ અવસ્થામાું 
      ર્થા ઉત્તર વૈરક્રય શરીર બનાવે ત્યારે વૈરક્રય તમશ્ર કાયયોગ હોય. 
      મનુષ્ય, તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય કે વાયુકાયને ઔદારરક શરીરમાુંથી વૈરક્રય શરીર 
      બનાવર્ી વખર્ે વૈરક્રય તમશ્ર કાયયોગ હોય.  
 

(13) આહારક િરીર કાિિોગ અને  
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(14) આહારક વમશ્ર િરીર કાિિોગ : ચૌદ પૂવથધર મુહન લસ્બ્ધ દ્વારા 
આહારક શરીર બનાવવાની શરૂઆર્ કરે ત્યારે આહારક તમશ્ર કાયયોગ. 
જ્યારે શરીર બની જાય અને પોર્ાનુું કાયથ કરે ત્યારે આહારક કાયયોગ.  

 

(15) કામતણ િરીર કાિિોગ : (ક) એક ગતર્માુંથી બીજી ગતર્માું ઉત્પન્ન 
થવા વાટે વહેર્ા (જઈ રહેલા) જીવોને તવગ્રહગતર્માું કામથણ કાયયોગ 
હોય છે. (ખ) કેવળીને કેવળ સમુદ્ઘાર્ના ત્રીજા, ચોથા, પાુંચમા સમયે 
હોય છે. 

 
17. ઉપિોગ દ્વાર : ઉપયોગ બાર :  
(1) મતર્જ્ઞાન.                     (2) શ્રુર્જ્ઞાન.  
(3) અવતધજ્ઞાન.                  (4) મન:પયથવજ્ઞાન.  
(5) કેવળજ્ઞાન.                    (6) મતર્અજ્ઞાન.  
(7) શ્રુર્અજ્ઞાન.                   (8) તવભુંગજ્ઞાન.  
(9) ચકુ્ષદશથન.                     (10) અચકુ્ષદશથન.  
(11) અવતધદશથન.                (12) કેવળદશથન. 
ઉપિોગ : એટલે જ્ઞાન અને દશથનમાું આત્માની પ્રવૃશત્ત, આત્માનો સ્વભાવ.  
ર્ેના બે પ્રકાર છે :  
(1) સાકાર ઉપિોગ એટલે જ્ઞાનનો ઉપયોગ (5 જ્ઞાન, 3 અજ્ઞાન).  
 
(2) અનાકાર ઉપિોગ એટલે દશથનનો ઉપયોગ (4 દશથન).  
 

18. આહાર દ્વાર : આહાર ત્રણ પ્રકારનો :  
(1) ઓજ આહાર : જીવ જ્યારે યોહનમાું ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે પ્રથમ સમયે 
     લેવાર્ા પુદ્ગલનો આહાર શરીર પયાથત્પ્ર્ પૂણથ ન થાય ત્યાું સુધીનો આહાર.  
(2) રોમ આહાર : શરીરના તછદ્રો દ્વારા લેવાર્ો આહાર.  
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(3) કિળ આહાર : કોશળયાથી લેવાર્ો આહાર. 
     આહારના બીજા ત્રણ પ્રકાર િે  
(1) સશચિ આહાર : સતચર્ પુદ્ગલોનો લેવાર્ો આહાર.  
(2) અશચિ આહાર : અતચર્ પુદ્ગલોનો લેવાર્ો આહાર.  
(3) વમશ્ર આહાર : સતચર્ અને અતચર્ બુંનેના તમશ્ર પુદ્ગલોનો લેવાર્ો 

આહાર. 
 

19. ઊપજિાનો દ્વાર : જીવો પૂવથભવમાુંથી આવીને યોહનમાું ઊપજ ેર્ે. ર્ેનુું 
પરરમાણ (માપ) 1 સમયમાું 1, 2, 3 યાવર્્ સુંખ્યાર્ા, અસુંખ્યાર્ા અને 
અનુંર્ા જીવ છે. 

 

20. સ્થિવિ દ્વાર : સ્સ્થતર્ જઘન્ય અુંર્મુથહૂર્થની ઉત્કૃષ્ટ ર્ેત્રીસ સાગરોપમની. 
 

21. મરણ દ્વાર :  
(1) સમોવહિા મરણ : જ ેઈતલકા ગતર્ સમુદ્ઘાર્ કરે, ઈયળની જમે ચાલે 

એટલે કે જીવના પ્રદેશ ધીરે-ધીરે નીકળે ર્ે. અથાથર્્ સમુદ્ઘાર્ અવસ્થામાું 
મરણ થવુું.  

 
(2) અસમોવહિા મરણ : જ ેદડીની પેઠે ચાલે અથાથર્્ બુંદૂકની ગોળીની જમે 

જીવના પ્રદેશ એકસાથે નીકળે ર્ે. 
 
22. ચિણ દ્વાર : જીવો વર્થમાન ભવને છોડીને અન્ય ભવની પયાથયને ધારણ 

કરે ર્ે. ર્ેનુું પરરમાણ એક સમયમાું 1, 2, 3 યાવર્્ સુંખ્યાર્ા, અસુંખ્યાર્ા 
અને અનુંર્ા જીવ છે. 

 

23. આગવિ દ્વાર : 4 ગતર્માુંથી જીવ આવે.  
(1) નારકી.                                (2) તર્યંચ. 
(3) મનુષ્ય.                                (4) દેવ. 
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24 દંડકમાુંથી આવે. ર્ે સાર્ નરકનો 1 દંડક; 10 ભવનપતર્ના 10 દંડક ર્ે 
અસુરકુમાર નાગકુમાર, સુવણથકુમાર, તવદુ્યર્કુમાર, અશિકુમાર, દ્વીપકુમાર, 
ઉદતધકુમાર, રદશાકુમાર, વાયુકુમાર, સ્ર્હનર્કુમાર; પાુંચ સ્થાવરના પાુંચ દંડક 
ર્ે પૃથ્વીકાય, અપકાય, ર્ેઉકાય, વાઉકાય, વનસ્પતર્કાય; 3 તવકલેશન્દ્રયના 3 
દંડક ર્ે બેઈશન્દ્રય, ર્ેઈશન્દ્રય, ચૌરેશન્દ્રય; 1 તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયનો દંડક, 1 મનુષ્યનો 
દંડક, 1 વાણવ્યુંર્ર દેવનો દંડક, 1 જ્યોતર્ષી દેવનો દંડક, 1 વૈમાહનક દેવનો 
દંડક. 
 

24. ગવિ દ્વાર : પાુંચ ગતર્માું જીવ જાય ર્ે.  
(1) નરક ગતર્માું.                        (2) તર્થંચ ગતર્માું.  
(3) મનુષ્ય ગતર્માું.                      (4) દેવ ગતર્માું.  
(5) શસદ્ધ ગતર્માું.  
ર્થા ચોવીસ દંડકમાું જાય ઉપર પ્રમાણે. 
 

24 દ્વારથી 24 દંડકનો વિસ્િાર સમજાિિામાં આિે છે. 
નારકીનો 1 િથા દેિના 13 દંડક એમ િૈરક્રિના 14 દંડક સાથે 
1. િરીર દ્વાર : નારકીમાું અને દેવમાું શરીર ત્રણ – 
(1) વૈરક્રય.                         (2) ર્ૈજસ.  
(3) કામથણ. 
 

2. અિગાહના દ્વાર : 
નારકીની અિગાહના 

નરક જઘન્િ અિગાહના ઉત્કૃષ્ટ અિગાહના 

પહેલી નરકે 
આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા 

ભાગની 

પોણાઆઠ ધનુષ્ય 
ને છ આુંગુલની 

 

બીજી નરકે 
આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા 

ભાગની 
સાડા પુંદર ધનુષ્ય ને બાર 

આુંગુલ 



 
262 

                
નારકી ઉત્તર િૈરક્રિ (ઉત્તર વૈરક્રય એટલે મૂળ વૈરક્રય શરીરમાુંથી બીજા એક 
કે અનેક વૈરક્રય શરીર બનાવે.) કરે ર્ો જઘન્ય આુંગુલના સુંખ્યાર્મા ભાગની, 
ઉત્કૃષ્ટ દરેક નરકની જ ેઉત્કૃષ્ટ અવગાહના ઉપર બર્ાવી છે ર્ેના કરર્ાું 
બમણી. પહેલી નરકે સાડાપુંદર ધનુષ્ય ને બાર આુંગુલ યાવર્્ સાર્મી નરકે 
1000 ધનુષ્યની. 

દેિની અિગાહના 

ત્રીજી નરકે 
આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા 

ભાગની 
સવાએકત્રીસ ધનુષ્યની 

 

ચોથી નરકે 
આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા 

ભાગની 
સાડીબાસઠ ધનુષ્યની 

 

પાંચમી નરકે 
આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા 

ભાગની 
સવાસો ધનુષ્યની 

છઠ્ઠી નરકે 
આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા 

ભાગની અઢીસો ધનુષ્યની 

સાિમી નરકે 
આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા 

ભાગની 
પાુંચસો ધનુષ્યની 

અિગાહના જઘન્િ અિગાહના ઉત્કૃષ્ટ 
ભવનપતર્ન,વાણવ્યુંર્ર 
જ્યોતર્ષી એ ત્રણેના દેવ 

અનેદેવીની 
આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની 

સાર્ હાથની 
 

1.2 દેવલોકના દેવ, દેવીની આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની સાર્ હાથની 

3.4 દેવલોકના દેવની આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની 
છ હાથની 

 

5.6 દેવલોકના દેવની આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની 
પાુંચ હાથની 

 

7.8 દેવલોકના દેવની આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની 
ચાર હાથની 

 

9. થી 12 દેવલોકના દેવની આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની 
ત્રણ હાથની 

 

9. ગૈ્રવેયકના દેવની આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની 
બે હાથની 

 
5. અનુત્તરના દેવની આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની એક હાથની 
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ભવનપતર્થી બાર દેવલોક સુધીના દેવ ઉત્તર વૈરક્રય કરે ર્ો, જઘન્ય આુંગુલના 
સુંખ્યાર્મા ભાગની, ઉત્કૃષ્ટ એક લાખ જોજનની અવગાહના. 
નવ ગ્રૈવેયક અને પાુંચ અનુત્તર તવમાનના દેવોને ઉત્તર વૈરક્રય કરવાની શસ્ક્ર્ 
છે પણ ઉત્તર વૈરક્રય કરર્ા નથી. 
 
3. સંઘિણ (સંહનન) દ્વાર : નારકી અસુંઘયણી, દેવ અસુંઘયણી. 
   (નારકી, દેવ અસુંઘયણી કારણ કે, વૈરક્રય શરીરમાું હાડકાું, લોહી, માુંસ 

આરદ નથી.) 
 
4. સંિાન દ્વાર : નારકીમાું હંૂડ સુંસ્થાન, ઉત્તરવૈરક્રયમાું હંૂડ સુંસ્થાન.  
    દેવમાું સમચતુરસ્ત્ર સુંસ્થાન, ઉત્તર વૈરક્રયમાું તવતવધ સુંસ્થાન. 
 

5. કર્ાિ દ્વાર : નારકીમાું ચાર કષાય, દેવમાું ચાર કષાય. 
 
6. સંજ્ઞા દ્વાર : નારકીમાું સુંજ્ઞા ચાર, દેવમાું સુંજ્ઞા ચાર. 
 
7. લેશ્િા દ્વાર : નારકીમાું લેશ્યા પ્રથમ ત્રણ. પહેલી, બીજી નરકે કાપોર્ 
   લેશ્યા. ત્રીજી નરકે કાપોર્વાળા ઘણા ને નીલ લેશ્યાવાળા થોડા. 
ચોથી નરકે નીલ લેશ્યા. પાુંચમી નરકે નીલ લેશ્યાવાળા ઘણા ને કૃષ્ણવાળા 
થોડા. છઠ્ઠી નરકે કૃષ્ણ લેશ્યા, સાર્મી નરકે મહાકૃષ્ણ લેશ્યા. 
 

દેિિામાં લેશ્િા 
1.10 ભવનપતર્, 15 પરમાધામી, 16 વાણવ્યુંર્ર અને 10 જંૃભકા એ 51 
જાતર્ના 
દેવમાું લેશ્યા પ્રથમ ચાર.  
(1) કૃષ્ણ.                          (2) નીલ.  
(3) કાપોર્.                        (4) ર્ેજો. 
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2.  10 જ્યોતર્ષી, પહેલુું, બીજંુ દેવલોક અને પહેલા રકસ્લ્વષી એ દેવના 13 
ભેદમાું એક ર્ેજોલેશ્યા. 
 

3. ત્રીજંુ,ચોથુું,પાુંચમુું દેવલોક,નવ લોકાુંતર્ક અને બીજંુ રકસ્લ્વષી એ દેવના      
13  ભેદમાું એક પદ્મલેશ્યા.       

 

4. છઠ્ઠા દેવલોકથી નવ ગ્રૈવેયક સુધી ર્થા ત્રીજા રકસ્લ્વષી એ દેવના 17 
ભેદમાું એક શુક્લલેશ્યા. 
 

5. પાુંચ અનુત્તર તવમાનમાું એક પરમ શુક્લ લેશ્યા. 
 

8. ઈબન્િિ દ્વાર : નારકીમાું અને દેવર્ામાું ઈશન્દ્રય પાુંચ. 
 

9. સમુદ્ઘાિ દ્વાર : નારકીમાું ચાર સમુદ્ઘાર્  
(1) વેદનીય.                       (2) કષાય.  
(3) મારણાુંતર્ક.                   (4) વૈરક્રય. 

   
 દેિમાં પાંચ સમુદ્ઘાિ :  
   (1) વેદનીય                        (2) કષાય   
   (3) મારણાુંતર્ક                    (4) વૈરક્રય  
    (5) ર્ૈજસ. 

ભવનપતર્થી બારમા દેવલોક સુધી પાુંચ સમુદ્ઘાર્. નવ ગ્રૈવેયકથી પાુંચ 
અનુત્તર તવમાન સુધી પ્રથમ ત્રણ સમુદ્ઘાર્. (લસ્બ્ધ1 પાુંચની છે પણ 
ફોરવર્ાું નથી ર્ેથી) 

 
 
*એક નારકી, એક દેવની જીવનપયંર્ એક જ લેશ્યા રહે છે, બીજી લેશ્યાના પરરણામ આવે ર્ો 
પણ રે્ મૂળ લેશ્યામાું પરરવર્ર્િર્ થઈ જાય છે. 
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10. સંજ્ઞી દ્વાર : પહેલી નરકમાું સુંજ્ઞી ને અસુંજ્ઞી2, બીજીથી સાર્મી નરક 
     સુધી સુંજ્ઞી. 
દેિમાં : ભવનપતર્ ને વાણવ્યુંર્રમાું સુંજ્ઞી ને અસુંજ્ઞી. 
જ્યોતર્ષીથી પાુંચ અનુત્તર તવમાન સુધી, સુંજ્ઞી. 
 

11. િેદ દ્વાર : નારકીમાું 1 નપુુંસકવેદ. ભવનપતર્થી બીજા દેવલોક સુધી 
બે વેદ 1 પુરૂષવેદ અને 2. સ્ત્રીવેદ. ત્રીજા દેવલોકથી અનુત્તર તવમાન સુધી 1 
પુરૂષવેદ. 
 
12. પિાતપ્પ્િ દ્વાર : નારકી અને દેવ બુંન્નેમાું અપયાથપ્ર્ા અને પયાથપ્ર્ા પાુંચ, 
પાુંચ (ભાષા અને મન સાથે પૂણથ કરે, ર્ેની એક જ પયાથત્પ્ર્ ગણી). 
  
13. િવષ્ટ દ્વાર : નારકીમાું દ્રતષ્ટ ત્રણ. દેવમાું ભવનપતર્થી નવ ગ્રૈવેયક સુધી 
     દ્રતષ્ટ ત્રણ.પાુંચ અનુત્તર તવમાનમાું એક સમરકર્ દ્રતષ્ટ. 
14. દિતન દ્વાર : નારકીમાું દશથન ત્રણ : 
    (1) ચકુ્ષદશથન                (2)અચકુ્ષદશથન 
    (3) અવતધદશથન.  
  દેિમાં દિતન ત્રણ : 
    (1) ચકુ્ષદશથન                 (2) અચકુ્ષદશથન      
    (3) અવતધદશથન. 
15. જ્ઞાન દ્વાર : નારકીમાું પ્રથમના ત્રણ જ્ઞાન1, ત્રણ અજ્ઞાન. દેવમાું : 

ભવનપતર્થી નવ ગ્રૈવેયક સુધી ત્રણ જ્ઞાન, ત્રણ અજ્ઞાન. પાુંચ અનુત્તર 
તવમાનમાું ત્રણ જ્ઞાન. 

 
 
1 લસ્બ્ધ એટલે પ્રાત્પ્ર્, શસ્ક્ર્. લસ્બ્ધ ફોરવવી એટલે પ્રાપ્ર્ શસ્ક્ર્ને વાપરવી. મનુષ્ય, તર્યંચ વૈરક્રય શરીર 
બનાવે ર્ો ર્ેણે વૈરક્રય લસ્બ્ધ ફોરવી કહેવાય. દેવ, નારકી ઉત્તર વૈરક્રય બનાવે ર્ો ર્ેણે વૈરક્રય લસ્બ્ધ ફોરવી 
કહેવાય. આવી રીર્ે સાધુ આહારક શરીર બનાવે ર્ો ર્ેણે આહારક લસ્બ્ધ ફોરવી કહેવાય. 

 



 
266 

16. િોગ દ્વાર : નારકીમાું અને દેવમાું યોગ (11) 4 મનના, 4 વચનના એ (8) 
ર્થા (9) વૈરક્રય શરીર કાયયોગ2, (10) વૈરક્રય તમશ્ર શરીર કાયયોગ, (11) 
કામથણ શરીર કાયયોગ. 

 

17. ઉપિોગ દ્વાર : નારકીમાું 9 ઉપયોગ અને દેવમાું : ભવનપતર્થી નવ 
ગ્રૈવેયક સુધી 9 ઉપયોગ. ર્ે (1) મતર્જ્ઞાન, (2) શ્રુર્જ્ઞાન, (3) અવતધજ્ઞાન, 
(4) મતર્અજ્ઞાન, (5) શ્રુર્અજ્ઞાન, (6) તવભુંગજ્ઞાન, (7) ચકુ્ષદશથન, (8) 
અચકુ્ષદશથન, (9) અવતધદશથન. (15 પરમાધામી અને 3 રકસ્લ્વષીમાું 3 
અજ્ઞાન 3 દશથન પાુંચ અનુત્તર તવમાનમાું છ ઉપયોગ ર્ે  3 જ્ઞાન 3 દશથન) 

 

18. આહાર દ્વાર : નારકી2, દેવમાું બે પ્રકારનો આહાર : (1) ઓજ, (2) 
રોમ. છ રદશાનો આહાર લે. કરે એક પ્રકારનો. નારકી અતચર્3  પણ 
અશુભ કરે. દેવ અતચત્ત5 પણ શુભ કરે. 

19. ઊપજિાનો દ્વાર : નારકી ર્થા ભવનપતર્થી આઠમા દેવલોક સુધી એક 
સમયમાું જઘન્ય 1, 2, 3 યાવર્્ સુંખ્યાર્ા ઉત્કૃષ્ટ અસુંખ્યાર્ા જીવ ઉત્પન્ન 
થાય. નવમા દેવલોકથી સવાથથથશસદ્ધ તવમાન સુધી જ. 1, 2, 3 યાવર્્ ઉત્કૃષ્ટ 
સુંખ્યાર્ા જીવ ઉત્પન્ન થાય. 
 
 
 
 
 
 
2 અસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય જીવ મરીને પ્રથમ નરકમાું ર્થા ભવનપતર્ અને વાણવ્યુંર્ર દેવમાું આવે છે, ર્ે 
અપયાથપ્ર્ા અવસ્થામાું અસુંજ્ઞી કહેવાય. પયાથપ્ર્ા થયા પછી સુંજ્ઞી કહેવાય. અસુંજ્ઞી જીવ હોય ર્ો પયાથપ્ર્ો 
થાય પછી તવભુંગજ્ઞાન થાય છે. જો સુંજ્ઞી જીવ મરીને નારકી કે દેવ થાય ર્ો ર્ેને વાટે વહેર્ાના પ્રથમ સમયે જ 
ર્ે સમરકર્ી હોય ર્ો અવતધજ્ઞાન અને તમથ્યાત્વી હોય ર્ો તવભુંગજ્ઞાન થાય છે. 

પાુંચ અનુત્તર તવમાનમાું છ ઉપયોગ, ર્ે ત્રણ જ્ઞાન, ત્રણ દશથન3 
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20. સ્થિવિ દ્વાર : 
નારકીની સ્થિવિ જઘન્િ સ્થિવિ ઉત્કૃષ્ટ સ્થિવિ 

પહેલી નરકના નારકી 10,000 વષથ 1 સાગરોપમ 

બીજી નરક નારકી 1 સાગર 3 સાગરોપમ 
ત્રીજી નરક નારકી 3 સાગર 7 સાગરોપમ 

ચોથી નરક નારકી 7 સાગર 10 સાગરોપમ 

પાુંચમી નરક નારકી 10 સાગર 17 સાગરોપમ 

છઠ્ઠી નરક નારકી 17 સાગર 22 સાગરોપમ 

સાર્મી નરકના નારકી 22 સાગર 33 સાગરોપમ 
 
 

દેિિાની સ્થિવિ જઘન્િ સ્થિવિ ઉત્કૃષ્ટ સ્થિવિ 
દશક્ષણ રદશાના અસુરકુમારના 

દેવની, 
10,000 વષથ 

1 સાગરોપમ 
 

ર્ેની દેવીની 10,000 વષથ સાડાત્રણ પલ્યની 

ર્ેના 9 ભવનપતર્ દેવની 10,000 વષથ દોઢ પલ્યની 

ર્ેની દેવીની 10,000 વષથ પોણા પલ્યની 

ઉત્તર રદશાના અસુરકુમાર 
દેવની 

10,000 વષથ 1 સાગર ઝાઝેરી 

ર્ેની દેવીની 10,000 વષથ સાડાચાર પલ્યની 

ર્ેના 9 ભવનપતર્ દેવની 10,000 વષથ બે પલ્યમાું દેશ 
ઊણી 

ર્ેની દેવીની 10,000 વષથ 
1 પલ્યમાું દેશ 

ઊણી 
વાણવ્યુંર્રના દેવની 10,000 વષથ એક પલ્યની 
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વાણવ્યુંર્રની દેવીની 10,000 વષથ અધથપલ્યની 

ચુંદ્રના દેવની પા પલ્યની 
1 પલ્યન ે1 લાખ 

વષથની 

ચુંદ્રની દેવીની પા પલ્યની 
અધથપલ્યન ે50,000 

વષથ 

સૂયથના દેવની પા પલ્યની 
એક પલ્યને એક 

હજાર વષથ 

સૂયથની દેવીની પા પલ્યની 
અધથપલ્યન ેપાુંચસો 

વષથ 

ગ્રહના દેવની પા પલ્યની 
 

એક પલ્યની 

ગ્રહની દેવીની પા પલ્યની એક પલ્યની 

નક્ષત્રના દેવની પા પલ્યની અધથ પલ્યની 

નક્ષત્રના દેવીની પા પલ્યની 
અધથ પલ્યની 

ઝાઝેરી 

ર્ારાના દેવની 
પલ્યનો 8 મો 

ભાગ 
પા પલ્ય 

 

ર્ારાની દેવીની 
પલ્યનો 8 મો 

ભાગ 

પલ્યનો 8 મો ભાગ 
ઝાઝેરી 

 

પહેલા દેવલોકના દેવની એક પલ્ય બે સાગર 

ર્ેની પરરગ્રહહર્ા દેવીની એક પલ્યની સાર્ પલ્યની 

ર્ેની અપરરગ્રહહર્ા દેવીની એક પલ્યની 50 પલ્યની 

પ્રથમ રકસ્લ્વતષકની 3 પલ્ય 3 પલ્ય 

બીજા દેવલોકના દેવની 1 પલ્ય ઝાઝેરી બે સાગર ઝાઝેરી 
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ર્ેની પરરગ્રહહર્ા દેવીની 1 પલ્ય ઝાઝેરી નવ પલ્યની 

ર્ેની અપરરગ્રહહર્ા દેવીની 1 પલ્ય ઝાઝેરી 55 પલ્યની 
બીજા રકસ્લ્વતષકની 3 સાગર 3 સાગર 

ત્રીજા દેવલોકના દેવની 2 સાગર 7 સાગર 

ચોથા દેવલોકના દેવની 2 સાગર ઝાઝેરી 7 સાગર ઝાઝેરી 

પાુંચમા દેવલોકના દેવની 7 સાગર 10 સાગર 

9 લોકાુંતર્ક દેવની 7 સાગર 8 સાગર 

ત્રીજા રકસ્લ્વતષકની 13 સાગર 
 

     13 સાગર 

છઠ્ઠા દેવલોકના દેવની 10 સાગર 14 સાગર 
સાર્મા દેવલોકના દેવની 14 સાગર 17 સાગર 

આઠમા દેવલોકના દેવની 17 સાગર 18 સાગર 

નવમા દેવલોકના દેવની 18 સાગર 19 સાગર 

દસમા દેવલોકના દેવની 19 સાગર 20 સાગર 

11 મા દેવલોકના દેવની 20 સાગર 21 સાગર 

12 મા દેવલોકના દેવની 21 સાગર 22 સાગર 

પહેલી ગ્રૈવેયકના દેવની 22 સાગર 23 સાગર 

બીજી ગ્રૈવેયકના દેવની 23 સાગર 24 સાગર 

ત્રીજી ગ્રૈવેયકના દેવની 24 સાગર 25 સાગર 

ચોથી ગ્રૈવેયકના દેવની 25 સાગર 26 સાગર 

પાુંચમી ગ્રૈવેયકના દેવની 26 સાગર 27 સાગર 

છઠ્ઠી ગ્રૈવેયકના દેવની 27 સાગર 28 સાગર 
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સાર્મી ગ્રૈવેયકના દેવની 28 સાગર 29 સાગર 

આઠમી ગ્રૈવેયકના દેવની 29 સાગર 30 સાગર 

નવમી ગ્રૈવેયકના દેવની 30 સાગર 31 સાગર 
ચાર અનુત્તર તવમાનના દેવની 31 સાગર 33 સાગર 
પાુંચમા અનુત્તર તવમાનના 

દેવની 
33 સાગર 33 સાગર 

 

21. મરણ દ્વાર : નારકી અને દેવમાું આ બુંને પ્રકારના મરણ ર્ે સમોહહયા, 
અસમોહહયા 
 
22. ચિણ દ્વાર : નારકી ર્થા ભવનપતર્થી આઠમા દેવલોક સુધી એક 
સમયમાું જઘન્ય 1, 2, 3  યાવર્્ સુંખ્યાર્ા ઉત્કૃષ્ટ અસુંખ્યાર્ા જીવ ચ્યવે. 
નવમા દેવલોકથી સવાંથથશસદ્ધ તવમાન સુધી જ. 1, 2, 3 યાવર્્ ઉત્કૃષ્ટ 
સુંખ્યાર્ા જીવ ચ્યવે. 
23. આગવિ દ્વાર : 24. ગવિ દ્વાર. 
પહેલી નરકથી છઠ્ઠી નરક સુધી, બે ગતર્નો આવે, ર્ે મનુષ્ય ને તર્યંચ. જાય 
બે ગતર્માું ર્ે મનુષ્ય ને તર્યંચમાું. સાર્મી નરકમાું બે ગતર્નો આવે, ર્ે મનુષ્ય 
ને તર્યંચ. જાય એક તર્યંચ ગતર્માું. 
 
 
 

1 સમરકર્ી જીવને અવતધજ્ઞાન હોય અને તમથ્યાત્વી જીવને તવભુંગજ્ઞાન હોય પણ બુંનેને દશથન ર્ો એક 
અવતધદશથન જ હોય. ર્ેને સમરકર્ કે તમથ્યાત્વ સાથે સુંબુંધ નથી. 
2 નારકી અને દેવમાું જીવ ઉત્પન્ન થયો હોય ત્યારે અને ઉત્તરવૈરક્રય બનાવે ત્યારે વૈરક્રય શરીર તમશ્ર કાયયોગ 
હોય. 
3 પાુંચ અનુત્તર તવમાનમાું એકાુંર્ (માત્ર) સમરકર્ી જીવો હોવાથી અજ્ઞાન ન હોય4 કવલ આહાર માત્ર ઔદારરક 
શરીરી જીવોને જ હોય છે માટે નારકી, દેવને ન હોય.5 જવુેું શરીર હોય ર્ે જ શરીરના પુદ્ગલો આહાર ર્રીકે 
લઈ અને પચાવી શકાય છે. નારકી, દેવ વૈરક્રયના પુદ્ગલો આહાર ર્રીકે ગ્રહણ કરે છે. આ પુદ્ગલો અચેર્ હોય 
છે. 
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પહેલી નરકથી માુંડીને છઠ્ઠી નરક સુધીમાું મનુષ્ય, તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય એ બે 
દંડકનો આવે, જાય બે દંડકમાું ર્ે મનુષ્ય અને તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય. સાર્મી 
નરકમાું બે દંડકનો આવે ર્ે મનુષ્ય, તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય, જાય એક દંડકમાું ર્ે 
તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય. 
 
ભવનપતર્, વાણવ્યુંર્ર, જ્યોતર્ષી, વૈમાહનક, આઠમા દેવલોક સુધી બે 
ગતર્નો આવે, ર્ે મનુષ્ય ને તર્યંચ. જાય બે ગતર્માું મનુષ્ય ને તર્યંચમાું. નવમા 
દેવલોકથી સવાથથથશસદ્ધ તવમાન સુધી એક મનુષ્ય ગતર્નો આવે ને જાય મનુષ્ય 
ગતર્માું. 
 
ભવનપતર્, વાણવ્યુંર્ર, જ્યોતર્ષી ને પહેલા બીજા દેવલોક સુધી તર્યંચ 
પુંચેશન્દ્રય અને મનુષ્ય બે દંડકમાુંથી આવે. જાય પાુંચ દંડકમાું – (1) પૃથ્વીકાય, 
(2) અપકાય, (3) વનસ્પતર્કાય, (4) તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય અને (૫) મનુષ્ય. 
ત્રીજા દેવલોકથી આઠમા દેવલોક સુધી બે દંડકનો આવે, તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય 
અને મનુષ્ય. જાય બે દંડકમાું, ર્ે તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય અને મનુષ્ય. 
નવમા દેવલોકથી અનુત્તર તવમાન સુધી 1 દંડકનો આવે ર્ે 1 મનુષ્યનો અને 
જાય એક દંડકમાું ર્ે મનુષ્યમાું. 
 

।। ઈવિ નારકી અને દેિિાના િૈરકિ િરીરના 14 દંડક સમાપ્િ।। 
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હિે ઔદારરકના 10 દંડકનો વિસ્િાર કહે છે. 
પાંચ એકેબન્િિના પાંચ દંડક 

 
1.િરીર દ્વાર : પૃથ્વી, અપ, ર્ેઉ અને વનસ્પતર્ એ ચારમાું શરીર ત્રણ ર્ે 
(1) ઔદારરક, (2) ર્ૈજસ, (3) કામથણ. વાયુકાયમાું શરીર ચાર ર્ે.  
(1) ઔદારરક, (2) વૈરક્રય, (3) ર્ૈજસ, (4) કામથણ. 
 

2. અિગાહના દ્વાર : પૃથ્વી, અપ, ર્ેઉ, વાયુ એ ચાર એકેશન્દ્રયની 
અવગાહના જધન્ય આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની, ઉત્કૃષ્ટ આુંગુલના 
અસુંખ્યાર્મા ભાગની. (પરંતુ જઘન્યથી ઉત્કૃષ્ટ અસુંખ્યાર્ગણું છે). 
વાયુકાયની ઉત્તર વૈરક્રય કરે ર્ો જ. ઉ. આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની. 
વનસ્પતર્ની અવગાહના જઘન્ય આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની, ઉત્કૃષ્ટ 
એક હજાર જોજન ઝાઝેરી, કમલની નાલ આશ્રી. 
 

3. સંઘિણ (સંહનન) દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું એક છેવટું  સુંઘયણ. 
 

4. સંઠાણ દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું એક હંૂડ સુંસ્થાન. 
 

5. કર્ાિ દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું કષાય ચાર. 
 

6. સંજ્ઞા દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું સુંજ્ઞા ચાર. 
 

7. લેશ્િા દ્વાર : બાદર પૃથ્વી, બાદર અપ અને પ્રત્યેક વનસ્પતર્ એ ત્રણ 
એકેશન્દ્રયના અપયાથપ્ર્ામાું લેશ્યા ચાર, ર્ે (1) કૃષ્ણ, (2) નીલ, (3) કાપોર્,  
 
*પૃથ્વી, પાણી, વનસ્પતર્માું 51 જાતર્ના દેવ ચ્યવીને આવર્ાું હોય છે. ર્ેમનામાું મૃત્યુ સમયે જ ેલેશ્યા હોય, 
ર્ે લેશ્યા ર્ે બીજી ગતર્માું સાથે લઈ આવે છે. ર્ેથી પૃથ્વી વગેરેમાું ર્ેજો લેશ્યા અપયાથપ્ર્ા અવસ્થામાું હોય 

છે. 
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(4) ર્ેજો. બાદર પૃથ્વી, બાદર અપ. અને પ્રત્યેક વનસ્પતર્ના પયાથપ્ર્ામાું 
પહેલી ત્રણ લેશ્યા. સાધારણ વનસ્પતર્ કાય ર્થા સૂક્ષ્મ એકેશન્દ્રયના 
અપયાથપ્ર્ા અને પયાથપ્ર્ામાું લેશ્યા પ્રથમ ત્રણ. ર્ેઉ, વાઉ એ બે માું ત્રણ લેશ્યા 
પ્રથમની. 
 

8. ઈબન્િિ દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું એક ઈશન્દ્રય ર્ે સ્પશેશન્દ્રય. 
 

9. સમુદ્ઘાિ દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું વાયુકાય વજીથ ને બાકી ચાર એકેશન્દ્રયમાું 
ત્રણ સમુદ્ઘાર્ ર્ે (1) વેદનીય, (2) કષાય, (3) મારણાુંતર્ક. વાયુકાયમાું ચાર 
સમુદ્ધાર્. (1) વેદનીય, (2) કષાય, (3) મારણાુંતર્ક, (4) વૈરક્રય. (વાયુકાયના 
4 ભેદમાુંથી માત્ર બાદર પયાથ. વાયુમાું) 
 

10. સંજ્ઞી દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રય અસુંજ્ઞી. 
 

11. િેદ દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું નપુુંસકવેદ. 
 

12. પિાતપ્પ્િ દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું પયાથત્પ્ર્ પહેલી ચાર અને અપયાથત્પ્ર્ 
પહેલી ચાર. 
 

13. િવષ્ટ દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું એક તમથ્યાદ્રતષ્ટ. 
14. દિતન દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું એક અચકુ્ષદશથન. 
 

15. જ્ઞાન દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું બે અજ્ઞાન, ર્ ે (1) મતર્અજ્ઞાન, (2) 
શ્રુર્અજ્ઞાન. 

 

16. િોગ દ્વાર : વાયુકાય વજીથ ને બાકીના ચાર એકેશન્દ્રયમાું યોગ ત્રણ (1) 
ઔદારરક શરીર કાયયોગ, (2) ઔદારરક તમશ્ર શરીર કાયયોગ, (3) 
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કામથણ શરીર કાયયોગ. વાયુકાયમાું યોગ પાુંચ, ઉપરના 3 અન ે4 વૈરક્રય 
શરીર કાયયોગ, 5 વૈરક્રય તમશ્ર શરીર કાયયોગ. 

 

17. ઉપિોગ દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું ઉપયોગ ત્રણ (1) મતર્અજ્ઞાન, (2) 
શ્રુર્અજ્ઞાન, (3) અચકુ્ષદશથન. 

 

18. આહાર દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું અલોકની રદશાઓનો વ્યાઘાર્ પડે ર્ો 
ત્રણ રદશાનો, ચાર રદશાનો, પાુંચ રદશાનો આહાર લે, અને વ્યાઘાર્ ન 
પડે ર્ો છ રદશાનો આહાર લે. બે પ્રકારનો આહાર લે, ર્ ે(1) ઓજ, (2) 
રોમ, ર્ ે(1) સતચર્, (2) અતચર્, (3) તમશ્ર આહાર લે. 

 

19. ઊપજિાનો દ્વાર : વનસ્પતર્ વજીથ ને બાકી ચાર સ્થાવરમાું જો પાુંચે 
સ્થાવરના જીવ ઊપજ ેર્ો પ્રતર્ સમય હનરંર્ર અસુંખ્યાર્ા જીવ ઊપજ,ે 
જો ત્રસ જીવ ઊપજ ેર્ો એક સમયમાું જ. 1, 2, 3 જાવ સુંખ્યાર્, ઉત્કૃષ્ટ 
અસુંખ્યાર્ જીવ ઊપજ.ેવનસ્પતર્કાયમાું જો ચાર સ્થાવરના જીવો 
આવીને ઉપજ ે ર્ો પ્રતર્ સમય અસુંખ્યાર્ા જીવ ઉપજ,ે વનસ્પતર્ના 
જીવો આવી ઉપજ ેર્ો અનુંર્ ઉપજ,ે જો ત્રસ જીવ ઉપજ ેર્ો એક 
સમયમાું જ. 1, 2, 3 જાવ સુંખ્યાર્, ઉત્કૃષ્ટ અસુંખ્યાર્ જીવ ઉપજ.ે 

 
20. સ્થિવિ દ્વાર : 
એકેબન્િિનું નામ       જઘન્િ સ્થિવિ                ઉત્કૃષ્ટ સ્થિવિ 
(1) પૃથ્વીકાય           અુંર્મુથહૂર્થની                   22,000 વષથની 
(2) અપકાય            અુંર્મુથહૂર્થની                   7,000 વષથની 
(3) ર્ેઉકાય             અુંર્મુથહૂર્થની                   ત્રણ અહોરાતત્રની 
(4) વાઉકાય            અુંર્મુથહૂર્થની                   3,000 વષથની 
(5) વનસ્પતર્કાય       અુંર્મુથહૂર્થની                   10,000 વષથની 
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21. મરણ દ્વાર : પાુંચ એકેશન્દ્રયમાું બુંને પ્રકારના મરણ ર્ે સમોહહયા અને   
અસમોહહયા. 
22. ચિણ દ્વાર : જ ેપ્રકારે ઊપજવાના દ્વાર 19માું બર્ાવ્ુું ર્ે પ્રમાણે ચ્યવન 
સમજવુું. 
23. આગવિ દ્વાર, 24. ગવિ દ્વાર : 
પૃથ્વી, પાણી, વનસ્પતર્, એ ત્રણ એકેશન્દ્રયમાું ત્રણ ગતર્નો આવે (1) મનુષ્ય, 
(2) તર્યંચ, (3) દેવનો. જાય ર્ે ગતર્માું (1) મનુષ્ય, (2) તર્યંચ એ બેમાું 
જાય. ર્ેઉકાય, વાઉકાય એ બે એકેશન્દ્રયમાું બે ગતર્નો આવે 1 મનુષ્ય, 1 
તર્યંચ. જાય એક ગતર્માું ર્ે તર્યંચમાું. 
પૃથ્વી, પાણી, વનસ્પતર્ એ ત્રણ એકેશન્દ્રયમાું ત્રેવીસ દંડકનો આવે, એક 
નારકીનો વજીથ ને. જાય 10 દંડકમાું પાુંચ એકેશન્દ્રય, 3 તવકલેશન્દ્રય, 1 મનુષ્ય, 
1 તર્યંચ મળી 10. 
ર્ેઉકાય, વાઉકાય એ બે એકેશન્દ્રયમાું દસ દંડકનો આવે, ર્ે પાુંચ એકેશન્દ્રય, 
3 તવકલેશન્દ્રય, એક મનુષ્ય, એક તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય એમ દસ. જાય નવ દંડકમાું 
ર્ે પાુંચ એકેશન્દ્રય, 3 તવકલેશન્દ્રય, એક તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય એમ 9. 
 

।। ઈવિ પાંચ એકેબન્િિના પાંચ દંડક સમાપ્િ ।। 
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બેઈબન્િિ, િેઈબન્િિ, ચૌરેબન્િિ(વિકલેબન્િિ)ના 3 દંડક િથા 
અસંજ્ઞી વિિચં પચંેબન્િિ(સંમૂસ્થચ્છિમ)નો વિસ્િાર 

 

1. િરીર દ્વાર : બેઈશન્દ્રય, ર્ેઈશન્દ્રય, ચૌરેશન્દ્રય, અસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયમાું 
શરીર ત્રણ (1) ઔદારરક, (2) ર્ૈજસ, (3) કામથણ. 
 

2. અિગાહના દ્વાર : બધાની અવગાહના જુદી-જુદી નીચે મુજબ. 
 
                        જધન્િ અિગાહના                 ઉત્કૃષ્ટ અિગાહના 
 
બેઈબન્િિની          આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો ભાગ     બાર (12) જોજનની 
િેઈબન્િિની          આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો ભાગ     ત્રણ (3) ગાઉની 
ચૌરેબન્િિની          આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો ભાગ     ચાર (4) ગાઉની 
 

અસંજ્ઞી વિિંચ પંચેબન્િિની અિગાહનાની ગાથા : 
જોિણ સહસ્સ, ગાઉઅં પુહુત્તં િિો જોિણ પુહુત્તં । 
દોણ્ડં તંુ ધણુહ, પુહુત્તં સમ્મુસ્થચ્છમેં હોઈ ઉચ્ચત્ત ।। 

જલચરની 
આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો 

ભાગ 
એક હજાર યોજનની 

 

િળચરની 
આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો 

ભાગ 
પૃથક્ ગાઉની 

ઉરપરરસપતની 
આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો 

ભાગ 
પૃથક્ યોજનની 

 

ભુજપરરસપતની 
આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો 

ભાગ 
પૃથક્ ધનુષ્યની 

 

ખેચરની 
આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો 

ભાગ 
પૃથક્ ધનુષ્યની 
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3. સંઘિણ દ્વાર : ત્રણ તવકલેશન્દ્રય અને અસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયમાું સુંહનન 
                      એક છેવટું . 
 
4. સંઠાણ દ્વાર : ત્રણ તવકલેશન્દ્રય અને અસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયમાું સુંઠાણ 
                     એક ર્ે હંૂડ સુંસ્થાન,    
 

5. કર્ાિ દ્વાર : ત્રણ તવકલેશન્દ્રય અને અસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયમાું ચાર  
                   કષાય. 
 

6. સંજ્ઞા દ્વાર : ત્રણ તવકલેશન્દ્રય અને અસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયમાું સુંજ્ઞા ચાર. 
 

7. લેશ્િા દ્વાર : ર્ેમાું લેશ્યા ત્રણ, (1) કૃષ્ણ, (2) નીલ, (3) કાપોર્. 
 

8. ઈબન્િિ દ્વાર : બેઈશન્દ્રયમાું બે, ર્ેઈશન્દ્રયમાું ત્રણ, ચૌરેશન્દ્રયમાું ચાર,  
                    અસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયમાું પાુંચ. 
 

9. સમુદ્ઘાિ દ્વાર : ર્ેમાું સમુદ્ઘાર્ ત્રણ (1) વેદનીય, (2) કષાય, (3) 
                       મારણાુંતર્ક.  
                       
10. સંજ્ઞી દ્વાર : ત્રણ તવકલે. ર્થા અસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયમાું બધા અસુંજ્ઞી. 
 

11. િેદ દ્વાર : ર્ેમાું એક વેદ ર્ે નપુુંસકવેદ. 
 

12. પિાતપ્પ્િ દ્વાર : ર્ેમાું પયાથત્પ્ર્ પાુંચ : (1) આહાર પયાથત્પ્ર્, (2) શરીર   
                       પયાથત્પ્ર્, (3) ઈશન્દ્રય પયાથત્પ્ર્, (4) શ્વાસોચ્વાસ            
                       પયાથત્પ્ર્, (5) ભાષા પયાથત્પ્ર્. અપયાથત્પ્ર્ પાુંચ. 
 
13. િવષ્ટ દ્વાર : ર્ેમના અપયાથપ્ર્ામાું દ્રતષ્ટ બે – (1) સમરકર્ દ્રતષ્ટ, (2)  



 
278 

                   તમથ્યાત્વ દ્રતષ્ટ. પયાથપ્ર્ામાું એક તમથ્યાત્વ દ્રતષ્ટ. 
14. દિતન દ્વાર : બેઈશન્દ્રય, ર્ેઈશન્દ્રયમાું દશથન એક ર્ે અચકુ્ષદશથન. ચૌરેશન્દ્રય  
                    અને અસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચે.માું દશથન બે ર્ે – (1) ચકુ્ષદશથન,          
                    (2) અચકુ્ષદશથન. 
 

15. જ્ઞાન દ્વાર : ર્ેમના અપયાથપ્ર્ા1 માું બે જ્ઞાન (1) મતર્ જ્ઞાન, (2) શ્રુર્ 
                    જ્ઞાન. અજ્ઞાન બે (1) મતર્અજ્ઞાન, (2) શ્રુર્અજ્ઞાન.  
                    પયાથપ્ર્ામાું અજ્ઞાન બે (1) મતર્અજ્ઞાન, (2) શ્રુર્અજ્ઞાન. 
 
16. િોગ દ્વાર : ર્ેમાું યોગ ચાર : (1) વ્યવહાર વચનયોગ2, (2) ઔદારરક  
                   શરીર કાયયોગ, (3) ઔદારરક તમશ્ર શરીર કાયયોગ, (4)   
                   કામથણ શરીર કાયયોગ. 
 
17. ઉપિોગ દ્વાર : બેઈશન્દ્રય, ર્ેઈશન્દ્રયના અપયાથપ્ર્ામાું પાુંચ ઉપયોગ. (1)     
                        મતર્જ્ઞાન, (2) શ્રુર્જ્ઞાન, (3) મતર્અજ્ઞાન, (4)  
                        શ્રુર્અજ્ઞાન, (5) અચકુ્ષદશથન.  પયાથપ્ર્ામાું 3 ઉપયોગ  
                        ર્ે બે અજ્ઞાનને એક અચકુ્ષદશથન. ચૌરેશન્દ્રય અન ે 
                        અસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયના અપયાથપ્ર્ામાું છ ઉપયોગ.  
                        (1) મતર્જ્ઞાન, (2) શ્રુર્જ્ઞાન, (3) મતર્અજ્ઞાન, (4)  
                        શ્રુર્અજ્ઞાન, (5) ચકુ્ષદશથન, (6) અચકુ્ષદશથન.   
                        પયાથપ્ર્ામાું ચાર ઉપયોગ, બે અજ્ઞાન, બે દશથન.  
 
 
 

2 તવકલેશન્દ્રયમાું પયાથપ્ર્ા થયા પછી જ વ્યવહાર વચનયોગ હોય. 
1 તવકલેશન્દ્રયમાું જીવ જ ેગતર્માુંથી આવ્યો હોય ત્યાુંથી સમ્યગ્ દશથન (ઉપશમ સમરકર્) લઈને આવ્યો હોય 
ર્ો અપયાથપ્ર્ામાું જ્ઞાન હોય પણ ર્ે જ્ઞાન પયાથપ્ર્ા થર્ાું સુધીમાું તમથ્યાત્વ આવી જવાથી અજ્ઞાન થઈ જાય. 
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18. આહાર દ્વાર : આહાર છ રદશાનો લે, ત્રણ પ્રકારે કરે ર્ ે(1) ઓજ, (2)  
                      રોમ, (3) કવલ ર્ે 1. સતચર્, 2. અતચર્ અને 3. તમશ્ર   
                       કરે. 
 

19. ઊપજિાનો દ્વાર, 22. ચિણ દ્વાર : ત્રણ તવકલેશન્દ્રય અને અસુંજ્ઞી  
                                                તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયમાું એક સમયમાું  
                                               જ. 1, 2, 3 જાવ સુંખ્યાર્, ઉત્કૃષ્ટ  
                                                અસુંખ્યાર્ ઊપજ ેઅન ેર્ે જ  
                                                પ્રમાણે ચ્યવે. 
 

20. સ્થિવિ દ્વાર : 
                  જઘન્િ સ્થિવિ          ઉત્કૃષ્ટ સ્થિવિ 
   બેઈબન્િિ        અુંર્મુથહૂર્થ               બાર વષથની 
   િેઈબન્િિ         અુંર્મુથહૂર્થ               49 રદવસની 
  ચૌરેબન્િિ         અુંર્મુથહૂર્થ                છ માસની 
 
 

અસંજ્ઞી વિિંચ પંચેબન્િિની સ્થિવિ જુદી-જુદી નીચે મુજબ, િેની ગાથા: 
પુવ્િ ક્રોડ ચઉરાિી, િેપન, બાિાલીસ બહુત્તેર । 
સહસ્સાઈ િાસાઈં, સમ્મુસ્થચ્છમે આઉિં હોઈ ।। 

      જળચર            અુંર્મુથહૂર્થ          પૂવથક્રોડ વષથની 
      િળચર           અુંર્મુથહૂર્થ          ચોરાશી હજાર વષથની 
     ઉરપરરસપત        અુંર્મુથહૂર્થ           ત્રેપન હજાર વષથની 
     ભુજપરરસપત      અુંર્મૂહૂર્થ           બેર્ાળીશ હજાર વષથની 
     ખેચર               અુંર્મુથહૂર્થ           બહોર્ેર હજાર વષથની 
 
21. મરણ દ્વાર : સવથમાું મરણ બે પ્રકારના સમોહહયા અન ેઅસમોહહયા. 
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23. આગવિ દ્વાર, 24. ગવિ દ્વાર : 
     બેઈશન્દ્રય, ર્ેઈશન્દ્રય, ચૌરેશન્દ્રય બે ગતર્નો આવે ર્ે (1) મનુષ્ય, (2) 

તર્યંચ. જાય બે ગતર્માું (1) મનુષ્ય, (2) તર્યંચ. 
     અસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયમાું બે ગતર્નો આવે ર્ે (1) મનુષ્ય, (2) તર્યંચ. 

જાય ચાર ગતર્માું ર્ે (1) નારકી, (2) તર્યંચ, (3) મનુષ્ય, (4) દેવ. 
 
     બેઈશન્દ્રય, ર્ેઈશન્દ્રય, ચૌરેશન્દ્રય એ ત્રણમાું દસ ઔદારરક દંડકનો આવે, 

ર્ે પાુંચ એકેશન્દ્રય, ત્રણ તવકેશન્દ્રય, મનુષ્ય અને તર્યંચનો. ને જાય પણ ર્ે 
જ દસમાું. અસુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયમાું દસ ઔદારરકનો આવે ર્ે ઉપર 
મુજબ દસ કહ્યા ર્ે, જાય બાવીશ દંડકમાું. ર્ે જ્યોતર્ષી ને વૈમાહનક ર્ે 
બે શસવાયના બાવીસ દંડકમાું જાય. 

 
ઈવિ બેઈબન્િિ, િેઈબન્િિ, ચૌરેબન્િિ (વિકલેબન્િિ)ના 3 દંડક. 

િથા અસંજ્ઞી વિિંચ પંચેબન્િિ (સંમૂસ્થચ્છિમ)નો વિસ્િાર. 
 
 

સંજ્ઞી વિિચં (ગભતજ) પંચેબન્િિનો એક દંડક  
 

1. િરીર દ્વાર : સુંજ્ઞી તર્યંચમાું શરીર 4 –  
(1) ઔદારરક                 (2) વૈરક્રય 
 (3) ર્ૈજસ                    (4) કામથણ. 
2. અિગાહના દ્વાર : ગાથા : 

જોિણ સહસ્સં છ ગાઉ, આઈં િિો જોિણ સહસ્સં । 
         ગાઉ પુહુત્તં ભુજએ, ધણુહ પુહુત્તં ચ પક્ખીસુ ।। 
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                  જઘન્િ અિગાહના                   ઉત્કૃષ્ટ અિગાહના 
 
જલચરની        આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો ભાગ        એક હજાર યોજનની 
િળચરની      આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો ભાગ        છ ગાઉની 
ઉરપુરની          આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો ભાગ         એક હજાર યોજનની 
ભુજપરની       આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો ભાગ        પૃથક્ ગાઉની 
ખેચરની          આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો ભાગ        પૃથક્ ધનુષ્યની 
 

પાુંચેય ઉત્તર વૈરક્રય કરે ર્ો જ. આુંગુલના સુંખ્યાર્મા ભાગની, ઉ. (પૃથક સો)  
નવસો જોજનની. 
 

3. સંઘિણ (સંહનન) દ્વાર : ર્ેમાું સુંઘયણ છ. 
 

4.  સંઠાણ દ્વાર : ર્ેમાું સુંસ્થાન છ. 
 

5. કર્ાિ દ્વાર : ર્ેમાું કષાય ચાર. 
 

6. સંજ્ઞા દ્વાર : ર્ેમાું સુંજ્ઞા ચાર. 
 

7. લેશ્િા દ્વાર : ર્ેમાું લેશ્યા છ. 
 

8. ઈબન્િિ દ્વાર : ર્ેમાું ઈશન્દ્રય પાુંચ. 
 

9. સમુદ્ઘાિ દ્વાર : ર્ેમાું સમુદ્ઘાર્ પાુંચ ર્-ે (1) વેદનીય, (2) કષાય,  
  (3)   મારણાુંતર્ક, (4) વૈરક્રય1, (5) ર્ૈજસ. 
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10. સંજ્ઞી દ્વાર : ર્ે સુંજ્ઞી. 
 

11. િેદ દ્વાર : ર્ેમાું વેદ ત્રણ. 
 

12. પિાતપ્પ્િ દ્વાર : ર્ેમાું પયાથત્પ્ર્ છ ને અપયાથત્પ્ર્ છ. 
 

13. િવષ્ટ દ્વાર : ર્ેમાું દ્રતષ્ટ ત્રણ. 
 

14. દિતન દ્વાર : ર્ેમાું દશથન ત્રણ ર્ ે– (1) ચકુ્ષદશથન, (2) અચકુ્ષદશથન,  
    (3)  અવતધદશથન. 
15. જ્ઞાન દ્વાર : ર્ેમાું જ્ઞાન ત્રણ ર્ ે(1) મતર્જ્ઞાન, (2) શ્રુર્જ્ઞાન,  
    (3) અવતધજ્ઞાન. 
    અજ્ઞાન ત્રણ ર્ ે(1) મતર્અજ્ઞાન, (2) શ્રુર્અજ્ઞાન, (3) તવભુંગજ્ઞાન. 
 

16. િોગ દ્વાર : ર્ેમાું યોગ ર્ેર ર્ ે4 મનના, 4 વચનના એ 8. (9) ઔદારરક 
શરીર કાયયોગ, (10) ઔદારરક તમશ્ર શરીર કાયયોગ, (11) વૈરક્રય શરીર 
કાયયોગ, (12) વૈરક્રય તમશ્ર શરીર કાયયોગ, (13) કામથણ શરીર કાયયોગ. 

 

17. ઉપિોગ દ્વારા : ર્ેમાું ઉપયોગ 9 ર્ ે– (1) મતર્જ્ઞાન, (2) શ્રુર્જ્ઞાન, (3) 
અવતધજ્ઞાન, (4) મતર્અજ્ઞાન, (5) શ્રુર્અજ્ઞાન, (6) તવભુંગજ્ઞાન, (7) 
ચકુ્ષદશથન, (8) અચકુ્ષદશથન, (9) અવતધદશથન. 

 

18. આહાર દ્વાર : આહાર ત્રણે પ્રકારનો – ઓજ, રોમ, કવલ ર્થા સચેર્, 
અચેર્, તમશ્ર. 

 
 

1 સુંજ્ઞી તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય પણ શ્રાવકપણું પાળી ર્પ કરી વૈરક્રય લસ્બ્ધ પ્રાપ્ર્ કરી શકે છે. ર્ે વૈરક્રય ફોરવે ત્યારે 

વૈરક્રય તમશ્ર અને પાછા ઔદારરકમાું આવે ત્યારે ઔદારરક તમશ્ર હોય. 
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19. ઊપજિાનો દ્વાર 22. ચિણ દ્વાર : સવથ તર્યંચ પુંચેશન્દ્રયમાું જ. 1, 2, 
3 જાવ સુંખ્યાર્, ઉત્કૃષ્ટ અસુંખ્યાર્ જીવ ઊપજ ેર્થા ચવે. 
 

20. સ્થિવિ દ્વાર :                                  
                             જધન્િ સ્થિવિ      ઉત્કૃષ્ટ સ્થિવિ 

જલચરની                 અુંર્મુથહૂર્થની          પૂવથ ક્રોડ વષથની 
સ્થળચરની                અુંર્મુથહૂર્થની         ત્રણ પલ્યની 
ઉરપરરસપથની             અુંર્મુથહૂર્થની          પૂવથ ક્રોડ વષથની 
ભુજ પરરસપથની          અુંર્મુહૂર્થની          પૂવથ ક્રોડ વષથની 
ખેચરની                     અુંર્મુથહૂર્થની           પલ્યના અસુંખ્યાર્માું ભાગની 
 
21. મરણ દ્વાર : સમોહહયા મરણ ર્ે એળની પેઠે ચાલે. અસમોહહયા મરણ 
     ર્ે દડીની પેઠે ચાલે. 
 
23. આગવિ દ્વાર, 24. ગવિ દ્વાર : ચાર ગતર્નો આવે. ચાર ગતર્માું જાય. 
ચોવીસ દંડકનો આવે અને જાય ચોવીસ દંડકમાું. 
 

।। ઈવિ સંજ્ઞી વિિંિ (ગભતજ) પંચેબન્િિનો એક દંડક સમાપ્િ ।। 
 

મનુષ્િ ગભતજ પંચેબન્િિનો એક દંડક  
 

1. િરીર દ્વાર : મનુષ્ય ગભથજમાું શરીર પાુંચ. 
 

2. અિગાહના દ્વાર : જઘન્ય અવગાહના આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો ભાગ. 
ઉત્કૃષ્ટ અવગાહના જુદી-જુદી નીચે મુજબ. 
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અિસર્પિણી કાળમાં (ભરર્, ઈરવર્કે્ષત્રમાું)              

પહેલો આરો બેસર્ાું     ત્રણ ગાઉની 
પહેલો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા બીજો આરો બેસર્ાું  બે ગાઉની 
બીજો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા ત્રીજો આરો બેસર્ાું  એક ગાઉની 
ત્રીજો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા ચોથો આરો બેસર્ાું  પાુંચસો ધનુષ્યની 
ચોથો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા પાુંચમો આરો બેસર્ાું  સાર્ હાથની 
પાુંચમો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા છઠ્ઠો આરો બેસર્ાું  બે હાથની 
છઠ્ઠો આરો ઊર્રર્ાું     એક હાથની. 
ઉત્સર્પિણી કાળમાં (ભરર્, ઈરવર્કે્ષત્રમાું) 
પહેલો આરો બેસર્ાું     એક હાથની 
પહેલો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા બીજો આરો બેસર્ાું  બે હાથની 
બીજો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા ત્રીજો આરો બેસર્ાું  સાર્ હાથની 
ત્રીજો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા ચોથો આરો બેસર્ાું  પાુંચસો ધનુષ્યની 
ચોથો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા પાુંચમો આરો બેસર્ાું  એક ગાઉની 
પાુંચમો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા છઠ્ઠો આરો બેસર્ાું  બે ગાઉની 
છઠ્ઠો આરો ઊર્રર્ાું     ત્રણ ગાઉની. 
 
મહાતવદેહ ક્ષેત્રમાું જ. આુંગુલનો અસુંખ્યાર્મો ભાગ, ઉ. 500 ધનુષ્ય.  
મનુષ્ય વૈરક્રય કરે ર્ો જઘન્ય આુંગુલનો સુંખ્યાર્મો ભાગ ઉત્કૃષ્ટ લાખ યોજન 
અતધક. 
3. સંઘિણ (સંહનન) દ્વાર : ર્ેમાું સુંઘયણ છ. 
 

4. સંઠાણ દ્વાર : ર્ેમાું સુંઠાણ છ. 
 
5. કર્ાિ દ્વાર : ર્ેમાું કષાય ચાર ર્થા અકષાયી. 
 

6. સંજ્ઞા દ્વાર : ર્ેમાું સુંજ્ઞા ચાર ર્થા નોસુંજ્ઞોપયુક્ર્1. 
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7. લેશ્િા દ્વાર : ર્ેમાું લેશ્યા છ ર્થા અલેશી. 
 

8. ઈબન્િિ દ્વાર : ર્ેમાું ઈશન્દ્રય પાુંચ ર્થા અહનશન્દ્રય2. 
 

9. સમુદ્ઘાિ દ્વાર : ર્ેમાું સમુદ્ઘાર્ સાર્. 
 

10. સંજ્ઞી દ્વાર : ર્ેમાું સુંજ્ઞી ર્થા નોસુંજ્ઞી નોઅસુંજ્ઞી3. 
 

11. િેદ દ્વાર : ર્ેમાું વેદ ત્રણ ર્થા અવેદી4. 
 

12. પિાતપ્પ્િ દ્વાર : ર્ેમાું પયાથત્પ્ર્ છ, અપયાથત્પ્ર્ છ. 
 

13. િવષ્ટ દ્વાર : ર્ેમાું દ્રતષ્ટ ત્રણ. 
 

14. દિતન દ્વાર : ર્ેમાું દશથન ચાર. 
 

15. જ્ઞાન દ્વાર : ર્ેમાું જ્ઞાન પાુંચ, અજ્ઞાન ત્રણ. 
 

16. િોગ દ્વાર : ર્ેમાું યોગ પુંદર, ર્થા અયોગી5 

 

17. ઉપિોગ દ્વાર : ર્ેમાું ઉપયોગ બાર 
 

18. આહાર દ્વાર : ર્ેમાું આહાર ત્રણ પ્રકારનો ઓજ, રોમ, કવલ અને   
                      સચેર્, અચેર્ ર્થા તમશ્ર. અથવા અણાહારક. 
 
1 નોસુંજ્ઞોપયકુ્ર્માું 7 થી 14 ગુણસ્થાનકના જીવો આવે જમેને આહાર આરદની ઈચ્છા ન હોય. 
2 14મા ગણુસ્થાને ઈશન્દ્રયનો ઉપયોગ નથી રે્થી રે્ અહનશન્દ્રય  કેહવાય.   
3 નોસુંજ્ઞી નોઅસુંજ્ઞીમાું 13મા ગુણસ્થાનવાળા કેવળી ર્થા 14મા ગુણસ્થાનવાળા અયોગી જીવો નો સમાવેશ થાય છે. જવેો 
મન  હોવા છર્ાું કેવળી હોવાથી રે્નો ઉપયોગ કરર્ાું નથી. 
4 અવેદી એટલે જમેને તવષય અને તવકારનો વર્થમાને ઉદય નથી રે્વા 9 થી 14 ગુણસ્થાનકના જીવો. 
5 અયોગી એટલે જમેને મન, વચન અને કાયાના યોગનો વ્યાપાર નથી રે્વા 14મા ગુણસ્થાનકવાળા જીવો 
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19. ઊપજિાનો દ્વાર : 22. ચિણ દ્વાર : એક સમયમાું જ. 1, 2, 3 ઉત્કૃષ્ટ    
                                                 સુંખ્યાર્ા ઊપજ ેઅને ચવે. 
 

20. સ્થિવિ દ્વાર : અિસર્પિણીકાળમાં (ભરર્, ઈરવર્ કે્ષત્રમાું) 
 
                                                              ઉત્કૃષ્ટ સ્થિવિ 
 
પહેલો આરો બેસર્ાું                                         ત્રણ પલ્યની,  
પહેલો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા બીજો આરો બેસર્ાું          બે પલ્યની,  
બીજો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા ત્રીજો આરો બેસર્ાું          એક પલ્યની,  
ત્રીજો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા ચોથો આરો બેસર્ાું           એક ક્રોડ પૂવથની, 
ચોથો આરો ઊર્રર્ાું, પાુંચમો આરો બેસર્ાું               સો વષથ ઝાઝેરી, 
પાુંચમો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા છઠ્ઠો આરો બેસર્ાું           વીસ વષથની, 
છઠ્ઠો આરો ઊર્રર્ાું                                          સોળ વષથની. 
ઉત્સર્પિણીકાળમાં (ભરર્, ઈરવર્કે્ષત્રમાું) 
પહેલો આરો બેસર્ાું                                         સોળ વષથની, 
પહેલો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા બીજો આરો બેસર્ાું          વીસ વષથની, 
બીજો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા ત્રીજો આરો બેસર્ાું          સો વષથ ઝાઝેરી,  
ત્રીજો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા ચોથો આરો બેસર્ાું           એક ક્રોડ પૂવથની, 
ચોથો આરો ઊર્રર્ાું, પાુંચમો આરો બેસર્ાું               એક પલ્યની,  
પાુંચમો આરો ઊર્રર્ાું ર્થા છઠ્ઠો આરો બેસર્ાું           બે પલ્યની,  
છઠ્ઠો આરો ઊર્રર્ાું                                         ત્રણ પલ્યની. 
 
21. મરણ દ્વાર : મરણ બુંને પ્રકારના – સમોહહયા અને અસમોહહયા. 
                     મહાતવદેહ કે્ષત્રમાું જઘન્ય અુંર્મુથહૂર્થની, ઉત્કૃષ્ટ એક ક્રોડ  
                     પૂવથ વષથની. જુગતલક કાળ વજીથ ને બધે સ્સ્થતર્ જઘન્ય   
                     અુંર્મુહૂર્થ જાણવી. 
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23. આગવિ દ્વાર, 24. ગવિ દ્વાર : ચાર ગતર્નો આવે. ચારે ગતર્ ર્થા  
                                         પાુંચમી મોક્ષ ગતર્માું જાય. બાવીસ 
                                         દંડકનો આવે ર્ે ર્ેઉકાય અને  
                                         વાયુકાયના 2 દંડક વજીથ ને. જાય  
                                         ચોવીસ દંડકમાું. 
 

।। ઈવિ મનુષ્િ ગભતજનો દંડક સમાપ્િ ।। 
 

મનુષ્િ સંમૂસ્થચ્છિમનો વિસ્િાર  
 

1. િરીર દ્વાર : શરીર 3 ર્ ે(1) ઔદારરક, (2) ર્ૈજસ,   કામથણ. 
 

2. અિગાહના દ્વાર : જ. આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા ભાગની, ઉ. આુંગુલના 
અસુંખ્યાર્મા ભાગની. 

 

3. સંઘિણ (સંહનન) દ્વાર : ર્ેમાું સુંઘયણ એક ર્ે છેવટું  (સેવાત્તથ). 
 

4. સંઠાણ દ્વાર : ર્ેમાું સુંઠાણ એક ર્ ેહંૂડ. 
 

5. કર્ાિ દ્વાર : ર્ેમાું કષાય ચાર. 
 

6. સંજ્ઞા દ્વાર : ર્ેમાું સુંજ્ઞા ચાર. 
 

7. લેશ્િા દ્વાર : ર્ેમાું લેશ્યા ત્રણ ર્ ે(1) કૃષ્ણ, (2) નીલ, (3) કાપોર્. 
 

8. ઈબન્િિ દ્વાર : ર્ેમાું ઈશન્દ્રય પાુંચ. 
 

9. સમુદ્ઘાિ દ્વાર : ર્ેમાું સમુદ્ઘાર્ પ્રથમની ત્રણ. 
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10. સંજ્ઞી દ્વાર : ર્ેમાું અસુંજ્ઞી1. 
 

11. િેદ દ્વારા : ર્ેમાું વેદ એક ર્ે નપુુંસકવેદ. 
 

12. પિાતપ્પ્િ દ્વાર : પાુંચ પયાથત્પ્ર્ બાુંધવાની શરૂ કરે. ત્રણ પયાથત્પ્ર્ પૂણથ  
                        કરે,અપયાથત્પ્ર્ ચાર અસુંજ્ઞી મન.ુ ચોથી પયાથત્પ્ર્નો      
                        અપયાથપ્ર્ો રહેર્ો થકો મૃત્ય ુપામે છે. 
     
13. િવષ્ટ દ્વાર : ર્ેમાું દ્રતષ્ટ એક તમથ્યાત્વ દ્રતષ્ટ. 
 

14. દિતન દ્વાર : ર્ેમાું દશથન બે – (1) ચકુ્ષદશથન, (2) અચકુ્ષદશથન. 
 
15. જ્ઞાન દ્વાર : ર્ેમાું જ્ઞાન નથી. અજ્ઞાન2 બે ર્ે (1) મતર્અજ્ઞાન, (2)  
                  શ્રુર્અજ્ઞાન. 
 
16. િોગ દ્વાર : ર્ેમાું યોગ ત્રણ ર્ ે– (1) ઔદારરક શરીર કાયયોગ, (2)  
                   ઔદારરક તમશ્ર શરીર કાયયોગ, (3) કામથણ શરીર કાયયોગ. 
 
17. ઉપિોગ દ્વાર : ઉપયોગ ચાર – (1) મતર્અજ્ઞાન, (2) શ્રુર્અજ્ઞાન, (3) 
                           ચકુ્ષદશથન, (4) અચકુ્ષદશથન. 
 

18. આહાર દ્વાર : આહાર3 બે પ્રકારનો – (1) ઓજ, (2) રોમ, ર્ ેસચેર્,    
                      2 અચેર્, 3. તમશ્ર. 
 

 
1સુંમૂસ્ચ્છકમ મનુષ્ય મન પયાથત્પ્ર્ બાુંધર્ો નથી, માટે અસુંજ્ઞી. 

2સુંમૂસ્ચ્છકમ મનુષ્ય એકાુંર્ તમથ્યાદ્રતષ્ટ છે, માટે અજ્ઞાન. 
3સુંમૂસ્ચ્છકમ મનુષ્ય અપયાથપ્ર્ા અવસ્થામાું જ મૃત્યુ પામી જાય, માટે કવલ આહાર નથી. 
 



 
289 

 

19. ઊપજિાનો દ્વાર, 22. ચિણ દ્વાર : એક સમયમાું 1, 2, 3 જાવ  
                                                સુંખ્યાર્ા, ઉત્કૃષ્ટ અસુંખ્યાર્ા  
                                                ઊપજ ેઅને ચવે. 
 

20. સ્થિવિ દ્વાર : ર્ેની સ્સ્થતર્ જઘન્ય અુંર્મુથહૂર્થ, ઉ. અુંર્મુથહૂર્થ. 
 
21. મરણ દ્વાર : મરણ બે (1) સમોહહયા, (2) અસમોહહયા મરણ. બુંને   
                    પ્રકારના મરણ. 
 
 
23. આગવિ દ્વાર, 24. ગવિ દ્વાર : ર્ેમાું બે ગતર્નો આવે – (1) મનુષ્ય,  
                                         (2)તર્યંચ. જાય બે ગતર્માું (1) મનુષ્ય  
                                         (2) તર્યંચ. ર્ેમાું આઠ દંડકનો આવે, ર્ે  
                                         પૃથ્વીકાય, અપકાય, વનસ્પતર્કાય,  
                                         ત્રણ તવકલેશન્દ્રય, તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય,  
                                         મનુષ્ય. એ દસ દંડકમાું જાય ર્ે પાુંચ  
                                         એકેશન્દ્રય,ત્રણ તવકલેશન્દ્રય, તર્યંચ  
                       પુંચેશન્દ્રય અને મનુષ્ય. 
 

।। ઈવિ સંમૂસ્થચ્છિમ મનુષ્િનો વિસ્િાર સંપૂણત ।। 
 

જુગશલિા મનુષ્િનો વિસ્િાર  
(30 અકમતભૂવમ અને 56 અંિરદ્વીપના) 

 
જુગશલિા મનુષ્િનો વિસ્િાર (30 અકમતભૂવમ અને 56 અંિરદ્વીપના) 
1. િરીર દ્વાર : ત્રણ શરીર – (1) ઔદારરક, (2) ર્ૈજસ, (3) કામથણ. 
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2. અિગાહના દ્વાર : હેમિિ, વહરણ્િિિમાં જ. આુંગુલના અસુંખ્યાર્મા 
    ભાગની, ઉ. એક ગાઉની.  

હરરિાસ, રમ્િક્િાસમાં જ. આુંગુલના અસુંખ્યાર્માું ભાગની, ઉ.  
    બે ગાઉની.  
દેિકુરુ, ઉત્તરકુરુમાં જ. આુંગુલના અસુંખ્યાર્માું ભાગની, ઉ. ત્રણ ગાઉની  
    56 અંિરદ્વીપમાં જ. આુંગુલના અસુંખ્યાર્માું ભાગની, ઉ. 800 ધનુષ્યની 
 

3. સંઘિણ દ્વાર: સુંઘયણ એક ર્ે 1 વજ્રઋષભનારાચ સુંઘયણ. 
 

4. સંઠાણ દ્વાર : સુંઠાણ એક ર્ે 1 સમચતુરસ્ત્ર સુંઠાણ. 
 

5. કર્ાિ દ્વાર : કષાય ચાર. 
6. સંજ્ઞા દ્વાર : સુંજ્ઞા ચાર. 
 

7. લેશ્િા દ્વાર : ર્ે ચાર – (1) કૃષ્ણ, (2) નીલ, (3) કાપોર્, (4) ર્ેજો. 
 

8. ઈબન્િિ દ્વાર : ઈશન્દ્રય – પાુંચ. 
 

9.સમુદ્ઘાિદ્વાર : સમુદ્ઘાર્ ત્રણ ર્ે – (1) વેદનીય, (2) કષાય,  
  (3) મારણાુંતર્ક. 
 

10. સંજ્ઞી દ્વાર : 86 જુગતલયા સુંજ્ઞી. 
 

11. િેદ દ્વાર : ર્ેમાું વેદ1 બે ર્ે – (1) સ્ત્રીવેદ, (2) પુરુષવેદ. 
 

12. પિાતપ્પ્િ દ્વાર : ર્ેમાું પયાથત્પ્ર્ છ ને અપયાથત્પ્ર્ છ. 
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13. િવષ્ટ દ્વાર : ત્રીસ અકમથભૂતમમાું દ્રતષ્ટ2 બે ર્ે, (1) સમરકર્ દ્રતષ્ટ, (2) 
તમથ્યાત્વ દ્રતષ્ટ. 56 અુંર્રદ્વીપમાું એક ર્ે તમથ્યાત્વ દ્રતષ્ટ. 

 

14. દિતન દ્વાર : ર્ે સવથમાું દશથન બે ર્ે (1) ચકુ્ષદશથન, (2) અચકુ્ષદશથન. 
 

15. જ્ઞાન દ્વાર : ત્રીસ અકમથભૂતમમાું બે જ્ઞાન – (1) મતર્જ્ઞાન, (2) શ્રુર્જ્ઞાન 
ર્થા અજ્ઞાન બે – (1) મતર્અજ્ઞાન, (2) શ્રુર્અજ્ઞાન. 56 અુંર્રદ્વીપમાું 
બે અજ્ઞાન (1) મતર્અજ્ઞાન, (2) શ્રુર્અજ્ઞાન. 

16. િોગ દ્વાર : સવથમાું યોગ અતગયાર ર્ે 4 મનના, 4 વચનના, એ 8. 9. 
ઔદારરક શરીર કાયયોગ, 10. ઔદારરક તમશ્ર શરીર કાયયોગ, 11. 
કામથણ શરીર કાયયોગ. 

 

17. ઉપિોગ દ્વાર : ત્રીસ અકમથભૂતમમાું ઉપયોગ 6 ર્ે – (1) મતર્જ્ઞાન, (2) 
શ્રુર્જ્ઞાન, (3) મતર્અજ્ઞાન, (4) શ્રુર્અજ્ઞાન, (5) ચકુ્ષદશથન, (6) 
અચકુ્ષદશથન.56 અુંર્રદ્વીપમાું ઉપયોગ 4 ર્ે – (1) મતર્અજ્ઞાન, (2) 
શ્રુર્અજ્ઞાન, (3) ચકુ્ષદશથન, (4) અચકુ્ષદશથન. 

 

18. આહાર દ્વાર : જુગતલયામાું આહાર 3 પ્રકારનો – ઓજ, રોમ, કવલ 
ર્થા સચેર્, અચેર્, તમશ્ર. 

 

19. ઊપજિાનો દ્વાર : 22. ચિણ દ્વાર : જ. 1,2,3 ઉત્કૃષ્ટ સુંખ્યાર્ા ઊપજ ે    
                                               અને ચ્યવે. 
 
 
 
1  જુગતલયામાું સ્ત્રી અને પુરુષનુું જોડલુું જ હોય, ર્ેથી ત્યાું નપુુંસક ન હોય. 
2 જુગતલયામાું દ્રતષ્ટનુું પરરવર્થન થતુું નથી ર્ેથી જ ેજુગતલયા જન્મથી સમરકર્ી હોય, ર્ે આખો ભવ   સમરકર્ી. 
  જ ેતમથ્યાત્વી હોય, ર્ે તમથ્યાત્વી રહે. 
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20. સ્થિવિ દ્વાર :        જઘન્િ સ્થિવિ                ઉત્કૃષ્ટ સ્થિવિ 
 
હેમવય, હહરણ્યવય        એક પલ્યમાું દેશ ઊણી       એક પલ્યની 
હરરવાસ, રમ્યક્વાસ       બે પલ્યમાું દેશ ઊણી         બે પલ્યની 
દેવકુરુ, ઉત્તરકુરુ           ત્રણ પલ્યમાું દેશ ઊણી      ત્રણ પલ્યની 
56 અુંર્રદ્વીપ              પલ્યના અસું.મા ભાગમાું  
                               દેશ ઊણી,                                                                                                                                            
 

21. મરણ દ્વાર : મરણ બે – (1) સમોહહયા, (2) અસમોહહયા મરણ. 
 

23. આગવિ દ્વાર, 24. ગવિ દ્વાર : બે ગતર્નો આવે ર્ે – (1) મનુષ્ય, (2) 
     તર્યંચ. એક દેવ ગતર્માું જાય. 

 ત્રીસ અકમથભૂતમમાું બે દંડકનો આવે ર્ે – (1)મનુષ્ય, (2) તર્યંચ. જાય 
 ર્ેર દંડકમાું ર્ે 10 ભવનપતર્ના દંડક, 11 વાણવ્યુંર્ર, 12 જ્યોતર્ષી,  
 13  વૈમાહનક એ 13. 56 અુંર્રદ્વીપમાું બે દંડકનો આવે (1) મનુષ્યનો, 
  (2) તર્યંચનો, જાય 11 દંડકમાું 10 ભવનપતર્ના દંડક 11 વાણવ્યુંર્ર  
  એ 11. 

 
 

।। ઈવિ જુગશલિાનો વિસ્િાર સમાપ્િ ।। 
ઈવિ મનુષ્િનો દંડક સંપૂણત. 

 
 
 
 
 
નોટ : એક પલ્યથી ઓછી સ્સ્થતર્વાળા સવથ મનુષ્ય જુગતલયા અને તર્યંચ જુગતલયા તમથ્યાદ્રતષ્ટ હોય. ર્ેથી 
વધુ સ્સ્થતર્વાળાને તમથ્યાત્વ કે સમરકર્ એ બેમાુંથી એક દ્રતષ્ટ હોય છે. 
 

પલ્યના  અસું.મા 
ભાગની (અસુંખ્ય 
કરોડ પૂવથની) 
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 શસદ્ધનો વિસ્િાર  
 

1. િરીર દ્વાર : શસદ્ધમાું શરીર નથી1.  
 

2. અિગાહના દ્વાર: પાુંચસો ધનુષ્યના શસદ્ધ થયા હોય ર્ો ર્ેની અવગાહના 
   ત્રણસો ર્ેત્રીસ ધનુષ્ય ને બત્રીસ આુંગુલની. સાર્ હાથના શસદ્ધ થયા હોય 
   ર્ો ર્ેની ચાર હાથ ને સોળ આુંગુલ. બે હાથના શસદ્ધ થયા હોય ર્ો ર્ેની 
   એક હાથ ને આઠ આુંગુલ2. 
 

3. સંઘિણ દ્વાર : શસદ્ધ અસુંઘયણી. 
 

4. સંઠાણ દ્વાર   : શસદ્ધ અસુંસ્થાની. 
 

5. કર્ાિ દ્વાર   : શસદ્ધને કષાય નથી. 
 

6. સંજ્ઞા દ્વાર   : શસદ્ધને સુંજ્ઞા નથી. 
 

7. લેશ્િા દ્વાર   : શસદ્ધ અલેશી. 
 

8. ઈબન્િિ દ્વાર   : શસદ્ધમાું ઈશન્દ્રય નથી. 
 

9. સમુદ્ઘાિ દ્વાર : શસદ્ધને સમુદ્ઘાર્ નથી. 
 

10. સંજ્ઞી દ્વાર    : શસદ્ધ સુંજ્ઞી નથી, અસુંજ્ઞી નથી. 
 

11. િેદ દ્વાર   : શસદ્ધને વેદ નથી. 
 
1શસદ્ધમાું શરીરનથી માટે શરીરના અનુસાુંધાનના કોઈ પણ બોલ ર્ેમાું લાગુ પડર્ાું નથી. 2જે જીવ શસદધ થાય 
ર્ેની માનુષ્ય ર્રીકે જટેલી અવગાહના હોય, ર્ેના 2/3 ભાગનો શસદ્ધમાું આત્મા પ્રદેશનો ઘન (ફેલાવો) પડે       
 



 
294 

12. પિાતપ્પ્િ દ્વાર  : શસદ્ધને પયાથત્પ્ર્ કે અપયાથત્પ્ર્ નથી. 
 

13. િવષ્ટ દ્વાર    : શસદ્ધમાું સમરકર્ દ્રતષ્ટ. 
 

14. દિતન દ્વાર     : શસદ્ધમાું કેવલદશથન. 
 

15. જ્ઞાન દ્વાર      : શસદ્ધમાું કેવળજ્ઞાન. 
 

16. િોગ દ્વાર      : શસદ્ધને યોગ નથી. અયોગી. 
 

17. ઉપિોગ દ્વાર  : શસદ્ધને ઉપયોગ બે – (1) કેવલજ્ઞાન, (2) કેવલદશથન. 
 
18. આહાર દ્વાર   : શસદ્ધને આહાર નથી. અણાહારક. 
 

19. ઊપજિાનો દ્વાર  : શસદ્ધમાું જધન્ય 1, 2, 3, ઉત્કૃષ્ટ 108 ઊપજ.ે 
 

20. સ્થિવિ દ્વાર  : એક શસદ્ધ અપેક્ષા શસદ્ધને આરદ છે પણ અુંર્ (છેડો) 
                      નથી. સવથ શસદ્ધ અપેક્ષા અનારદ અનુંર્. 
   
21. મરણ દ્વાર    : મરણ એક પણ નથી. 
 

22. ચિણ દ્વાર   : શસદ્ધને ચવવુું નથી. 
 

23. આગવિ દ્વાર : આવે 1 મનુષ્ય ગતર્નો. 
 

24. ગવિ દ્વાર   : શસદ્ધને ગતર્ નથી.એવા શસદ્ધ ભગવુંર્જીને મારા, ર્મારા 
                      ત્રણે કાળ વુંદન નમસ્કાર હો. 

 
।। ઈવિ 24 દંડકનો વિસ્િાર સમાપ્િ ।। 
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સમજણ માટે દંડકનું કોષ્ટક 
દ્વારનું 
નામ 

બોલનું નામ દંડક વિસ્િાર 

1. શરીર દ્વાર  

 
ઔદારરક શરીર 
વૈરક્રય શરીર 
આહારક શરીર 
રૈ્જસ, કામથણ 

 
10 
17 
1 
24 

 
પાુંચ સ્થાવર, 3 તવકલે, તર્યંચ પુંચે,મનુષ્ય.  
નારકી, દેવર્ા 13, વાઉકાય,તર્યંચ,મનુષ્ય. 
મનુષ્યનો. 
 

2. સુંઘયણ 
દ્વાર 

 

પ્રથમ પાુંચ સુંઘયણ 
છેવટંુ  સુંઘયણ 
અસુંઘયણી 

 
2 
10 
14 
 

તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય અને મનષુ્ય. 
5 સ્થાવર, 3 તવકલે., તર્યંચ, અને મનષુ્ય.  
13 દેવના, 1 નારકીનો. 

3. સુંઠાણ 
દ્વાર 

સમચતુરસ્ત્ર સુંઠાણ 
2, 3, 4, 5 સુંઠાણ 
હંુડ સુંઠાણ 

15 
2 
11 

 
 
13 દેવના,1 તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય, 1 મનષુ્ય. 
1 તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય, 1 મનષુ્ય  
5 સ્થાવર, 3 તવકલે, તર્યંચ, મનુષ્ય અને   
1 નારકીનો દંડક. 
 

4. કષાય દ્વાર 
ચારે કષાયમાું 
અકષાયી 

24 
1 

    
મનુષ્ય 

5. સુંજ્ઞા દ્વાર 
ચારે સુંજ્ઞામાું 
નોસુંજ્ઞાબહુત્તા 

24 
1 

 
 મનુષ્ય 

6. લેશ્યા દ્વાર 

કૃષ્ણ, નીલ, કાપોર્ 
રે્જોલેશ્યામાું 
પદ્મ/શુક્લ લેશ્યામાું 
અલેશીમાું 

 
 
 
 

 

7. ઈશન્દ્રય 
દ્વાર 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

22 
18 
3 
1 

 

જ્યોતર્ષી અન ેવૈમાહનક  છોડીને 22. 
રે્ઉ, વાઉ, વમૈાહનક, 3 તવકલેશન્દ્રય છોડીને.  
1 વૈમાહનક, 1 તર્યંચ પુંચે., 1 મનુષ્યનો.  
1 મનુષ્યનો. 

 
એકેશન્દ્રયમાું          5           પાુંચ એકેશન્દ્રયના. 

બે., રે્., ચૌરેમાું         3          પોર્પોર્ાનો એક-એક દંડક. 

પુંચેશન્દ્રયમાું         16         પાુંચ સ્થાવર અને 3 તવકલેશન્દ્રય છોડીને. 

અજણશન્દ્રયમાું          1          મનુષ્ય. 

સ્પશથનેશન્દ્રયમાું        24  

રસનેશન્દ્રયમાું         19         પાુંચ સ્થાવરના વજીથ ને.  

ઘ્રાણશેન્દ્રયમાું         18         પાુંચ સ્થાવર અને બેઇશન્દ્રય વજીથ ને.  

ચક્ષુઈશન્દ્રયમાું        17        પાુંચ સ્થાવર અને બેઇશન્દ્રય, રે્ઈશન્દ્રય વજીથ ને. 

શ્રોત્રેશન્દ્રયમાું                        16        પાુંચ સ્થાવર 3 તવકલેશન્દ્રય વજીથ ને.  
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8. સમદુ્ધાર્ 
દ્વાર 

 
વે, ક, મારણાું. માું 
રૈ્જસ સમુ.માું 
વૈરક્રય સમુ.માું 
આહારક/કેવળ સમ ુ

 
24 
15 
17 
1 

 
 
13 દેવ, 1 તર્યંચ પુંચે, 1 મનુષ્યનો. 
13 દેવ, નારકી, 1 તર્યંચ, 1 મન,ુ 1 વાઉ. 
મનુષ્યનો 

9. સુંજ્ઞી દ્વાર 
સુંજ્ઞીના દંડક 
અસુંજ્ઞીના દંડક 
નોસુંજ્ઞીનો અસુંજ્ઞી 

16 
22 
1 

13 દેવ, 1 નારકી, 1 તર્યંચ, 1 મનુષ્યનો. 
વૈમાહનક, જ્યોતર્ષીના બે વજીથ ને. 
મનુષ્યનો. 

10. વેદ દ્વાર 
સ્ત્રીવેદ, પુરુષવેદ 
નપુુંસકવેદ 
અવેદી 

15 
11 
1 

દેવ 13, 1 તર્યંચ પુંચેશન્દ્રય, 1 મનુષ્યનો. 
દેવર્ાના 13 વજીથ ને. 
મનુષ્યનો. 

11.પયાથત્પ્ર્ 
દ્વાર 

પયાથપ્ર્ા/અપયાથપ્ર્ા 
1 થી 4 પયાથત્પ્ર્ 
નોપયાથપ્ર્ા નોઅપયાથ 
ભાષા પયાથત્પ્ર્ 
મન પયાથત્પ્ર્ 

 
 

24 
24 
0 
19 
16 
 
 

 
 
 
દંડક 
શસદ્ધના જીવો 
પાુંચ સ્થાવરના વજીથ ન ે
સુંજ્ઞીના દંડક 
 
 

12. દ્રતષ્ટ દ્વાર 
સમરકર્ દ્રતષ્ટ 
તમથ્યાત્વ દ્રતષ્ટ 
તમશ્ર દ્રતષ્ટ 

19 
24 
16 

પાુંચ સ્થાવરના વજીથ ન ે
 
13 દેવ, 1 નારકી, 1 તર્યંચ, 1 મનુષ્યનો. 

13. દશથન 
દ્વાર 

ચક્ષુદશથનના 
અચક્ષુદશથનના 
અવતધદશથનના 
કેવળદશથનના 

17 
24 
16 
 

પાુંચ સ્થાવર અને બેઈશન્દ્રય, રે્ઈશન્દ્રય વજીથ ને. 
 
પાુંચ સ્થાવર અને 3 તવકલશેન્દ્રય છોડીને. 
1 મનુષ્યનો. 

14. જ્ઞાન દ્વાર મતર્, શુ્રર્ જ્ઞાનના   
અવતધજ્ઞાનના/તવભુંગજ્ઞાન 
મનઃ પયથવ, કેવળના 
મતર્, શુ્રર્ અજ્ઞાન 

19 
16 
1 
24 

પાુંચ સ્થાવર વજીથ ને. 
પાુંચ સ્થાવર અને 3 તવકલશેન્દ્રય છોડીને. 
મનુષ્યનો 
દંડક 

               4 મનના                              16         પાુંચ સ્થાવર અને 3 તવકલેશન્દ્રય છોડીન.ે 
               4 વચનના                                        4 વચનના વ્યવહાર વચનના 19 બાકી 3 વચનમાું 16.                                                                                                                                                       
5                                                                         5 સ્થાવર અને 3 તવકલશેન્દ્રયના વજીથ ને. 

                       2 વરૈક્રયના                                     17        નારકી, દેવર્ા 13, વાઉકાય, તર્યંચ, મનુષ્ય.  
                    2 આહારકના                                      1              મનુષ્યનો.  
                       કામથણનો                              24               

 

 

 

 

મનુષ્ય (14મા ગુણસ્થાનકે) અયોગીનો 1 
છ રદશા, ઓજ, રોમ,  

અચેર્,અશુભ 
છ રદશા, ઓજ, રોમ,  

અચેર્, શુભ 
       3,4, 5 રદશા ઓજ, રોમ,  
         સચેર્, અચેર્, તમશ્ર 

છ રદશા, ઓજ, રોમ, કવલ,   
સચેર્, અચેર્, તમશ્ર 

6 રદશા, ઓજ, રોમ, કવલ,   
 સચેર્, અચેર્, તમશ્ર  

 
 

 

1  
 

13  
  
5  
 
3 
 
2  
 

નારકી  
 
દેવર્ા  
 
સ્થાવર 
 
તવકલેશન્દ્રય  
 
તર્યંચ પુંચે. મનુષ્ય 

15. યોગ દ્વાર 

 

16. આહાર દ્વાર 

 

2 ઔદારરકના                        10        5 સ્થાવર, 3 તવકલે., તર્યંચ અને મનુષ્ય. 
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❖ સમજણથી શુશદ્ધ ❖ 
   

દંડક એટલે જીવને કમથના ફળ ભોગવવાના તવતવધ સ્થાનો 
અનુંર્કાલના પરરભ્રમણમાું આ જીવે પોર્-પોર્ાના કમો પ્રમાણે તવતવધ 
સ્થાનોમાું જન્મ-મરણ ક્ાથ છે, ર્ે સમજાય છે ર્ે ઉપરાુંર્ જગર્ના ર્મામ 
જીવોની સ્સ્થતર્, ર્ે ર્ે જીવોને પ્રાપ્ર્ થર્ી ઋતદ્ધને આ થોકડા દ્વારા જાણી 
શકાય છે. આ સવથ પ્રકારની જાણકારીથી મનુષ્યજન્મની તવશશષ્ટર્ાનો બોધ 
થાય છે.  
 દંડકના 24 દ્વારમાું બર્ાવેલી અનેક તવગર્ોમાુંથી કેટલીક વસ્તુ 
એવી છે કે જ ેમાત્ર કમથભૂતમના મનુષ્યને જ પ્રાપ્ર્ થાય છે. જમેકે આહારક 
શરીર, અકષાયી, નોસુંજ્ઞોપયુક્ર્, અલેશી, અહનશન્દ્રય, કેવલી સમુદઘાર્, 
નોસુંજ્ઞી-નોઅસુંજ્ઞી, મન:પયથવજ્ઞાન, કેવળજ્ઞાન, અયોગી વગેરે.  
 24 દંડકમાુંથી કેટલાક સ્થાનો એવા છે, જ્યાું માત્ર મનુષ્ય જ જઈ 
શકે છે, જમેકે 9 થી 12 દેવલોક, નવ ગ્રૈવેયક, પાુંચ અનુત્તર તવમાન.  
 આ રીર્ે મનુષ્યજન્મની તવશેષર્ાનો બોધ થવાની પરમ પુણ્યના 
ઉદયે આપણને પ્રાપ્ર્ થયેલા મનુષ્યજન્મનુું મૂલ્ય અનુભવાય છે. ર્ેમ જ જ ે
ભાવો પર માત્ર મનુષ્યનો જ અતધકાર છે, ર્ેને પ્રાપ્ર્ કરવા આપણા 
ભાવોનો વેગ-સુંવેગ વધે છે અને સવથજ્ઞના કથનની શ્રદ્ધા દૃઢર્મ થાય છે.  
 સુંક્ષેપમાું આ થોકડાનુું અધ્યયન આપણી ભાવતવશુતદ્ધનુું હનતમત્ત 
બને છે.  
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❖ 2 કાળનું માપ ❖  
 
શ્રી ભગવર્ી સૂત્ર, શ્રી જંબુદ્વીપ પ્રજ્ઞત્પ્ર્ સૂત્ર અને શ્રી અનુયોગદ્વાર સૂત્રમાું 
કાળનુું માપ બર્ાવેલ છે, જ ેનીચે પ્રમાણે છે. 
જનૈદશથનમાું કાળના સૂક્ષ્મમાું સૂક્ષ્મ તવભાગને ‘સમિ’ કહેલ છે. જનેા બે 
તવભાગ થઈ શકે નહીં, ર્ેને ‘સમિ’ કહે છે. આુંખના એક પલકારામાું 
અસુંખ્ય સમય થઈ જાય છે. 
જૈન િવષ્ટએ કાળનું માપ નીચે પ્રમાણે દિાતિેલ છે : 
સૂક્ષ્મમાં સૂક્ષ્મ કાળ  = 1 સમય (ર્ેને હનિય કાળ પણ કહે છે.) 
અસંખ્યાિા સમિ  = 1 આવતલકા (5825 આવતલકાએ 1  
                                        સેકન્ડ થાય) 
256 આિશલકા   = 1 કુ્ષલ્લક ભવ (આટલા કાળથી ઓછો 
                                        કોઈનો ભવ ન હોય) 
17 કુ્ષલ્લક ભિ ઝાઝેરંુ  = 1 શ્વાસોચ્વાસ (પ્રાણ) 
7 શ્વાસોચ્વાસ (પ્રાણ)  = 1 સ્ર્ોક 
7 સ્િોક    = 1 લવ 
77 લિ    = 1 મુહૂર્થ (બે ઘડી, 3773 શ્વાસોચ્વાસ) 
30 મુહૂિત   = 1 અહોરાતત્ર (8 પ્રહર = 60 ઘડી = 24  
                                        કલાક) 
15 અહોરાવત્ર   = 1 પક્ષ, પખવારડયુું 
2 પક્ષ (30 અહોરાવત્ર)  = 1 મહહનો, (1 માસ) 
2 માસ    = 1 ઋતુ (વસુંર્, ગ્રીષ્મ, વષાથ, શરદ,  
                                        શશશશર અને હેમુંર્ આ છ ઋતુ છે.) 
3 ઋતુ    = 1 અયન = 6 મહહના (ઉત્તરાયન અને  
                                        દશક્ષણાયન) 
2 અિન   = 1 વષથ (12 મહહના) 
5 િર્ત    = 1 યુગ 
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20 યુગ    = 1 શર્ાબ્દી (100 વષથ) 
84 લાખ િર્ત   = 1 પૂવાંગ 
84 લાખ પૂિાંગ   = 1 પૂવથ (70, 560 અબજ વષથ = 84 લાખ 
                                        x 84 લાખ વષથ) 
1 ક્રોડપૂિત િર્ત   = 70 લાખ 56 હજાર ક્રોડાક્રોડી વષથ 
                   = (84 લાખ x 84 લાખ x 1 કરોડ વષથ) 
 

1 ક્રોડપૂવથ વષથ સુધીનુું જ ેમનુષ્ય કે તર્યંચનુું આયુષ્ય હોય ર્ેને સુંખ્યાર્ા-
વષથના આયુષ્યવાળા કહેવાય છે. ર્ેથી વધારે અને ઉત્કૃષ્ટ ત્રણ પલ્ય 
સુધીના આયુષ્યવાળા મનુષ્ય કે તર્યંચને અસુંખ્યાર્ા વષથના આયુષ્યવાળા 
અને જુગતલયા કહેવાય છે. 

 

1 પલ્યમાું અસુંખ્ય વષથ પસાર થઈ જાય છે. ર્ે સમજવા ઉદાહરણ આપેલ 
   છે. 
 

4 ગાઉ (ઉત્સેધ આુંગુલથી) લાુંબો, 4 ગાઉ પહોળો, 4 ગાઉ ઊંડો ગોળાકાર 
ખાડો હોય ર્ેમાું જુગતલયા બાળકના મુુંડન બાદ1 એકથી સાર્ રદવસના 
ઊગેલા સરખી લુંબાઈ, પહોળાઈ, જાડાઈવાળા વાલાગ્રોના અસુંખ્ય ટુકડા 
કરી ર્ે ખાડો વાલાગ્રોથી ઠાુંસોઠાુંસ ભરી દેવામાું આવે. પછી દર 100 વષે 
એક-એક વાલાગ્રનો ટુકડો કાઢવામાું આવે ર્ો જટેલા કાળમાું ર્ે ખાડો 
ખાલી થાય ર્ેટલા કાળને પલ્ય કહેવાય છે. (આ ર્ો સમજવા માટે ઉપમા 
છે. આવો ખાડો કોઈએ ભયો નથી અને ખાલી કયો નથી.) 
1 ક્રોડાક્રોડ   = 1 કરોડ x 1 કરોડ. 
10 ક્રોડાક્રોડ = 10 કરોડ x 10 કરોડ નહીં પરંતુ 10 કરોડ x 1 કરોડ. 
10 ક્રોડાક્રોડ પલ્ય એટલે 1 સાગરોપમ. 
10 ક્રોડાક્રોડ સાગરોપમના 1 ઉત્સર્પિણીકાળ રૂપ છ આરા હોય છે. 
10 ક્રોડાક્રોડ સાગરોપમના 1 અવસર્પિણીકાળ રૂપ છ આરા હોય છે. 
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20 ક્રોડાક્રોડ સાગરોપમનુું 1 કાળચક્ર હોય છે. 
    આવા અનુંર્ા કાળચક્રનુું એક પુદ્ગલ પરાવર્થન થાય છે. 
    આપણો જીવ આવા અનુંર્ા પુદ્ગલ પરાવર્થનથી આ સુંસારમાું ભમી રહેલ 

છે. 
 
અંિમુતહૂિતના કાળની સમજણ : મુહૂર્થ કરર્ાું કાુંઈક પણ ઓછો કાળ એટલે  
અુંર્મુથહૂર્થ. 
 
અંિમુતહૂિતના ત્રણ પ્રકાર છે : 
(1) જઘન્િ અંિમુતહૂિત : બે સમયથી 9 સમય સુધીનો કાળ. 
 

(2) મધ્િમ અંિમુતહૂિત : 10 સમયથી 48 તમહનટમાું માત્ર બે સમય 
                             ઓછો કાળ.  
 

(3) ઉત્કૃષ્ટ અંિમુતહૂિત : 48 તમહનટમાું એક સમય ઓછો કાળ. મુહૂર્થ એટલે 
                            બે ઘડી, 48 તમહનટ પૂણથ. 
 
 
 
 
 
 
 
1જુગતલયા જન્મે ત્યારે પણ ર્ેમના માથે ઘણા લાુંબા વાળ હોય છે. આ વાળના ટુકડા નથી કરવાના. પરંતુ 
એકવાર શશરમૂુંડન કરાવે (જુગતલયાને મૂુંડન ન હોય સમજવા માટે કહેલ છે) પછી માથામાું વાળ ઊગે એમાું 
1 થી 7 રદવસના ઊગેલા અથાથર્્ ક્ારેક એક રદવસમાું કોઈ વાલાગ્ર ઊગી જાય, કોઈ બે રદવસે ઊગે, મોડામાું 
મોડા સાર્ રદવસે ર્ો બધા વાળ ઊગી જાય. આ એક રદવસે ઊગેલા હોય કે સાર્ રદવસે ઊગેલા હોય. દરેક 
વાલાગ્રની લુંબાઈ, પહોળાઈ અને જાડાઈ સરખી લેવાની, એવા એક-એક વાલાગ્રના અસુંખ્ય ટુકડાથી ખાડો 
ભરવાનો. વાલાગ્ર = વાળનો અગ્ર ભાગ. 
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❖ 3. અિગાહનાની સમજણ❖ 
 
અિગાહના એટલે અવગાહહર્ કે્ષત્ર. જીવે રોકેલી જગ્યા. 
  શરીરની અવગાહના એટલે બે પગ પર ઊભા રહીને, બે હાથ ઊંચા કરીને 
જીવ જટેલા આકાશપ્રદેશને રોકી શકે ર્ેટલી ઊંચાઈ. 

ઊંચાઈ : માત્ર સીધા ઊભા રહેવાથી શરીરની ઊંચાઈ મળે છે. 
  ચારે ગતર્ના જીવોના શરીરની અવગાહના નીચે દશાથવેલ માપ પ્રમાણે 
ઉત્સેધ આુંગુલથી માપવામાું/ગણવામાું આવે છે. 
6 આુંગુલ   = 1 પગ. 
12 આુંગુલ (હાથની આુંગળી) = બે પગ = 1 વેંર્ 
એવી 2 વેંર્ની પહોળાઈ  = 1 હાથ 
એવા 4 હાથ   = 1 ધનુષ્ય (96 આુંગુલ, 8 વેંર્) 
એવા 2000 ધનુષ્ય  = 1 ગાઉ, (1 કોશ) 
એવા 4 ગાઉ   = 1 યોજન (19 કળા) 
 
આંગુલના 3 પ્રકાર છે : 
(1) આત્મ આંગુલ. 
(2) ઉત્સેધ આંગુલ. 
(3) પ્રમાણ આંગુલ. 
 
(1) આત્મા આંગુલ : આપણું પોર્ાનુું એક આુંગુલ. આુંગુલનુું માપ આપણી 

આુંગળીની પહોળાઈ સમાન સમજવુું. અથવા ભરર્, ઈરવર્ વગેરે કે્ષત્રના 
સપ્રમાણ મનુષ્યોના પોર્પોર્ાના આુંગુલના માપને આત્મ આુંગુલ કહે છે. 

  આત્મ આુંગુલથી દરેક કાળમાું મનુષ્યો પોર્ાની અવગાહના પ્રમાણે ઘર, 
નગર આરદની રચના કરે છે અને જીવન જરૂરરયાર્ની ચીજ વસ્તુઓ મપાય 
છે. આત્મ આુંગુલથી અશાશ્વર્ા પદાથો માપવામાું આવે છે.દા.ર્. નગર 
ર્થા જંગલનાું કૂવા, વાવડી, સરોવર, નદી, ર્ળાવ, અશાશ્વર્ લવણની 
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ખાડીઓ, દ્રહો, ગુફાઓ, અશાશ્વર્ા પવથર્ો, ખીણો, વૃક્ષો, ઉદ્યાન, બગીચા, 
નગરમાગો, રાજભવનો, દકુાનો, વગેરે આત્મ આુંગુલથી મપાય છે. 

 
સમજણ : ભરર્ ચક્રવર્ીની તવહનર્ા નગરી કે કૃષ્ણની દ્વારરકા નગરી અને 

શ્રેજણક રાજાની રાજગૃહી નગરી આ સવથ નગરી પોર્પોર્ાના કાળમાું 12 
યોજન લાુંબી અને 9 યોજન પહોળી હર્ી. ભરર્ ચક્રવર્ી 500 ધનુષ્યના 
હર્ા, કૃષ્ણ વાસુદેવ 10 ધનુષ્યના હર્ા અને શ્રેજણક રાજા ર્ો 7 હાથના 
હર્ા, માટે ર્ેમના આત્મ આુંગુલ પ્રમાણે ર્ેમની નગરીની લુંબાઈ-પહોળાઈ 
હર્ી. 

  ઉત્તમ પુરુષો પોર્ાના આત્મ આુંગુલથી 108 આુંગુલ ઊંચા હોય છે. મધ્યમ 
પુરુષ 104 આુંગુલ ઊંચા હોય છે અને અધમ પુરુષ 96 આુંગુલ ઊંચા હોય 
છે. 

 
(2) ઉત્સેધ આંગુલ : નરક આરદ ચાર ગતર્ના જીવોના શરીરની ઊંચાઈને 

માપવા માટે જ ેઆુંગુલનો ઉપયોગ કરાય છે, ર્ે ઉત્સેધ આુંગુલ છે. 
  અવસર્પિણીકાળના પાુંચમા આરાના 10, 500 વષથ પસાર થાય, પછીના 

સપ્રમાણ મનુષ્યના શરીરના આુંગળનુું માપ. અથવા 
  ભગવાન મહાવીરના આત્મ આુંગુલથી અધાથ આુંગુલનુું માપ ર્ે ઉત્સેધ 

આુંગુલ છે. 
  ચારે ગતર્ના જીવોના શરીરની અવગાહના ઉત્સેધ આુંગુલથી દશાથવાય 

(મપાય) છે. જમે કે, ભરર્ ચક્રવર્ી 500 ધનુષ્યના હર્ા ર્ે માપ ઉત્સેધ 
આુંગુલથી સમજવુું. 

 
(3) પ્રમાણ આંગુલ : ઉત્સેધ આુંગુલથી હજાર ગણું મોટું  માપ પ્રમાણ 

આુંગુલનુું છે. ર્ેના દ્વારા શાશ્વર્ા પદાથોની લુંબાઈ, પહોળાઈ કે ઊંડાઈ 
માપવામાું આવે છે. 
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શાશ્વર્ નદી, શાશ્વર્ા પવથર્, ભવનપતર્ના ભવન, નરકાવાસા, દેવતવમાનો, 
જંબુદ્વીપ વગેરે અસુંખ્ય દ્વીપો, લવણ સમુદ્ર વગેરે અસુંખ્ય સમુદ્રો, 
શસદ્ધશશલા વગેરે શાશ્વર્ા સ્થળોના માપ પ્રમાણ આુંગુલથી મપાય છે. 
 
લોકમાું ત્રણ પ્રકારના પદાથથ છે :  
(1) મનુષ્યકૃર્.               (2) ઉપાતધજન્ય  
(3) શાશ્વર્ા. ર્ેમાુંથી:  
(1) મનુષ્યકૃર્ પદાથોની લુંબાઈ, પહોળાઈ અને ઊંડાઈ આત્મ આુંગુલથી 
     મપાય છે. 
 
(2) ઉપાતધજન્ય પદાથથ એટલે કે શરીર આરદની લુંબાઈ 
     વગેરે ઉત્સેધ આુંગુલથી મપાય છે.  
 
(3) શાશ્વર્ા પદાથોની લુંબાઈ, પહોળાઈ અન ેઊંડાઈ પ્રમાણ આુંગુલથી 
     મપાય છે. 
 
અિગાહનાનું આંગુલ, િેંિ, હાથ, ધનુષ્િ, ગાઉ અને િોજનમાં રૂપાંિર 
બિાિતું િૈિાર કોષ્ટક (માત્ર સમજણ માટે. પ્રશ્ન પૂછાિે નહીં.) 
આુંગુલ વેંર્ હાથ ધનુષ્ય ગાઉ યોજન 
24 = 2 = 1 = 0.25 = 0.00013 

= 
0.00000 

48 4 2 0.5 0.00025 0.00000 
72 6 3 0.75 0.00038 0.00000 
96 8 4 1 0.0005 0.00013 
120 10 5 1.25 0.00063 0.00016 
168 14 7 1.75 0.00088 0.00022 
192 16 8 2 0.001 0.00025 
216 18 9 2.25 0.00113 0.00028 
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864 72 36 9 0.0045 0.00113 
3000 250 125 31.25 0.01563 0.00391 
6000 500 250 62.5 0.03125 0.00781 
12000 1000 500 125 0.0625 0.01563 
24000 2000 1000 250 0.125 0.03125 
48000 4000 2000 500 0.25 0.0625 
86400 7200 3600 900 0.45 0.1125 
96000 8000 4000 1000 0.5 0.125 
144000 12000 6000 1500 0.25 0.1876 
192000 16000 8000 2000 1 0.25 
384000 32000 16000 4000 2 0.5 
576000 48000 24000 6000 3 0.75 
768000 64000 32000 8000 4 1 
1152000 96000 48000 12000 6 1.5 
1536000 128000 64000 16000 8 2 
1728000 144000 72000 18000 9 2.25 
2304000 192000 96000 24000 12 3 
3072000 256000 128000 32000 16 4 
3840000 320000 160000 40000 20 5 
6144000 512000 256000 64000 32 8 
6912000 576000 288000 72000 36 9 
7680000 640000 320000 80000 40 10 
1536000 1280000 640000 160000 80 20 
23040000 1920000 960000 240000 120 30 
30720000 2560000 1280000 320000 160 40 
38400000 3200000 1600000 400000 200 50 
76800000 6400000 3200000 800000 400 100 
153600000 12800000 6400000 1600000 800 200 
384000000 32000000 16000000 4000000 2000 500 
768000000 64000000 32000000 8000000 4000 1000 
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❖ 4. 32 અસજ્ઝાિો ❖ 
 
(આધાર : શ્રી ઠાણાુંગ સૂત્ર 4, શ્રી ઠાણાુંગ સૂત્ર 10 ર્થા શ્રી હનશીથ સૂત્ર ઉ. 
19) 
અસજ્ઝાિ એટલે અસ્વાધ્યાય. જ ેકાળમાું આગમ સૂત્રોના મૂળ પાઠનો 
સ્વાધ્યાય, ગાથા ગોખવી, વાુંચવી કે પરરયટ્ટણા કરવારૂપ કરી શકાય નહીં ર્ે. 
અસજ્ઝાિો કોને લાગુ પડે ? અસજ્ઝાયો આગમ સૂત્રના મૂળ પાઠને જ 
લાગે છે : અથથને નહીં. આપણી પરંપરામાું માન્ય 32 આગમ સૂત્ર શસવાયના 
અન્ય કોઈપણ ગ્રુંથો, સાહહત્ય, કતવર્ાઓ, પાઠો, શ્લોકો, ગુજરાર્ી કે અન્ય 
ભાષામાું કરાયેલા ભાષાુંર્રોને કોઈપણ અસજ્ઝાિો લાગિી નથી. 
❖ આકાિ સંબંધી 10 અસજ્ઝાિ ❖ 
(1) ઉલ્કાપાિ1 : ર્ારો આકાશેથી ખરે ર્ો 1 પ્રહર સુધી અસજ્ઝાય. 
 
(2) રદગ્દાહ  : જ્યાું સુધી રદશા લાલવણથની દેખાય ત્યાું સુધી 
                     અસજ્ઝાય.  
    સમજણ :  ક્ારેક એક રદશામાું નગર બળતુું હોય, ર્ેમ આકાશવર્ી 
                     ઉદ્યોર્ (પ્રકાશ) રદગ્દાહ કહેવાય છે.  
 

(3) ગર્જિિ :  બે પ્રહર સુધી અસજ્ઝાય. 
     સમજણ : વાદળોના અવાજને ગજકના કહે છે. મેઘગજકના કે મેઘનો 
                     ધ્વહન થાય ર્ે. 
 

 
માત્ર સમજણ માટે (પ્રશ્ન પુછાિે નહીં) 
1 રેખા સહહર્ અથવા રેખા રહહર્ પ્રકાશમાન દ્રવ્યને ઉલ્કાપાર્ કહે છે. ઉલ્કા પડવી એટલે આકાશમાું ઉત્પન્ન 
થયેલી આગનુું પડવુું. વ્યવહારમાું ર્ેને ર્ારો ખરવો-તૂટવો કહે છે. વાસ્ર્વમાું ર્ો શાશ્વર્ ર્ારાના તવમાન ર્ો 
તૂટર્ાું જ નથી. ત્રણ કારણે ર્ારા ચતલર્ થાય છે – (1) તવરક્રયા કરર્ાું, (2) પરરચારણા કરર્ાું અને (3) એક 
સ્થાનેથી બીજા સ્થાનમાું સુંક્રમણ કરર્ાું. 
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(4) વિદ્યુિ : વીજળી ચમકે ર્ો 1 પ્રહર સુધી અસજ્ઝાય. 
     સમજણ : આકાશમાું વીજળીનુું ચમકવુું, ર્ે તવદુ્યર્ કહેવાય છે. 
                     ગજકના એવું તવદુ્યર્ કુદરર્ી અથવા દેવકૃર્ બુંને પ્રકારે  
                     હોય છે.  
 

(5) વનધાતિ : 8 પ્રહર સુધી અસજ્ઝાય. 
     સમજણ : વાદળાું સહહર્ કે વાદળાું રહહર્ આકાશમાું વ્યુંર્ર વડે 
                     કરાયેલ મહાધ્વહન, મોટો કડાકો થાય, ર્ે હનધાથર્ છે. 
     સમજણ : ક્રમ 3, 4 અને ૫માું આદ્રાનક્ષત્રથી સ્વાતર્નક્ષત્ર સુધી 
                    સૂયથનો યોગ હોવાથી સ્વાધ્યાયકાળ સમજવો. બાકીના 
                    સમયે ર્ેની અસજ્ઝાય રાખવી. આદ્રાથનક્ષત્ર લગભગ 22 
                    જૂન આસપાસ અને સ્વાતર્નક્ષત્ર લગભગ 22 ઑક્ટોબર 
                     આસપાસ બેસે. 
 

(6) યૂપક1 : બાલ ચુંદ્રની, શુકલપક્ષની એકમ, બીજ, ત્રીજની રાતત્રનો 
                     પ્રથમ પ્રહર. 
 

(7) િક્ષાદીપ્િ : જ્યાું સુધી દેખાય ત્યાું સુધી. 
     સમજણ : આકાશમાું ચમકર્ાું કે નાચર્ાું યક્ષનુું તચહ્ન જવેુું દેખાય 
                   અથવા યક્ષના પ્રભાવથી પ્રકાશશર્ અશિ દેખાય ર્ે. ર્ે દેવકૃર્ 
                   માનવામાું આવે છે. 
 

 
માત્ર સમજણ માટે (પ્રશ્ન પુછાિે નહીં) 
1 સૂયથની સુંધ્યાની પ્રભાનુું અને ચુંદ્રની પ્રભાનુું એકીસાથે હોવુું એટલે કે તમશ્રણ થવુું ર્ે યૂપક છે. જ ેરદવસોમાું 
સુંધ્યાની પ્રભા અને ચુંદ્રની પ્રભા આવૃત્ત થઈ જાય છે. ર્ે સુંધ્યા છેદાવરણ (યૂપક) છે. 
2 (1) કારર્કથી મહા સુધીનો સમય વષાથ માટેનો ગભથકાળ ગણાય છે ત્યારે ધૂતમકા પડી શકે. (2) દેવો પણ 
રસ્ર્ામાું આવર્ા જર્ાું ક્ારેક પોર્ાની હાજરીનો સુંકેર્ દેવા માટે ધુમ્મસ આરદ કરર્ાું રહે છે અથવા અપકાયનો 
ભૂરા રંગ જવેો ધુમાડો નીચે આવી જાય એ કાળી ધુમ્મસ છે. બુંને પ્રકારની ધુમ્મસ કુદરર્ી સ્વભાવથી પણ 
હોય છે. 
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(8) ધૂવમકા : કાળી ધુમ્મસને ધૂતમકા કહે છે. એ જ્યાું સુધી રહે, ત્યાું 
                    સુધી અસજ્ઝાય. 
 

(9) વમવહકા2 : સફેદ ધુમ્મસને તમહહકા કહે છે. ર્ે કરાું આરદ પડે ર્ો જ્યાું 
                    સુધી રહે, ત્યાું સુધી અસજ્ઝાય. 
 

(10) રજોદ્ઘાિ : ર્ેવુું જ્ાં સુધી રહે ત્યાું સુધી અસજ્ઝાય. 
     સમજણ : ચારે ર્રફ રજ, ધૂળનુું પડવુું, આુંધી આવવી. 
 

ઔદારરક િરીર સંબધંી 10 અસજ્ઝાિ  
 
(11 થી 13) અસ્થિ, માંસ, િોપ્ણિ : હાડકાું, માુંસ, લોહી પડ્યાું હોય ર્ો 
જ્ાં સુધી દેખાિ કે હોિ ત્યાું સુધી અસજ્ઝાય. 
સમજણ : (1) મનુષ્યનાું હાડકાું, માુંસ, લોહી 100 હાથની અુંદર દેખાય ત્યાું 
સુધી, (2) તર્યંચના 60 હાથની અુંદર દેખાય ત્યાું સુધી, (3) હાડકંુ બળી કે 
નદી આરદના પાણીમાું ર્ણાઈ કે ધોવાઈ ગયુું હોય ર્ો 12 વષથ સુધી, (4) મૃર્ 
કે ભાુંગેલુું ઈંડંુ હોય ર્ો 3 પ્રહર સુધી, (5) સ્ત્રીના ઋતુ સુંબુંધી ત્રણ રદવસની, 
(6) 7 કે 8 ઘર સુધીના કે્ષત્રમાું બાળક જન્મ વખર્ે 7/8 રદવસ સુધી 
અસજ્ઝાય રાખવામાું આવે છે. 1 હાથ = અુંદાજ ેદોઢ ફૂટ. 
 
(14) અશુશચસામન્િ1 : અશુતચની દગુંધ આવે કે દેખાય ત્યાું સુધી 
                              અસજ્ઝાય. 
 
(15) સ્મિાનસામન્િ : સ્મશાનભૂતમની ચારે ર્રફ 100 હાથ સુધી  
                             અસજ્ઝાય. 
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(16) ચંિોપરાગ : ચુંદ્રગ્રહણની અસજ્ઝાય. ખુંડગ્રહણમાું 8 પ્રહર, પૂણથ  
                      ગ્રહણમાું 12 પ્રહર અસજ્ઝાય. 
     સમજણ : ચુંદ્રગ્રહણ પૂનમની રાત્રે થાય છે, ર્ેથી જ ેપૂનમે થવાનુું  
                   હોય, ર્ે સૂયાથસ્ર્થી જ અસજ્ઝાય ગણાય છે. 
 

(17) સૂિોપરાગ2 : સૂયથગ્રહણની અસજ્ઝાય. ખુંડગ્રહણમાું 12 પ્રહર, પૂણથ 
                        ગ્રહણમાું 16 પ્રહર અસજ્ઝાય. 
     સમજણ : સૂયથગ્રહણ અમાસના રદવસે જ થાય છે, ર્ેથી જ ેઅમાસના 
                   રદવસે થવાનુું હોય, ર્ે સૂયોદયથી જ અસજ્ઝાય ગણવામાું 
                   આવે છે. 
 
(18) પિન3 (રાજમરણ) : રાજાનુું અવસાન થર્ાું નવો રાજા ઘોતષર્ ન 
                                 થાય ત્યાું સુધી. 
 
(19) રાજવુ્યદ્ગ્રહ : યુદ્ધ સ્થાન કે રણભૂતમથી નજીક, યુદ્ધ ચાલે ત્યાું સુધી 
                        અસજ્ઝાય. 
 
 
 
 
માત્ર સમજણ માટે (પ્રશ્ન પુછાિે નહીં) 
1લોહી, મળ, મૂત્ર, વમન વગેરે ઘ્રાણેશન્દ્રય ગોચર (દગંુધ,) એવું દ્રતષ્ટ ગોચર હોય ત્યાું સુધી સ્વાધ્યાય વજકવો. 
શબલાડી, કૂર્રાું આરદના મળ પણ અશુતચરૂપ સમજવામાું આવે છે. ર્ેની પણ અસજ્ઝાય ગણવી. 
2સૂયથ અને ચુંદ્રના તવમાન ઔદારરકના બનેલાું છે, ર્ેથી બુંને ગ્રહણને ઔદારરકની અસજ્ઝાયમાું લીધાું છે. 
ગ્રહણ સમયે લોકો દાન પુણ્ય કરે છે. દેવોને અધ્યથ ચડાવે છે, ર્ેથી દેવોનુું તવશેષ આવાગમન સુંભવે છે. ર્ેથી 
ગ્રહણની અસજ્ઝાય હોય છે. 
3ભારર્ દેશમાું વર્થમાને લોકશાહી છે, માટે હવે આ સ્સ્થતર્ બનર્ી નથી. રાજાશાહી વખર્ે દેશહનકાલ થવો 
આરદ ભય રહેર્ો હોવાથી વ્યાખ્યાન દેવારૂપ અસ્વાધ્યાય ગણેલ છે. મોટા અવાજથી વ્યાખ્યાન કે વાુંચણી 
પણ ન કરવા. મુંદ અવાજ ેમૂળપાઠની સ્વાધ્યાય કરવામાું વાુંધો નથી. વર્થમાનમાું ર્ો નેર્ાના મૃત્યુ પર લોકોન ે
શોક ન હોય, તવવાહ આરદ કાયથ પણ બુંધ ન રાખર્ાું હોય ર્ેથી વ્યાખ્યાનારદ બુંધ કરવાની જરૂરર્ નથી. 
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(20) ઉપાશ્રિ અંિ : ઔદારરક શરીર : ઉપાશ્રયની અુંદર પુંચેશન્દ્રયનુું કલેવર 
પડ્ુું હોય, ત્યાું સુધી અસજ્ઝાય. 
સમજણ : તર્યંચનુું 60 હાથ સુધીમાું અને મનુષ્યનુું 100 હાથ સુધીમાું હોય 
ર્ો. ઉપાશ્રયની બહાર કલેવર હોય ર્ો કાુંઈ વાુંધો નથી. શરીરના ટુકડા કે 
અખુંડ કલેવર હોય ત્યાું સુધી અસજ્ઝાય. 
 

 ❖ કાળ સંબંધી 12 અસજ્ઝાિ ❖  
 
(21 થી 28) આર્ાઢ સુદ પૂનમ અને વદ એકમની, આસો સુદ પૂનમ અને 
વદ એકમની, કારિક સુદ પૂનમ અને વદ એકમની અને ચૈત્ર સુદ પૂનમ અને 
વદ એકમની રદવસ અને રાતત્રની અસજ્ઝાય. 
સમજણ : આ રદવસો દરતમયાન લોકો ઈન્દ્ર મહોત્સવ, કાર્ર્િકેય મહોત્સવ, 
યક્ષ મહોત્સવ કે ભૂર્ મહોત્સવના નામે મહોત્સવ કરર્ાું. એ રદવસોમાું 
પોર્ાના નામ આરદના મહોત્સવો ઉજવાર્ાું હોવાથી દેવારદનુું આવાગમન વધુ 
રહે છે, માટે અસજ્ઝાય કહી છે. 
 
(29) પ્રભાિ : રાતત્ર અને સવારના સુંતધકાળની 1 મુહૂર્થની. સૂયોદય પહેલાું 
                  36 તમહનટ અને સૂયોદય બાદ 12 તમહનટ અસજ્ઝાય. 
 

(30) મધ્િાહ્ન : સૂયોદયથી સૂયાથસ્ર્ના મધ્ય ભાગનો સમય. ર્ેની પહેલાુંની 
                   એક ઘડી (24 તમહનટ) અને પછીની એક ઘડી એમ કુલ બે 
                    ઘડી = 1 મુહૂર્થની (48 તમહનટ) અસજ્ઝાય. 
 

(31) સંધ્િા :    સાુંજ અને રાતત્રના સુંતધકાળની 1 મુહૂર્થની અસજ્ઝાય. 
                    સૂયાથસ્ર્ પહેલાું 12 તમહનટ અને સૂયાથસ્ર્ પછી 36 તમહનટ. 
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(32) મધ્િરાવત્ર : સૂયાથસ્ર્થી સૂયોદયના મધ્ય ભાગનો સમય. ર્ેની પહેલાુંની 
                    એક ઘડી અને પછીની એક ઘડી એમ કુલ  
                    બેઘડી = 1મુહૂર્થની અસજ્ઝાય. 
 
કાશલક સૂત્રોનો સ્િાધ્િાિ રદિસ અને રાવત્રના પ્રથમ અને ચોથા પ્રહરે 
કરિામાં આિે છે. ઉત્કાશલક સૂત્રોનો સ્િાધ્િાિ રદિસ-રાવત્રના ચારે પ્રહર 
(કુલ 8 પ્રહર) ઉપરની અસજ્ઝાયો છોડીને થઈ શકે છે. 
 
શ્રી ઉવવાઈ સૂત્ર, શ્રી રાયપસેણીય સૂત્ર, શ્રી જીવાજભગમ સૂત્ર, શ્રી પ્રજ્ઞાપના 
સૂત્ર, શ્રી સૂયથપ્રજ્ઞત્પ્ર્ સૂત્ર, શ્રી દશવૈકાતલક સૂત્ર, શ્રી નુંદી સૂત્ર, શ્રી 
અનુયોગદ્વાર સૂત્ર અને શ્રી આવશ્યક સૂત્ર આ 9 ઉત્કાશલક સૂત્રો છે. બાકીનાું 
23 સૂત્રો કાશલક સૂત્રો છે. 
 
શ્રી આવશ્યક સૂત્ર ઉત્કાતલક હોવા છર્ાું પણ કાળની બધી મયાથદા ઓળુંગી 
ગયેલ છે. અકાળમાું જ આવશ્યક (પ્રતર્ક્રમણ) કરવામાું આવે છે. 
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❖ 5. મોક્ષમાગત આરાધના ❖ 

 
(1) ચાર ગતર્, 24 દંડક અને 84 લાખ જીવાયોહનમાું ભવભ્રમણ કરર્ો મારો 

આત્મા અનુંર્ દ:ુખનો અનુભવ કરી રહ્યો છે. 
 
(2) જન્મ, જરા અને મરણના દ:ુખોથી જ્ઞાનીજનોએ સુંસારને દ:ુખી કહ્યો છે. 

ર્ેમાું નરકના નારકી ર્ો દ:ુખી જ છે, પરંતુ દેવલોકના દેવર્ા પણ દ:ુખી જ 
છે. ધન, વૈભવ, અનુકૂળર્ા, પુણ્યોદય આરદ પ્રાપ્ર્ થવા પર પણ ચારે 
ગતર્ના જીવો દ:ુખી જ છે. 

 
(3) રાગ-દ્વેષ, આરંભ પરરગ્રહ, તવષય કષાયના સેવન વડે કમથબુંધના કારણે 

કમથ બાુંધી જીવ પોર્ાના જ કરેલા કમથ અનુસાર આ સુંસારમાું ભ્રમણ કરી 
રહ્યો છે. 

 
(4) ચાર ગતર્ શસવાય પણ એક એવુું સ્થાન છે, જ્યાું જીવને જન્મ, જરા, 

રોગ અને મરણના દ:ુખો નથી. આઠ કમથનો ક્ષય કરી, કેવળજ્ઞાન અને 
કેવળદશથનને પ્રાપ્ર્ કરી, આત્મા સ્વયું પરમાત્મા બની લોકના અગ્રભાગે 
સદાકાળને માટે આત્મસુખ, આત્મરમણર્ા, આત્મ સ્વભાવનો, 
અવ્યાબાધ સુખનો સ્વામી બને છે. આ સ્થાનને મોક્ષ કહે છે. મોક્ષમાું 
અનુંર્ા શસદ્ધ શબરાજ ેછે. 

 
(5) અરરહંર્ ભગવાન, ભવ્ય જીવો પર કરુણા કરી મોક્ષપ્રાત્પ્ર્નો ઉપાય 

બર્ાવે છે. આપણે પણ માનવ ભવ, જજનશાસન અને જજનવાણીને 
પામીને મોક્ષમાગથની આરાધના કરવા સમ્યક્ પરાક્રમ કરવુું જોઈએ. 
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(6) સમ્યગ્ જ્ઞાન, સમ્યગ્ દશથન, સમ્યક્ ચારરત્ર અને સમ્યક્ ર્પ એ 
મોક્ષમાગથનો ઉપાય છે. મોક્ષમાગથની આરાધના કરવા અહહિસા, સુંયમ 
અને ર્પરૂપી ધમથની આરાધના કરવી. સુદેવ, સુગુરુ અને સુધમથ પર શ્રદ્ધા 
કરવી. પોર્ાની વૃશત્ત, વચન અને વર્થનમાું ધમથને ઘૂુંટવો. 

 
હંુ મારા જ્ઞાનગુણને પ્રાપ્િ કરિા સમ્િગ્ જ્ઞાનની આરાધના નીચે પ્રમાણે 
કરીિુઃ 
(1) જ્ઞાન એટલે જાણવુું. સમ્યગ્ જ્ઞાન એટલે યથાથથ જાણવુું. અનારદકાળના 

ભવભ્રમણનુું કારણ મારી પોર્ાની જ અજ્ઞાનર્ા છે. કેવળજ્ઞાન એ મારો 
હનજ આત્મગુણ છે. 

 
(2) જ્ઞાન, જ્ઞાની અને જ્ઞાનના સાધનો પ્રત્યે તવનય, આદર, બહુમાન કેળવીશુું. 
 
(3) દશથન તવના જ્ઞાન નહીં, માટે કેવલી પ્રરૂતપર્ ધમથને તવશે શુદ્ધ શ્રદ્ધા રાખીશુું. 
 
(4) છકાય અને નવ ર્ત્ત્વનુું યથાથથ સ્વરૂપ જાણવા, સમજવા અને કંઠસ્થ 

કરવા પુરુષાથથ કરીશ. 
 
(5) વર્થમાન 32 આગમોને જ ધમથ શાસ્ત્ર માનીશ. ર્ે આગમસૂત્રો આત્માના 

કલ્યાણ માટે ગુરુગમથી ભણીશ. 
 
(6) જજજ્ઞાસા અને શુંકાનુું સમાધાન કરવા પૂ. સાધુ-સાધ્વીજી આરદને પ્રશ્નો, 

પ્રતર્પ્રશ્નો પૂછીને ધમથનુું જ્ઞાન વધારીશ. શીખેલા જ્ઞાનને વારંવાર ફેરવવા, 
સ્વાધ્યાય કરવા પ્રયત્નશીલ રહીશ. 

 
(7) ભગવાન ઋષભદેવ આરદ મહાપુરુષોના જીવન ચરરત્રને જાણીને તવતવધ 

ધમથકથા આરદ વડે આત્મગુણોને પ્રગટાવીશ. 
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(8)  દરરોજ ઓછામાું ઓછંુ પુંદર તમહનટ માટે ધાર્મિક જ્ઞાન શીખવુું ર્ેવો 
હનયમ કરીશ અથવા રદવસમાું કે મહહનામાું અમુક નવા શબ્દો, પાઠો 
કંઠસ્થ કરવા પ્રયત્નશીલ રહીશ. 

 
(9) જ્ઞાન ભણર્ા યથાશસ્ક્ર્ ર્પ કરીશ. 
 
(10) અક્ષર અને અથથ બુંને શુદ્ધ ભણવા પ્રયત્ન કરીશ. 
 
(11) અથથ અને જ્ઞાનદાર્ા ગુરુનુું નામ કદી ગોપાવીશ નહીં. 
 
હંુ મારા દિતનગુણને પ્રાપ્િ કરિા સમ્િગ્ દિતનની આરાધના નીચે પ્રમાણે 
કરીિ : 
(1) સુંસાર ભ્રમણનુું મૂળ કારણ મારંુ પોર્ાનુું તમથ્યાત્વ છે. જજનવાણીથી 

ઓછી, અતધક અને તવપરીર્ માન્યર્ા, તવપરીર્ શ્રદ્ધા એ ચાર ગતર્ના 
ભ્રમણનુું કારણ છે. 

 
(2) ક્ષાતયક સમરકર્ એ મારા આત્માનો હનજગુણ છે. ર્ેવા ક્ષાતયક 

સમરકર્ના ધારક અરરહંર્ અને શસદ્ધ ભગવાનનો તવનય, આદર અને  
બહુમાન કરીશ. 

 
(3) દશથનાચારનુું પાલન કરાવર્ાું આચાયથની આજ્ઞા પાળીશ. પૂ. ઉપાધ્યાય 

પાસેથી આગમજ્ઞાનનો અભ્યાસ કરી ધમથમાું સ્સ્થર બનીશુું. પૂ. સાધુ-
સાધ્વીજીની મન, વચન અને કાયાથી પયુથપાસના કરી તપ્રયધમી, દ્રઢધમી 
બનીશ. 

 
(4) સુદેવ, સુગુરુ અને સુધમથની સમજણ મેળવી કુદેવ, કુગુરુ અને કુધમથનો   

ત્યાગ કરીશ. 
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(5) “િમેિ સચ્ચં, વનસંકં, જં બજણેપહિ પિેઈિં” હનગ્રંથ પ્રવચન એ જ 
સત્ય છે. જજનવચન પર દ્રઢ શ્રદ્ધા કરીશ. ધમથમાું પરમ શ્રદ્ધા કરી, 
બીજાને પણ ધમથમાું સ્સ્થર કરી, વાત્સલ્યભાવે જજનશાસનની પ્રભાવના 
કરીશ. 

 
(6) 25 પ્રકારના તમથ્યાત્વના સ્વરૂપને જાણી ર્ેનો ત્યાગ કરીશુું. વ્યવહાર 

સમરકર્ના 67 બોલ જાણી, ર્ેને આદરવા પ્રયત્ન કરીશ. 
 
(7) લૌરકક દેવ-દેવીને માનીશ નહીં અને જો માનીશ કે પૂજવા પડે ર્ો ર્ેને 

ધમથ માનીશ નહીં. 
 

(8) પાખુંડીના આડંબર દેખી કદી મુુંઝવન પામીશ નહીં. 

 
(9) સામાતયક, ર્પસ્યા આરદના ફળમાું ક્ારેય સુંદેહ કરીશ નહીં. 
 
(10) શ્રી ભગવર્ી સૂત્ર, તુુંતગયા નગરીના અતધકાર દ્વારા જણાય છે કે, 

પહેલાુંના શ્રાવકો જ્યારે એકબીજાને મળર્ા ત્યારે કહેર્ા “એસ અિે, 
એસ પરમિે, સેસે અણિે” હનગ્રંથ પ્રવચન એ જ અથથ છે, એ જ પરમ 
અથથ છે, બાકી બધુું હનરથથક છે. 

 
હંુ મારા ચારરત્રગુણને પ્રાપ્િ કરિા સમ્િક્ ચારરત્રની આરાધના નીચે 
પ્રમાણે કરીિ : 
(1) આવર્ાું કમથ બુંધને અટકાવવા ચારરત્ર એ શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે. 
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(2) પોર્ાની શસ્ક્ર્ને ગોપવ્યા તવના શ્રાવકના બાર વ્રર્ોને અુંગીકાર કરીશુું 
અથવા વધારે પુરુષાથથ જગાડીને પાુંચ મહાવ્રર્ધારી આરાધક સાધુ 
બનીશુું. 

(3) શ્રાવકના ત્રણ મનોરથને ચરરર્ાથથ કરવા જાગૃર્ બનીશુું. શ્રાવકના 21 
ગુણને જીવનમાું આત્મસાર્્ કરીશુું. શ્રાવકની 11 પરડમાની જાણકારી 
મેળવીશુું. 

 
(4) છકાય જીવોની દયા પાળવા વધારે જાગૃર્ બનીશુું. પાુંચ ઈશન્દ્રયોના 

તવષય પર ચાર કષાયો પર કાબૂ મેળવવાનો સર્ર્ પુરુષાથથ કરીશુું. 
 
(5) હહિસા, જૂઠ, ચોરી, મૈથુન અને પરરગ્રહના ભાવો ઘટાડીશુું. રદશાની 

મયાથદા, દ્રવ્યની મયાથદા અને અનથથદંડના ત્યાગ વડે આત્મગુણોની વૃતદ્ધ 
કરીશુું. 

 
(6) સુંવર, સામાતયક, પૌષધ, સુંવર પૌષધ, રાતત્ર પૌષધ, ગૌચરી દયા વગેરે 

શશક્ષા વડે આત્માના ગુણોનુું પોષણ કરીશુું. 
 
(7) પૂ. સાધુ-સાધ્વીજીને 14 પ્રકારના હનદોષ સૂઝર્ા આહારપાણી આરદના 

દાન વડે ર્ેમના સુંયમમાું સહાયક બનીશુું. 
 
હંુ મારા િપગુણને પ્રાપ્િ કરિા સમ્િક્ િપની આરાધના નીચે પ્રમાણે 
કરીિ : 
(1) કમથ રહહર્ અવસ્થા એ મારા આત્માનો શુદ્ધ સ્વભાવ છે : 
 
(2) “હંુ આત્મા છંુ, દેહ જુદો છે” સુંસાર ભ્રમણનુું મૂળ કારણ મારા જ 

કમો છે. કરોડો ભવના ભેગાું થયેલાું પાપકમોને એક માત્ર 12 પ્રકારના 
ર્પ વડે ખપાવી શકાય છે. 
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(3) ર્પના પાુંચ અતર્ચારોની જાણકારી મેળવી, ર્ે અતર્ચારોનુું સેવન ન થાય 

ર્ેવુું લક્ષ રાખીશુું. 
(4) પાુંચ પવથતર્તથએ લીલોર્રીનો ત્યાગ, તવગયનો ત્યાગ આરદ ર્પ કરીશુું. 
 
(5) આહાર, ઉપકરણ અને કષાય ઘટાડવારૂપ ઉણોદરી ર્પ કરીશુું. 
 
(6) દૂધ, દહીં આરદ તવગય અને સારા-સારા રસનો ત્યાગ કરીશુું. 
 
(7) એક સ્થાને સ્સ્થર રહેવુું, ઠંડી, ગરમીની આર્ાપના લેવી, તવભૂષા કરવી 

નહીં આરદ કાયક્લેશ ર્પ કરીશુું. 
 
(8) લીધેલાું વ્રર્ોમાું લાગેલા દોષોનુું પ્રાયત્િત્ત ર્પ કરીશુું. અરરહંર્, ગુરુ, 

આચાયથ, ર્પસ્વી, ચતુર્વિધ સુંઘ આરદનો તવનય, વૈયાવચ્ચ આરદ 
કરવારૂપ ર્પ કરીશુું. 

 
(9) પ્રશ્નારદ પૂછવા, શીખેલુું ફેરવવુું, લચિર્ન કરવુું, ધમથકથા કરવી, એ 

સ્વાધ્યાય ર્પ આચરીશુું. 
 
(10) આત્તથધ્યાન અને રૌદ્રધ્યાનને ત્યાગી, મનને ધમથધ્યાનમાું રાખીશુું. 
 
(11) આલોક કે પરલોકની ઈચ્છા રહહર્ ર્પ કરીશુું. 
 
(12) ર્પ કરવાની શસ્ક્ર્ છુપાવીશુું નહીં. 
 
(13) આજીતવકા માટે ર્પ ક્ારેય નહીં કરીએ. 
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(14) અુંતર્મ સમયે સુંથારો કરવાની ભાવના રાખીશુું. 
       આમ સમ્યક્ પ્રકારે મોક્ષમાગથની આરાધના કરર્ો આરાધક ર્ે જ ભવે 

અથવા પરંપરાએ શસદ્ધ બને છે. 
 

❖ અપેશક્ષિ પ્રશ્નો ❖ 
 
(1)જીવ દઃુખનો અનુભવ કેવી રીર્ે કરે છે ? (2) મોક્ષ કોને કહે છે ? (3) 
સમ્યક્ પરાક્રમ શા માટે કરવુું જોઈએ ? (4) મારા જ્ઞાનગુણને પ્રાપ્ર્ કરવા હંુ 
જ્ઞાન આરાધના કેવી રીર્ે કરીશ ? (5) જ્ઞાન એટલે શુું? (6) શાસ્ત્ર કોને માનવા 
? (7) મોક્ષનો ઉપાય શુું છે ? (8) ધમથને ક્ાું ક્ાું ઘૂુંટવો ? (9) સુંસાર 
ભ્રમણનુું કારણ શુું? (10) કયુું સૂત્ર ધમથની શ્રદ્ધા મજબૂર્ કરે છે ? (11) કઈ 
નગરીના શ્રાવકો એકબીજાને મળર્ા ત્યારે શુું કહેર્ા ? (12) કઈ શશક્ષા વડે 
આત્મગુણોનુું પોષણ થાય છે ? (13) કમથબુંધનના કારણો કયાું કયાું ? (14) 
આત્માનો શુદ્ધ સ્વભાવ શુું છે ? (15) ઉણોદરી ર્પના પ્રકાર લખો. (16) 
તવગય કેટલા ? કયા કયા ? 
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❖ મહાિીરસ્િામી જીિન અિલોકન (27 ભિ સાથે) ❖ 
 
સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને શ્રાતવકા રૂપ ચતુર્વિધ સુંઘની ર્ીથંકર ભગવાને 
સ્થાપના કરીને ભવ્ય જીવોનુું કલ્યાણ કરવા કરુણા કરી છે. આ જંબુદ્વીપના 
દશક્ષણમાું સ્સ્થર્ ભરર્ક્ષેત્રમાું અત્યારે પાુંચમો આરો ચાલી રહેલ છે. આ 
ભરર્કે્ષત્રની ધરા પર ત્રીજા આરામાું જનૈ ધમથની આરદ કરનારા યુગપુરુષ 
પ્રથમ ર્ીથંકર શ્રી ભગવાન ઋષભદેવ હર્ા. ર્ેમના અને ચોથા આરામાું 
ચોવીસમા શ્રી વીર વધથમાન ભગવાન મહાવીરસ્વામી થયા. જમેનુું જીવન 
આપણાું સહુ માટે એક આદશથ દીવાદાુંડીરૂપ છે. ભગવાનની સાધના, 
આરાધના, ર્પિયાથ, વ્રર્ હનયમ પાલનની દ્રઢર્ા, પ્રતર્કૂળર્ાઓને હસર્ે મુખે 
સહેવાની કળા ર્થા અનુકૂળર્ામાું પણ હનલેપર્ા જવેા ગુણો જાણીને 
કેળવવા જરૂરી છે. પરંતુ હાય ! નસીબ આપણું કે જનેે વર્થમાન હંૂડા 
અવસર્પિણીકાળમાું જન્મ ર્ો મળ્યો છે, પણ ભૌતર્કર્ા પાછળની આુંધળી 
દોટને કારણે પોર્ાના જ ધમથપુરુષના જીવનથી અજાણ રહી ગયા છીએ. 
ભગવાન મહાવીરસ્વામીના જયવુંર્ા જજનશાસનમાું ર્ેમનુું જીવન ચારરત્ર 
ભવ્ય જીવોને માટે પે્રરણારૂપ અને કલ્યાણકારી છે. 

 
ચાલો, આજ ેજાણી લઈએ પ્રભુના જીવનના પરાક્રમો...! મોક્ષ ર્ો 

જમેને મહાવીરના ભવમાું મળ્યો, પણ મોક્ષના બીજરૂપ સમરકર્ ર્ો પામ્યા 
પ્રથમ નયસારના ભવમાું...!!! આ બુંને વચ્ચે ર્ેમના થયેલા ભવોમાું મુખ્ય 27 
ભવ થયા હર્ા. આ કથામાું આપણે ભગવાનના આ 27 ભવો પર એક નજર 
કરીશુું. 

 
 
 

કથા વિભાગ 
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❖ પ્રથમ ભિ નિસાર ❖ 
જંબુદ્વીપના પત્િમ મહાતવદેહ કે્ષત્રમાું શત્રુમદકન રાજાના રાજ્યમાું નયસાર 
નામે એક ગ્રામપતર્ કરઠયારો રહેર્ો હર્ો. ર્ેનો વ્યવસાય જંગલમાુંથી લાકડાું 
કાપી લાવવાનો હર્ો. ર્ે નયસાર કરઠયારાને એક હનયમ હર્ો કે જ્યાું સુધી 
ર્ે કોઈ અતર્તથને દાન ન દે કે જમાડે નહીં, ત્યાું સુધી પોર્ે જમવા બેસર્ો 
નહીં. 

 
એકવાર રાજાએ ર્ેને શ્રેષ્ઠ લાકડાું લાવવાની જવાબદારી સોંપી, ર્ેથી 

એક રદવસ ર્ે નોકરોની સાથે જંગલમાું લાકડાું કાપવા ગયા. જમવાની વેળા 
થર્ાું પોર્ે દાન આપવા માટે કોઈ અતર્તથની શોધમાું હર્ા. ર્ે સમયે 
માસક્ષમણના ર્પસ્વી મહાવ્રર્ધારી મહાત્મા અન્ય ભગવુંર્ો સાથે તવહાર 
કરર્ા ભૂલા પડી આ જંગલના માગે જ્યાું નયસારનો પડાવ હર્ો ત્યાું પધાયાથ. 
નયસારે ર્પસ્વી મુહનનો આદર સત્કાર કરી ઉચ્ચ ભાવનાથી હનદોષ 
આહારારદ વ્હોરાવ્યા અને સુંર્ મહાત્માને પારણું કરાવ્યા બાદ જ ેગામે જવુું 
હતુું, ર્ે ગામે જવાનો માગથ બર્ાવવા સાથે ચાલ્યા. સાધુજીએ પરમ ઉપકાર 
કરી સુંસાર વનમાું ભૂલા પડેલા નયસારના આત્માને આત્મસુખ પ્રાત્પ્ર્નો માગથ 
અને નમસ્કાર સૂત્રનુું સ્મરણારદ ધમથ તવતધઓ શીખવી પોર્ાના રસ્ર્ે ચાલ્યા 
ગયા. જનેા દ્વારા નયસારના જીવનમાું શ્રદ્ધારૂપ સમરકર્ની પ્રાત્પ્ર્ થઈ. પોર્ાનુું 
બાકી રહેલુું આયુષ્ય પૂણથ કરી ર્ે નયસારનો આત્મા પ્રથમ સુધમથ દેવલોકમાું 
ઉત્પન્ન થયો. 

 
પ્રથમ દેવલોકનુું પોર્ાનુું એક પલ્યોપમનુું આયુષ્ય પૂણથ કરી 

જંબુદ્વીપના ભરર્કે્ષત્રમાું વહનર્ા નગરીમાું પ્રથમ ર્ીથંકર ભગવાન 
ઋષભદેવના પુત્ર, પ્રથમ ચક્રવર્ી ભરર્ રાજાને ઘરે પુત્રપણે મરીતચ નામે 
ઉત્પન્ન થયા. 
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❖ તૃિીિ ભિ મરીશચ ❖ 
ભગવાન મહાવીરના જીવે મરીતચના ભવમાું વૈરાગ્ય પામી દાદા ઋષભદેવ 
ભગવાન પાસે સુંયમ લીધો. ચારરત્ર ધમથની આરાધના કરવામાું પોર્ાની 
નબળાઈ લાગર્ા ર્ેમણે તત્રદંડીના વેશને ધારણ કયો. જમેાું ર્ેણે તત્રદંડનુું તચહ્ન 
રાખ્ુું. માથા પર શશખા રાખી, છત્ર અને અણવ્રર્ધારી બન્યા. પરરગ્રહ રાખર્ા 
થયા. ચુંપલ પહેરર્ાું, લલાટ પર ચુંદન લગાવર્ા, રંગીન વસ્ત્ર ધારણ કરર્ાું. 
આમ જનૈ મુહનનો વેશ ત્યાગી તત્રદંડી સુંન્યાસી મુહન બની ગયા. 

 
મુહન મરીતચ ચારરત્રથી ભ્રષ્ટ થવા છર્ાું શ્રદ્ધાથી ભ્રષ્ટ થયા નહોર્ા. 

ર્ેઓ કહેર્ા કે “શ્રમણ ધમથ મેરુ પવથર્નો ભાર ઉઠાવવા સમાન છે, મારામાું 
એટલો ભાર ઉઠાવવાની ક્ષમર્ા ન હર્ી ર્ે માટે મેં વેશ પરરવર્ર્િર્ કયો છે.” 
ર્ેઓ પાસે જ્યારે કોઈ જીવ વૈરાગ્ય પામર્ાું, ત્યારે પોર્ાના શશષ્ય ન બનાવર્ાું 
ભગવાન ઋષભદેવનો ધમથ સાચો છે ર્ે જાણી ર્ેમની પાસે ર્ેમનો શશષ્ય 
બનાવવા માટે મોકલર્ા. ભગવાન તવહાર કરીને જ્યાું જર્ાું, ત્યાું ર્ેઓ સાથે-
સાથે જર્ા. 

 
કાલાુંર્રે ભગવાન ઋષભદેવ વહનર્ા નગરીની બહાર પધાયાથ. ભરર્ 

રાજાએ ભગવાનને ભતવષ્યમાું થવાવાળા ર્ીથંકર બાબર્ે પ્રશ્ન કયો કે, 
“ભગવાન આ સભામાું એવી કોઈ વ્યસ્ક્ર્ છે, જ ેભતવષ્યમાું ર્ીથંકર થવાની 
હોય ?” ઋષભદેવે કહુ્ું : “આપનો પુત્ર મરીતચ આ અવસર્પિણીકાળમાું 
‘મહાવીર’ નામે અુંતર્મ ર્ીથંકર, ‘તત્રપૃષ્ઠ’ નામે પ્રથમ વાસુદેવ અને 
મહાતવદેહની મૂકા નગરીમાું ‘તપ્રયતમત્ર’ નામે ચક્રવર્ી થશે. 

 
ભરર્ મહારાજા આ વાર્ સાુંભળીને પોર્ાના પુત્ર મરીતચ પાસે 

આવીને કહે છે : “ર્મે હનગ્રંથ પ્રવ્રજ્યાનો ત્યાગ કરી દીધો છે ર્ેથી વુંદનને 
યોગ્ય નથી, પરંતુ ર્મે ભતવષ્યમાું વાસુદેવ, ચક્રવર્ી અને ર્ીથંકર એમ ત્રણે 
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પદવીને પામવાના છો, ર્ે શુભ સમાચાર દેવા હંુ આવ્યો છંુ.” એમ કહી ભરર્ 
રાજા ત્યાુંથી ચાલ્યા ગયા. 

 
ભરર્ રાજાની વાર્ સાુંભળી મરીતચએ તવચાયું, ‘વર્થમાન 

અવસર્પિણીકાળમાું મારા દાદા પ્રથમ ર્ીથંકર, મારા તપર્ા પ્રથમ ચક્રવર્ી અને 
એમનો પુત્ર હંુ પ્રથમ વાસુદેવ, મહાતવદેહનો ચક્રવર્ી અને આ ભરર્કે્ષત્રનો 
અુંતર્મ, ચોવીસમો ર્ીથંકર એમ ત્રણ પદવી મને મળશે. મારા જવેી ઉચ્ચર્ા 
સુંસારમાું કોઈને નથી માટે હવે હંુ કોની પરવા કરંુ ?” એમ કુળમદ કરી ઘણાું 
કમથ બાુંધ્યાું. 

 
એકવાર મરીતચ સ્વયું બીમાર પડ્યા ત્યારે એમની પાસે કતપલ નામના 

પુરુષે વૈરાગ્ય થવાથી શશષ્ય થવાના ભાવ બર્ાવ્યા. મરીતચએ ર્ેને ભગવાન 
ઋષભદેવ પાસે જવા કહુ્ું ત્યારે કતપલે ર્ેમને પૂછ્ુું કે, “શુું ર્મારી પાસે 
સાચો ધમથ નથી ?” ત્યારે ઉત્સૂત્ર પ્રરૂપણા કરર્ાું મરીતચએ કહુ્ું કે, 
“જજનમાગથમાું પણ ધમથ છે અને અહીં પણ ધમથ છે.” આમ શ્રદ્ધાથી પણ 
ભ્રષ્ટ થઈને મરીતચએ ઘણાું કમથબુંધ કયાં. અુંર્માું મરીતચએ અણસણ કયો 
પરંતુ પાપની આલોચના ન કરી. પોર્ાનુું આયુષ્ય પૂણથ કરી ર્ે પાુંચમા બ્રહ્મ 
દેવલોકમાું દસ સાગરોપમની સ્સ્થતર્વાળો દેવ થયો. 

 
એકવાર ર્ીથંકરના માગથની આશાર્ના કરીને અન્ય વેષ ધારણ 

કરવાના કારણે કટુ કમથફળ ભોગવવા આત્મા પાુંચમા, સાર્મા, નવમા, 
અતગયારમા અને ર્ેરમા ભવમાું એમ પાુંચ ભવમાું બ્રાહ્મણપણે ઉત્પન્ન થયા 
અને ર્ે દરેક ભવમાું તત્રદંડી વેશધારી સાધુ બન્યા. છઠ્ઠા, આઠમા, દસમા 
બારમા અને ચૌદમા ભવમાું ર્ેઓ અનુક્રમે પ્રથમ, હદ્વર્ીય, તૃર્ીય, ચતુથથ અને 
પુંચમ દેવલોકમાું ઉત્પન્ન થયા. 
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❖ પંદરમો ભિ વિશ્વભૂવિ ❖ 
આમ બ્રાહ્મણ અને દેવના ભવો કરર્ાું-કરર્ાું પુંદરમા ભવમાું રાજગૃહીનગરમાું 
તવશાખાભૂતર્ રાજાના ઘરે ધારરણી માર્ાની કુશક્ષમાું તવશ્વભૂતર્પણે ઉત્પન્ન 
થયા. તવશાખાભૂતર્ રાજાના મોટા ભાઈને પોર્ાની રાણી તપ્રયુંગુની કુશક્ષએ 
પુત્ર જન્મેલો. જનેુું નામ તવશાખાનુંદી હતુું. આમ તવશાખાનુંદી મોટા ભાઈ અને 
તવશ્વભૂતર્ કાકાના દીકરા નાના ભાઈ થયા. 

 
યુવાન થર્ાું અનેક સુુંદર કન્યાઓ સાથે તવશ્વભૂતર્ના લિ થયાું. 

પોર્ાના નગરના શ્રેષ્ઠ ઉદ્યાન પુષ્પકરંડકમાું ર્ે પોર્ાની રાણીઓ સાથે આનુંદ 
પ્રમોદ કરર્ા હર્ા. ર્ે જ સમયે મોટા ભાઈ તવશાખાનુંદી પણ ર્ે જ ઉદ્યાનમાું 
પોર્ાની પત્નીઓ સાથે આવ્યા. પરંતુ તવશ્વભૂતર્ અને ર્ેમની રાણીઓ 
ઉદ્યાનમાું હોવાથી ર્ેમને પ્રવેશ ના મળ્યો. ર્ેથી ર્ેઓ હનરાશ થઈ પાછા ફયાથ. 
તવશાખાનુંદીની માર્ાને આ વાર્ની જાણ થર્ાું ર્ે પણ હનરાશ થઈ અને તપર્ા 
તવશાખાભૂતર્ રાજાને બધી વાર્ જણાવી. રાજાએ સહજર્ાથી કહુ્ું કે 
“ઉદ્યાન ખાલી થવા પર તવશાખાનુંદી ત્યાું જઈ જ શકવાનો છે.” પરંતુ રાણી 
સ્ત્રી-હઠ લઈને બેઠાું. 

 
તવશ્વભૂતર્ને ઉદ્યાનમાુંથી દૂર કરવાના હેતુથી રાજાએ તવશ્વભૂતર્ને 

સામુંર્રાજા પુરુષસસિહને વશ કરવાના બહાના હેઠળ ગામની બહાર મોકલી 
દીધો. તવશ્વભૂતર્ સેના લઈ પુરુષસસિહને હરાવવા ર્ેના રાજ્ય પાસે પહોંચર્ા 
પુરુષસસિહે ર્ેનુું ભવ્ય સ્વાગર્ કયંુ. વાર્ો કરર્ાું ખબર પડી કે પુરુષસસિહ 
ર્રફથી કોઈ ર્કલીફ ઊભી થઈ ન હર્ી. ર્ેથી પોર્ાને ગામથી દૂર મોકલવાનુું 
કારણ ઉદ્યાન ખાલી કરાવવાનુું હતુું ર્ેમ તવશ્વભૂતર્ને સમજાઈ ગયુું. 

 
પોર્ાના ગામમાું આવી ર્ે પુષ્પકરંડક ઉદ્યાનમાું ગયા અને ગુસ્સામાું 

આવીને ર્ેણે એક વૃક્ષને જોરથી મુક્કો માયો. ર્ેના બળપ્રભાવથી ર્ે વૃક્ષના 
ફળ, ફૂલ તૂટીને પૃથ્વી પર પડી ગયાું. ર્ેને મનમાું થયુું કે આ સુંસારીઓ કેવા 
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સ્વાથી છે ? ભાઈ, તપર્ા વગેરે ભોગલાલસા માટે છળપ્રપુંચ કરે છે માટે મારે 
આવા સુંસારમાું નથી રહેવુું. ર્ેણે દીક્ષા અુંગીકાર કરી અને છઠ્ઠને પારણે 
છઠ્ઠની ઉગ્ર ર્પિયાથ કરવા લાગી ગયા. એકલ તવહાર પ્રતર્મા ધારણ કરીને 
તવચરણ કરર્ા ર્ેઓ એકવાર મથુરા પાસેના શહેરમાું આવી ગયા. ર્ેમનુું 
શરીર ર્પને કારણે કૃશ થઈ ગયુું હતુું. ર્ેમાું માસક્ષમણના પારણા માટે ર્ેઓ 
ગૌચરી લેવા રસ્ર્ામાું નીકળ્યા. રસ્ર્ામાું એક દૂબળી પાર્ળી ગાયનો ધક્કો 
લાગવાથી ર્ેઓ નીચ ે પડી ગયા. ર્ ે સમય ે ર્ેમનો ભાઈ તવશાખાનુંદી 
યોગાનુયોગે ત્યાુંથી પસાર થર્ો હર્ો. ર્ ે જોરથી હસ્યો અન ે વ્યુંગપૂવથક 
બોલ્યો : “એક મુક્કાથી વૃક્ષના ફળ પાડી દેવાવાળા ર્ારંુ બધુું બળ ક્ાું 
ચાલ્યુું ગયુું ?” ર્પસ્વી મુહન ર્ેના વ્યુંગથી કોતપર્ થઈ ગયા અન ેગુસ્સામાું 
અને આવેગમાું ગાયને શીંગડાથી ઉપાડી ચારે ર્રફ ફેરવીને નીચ ેછોડી દીધી. 
કષાયના આવેગમાું રમર્ા તવશ્વભૂતર્ મુહનએ હનયાણું કયંુ કે “મારા ર્પના 
પ્રભાવથી આવર્ા ભવમાું હંુ મહાન પરાક્રમી બનુું.” આ હનયાણાનુું પ્રાયત્િત્ત 
કયાથ તવના કાળને પ્રાપ્ર્ થયેલ તવશ્વભૂતર્ સોળમા ભવમાું મહાશુક્ર નામના 
સાર્મા દેવલોકમાું દેવ બન્યા. 
 

❖ વત્રપૃષ્ઠ િાસુદેિ ❖ 
સાર્મા દેવલોકથી ચ્યવીને ર્ેમનો આત્મા પોર્નપુર નગરીમાું રીપુમદકન રાજાને 
ઘરે મૃગાવર્ી રાણીની કુશક્ષમાું તત્રપૃષ્ઠ વાસુદેવપણે ઉત્પન્ન થયા. ર્ેમની માર્ાને 
સાર્ સ્વપ્ન આવ્યાું. સ્વપ્નપાઠકોએ પુત્ર વાસુદેવ બનશે ર્ેવુું કથન કયંુ. 
પૂવથભવમાું હનયાણું કરેલ જીવ જ વાસુદેવની પદવી પામે છે. 

 
યુવાનવયમાું ર્ેમણે તુુંગ નામના પવથર્માું ઉત્પન્ન થયેલ દષુ્ટ સસિહને 

વગર હતથયારે જડબા ફાડી નાખી વધ કયો. શુંખપુરના રાજા કે જ ેત્રણ ખુંડ 
પર પોર્ાનુું શાસન ચલાવર્ાું હર્ાું, ર્ેવા અશ્વગ્રીવ પ્રતર્વાસુદેવને ર્ેમને 
પોર્ાના જ ચક્ર વડ ેમોર્ને ઘાટ ઉર્ાયાથ. દેવોએ આકાશમાુંથી ઘોષણા કરી કે 
ર્ેઓ આ કાળના પ્રથમ વાસુદેવ છે. 
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એકવાર સુંગીર્ના કાયથક્રમમાું સુંગીર્ સાુંભળર્ાું ર્ેમણે ગાયકોને કહુ્ું : “મને 
ઊંઘ આવી જાય ર્ો ર્મે સુંગીર્ બુંધ કરી દેજો.” થોડીવારે તત્રપૃષ્ઠ વાસુદેવ 
ર્ો ઊંઘી ગયા એટલે ગાયકોએ સુંગીર્ બુંધ કયુ.ં ત્યારે તત્રપૃષ્ઠ વાસુદેવનો 
શય્યાપાલક સુંગીર્માું મશગૂલ બન્યો હર્ો, જથેી ર્ેણે ગાયકોને સુંગીર્ ચાલુ 
રાખવાનુું કહુ્ું. જ ેસુંગીર્ના અવાજથી રાજા ઊંઘમાુંથી જાગી ગયા. ભાન 
ભૂલી ક્રોધાતૂર બની શય્યાપાલકના કાનમાું સીસુું રેડાવ્ુું. પરરણામે ર્ીવ્ર રૌદ્ર 
પરરણામે કમથબુંધ કયો. આવા હનયાણાયુક્ર્ ભવમાું અનેક પાપકમો વધારીને 
ર્ેઓ 18મા ભવે સાર્મી નરકમાું ગયા. 

 
સાર્મી નરકમાું આયુષ્ય પૂણથ કરી ઓગણીસમે ભવે સસિહ બન્યા. 

ત્યાુંથી ફરી પાછા વીસમે ભવ ેચોથી નરકમાું ઉત્પન્ન થયા. 
ત્યાુંથી એકવીસમા ભવે તવમલકુમાર બન્યા. ત્યાુંથી 22મા ભવ ેદેવ થયા. 
 

❖ વપ્રિવમત્ર ચક્રિિી અને નંદનકુમારનો ભિ ❖ 
ત્યાુંથી ત્રેવીસમા ભવે મહાતવદેહકે્ષત્રની મૂકા નગરીમાું ધનુંજય રાજાની 
ધારરણી રાણીની કુશક્ષમાું પુત્રપણે ઉત્પન્ન થયા. ર્ેની માર્ાએ 14 સ્વપ્નો 
જોયાું. ર્ેમનુું નામ તપ્રયતમત્ર રાખવામાું આવ્ુું. 

 
ર્ેમની યુવાનવય થર્ાું ર્ેમના તપર્ાએ રાજ્યકારભાર એમને સોંપીને 

દીક્ષા લીધી. સમય જર્ાું તપ્રયતમત્રને ત્યાું 14 મહારત્નો ઉત્પન્ન થયાું. છ ખુંડ 
સાધીને ર્ેઓ ચક્રવર્ી બન્યા. એકવાર મૂકા નગરીની બહાર પોરટ્ટલ નામના 
આચાયથ પધાયાથ. મહારાજા ર્ેમને વુંદન કરવા ગયા. ધમથ ઉપદેશ સાુંભળીને 
ર્ેમને વૈરાગ્ય થયો. દીક્ષા લઈ ઉગ્ર ર્પ આરાધના કરી. ચોયાથસી લાખ પૂવથનુું 
આયુષ્ય ભોગવીને 24મા ભવે સાર્મા મહાશુક્ર દેવલોકના દેવ થયા. 

 
પચ્ચીસમા ભવે છત્રા નગરીમાું જજર્શત્રુ રાજાને ત્યાું ભદ્રામાર્ાના 

પુત્ર નુંદનકુમાર થયા. ર્ેઓ રાજા બન્યા પછી સુંયમ સ્વીકારે છે. દીક્ષાના 
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રદવસથી જ માસક્ષમણના પારણે માસક્ષમણ કરે છે. એક લાખ વષથનો સુંયમ 
પાળે છે. જમેાું 11, 80, 645 માસક્ષમણની ઉચ્ચ કોરટની આરાધના કરે છે. 
“સવથ જીવ કરંુ શાસનરસી” આરદ ભાવે ર્ીથંકર નામ ગોત્ર કમથબુંધનાું વીસ 
કારણોનુું અનેકવાર આચરણ કરી ર્ીથંકર નામ ગોત્ર કમથ બાુંધે છે. બે 
મહહનાનો સુંથારો કરી નુંદન મુહન 26મા ભવે દસમા દેવલોકમાું ઉત્પન્ન થયા. 
ભગવાનના પૂવથભવની પરંપરાઓ ર્ેમાું વચ્ચે-વચ્ચે ક્ારેક અસુંખ્યકાળ માટે 
(લાુંબા કાળ માટે) અનેક નાના-મોટા ભવો કયાથ, જનેી અહીં ગણર્રી કરવામાું 
આવી નથી. 

 
ભગવાન મહાવીર સ્વામી દસમા દેવલોકનુું બાવીસ સાગરોપમનુું 

આયુષ્ય પૂણથ કરી જંબુદ્વીપના ભરર્કે્ષત્રમાું બ્રાહ્મણકંુડ નામે નગરમાું 
ઋષભદત્ત બ્રાહ્મણની પત્ની દેવાનુંદાની કુશક્ષમાું અષાઢ સુદ છઠ્ઠની 
મધ્યરાતત્રએ ઉત્પન્ન થયા. એ વખર્ે માર્ા દેવાનુંદાએ 14 ર્ેજસ્વી મહાસ્વપ્નો 
જોયાું. 

 
માર્ા દેવાનુંદાએ ગભથનુું સુખરૂપ પાલન કરર્ાું 82 રાર્ વીર્ી ત્યારે 

શકે્રન્દ્ર મહારાજનુું આસન ચળ્ુું (દેહકંપન થયુું). પોર્ાના જ્ઞાન વડે ર્ેમણે 
પ્રભુને બ્રાહ્મણકુળમાું ઉત્પન્ન થયેલા જોયા. આથી હરરણૈગમૈષી દેવ દ્વારા 
ભગવાનનુું સાહરણ (ઉઠાવી જવુું) કરી ક્ષતત્રયકંુડ નગરમાું શસદ્ધાથથ રાજાના 
ઘરે માર્ા તત્રશલાની કુશક્ષમાું મૂક્ા. તત્રશલામાર્ાએ પણ ગભથના પ્રભાવથી 
14 મહાસ્વપ્નો જોયાું. 

 
ગભથમાુંથી જ પ્રભુ ત્રણ જ્ઞાન મતર્જ્ઞાન, શ્રુર્જ્ઞાન અને અવતધજ્ઞાન 

અને 11 અુંગસૂત્રના શ્રુર્જ્ઞાન સહહર્ હર્ા. પોર્ાના શરીરના હલવાથી માર્ાને 
દઃુખ થશે એમ ધારી પ્રભુએ શરીરનુું હલનચલન બુંધ કયંુ. માર્ાને મનમાું થયુું 
કે, ‘ગભથ હાલર્ો ચાલર્ો નથી ર્ેથી લાગે છે કે ગભથનો નાશ થયો છે.’ આમ 
તવચારી ખેદ પામ્યા. પરરણામે આખા રાજમહેલમાું શોક વ્યાપી ગયો. જ્ઞાનના 
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બળથી પ્રભુએ બધાના શોકનુું કારણ જાણી શરીરને હલાવ્ુું, ર્ેથી માર્ાને 
અને ર્ેનાથી બધાને આનુંદ થયો. 

 
માર્ાની પુત્રવત્સલર્ા જાણી પ્રભુએ ગભથમાું જ પ્રતર્જ્ઞા કરી કે માર્ા-

તપર્ાની હાજરીમાું દીક્ષા લઈશ નહીં. આમ દેવાનુંદાની કુશક્ષમાું 82।। રાતત્ર 
અને તત્રશલામાર્ાની કુશક્ષમાું સાડા છ મહહના (195 રાતત્ર) એમ નવ મહહના 
અને સાડાસાર્ રદવસના ગભથકાળ બાદ ચૈત્ર સુદ ર્ેરસની મધ્યરાતત્રએ પ્રભુનો 
જન્મ થયો. ર્ે જ મધ્યરાતત્રએ 64 ઈન્દ્રો દ્વારા મેરુ પવથર્ પર પ્રભુનો 
જન્માજભષેક ઉજવાયો. શસદ્ધાથથ રાજાએ પણ નગરમાું જન્મોત્સવ ઉજવ્યો. 
ભગવાન જ્ઞાર્ વુંશના, કાશ્યપ ગોત્રના, ક્ષતત્રય જાતર્ના, ઈક્ષ્વાકુ કુળના, 
શરીરે સુવણથ રંગના, 1008 શુભ તચહ્નોવાળા, અનુંર્બળ ધારક, સાર્ હાથની 
ઊંચાઈવાળા, વજ્રઋષભનારાચ સુંઘયણવાળા, સમચતુરસ્ત્ર સુંસ્થાની અને 
શરીરનુું લોહી ગાયના દૂધ જવુેું સફેદ હતુું. ર્ેઓ જ્યારથી ગભથમાું આવ્યા, 
ત્યારથી નગરમાું સવથ પ્રકારે ધનધાન્ય આરદની વૃતદ્ધ થઈ હર્ી માટે ર્ેમનુું નામ 
વધથમાનકુમાર રાખવામાું આવ્ુું. 

 
એક વખર્ બાળપણમાું બીજા બાળકો સાથે રમર્ રમર્ા હર્ા. એ 

રમર્માું એવી શરર્ હર્ી કે રમર્ાું જ ેજીર્ે ર્ે હારનારના ખભે બેસે. ર્ે સમયે 
પહેલા દેવલોકના ઈન્દ્ર શકે્રન્દ્ર મહારાજ ેવધથમાનકુમારના બળની દેવલોકમાું 
પ્રશુંસા કરી. એક તમથ્યાત્વી દેવને આ વાર્ માનવામાું ન આવી. ર્ે 
વધથમાનકુમારના બળની પરીક્ષા કરવા નાના બાળકનુું રૂપ કરીને પ્રભુ અને 
અન્ય બાળકો સાથે ભળીને રમવા લાગ્યો. રમર્ રમર્ાું દેવ ઈરાદાપૂવથક હારી 
ગયો. ર્ેણે (બાળકે) વધથમાનકુમારને પોર્ાના ખભે બેસવાનુું કહુ્ું. જવેા 
વધથમાનકુમાર ર્ેના ખભા પર બેઠાું કે ર્રર્ દેવે ર્ાડ જવુેું ઊંચુું અને તવકરાળ 
રૂપ ધારણ કરી પ્રભુને ઊંચે ઉપાડ્યા. પ્રભુએ જ્ઞાનથી દેવસ્વરૂપને જાણ્યુું અને 
ર્ેના ખભા પર એક મુઠ્ઠીનો સામાન્ય પ્રહાર કયો, એટલે દેવ વામન રૂપ બની 
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ગયો. આમ ભગવાનના અતર્ બળને જોઈને ઈન્દ્ર મહારાજાએ ર્ેને ‘મહાવીર’ 
નામ આપ્યુું.  

 
વધથમાનકુમાર યુવાનવયના થયા ત્યારે સમરવીર રાજાએ પોર્ાની 

કંુવરી યશોદા સાથે પરણાવવા માટે વધથમાનના તપર્ા રાજા શસદ્ધાથથને માગણી 
કરી. વધથમાનકુમારે માર્ા-તપર્ાની આજ્ઞાથી પોર્ાના ભોગાવલી કમથના ઉદયને 
ભોગવી લેવાના હેતુથી મૌન સુંમતર્ આપી. આથી યશોદા સાથે લિ થયાું. 
અનાસક્ર્પણે ગૃહસ્થાશ્રમમાું રહેર્ાું એક પુત્રીનો જન્મ થયો. જનેુું નામ 
તપ્રયદશથના રાખ્ુું. 

 
પ્રભુ 28 વષથના થયા ર્ે વષે માર્ા-તપર્ાનો આયુષ્યકાળ ઓછો 

લાગવાથી બુંનેએ સુંથારો કયો. ર્ે બુંને બે મહહનાનો સુંથારો પૂણથ કરી બારમા 
દેવલોકે દેવપણે ઉત્પન્ન થયા. ત્યાુંથી આયુષ્ય પૂણથ કરી મહાતવદેહ કે્ષત્રમાું 
મનુષ્યભવ પામી શસદ્ધ થશે. ત્યાર પછી વધથમાન મોટા ભાઈ નુંદીવધથન પાસે 
દીક્ષાની અનુમતર્ લેવા ગયા. પરંતુ ભાઈએ વધથમાનને બે વષથ રોકાઈ જવાની 
તવનુંર્ી કરી. 

 
ભાઈની વાર્નો સ્વીકાર કરીને હવે ર્ેઓ સુંયમીર્ જીવન જીવવા 

લાગ્યા. એક વષથ બાદ 29 વષથની ઉંમરે લોકાુંતર્ક દેવોએ ‘પ્રભુ આપ ર્ીથથ 
પ્રવર્ાથવો’ એવો સુંકેર્ પામ્યા. ર્ેઓ દરરોજ 1 કરોડ, 8 લાખ સુવણથમુદ્રાનુું 
દાન કરવા લાગ્યા. એક વષથમાું ર્ેમણે કુલ 388 કરોડ, 80 લાખ સુવણથમુદ્રાનુું 
દાન કયંુ. આમ, કુલ 30 વષથ સુધી ગૃહસ્થાવાસમાું રહીને કારર્ક વદ 10ના 
રદવસે પાણી રહહર્ના છઠ્ઠ ર્પ સહહર્ અશોક વૃક્ષની નીચે 30 વષથની ઉંમરે 
પ્રભુ ચુંદ્રપ્રભા પાલખીમાું બેસીને દીક્ષા લેવા નીકળ્યા. ર્ેમણે ‘નમો શસદ્ધાણું’ 
કહીને સ્વયું જાવજીવ માટે સવથ સાવદ્ય યોગના પચ્ચક્ખાણ કયાથ. દીક્ષા લેર્ાું 
જ ર્ેમને ચોથુું મન:પયથવજ્ઞાન ઉત્પન્ન થયુું. ઈન્દ્ર મહારાજ ેર્ેમના શરીર પર 
દેવદૂષ્ય વસ્ત્ર મૂકુ્ું. ર્ે વસ્ત્ર પ્રભુના શરીર પર 13 મહહના રહુ્ું પછી પડી ગયુું. 
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દીક્ષા લઈ પ્રભુએ ગ્રામાનુગ્રામ તવહાર કયો. છદ્મસ્થકાળમાું ર્ેમને મનુષ્ય, 
તર્યંચ અને દેવ ર્રફથી ઘણા ઉપસગો સહન કરવા પડ્યા. 
દીક્ષા વખર્ે લગાડેલ ચુંદનના લેપથી ચાર માસ સુધી ભમરાઓએ આક્રમણ 
કયંુ અને દંશ દીધા. 

 
પ્રથમ ચાતુમાથસમાું શુલપાણી યક્ષના મુંરદરમાું રાત્રે કાઉસ્સગ્ગમાું પ્રભુ 

સ્સ્થર હર્ા, ત્યાું યકે્ષ આવીને હાથી અને તપશાચના રૂપમાું ભયુંકર રૂપો ધારણ 
કયાં, પણ પ્રભુ ડગ્યા નહીં. પછી યકે્ષ પ્રભુના મસ્ર્ક, નાક, આુંખ, દાુંર્, હોઠ 
વગેરેમાું ર્ીવ્ર વેદનાઓ ઉપજાવી, પણ પ્રભુ ર્ો ધ્યાનમાું મસ્ર્ રહ્યાું. યક્ષ 
થાક્ો અને પ્રભુની ક્ષમા માુંગી. 

 
ભગવાન જંગલમાુંથી જર્ા હર્ા, ત્યાું ચુંડકૌશશક નામના દ્રતષ્ટતવષ 

સપે પ્રભુને ડંખ આપ્યા, પણ પ્રભુએ ર્ો કરુણા કરી સપથનો પૂવથભવ 
સુંભળાવી સપથને પણ બૂઝવ્યો. 

 
પ્રભુ અનાયથ દેશમાું ગયા. ત્યાુંના અધમી અને જડ લોકો પ્રભુને માર 

મારર્ા. પ્રભુ પર કૂર્રાું છોડર્ા, જ ે કરડર્ાું અને પ્રભુને લોહીની ધારાઓ 
છૂટર્ી. 

 
સુંગમ નામના તમથ્યાત્વી દેવે છ માસ સુધી પ્રભુને ભયુંકર ઉપસગો 

આપ્યા. ધૂળનો વરસાદ કયો. ઝેરી કીડીઓથી પ્રભુનુું શરીર ચારણી જવેુું કયું. 
વાઘના, હાથીના અને સપથના રૂપે પ્રભુને ઉપસગો આપ્યા. એકવાર ર્ો એક 
રાતત્રમાું 20 ઉપસગો આપ્યા, છર્ાું પ્રભુ ન ડગ્યા. 

 
કટપૂર્ના વ્યુંર્રી દેવીએ બરફ જવેો ઠંડો પવન ફૂંક્ો અને બરફના 

પાણીની ધારા વહાવી શીર્ ઉપસગથ આપ્યો. 
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ગોવાળે બળદની ચોરીના શકથી ધ્યાનસ્થ પ્રભુના કાનમાું ખીલા ઠોક્ા. આવી 
ર્કલીફોની ઝડીઓ વચ્ચે પ્રભુ આત્મ સાધનામાું લીન રહ્યાું અને ર્પનો યજ્ઞ 
કરર્ા રહ્યાું. 

❖ અડોલ િપ સાધના ❖ 
1 વાર સાડા બાર વષથમાું ર્ેમણે 6 માશસક ઉપવાસ       
                                    

જનેુું પારણું ખીરથી 
ગોવાલણના હાથે 
થયુું. 

1 વાર પાુંચ મહહના 25 રદવસના ઉપવાસ                    
 (અજભગ્રહ સહહર્) 

જનેુું પારણું 
ચુંદનબાળાના હાથે 
બાકુળાથી. 

9 વાર ચાર મહહનાના ઉપવાસ,                              
2 વાર ત્રણ મહહનાના ઉપવાસ,                              
2 વાર અઢી મહહનાના ઉપવાસ,                             
2 વાર દોઢ મહહનાના ઉપવાસ,                               
6 વાર 2 મહહનાના ઉપવાસ,                                  
12 વાર માસક્ષમણ                                             
72 વાર અધથ માસક્ષમણ,                                      

 
12 અઠ્ઠમ, 229 છઠ્ઠ એમ કુલ 4166 રદવસના ઉપવાસ અને માત્ર 349 
પારણાું કયાં. 
 
3 ભિ, મહાભિ, સિતિોભિ પ્રવિમા- પારણું સાકર ભાર્થી બહુલાદાસીના 
હાથે થયુું. પારણા તવજય શેઠને ત્યાું કૂ્રર ધાન્યથી, સુનુંદા શ્રાતવકાને હાથે 
ખીરથી, બહુલબ્રાહ્મણને ત્યાું વગેરે થયા.  
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ર્ે સવથ ઉપવાસ પાણી તવનાના ચૌતવહારા હર્ા અને માત્ર 48 તમહનટની હનદ્રા 
લીધી. 
આમ પ્રભુએ કુલ 12 વષથ, છ મહહના, 15 રદવસ છદ્મસ્થપણે રહ્યાું. ર્ેમાું 
વધુ મૌન રહેર્ા. માત્ર “હંુ જભકુ્ષક છંુ” એટલુું જ બોલર્ાું. ધ્યાન કરર્ા ઊંઘ 
આવે ર્ો આુંટા મારર્ા, અપ્રીતર્ થાય ર્ો ત્યાું ન રહેર્ા. કરપાત્રમાું (હાથમાું) 
આહાર કરર્ા.  
 

❖ કેિળી અિિા ❖ 
આ સઘન સાધનાની ફળશ્રુતર્રૂપ વૈશાખ સુદ દશમે રદવસના ત્રીજા પ્રહરે, 
ઋજુવાતલકા નદીના રકનારે શાલવૃક્ષ નીચે, ગોદહુહકાસને, શુક્લ ધ્યાનમાું, છઠ્ઠ 
ર્પે, ચાર ઘાર્ી કમથનો ક્ષય થવાથી ભગવાનને કેવળજ્ઞાનનો દીપક પ્રગટ્યો. 
જનેાથી ર્ેઓ ત્રણે કાળના, ત્રણે લોકના સવથ ભાવો જાણવા દેખવા લાગ્યા. 
 

પ્રભુએ સૌપ્રથમ જ્ઞાનધારા વહાવી ત્યારે ફક્ર્ દેવો જ હાજર 
હોવાથી અને મનુષ્યો ન હોવાથી કોઈએ વ્રર્ ધારણ ન કયાથ. પ્રભુ તવહાર કરી 
પાવાપુરી પધાયાથ. ત્યાું દેવોએ ભવ્ય સમવશરણની રચના કરી. ઈન્દ્રભૂતર્ 
આરદ 11 બ્રાહ્મણો, 4400 શશષ્યો સાથે નીચે મુજબના સુંશયોનુું સમાધાન 
કરવા આવ્યા : (1) જીવ છે ? (2) કમથ છે ? (3) શરીર ર્ે જ જીવ છે ? (4) 
પાુંચ મહાભૂર્ો શુું છે ? (5) પૂવથભવ અને પિાર્્ ભવ શુું છે ? (6) બુંધ મોક્ષ 
શુું છે ? (7) દેવો છે ? (8) નારકી છે ? (9) પુણ્ય-પાપ છે ? (10) પરલોક 
છે ? (11) મોક્ષ છે ? પ્રભુએ આ 11 બ્રાહ્મણોની શુંકાઓનુું સમાધાન કરી 
દીક્ષા આપી, જઓે ર્ેમના મુખ્ય શશષ્ય ગણધર કહેવાયા. 

 
ગૌર્મ ગણધર મુખ્ય સાધુ, ચુંદનબાળા મુખ્ય સાધ્વી, શુંખ પ્રથમ 

શ્રાવક, સુલસા પ્રથમ શ્રાતવકા બની અને ભગવાને ચતુર્વિધ સુંઘની સ્થાપના 
કરી. 11 ગણધરોને પ્રભુએ તત્રપદી આપી. ર્ેના પર લચિર્ન કરીને ર્ેમણે 
દ્વાદશાુંગી 12 અુંગસૂત્રની રચના કરી. 
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પ્રભુની દેશના અધથમાગધી ભાષામાું, માલકોષ રાગમાું બોલાર્ી અને 

1 યોજન (= 4 ગાઉ, અુંદાજ ે14 રક.મી.) સુધી સુંભળાર્ી. પ્રભુની વાણીની 
અસર રાજા, ચોર, શસપાહી, ધનવાન, ખૂની વગેરે અનેક જીવોને ર્ારણહાર 
રૂપ બની. 
 
❖ પ્રભુના સંગમાં આિેલા અનેકના જીિન પરરિિતનના ઉદાહરણો ❖ 
(1) શ્રેજણક રાજા સમરકર્ી બન્યા અને આવર્ી ચોવીશીમાું પ્રથમ ર્ીથંકર 

  થશે. 
 

(2) પ્રભુના પ્રથમ માર્ા-તપર્ા ઋષભદત્ત અને દેવાનુંદા એક જ દેશના 
સાુંભળી વૈરાગ્ય પામી દીશક્ષર્ થઈ 11 અુંગસૂત્રોનો અભ્યાસ કરી મોક્ષ 
પધાયાથ. 

 
(3) પ્રભુના જમાઈ જમાલી 500 પુરુષો સાથે અને પુત્રી તપ્રયદશથના 1000 

સ્ત્રીઓ સાથે દીશક્ષર્ થયાું. બુંને 11 અુંગના જ્ઞાર્ા થયા. પરંતુ જમાઈ 
જમાલી પ્રભુના વચનોનો અવળો અથથ કરવાથી તવરાધક થઈ ગયા. 

 
(4) પોર્નપુરના રાજા પ્રસન્નચુંદ્રએ બાળ રાજકુમારને ગાદી સોંપી દીધી અને 

વૈરાગી બની દીક્ષા લઈ આત્મકલ્યાણ સાધી લીધુું. 
 
(5) દશાણથભદ્ર રાજા ભવ્ય સવારી લઈને ર્ેનુું અજભમાન કરર્ાું ભગવાન પાસે 

આવ્યા. એમનો અહં ઈન્દ્ર મહારાજાએ ઉર્ારી દીધો. રાજાનો મદ 
ઊર્રર્ાું દીક્ષા લઈ લીધી. 

 
(6) જનેા ઘરે રોજની 99 દેવર્ાઈ પેટીઓ ઊર્રર્ી એવા શાતલભદ્રએ બનેવી 

ધન્ના સાથે ભગવાન પાસે દીક્ષા લઈ એકાવર્ારી બની ગયા. 
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(7) કાકંરદના ધન્ના અણગારે એક દેશના સાુંભળી વૈરાગી થઈ દીક્ષા લીધી.    
     છઠ્ઠના પારણે લૂખો-સૂકો આહાર કરી પારણું કરી શરીરને હાડકાુંનો   
     માળો બનાવી દીધો. પ્રભુએ ર્ેમની ર્પ આરાધનાની પ્રશુંસા કરી, 1  
     માસનો સુંથારો કરી ર્ેઓ એકાવર્ારી બન્યા. 
 
(8)પ્રભુના ગોશાલક નામના કુશશષ્યે પોર્ાને કેવલી ર્રીકે ઓળખાવ્યો. પ્રભુ 

પર ર્ેજોલેશ્યા છોડી, જથેી પ્રભુને છ માસ સુધી લોહીના ઝાડા રહ્યા. 
(તપત્તજ્વર) અુંર્ે ર્ે પોર્ાની વાર્નો પસ્ર્ાવો કરી 12મુું દેવલોક પામ્યો. 

    પ્રભુએ કેવળીપણે 30 ચાતુમાથસ કયાથ. પ્રભુની વાણીથી પ્રભાતવર્ થઈને 
11 ગણધર, 14,000 સાધુ, 1300 અવતધજ્ઞાનીઓ, 300 ચૌદ પૂવથધર 
સાધુઓ, 36,000 સાધ્વી, 700 કેવળી, 700 અનુત્તર તવમાને જવાવાળા, 
500 મન:પયથવજ્ઞાની, 1,59,000 શ્રાવકો, 3,18,000 શ્રાતવકાઓ અને બીજા 
લાખો અનુયાયી થયા. 9 જીવોએ એમના શાસન-કાળમાું ર્ીથંકર નામ 
કમથ બાુંધ્યુું. 

    અુંતર્મ ચાતુમાથસે પાવાપુરી નગરીમાું આસો વદ અમાસના રાતત્રએ પ્રભુ 
હનવાથણ પામ્યા. ર્ે પહેલાું ર્ેમણે શ્રી તવપાક સૂત્રના 110 અધ્યયન અને શ્રી 
ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રના 36 અધ્યયનો અથથરૂપે સુંભળાવ્યા. પ્રભુ સવથ કમથનો 
ક્ષય કરી શસદ્ધ થયા, બુદ્ધ થયા, મુક્ર્ થયા, શાશ્વર્ સુખ માણનારા થયા, 
જન્મ જરા મરણથી મુક્ર્ થઈ, અજર અમર પદ પામ્યા. 

    જય હો પરમ ર્ારક કરુણાહનધાન પરમાત્મા મહાવીરનો...!!!  
 

બોલો મહાિીર સ્િામી ભગિાનનો જિ હો... 
 

❖ અપેશક્ષિ પ્રશ્નો ❖ 
(1) નયસાર કોણ હર્ો ? ર્ેને સમરકતર્ની પ્રાત્પ્ર્ કેવી રીર્ે થઈ ?  
(2)  મરીતચ ચારરત્રથી અને શ્રદ્ધાથી કેવી રીર્ે ભ્રષ્ટ થયા ?  
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(3)  તત્રદંડી એટલ ેશુું?  
(4)  મરીતચન ેકઈ ત્રણ પદવી ભતવષ્યમાું પ્રાપ્ર્ થશે ?  
(5)  મરીતચના ભવ પછી કેટલા ભવ સુધી બ્રાહ્મણપણે ઉત્પન્ન થયા ? શા 
માટે ?  
(6)  તવશ્વભૂતર્ કોણ હર્ા ? ર્ેમને લડાઈ કરવા શા માટે મોકલ્યા ? 
 (7)  તવશ્વભૂતર્ને વૈરાગ્ય કેવી રીર્ે આવ્યો ?  
(8)  તવશાખાભૂતર્ તવશ્વભૂતર્ પર શા માટે હસ્યો ? ર્ેનુું પરરણામ શુું  
આવ્ુું ?  
(9)  તત્રપૃષ્ઠ વાસુદેવ કેવી રીર્ે બન્યા ? નરકમાું લઈ જતુું કમથ ર્ેમણે કઈ રીર્ે 
બાુંધ્યુું ?  
(10) મહાવીરે ર્ીથંકર નામગોત્ર કયા ભવમાું બાુંધ્યુું ?  
(11) તપ્રયતમત્ર ચક્રવર્ીએ દીક્ષા લઈને શુું સાધના કરી ?  
(12) 27 ભવમાું દેવના, મનુષ્યના, તર્યંચના અને નરકના ભવ કેટલા ?  
(13) દેવાનુંદા અને ઋષભદત્ત કોણ હર્ા ?  
(14) મહાવીરનુું સાહરણ કોણે કયંુ ? શા માટે ?  
(15) તત્રશલામાર્ાને શા માટે દઃુખ થયુું ?  
(16) કોની કુશક્ષમાું મહાવીર કેટલો કાળ રહ્યા ? 
 (17) ભગવાનના શરીર, કુળ આરદનુું વણથન કરો.  
(18) ભગવાનનુું નામ મહાવીર શાથી પડ્ુું ?  
(19) ભગવાનના માર્ા-તપર્ાનુું મૃત્યુ ક્ારે અને કેવી રીર્ે થયુું ?  
(20) મહાવીરના ભવમાું કયા દેવો ભગવાનને શુું સુંકેર્ આપે છે ?  
(21) ર્ીથંકરનુું એક રદવસનુું અને આખા વષથનુું કુલ વષીદાન કેટલુું ?  
(22) ભગવાને દીક્ષા ક્ારે અન ેકેવી રીર્ે લીધી ?  
(23) છદ્મસ્થકાળે ભગવાને સહન કરેલા ઉપસગોનુું વણથન કરો.  
(24) છદ્મસ્થકાળના ર્પનુું વણથન કરો.  
(25) ભગવાનને કેવળજ્ઞાન ક્ાું અને ક્ારે થયુું ?  
(26) ભગવાનની પહેલી દેશના કોણે સાુંભળી ?  
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(27) મહાવીર પાસે સહુ પ્રથમ કોણે કોણે દીક્ષા લીધી ?  
(28) ભગવાને ગણધરોને શુું આપ્યુું ?  
(29) ભગવાનની દેશનાની ભાષા કઈ અને ર્ ેકેવી હર્ી?  
(30) કેવળી મહાવીરનો પરરવાર લખો.  
(31) ભગવાન પાસે જ-ેજ ેઆત્માઓએ પોર્ાનુું આત્મકલ્યાણ કયંુ, ર્ેનો  
      ટંૂકસાર અન ેર્ેમનુું નામ લખો. 
(32) ભગવાને અુંતર્મ રાતત્રએ લોકોને શેની દેશના આપી ?  
(33) ભગવાનનો જન્મ, ચ્યવન, દીક્ષા, કેવળજ્ઞાન અને મોક્ષની તર્તથ લખો. 
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શ્રી ભક્િામર સ્િોત્ર 
(રાગ : િસંિવિલકા વૃિમ્) 

 
ભક્િામર-પ્રણિ-મૌશલ - મપ્ણ - પ્રભાણા- 
મુદ્યોિકં દશલિ પાપ-િમો-વિિાનમ્ । 
સમ્િક્ પ્રણમ્િ બજન - પાદ - યુગ ંયુગાદા- 
િાલમ્બનં ભિ - જલે - પિિાં જનાનામ્ ।। 1 ।। 
 
િ: સંસ્તુિ: સકલ િાંગ્મિ િત્ત્િ બોધા- 
દુદ્દભૂિ બુશદ્ધ - પટુબભુઃ સુરલોક - નાથૈ: । 
સ્િોતૈ્રર્ - જગિ્ –વત્રિિ શચત્ત હરૈ રુદારૈ: 
સ્િોષ્િે રકલાહમવપિં પ્રથમં બજનેન્િમ્ ।। 2 ।। 
 
બુદ્ધિા વિનાવપ વિબુધા - ર્ચિિ - પાદપીઠ ! 
સ્િોતું સમુદ્યિ - મવિર્િિગિ - ત્રપોહમ્ । 
બાલંવિહાિ જલ સંસ્થિિ વમન્દુ - બબમ્બ- 
મન્િ: ક ઈચ્છવિ જન: સહસા ગ્રહીતુમ્ ।। 3 ।। 
 
િક્તું ગુણાન્ ગુણ સમુિ ! િિાંક - કાન્િાન્ 
કસ્િે ક્ષમ: સુરગુરુ - પ્રવિમોવપ બુદ્ધિા । 
કલ્પાન્િ - કાલ - પિનોદ્ધિ - નક્ર - ચકં્ર 

કો િા િરીતુમલમમ્બુવનપધિ ભુજાભ્િામ્ ⁠ ।। 4 ।। 
 

કાવ્ય વિભાગ 
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સોહં િથાવપ િિ ભસ્થક્િ - િિાન્મુનીિ ! 
કતું સ્િિં વિગિ - િસ્થક્િ - રવપ પ્રવૃત્ત: । 
પ્રીત્િાત્મ - િીિત - મવિચાિત મૃગો મૃગેન્િં 
નાભ્િેવિ કકિ વનજશિિો : પરરપાલનાથતમ્  ।। 5 ।। 
 
 
અલ્પ - શ્રુિં શ્રુિિિાં પરરહાસ ધામ 
ત્િદ્ - ભસ્થક્િરેિ મુખરી કુરુિે બલાન્મામ્ । 
િત્કોરકલ: રકલ મધૌ મધુરં વિરૌવિ 
િચ્ચારુ ચામ્ર – કશલકા – વનકરૈક - હેતુ: ।। 6 ।। 
 
ત્િિ્ - સંસ્િિેન ભિ – સંિવિ - સવન્નબદં્ધ 
પાપં ક્ષણાિ્ -  ક્ષિમુપૈવિ િરીરભાજામ્ । 
આક્રાન્િલોક - મશલ - નીલમ - િેર્માશુ 
સૂિાંશુ - બભન્નવમિ િાિતર - મન્ધકારમ્ ।। 7 ।। 
 
મત્િેવિ નાથ ! િિ સંસ્િિનં મિેદ - 
મારભ્િિે િનુ - વધિાવપ િિ પ્રભાિાિ્  । 
ચેિો હરરષ્િવિ સિાં નશલની - દલેષુ 
મુક્િા - ફલ - દ્યુવિ મુપૈવિ નનૂદ - બબિન્દુ: ।। 8 ।। 
 
આસ્િાં િિ સ્િિનમસ્િ - સમસ્િ - દોરં્ 
ત્િિ્ - સંકથાવપ જગિાં દુરરિાવન હંવિ । 
દૂરે: સહસ્રરકરણ: કુરુિે પ્રભૈિ 
પદ્માકરેષુ જલજાવન વિકાસ - ભાંબજ ।। 9 ।। 
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નાત્િદ્ભિું ભુિનભૂર્ણ ભૂિનાથ ! 
ભૂિૈગુતણૈભુતવિ ભિન્િ - મબભષુ્ટિન્િ:  । 
તુલ્િા ભિસ્થન્િ ભિિો નનુ િેન કકિ િા ? 
ભૂત્િાશશ્રિં િ ઈહ નાત્મસમં કરોવિ ।। 10 ।। 
 
િષ્વા ભિંિ - મવનમેર્ - વિલોકનીિં, 
નાન્િત્ર િોર્મુપિાવિ જનસ્િ ચકુ્ષ : । 
પીત્િા પિુઃ િશિકર – દ્યુવિ – દુગ્ધ - શસન્ધો : 
ક્ષારં જલં જલ- વનધેર -શિતું ક ઈચ્છેિ્ ।। 11 ।। 
 
 
િ:ૈ િાન્િ - રાગ - રુશચબભ: પરમાણુબભસ્ત્િં 
વનમાતવપિ સ્થસ્ત્રભુિનૈક - લલામ - ભૂિ ! । 
િાિન્િ એિ ખલુ િે પ્િણિ: પૃવથવ્યાં, 
િત્તે સમાનમપરં ન વહ રૂપ મસ્થસ્િ ।। 12 ।। 
 
િક્તં્ર ક્િ િે સૂર - નરો - રગ -નેત્રહારર 
વન:િેર્ - વનર્જિિ જગિ્ - વત્રિિોપમાનમ્ ? । 
બબમ્બં કલંક - મશલનં ક્િ વનિાકરસ્િ ? 
િદ્વાસરે ભિવિ પાંડુ - પલાિ - કલ્પમ્ ।। 13 ।। 
 
સમ્પૂણત મંડલ - િિાંક - કલા- કલાપ 
શુભ્રા ગુણાસ્થસ્ત્રભુિનં િિ લંઘિસ્થન્િ  । 
િે સંશશ્રિા સ્થસ્ત્ર - જગદીશ્વર નાથમેકં 
કસ્િાન્ - વનિારિવિ સંચરિો િથેષ્ટમ્ ।। 14 ।। 
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શચતં્ર રકમત્ર િરદ િે વત્રદિાંગ નાબભર્ 
નીિં મનાગવપ મનો ન વિકાર - માગતમ્ । 
કલ્પાન્િ - કાલ - મરુિા ચશલિા - ચલેન, 
કકિ મંદરારિ - શિખરં ચશલિં કદાશચિ્ ।। 15 ।। 
 
વનધૂતમ - િર્િિરપિર્જિિ - િૈલ - પૂર: 
કૃત્સ્નં જગિ્ - ત્રિપમિદ પ્રકટી-કરોવર્ । 
ગમ્િો ન જાતુ મરુિાં ચશલિા - ચલાનાં, 
દીપોપર સ્ત્િમશસ નાથ ! જગિ્ - પ્રકાિ: ।। 16 ।। 
 
નાસ્િં કદા શચદુપિાશસ ન રાહુગમ્િ: 
સ્પષ્ટીકરોવર્ સહસા યુગ પજ્જગસ્થન્િ । 
નામ્ભોધરો - દર - વનરુદ્ધ - મહા - પ્રભાિ: 
સૂિાતવિિાવિ મવહમા શસ મુનીન્િ ! લોકે ।। 17 ।। 
 
વનત્િોદિં દશલિ મોહ - મહાન્ધકારં 
ગમ્િં ન રાહુ - િદનસ્િ ન િારરદાનામ્ । 
વિભ્રાજિે િિ મુખાબ્જ મનલ્પ - કાસ્થન્િ 

વિદ્યોિિજ્ - જગદપૂિત િિાંક બબમ્બમ્ ⁠ ।। 18 ।। 
 
કકિ િિતરીષુ િશિનાહ્નહ્ન વિિસ્િિા િા 
યુષ્મન્મુખેન્દુ - દશલિેષુ િમસ્સુ નાથ ! । 
વનર્પન્ન - િાશલ - િન - િાશલવન જીિલોકે 
કાિં રકિજ્ - જલધરૈજિલ - ભાર - નમ્રૈ: ।। 19 ।। 
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જ્ઞાનં િથા ત્િવિ વિભાવિ કૃિાિકાિં 
નૈિં િથા હરર - હરારદષુ નાિકેષુ । 
િેજ: સ્ફૂરન્મપ્ણષુ િાવિ િથા મહત્િં 
નૈિં તુ કાચ - િકલે રકરણા - કુલેડવપ ।। 20 ।। 
 
મન્િે િરં હરર - હરાદિ એિ િષ્ટા- 
િષે્ટષુ િેષુ હૃદિં ત્િવિ િોર્મેવિ । 
કકિ િીશક્ષિેન ભિિા ભુવિ િેન નાન્િ: 
કપ્શ્વન્મનો - હરવિ નાથ ! ભિાન્િરેવપ ।।  21 ।। 
 
સ્ત્રીણાં િિાવન િિિો જનિસ્થન્િ પુત્રાન્ 
નાન્િા - સુિં ત્િદુપમં જનની પ્રસૂિા । 
સિાત રદિો દધવિ ભાવન સહસ્ર - રસ્થશ્મં 
પ્રાચ્િેિ રદગ્ - જનિવિ સ્ફુરદંશુ - જાલમ્ ।। 22 ।। 
 
ત્િામામનસ્થન્િ મુનિ: પરમં પુમાંસ- 
મારદત્િ - િણત - મમલં િમસ: પુરસ્િાિ્ । 
ત્િામેિ સમ્િગુપલભ્િ જિસ્થન્િ મૃત્યું 

નાન્િ: શિિ: શિિપદસ્િ મુનીન્િ ! પન્થા: ⁠ ।। 23 ।। 
 
ત્િામવ્યિં વિભુ-મલચિત્િ-મસંખ્યમાદ્યં 
બ્રહ્માણમીશ્વર મનન્િ મનંગ - કેતુમ્ । 
િોગીશ્વરં વિરદિ - િોગ મનેક મેકં 
જ્ઞાન - સ્િરૂપ - મમલં પ્રિદસ્થન્િ સન્િ: ।। 24 ।। 
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બુદ્ધ સ્ત્િમેિ વિબુધાર્ચિિ - બુશદ્ધ - બોધાિ્ 
ત્િં િંકરોશસ ભુિન - ત્રિ - િંકરત્િાિ્ । 
ધાિાશસ - ધીર ! શિિમાગત - વિધેર્િિધાનાિ્ 
વ્યક્િં ત્િમેિ ભગિન્ ! પુરુર્ોત્તમોશસ ।। 25 ।। 
 
તુભ્િં નમસ્થસ્ત્રભુિનાર્િિહરાિ નાથ ! 
તુભ્િં નમ: શક્ષવિિલા મલ - ભૂર્ણાિ । 
તુભ્િં નમસ્થસ્ત્રજગિ: પરમેશ્વરાિ 
તુભ્િં નમો બજન ! ભિોદવધ - િોર્ણાિ ।। 26 ।। 
 
કો વિસ્મિોત્ર િરદ નામ ગુણૈરિેરૈ્- 
સ્ત્િં સંશશ્રિો વનરિકાિિિા મુનીિ ! । 
દોરૈ્રુપાત્ત - વિવિધાશ્રિ જાિ ગિૈ: 
સ્િપ્નાંિરેવપ ન કદાશચદ - પીશક્ષિોશસ ।। 27 ।। 
 
ઉચ્ચૈરિોક - િરુ - સંશશ્રિ મુન્મયૂખ- 
માભાવિ રૂપમમલં ભિિો વનિાન્િમ્ । 
સ્પષ્ટૌલ્લ સિ્ - રકરણ - મસ્િ - િમો - વિિાનં 
બબમ્બં રિેરરિ પિોધર પાશ્વતિર્િિ ।। 28 ।। 
 
 
લસિહાસને મપ્ણ - મયૂખ - શિખા - વિશચતે્ર, 
વિભ્રાજિે િિ િપુ: કનકાિદાિમ્ । 
બબમ્બં વિિવદ્વલસ દંશુ લિા – વિિાન 
તુંગોદિારિ - શિરસીિ સહસ્રરશ્મે:  ।। 29 ।। 
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કુન્દાિદાિ - ચલ - ચામર - ચારુ - િોભં 
વિભ્રાજિે િિિપુ: કલધૌિ - કાન્િમ્ । 
ઉદ્યચ્છ િાંક - શુશચ - વનઝતર - િારરધાર- 
મુચ્ચૈસ્િટં સુરશગરેરરિ િાિ - કૌમ્ભમ્ ।। 30 ।। 
 
છત્ર - ત્રિં િિ વિભાવિ િિાંક - કાન્િ- 
મુચ્ચૈુઃ સ્થિિં િશગિ - ભાનુકર - પ્રિાપમ્ । 
મુક્િા - ફલ - પ્રકર - જાલ – વિવૃદ્ધ – િોભં - 
પ્રખ્યાપિિ્ - વત્રજગિ: પરમેશ્વરત્િમ્ ।। 31 ।। 
 
ગંભીર - િાર - રિ પૂરરિ - રદગ્ – વિભાગ- 
સ્ત્રૈલોક્ય લોક - શુભ - સંગમ - ભૂવિ દક્ષ: । 
સદ્ધમત - રાજ - જિ - ઘોર્ણ - ઘોર્ક: સન્ 
ખે દુન્દુબભધ્િતનવિ િે િિસ: પ્રિાદી, ।। 32 ।। 
 
મંદાર - સુંદર - નમેરુ - સુપારરજાિ- 
સંિાનકારદ કુસુમોત્કર વૃવષ્ટ - રુદ્ધા । 
ગંધોદ - બબન્દુ - શુભ - મન્દ મરુત્પ્રપાિા- 
રદવ્યા રદિ: પિવિ િે િચસાં િવિિાત ।। 33 ।। 
 
શુભ્રત્પ્રભા િલિ - ભૂરર વિભા વિભોસ્િે 
લોકત્રિ - દ્યુવિમિાં દુ્યવિમાશક્ષપસ્થન્િ । 
પ્રોદ્યદ્ રદિાકર વનરન્િર - ભૂરર સંખ્યા 

દીપ્ત્િા જિત્િવપ વનિામવપ સોમ - સૌમ્િામ્ ⁠ ।। 34 ।। 
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સ્િગાત - પિગત - ગમ - માગત – વિમાગતણેષ્ટ- 
સદ્ધમત - િત્ત્િ - કથનૈકપટુ સ્થસ્ત્રલોક્યામ્ । 
રદવ્ય - ધ્િવનભતિવિ િે વિિદાથત સિત- 
ભાર્ા સ્િભાિ પરરણામ ગુણૈ: પ્રિોજ્: ।। 35 ।। 
 
ઉવન્નિ - હેમ - નિ - પંકજ - પુંજ - કાસ્થન્િ 
પયુતલ્લ-સન્નખ - મયૂખ - શિખા - બભરામૌ । 
પાદૌ પદાવન િિ િત્ર બજનેન્િ ! ધત્ત: 
પદ્માવન િત્ર વિબુધા: પરરકલ્પિસ્થન્િ ।। 36 ।। 
 
ઈત્થં િથા િિ વિભૂવિર - ભૂસ્થજ્જનેન્િ ! 
ધમોપદેિન - વિધૌ ન િથા પરસ્િ । 
િાદક્ પ્રભા રદનકૃિ: પ્રહિાન્ધકારા 
િાદક્ કુિો ગ્રહ ગણસ્િ વિકાશિનોવપ  ।। 37 ।। 
 
શ્ચચ્િોિન્મદા - વિલવિલોલ - કપોલ - મૂલ- 
મત્ત - ભ્રમદ્ ભ્રમર - નાદ - વિવૃદ્ધ - કોપમ્ । 
ઐરાિિા - ભવમ - ભમુદ્ધિ - માપિન્િં 

િષ્વા ભિં ભિવિ નો ભિદા - શશ્રિાનામ્⁠ ।। 38 ।। 
 
બભન્નેભ - કંુમ્ભ - ગલદજુ્જ્િલ િોપ્ણિાક્િ - 
મુક્િા - ફલ - પ્રકરભૂવર્િ ભુવમ - ભાગ: । 
બદ્ધ - ક્રમ: ક્રમગિં હરરણાવધપોવપ 
નાક્રામવિ ક્રમ - યુગાચલ સંશશ્રિં િે ।। 39 ।। 
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કલ્પાન્િ - કાલ - પિનોદ્ધિ િવહ્ન કલ્પં 
દાિાનલં જ્િશલિ – મુજ્જિલ મુત્સ્ફુલલિગમ્ । 
વિશ્વં બજઘિ્ - સુવમિ સમ્મુખ – માપિન્િં 
ત્િન્નામ - કીત્તતન - જલં િમિત્િિેર્મ્  ।। 40 ।। 
 
રક્િેક્ષણં સમદ - કોરકલ - કંઠ - નીલં 
ક્રોધોદ્ધિં ફપ્ણન - મુત્ફણ - માપિન્િમ્ । 
આક્રામવિ ક્રમ - યુગેન વનરસ્િ િંક - 
સ્ત્િન્નામ - નાગ - દમની હૃરદ િસ્િ પુંસ: ।। 41 ।। 
 
િલ્ગત્તુરંગ - ગજ - ગર્જિિ - ભીમ નાદ- 
માજૌ બલં બલિિામવપ ભૂપિીનામ્ । 
ઉદ્યદ્ - રદિાકર - મયૂખ – શિખાપવિદં્ધ 
ત્િત્કીિતનાત્તમ ઈિાશુ બભદામુપૈવિ ।। 42 ।। 
 
કુન્િાગ્ર - બભન્ન - ગજ - િોપ્ણિ િારર - િાહ- 
િેગાિિાર – િરણા - તુર - િોધ – ભીમે । 
યુદ્ધે જિં વિબજિ - દજુિિ - જેિ - પક્ષા- 
સ્ત્િત્પાદ - પંકજ - િના - શ્રવિણો લભન્િે ।। 43 ।। 
 
અમ્ભોવનધૌ કુ્ષબભિ - ભીર્ણ - નક્ર ચક્ર- 
પાઠીન - પીઠ – ભિ દોલ્િણ િાડિાગ્નૌ । 
રંગિરંગ શિખર - સ્થિિ - િાનપાત્રા- 
સ્ત્રાસં વિહાિ ભિિ: સ્મરણાદ્ - વ્રજસ્થન્િ ।। 44 ।। 
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ઉદ્દભૂિ ભીર્ણ જલોદર ભાર - ભુગ્ના: 
િોચ્િાં દિા - મુપગિા શ્ચયુિ જીવિિાિા: । 
ત્િત્પાદ પંકજ - રજોમૃિ રદગ્ધ - દેહા: 

મત્િાત ભિસ્થન્િ મકર ધ્િજ તુલ્િરૂપા: ⁠ ।। 45 ।। 
 
આપાદ - કંઠ - મુરુ - શૃંખલ – િેવષ્ટ િાંગા: 
ગાઢં બૃહન - વનગડ - કોરટ - વનઘૃષ્ટ - જંઘા: । 
ત્િન્નામ - મંત્રમવનિં મનુજા: સ્મરન્િ: 
સદ્યુઃ સ્િિં વિગિબંધ - ભિા ભિસ્થન્િ ।। 46 ।। 
 
મત્ત - વદ્વપેન્િ - મૃગરાજ દિા - નલાવહ 
સંગ્રામ - િારરવધ - મહોદર - બન્ધનોત્થમ્ । 
િસ્િાશુ નાિમુપિાવિ ભિં બભિેિ 
િસ્િાિકં સ્િિવમમં મવિમાનધીિે ।। 47 ।। 
 
સ્િોતં્ર - સ્રજં િિ બજનેન્િ ! ગુણૈર્નિબદ્ધાં 
ભક્ત્િા મિારુશચર - િણત - વિશચત્ર – પુષ્પામ્ । 
ધત્તે જનો િ ઈહ કંઠ-ગિા - મજસ્ત્રં 
િં ‘માનતુંગ’મિિા સમુપૈવિ લક્ષ્મી: ।। 48 ।। 
 

।। इति मानि ुंगाचार्य विरचचिुं आदिनाथ स्िोत्रम ्।। 
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આ પૃષ્ઠ પર શ્રેણી પાુંચથી આઠના પાઠોમાું આવેલ અમુક કઠીન શબ્દોના 
અથથ સમજણ માટે મૂકવામાું આવેલ છે. પરીક્ષામાું ર્ેના આધારે પ્રશ્નો પૂછાશે 
નહીં 
 

5 મી શે્રણી 
 
િબ્દ                         િબ્દાથત 
પ્રાણ   = જનેા સુંયોગે સુંસારી જીવોને શ્રોર્ આરદ રક્રયા 
                               થાય ર્ે. 
સમરકિ  = નવ ર્ત્ત્વની યથાથથ શ્રદ્ધા હોય ર્ે. 
દેિવિરવિ  = અુંશે ચારરત્ર હોય ર્ે. (શ્રાવક) 
સિતવિરવિ  = સવાંશે ચારરત્ર હોય ર્ે. (સાધુ) 
િાિિ્ જીિન  = જાવજ્જીવ સુધી. મૃત્યુ ન આવે ત્યાું સુધી. 
જઘન્િ   = ઓછામાું ઓછંુ. 
ઉત્કૃષ્ઠ   = વધારેમાું વધારે. 
મનોરથ   = મનની ઈચ્છા, આશય, ભાવના, 
વિસામો  = આરામ 
ક્ષીણ   = નષ્ટ, નાશ થવુું. 
અસાધ્િ  = જનેે સાધી શકાય નહીં ર્ેવુું. દૂર કરી ન શકાય  
                                ર્ેવુું. 
મારણાંવિક  = મનુષ્ય, દેવ કે તર્યંચ દ્વારા મરણ પણ આવી   
ઉપસગત                     જાય ત્યાું સુધીનુું કષ્ટ  
વનષ્કપટ  = કપટ રહહર્પણું. 
અનુમોદના  = મન, વચન કે કાયાથી સારંુ જાણવુું. 
વિવિહારો  = જમેાું પાણી પીવાની છૂટ હોય ર્ે. 

પરરશિષ્ટ 
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ચૌવિહારો  = જમેાું ચારે પ્રકારના આહારનો ત્યાગ હોય ર્ે. 
કે્ષત્ર મિાતદા  = અમુક રદશા સુધી જવુું ર્ેવી હદ. 
િૈિાિચ્ચ  = અપેક્ષા વગર સેવા કરવી. 
ઉપક્રમ   = ઉપસગથ (ર્કલીફ, કષ્ટ) 
આલોચના    = માફી માુંગવી, ક્ષમા માુંગવી. 
છદ્મિ    = જનેે કેવળજ્ઞાન ન થયુું હોય ર્ેવા જીવો. 
અશુશચ     = ખરાબ પદાથથ, ન ગમે ર્ેવો પદાથથ. 
જુગશલિા    = સ્ત્રી અને પુરુષ એમ જોડલુું જન્મે ર્ે. યુગલ. 
ભાજન     = એક પ્રકારનુું લઘુનીર્ માટેનુું પાત્ર 
િીિરાગી    = રાગ અને દ્વેષ રહહર્, જનેા રાગ અને દ્વેષ ચાલ્યા  
                               ગયા છે ર્ે. 
સારદ અનંિ    = જનેી શરૂઆર્ (આરદ) છે પણ છેડો (અુંર્) નથી. 
ઉત્પશત્ત           = પેદાશ, ઉદ્દભવ થવો. 
લોકનો             = જનૈ દ્રતષ્ટએ લોકનો સૌથી ઉપરનો ભાગ, જનેા 
                               પછી અલોક આવી જાય.                                       
કિાત     = કમથને બાુંધનાર. 
હિાત     = કમથનો નાશ/ક્ષય કરનાર. 
ભોક્િા     = બાુંધેલાું કમથનુું ફળ ભોગવનાર. 
બેડી     = જંજીર, હાથકડી, બુંધન. 
અવ્યાબાધ    = બાધા, પીડા, કષ્ટ ન પહોંચે ર્ેવુું. 
અક્ષિ     = જનેો નાશ ન થાય ર્ેવુું. 
અમૂર્િિ     = જનેો આકાર ન હોય ર્ેવુું. 
અગુરુલઘુ    = હલકંુ પણ નહીં અને ભારે પણ નહીં. 
અંિરાિ   = તવઘ્ન, અડચણ. 
આિાિના    = દઃુખ દેવારૂપ પ્રવૃશત્ત અથવા બહુમાન ન સચવાય  
                              ર્ેવી પ્રવૃશત્ત. 

અગ્રભાગ 
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િાસુદેિ     = ત્રણ ખુંડનો રાજા. (6 ખુંડમાુંથી 1, 2 અને 6th 
                               ખુંડનો રાજા) 
િવ્ય   = જમેાું ગુણ અને પયાથય (અવસ્થા) હોય ર્ે. દ્રવ્ય 
                               ર્ ેપદાથથ. 
સાગરોપમ  = કાળનુું એક માપ જનેી ઉપમા સાગર દ્વારા દેવાય 
                               છે.10 ક્રોડાક્રોડી પલ્ય. 
અંિમુતહૂિત    = 1 મુહૂર્થ (48 તમહનટ) કરર્ાું કાુંઈક ઓછો કાળ. 
વૃક્ષસ્કાર    = તવભાગ, અધ્યયન. 
અિગાહના   = જીવે રોકેલી જગ્યા. શરીરની ઊંચાઈ. 
સાંહરણ   = દેવ દ્વારા એક જગ્યાએથી ઉપાડીને બીજી  
                               જગ્યાએ મૂકવુું. 
અિસ્િાવપની   = ગાઢ. 
પરરહાર            = જમેાું પરરહાર ર્પ તવશેષથી કમથ હનજકરારૂપ શુતદ્ધ              
વિશુદ્ધ ચારરત્ર               થાય છે ર્ે. 
સૂક્ષ્મ સંપરાિ           = જ ેચારરત્રમાું સૂક્ષ્મ લોભરૂપ કષાય ઉદયમાું રહે  
                                ર્ે. 
િથાખ્યાિ 
ચારરત્ર      
                                
 
પુલાક લસ્થબ્ધ  = નવમા પૂવથની ત્રીજી આચારવત્થુનુું જ્ઞાન પ્રાપ્ર્ 
                               થર્ાું જ ેશસ્ક્ર્ પ્રાપ્ર્ થાય ર્.ે 
ક્ષપક શ્રેણી  = મોહનીય કમથની 28 પ્રકૃતર્નો 8 માુંથી 12મા 
                               ગુણસ્થાનક સુધી ક્ષય કરે ર્.ે 
ઉપિમ શ્રેણી  = મોહનીયની 28 પ્રકૃતર્ 8 માુંથી 11મા ગુણસ્થાનક 
                               સુધી સવથથા ઢાુંકે ર્.ે 
બજનકલ્પી સાધુ = જ ેસાધુ પુરુષ ગુરુઆજ્ઞાથી સુંઘ, સમૂહ કે 

ચારરત્ર 

 = જમેાું સુંપૂણથ વીર્રાગ અવસ્થા (રાગ, દ્વેષ 
રહહર્પણું) ચારરત્ર પ્રાપ્ર્ થાય છે ર્ે ચારરત્ર. જવેુું 
ભગવાને કહુ્ું છે ર્ેવુું ચારરત્ર, હનરતર્ચાર અને 
કષાય રહહર્. 
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                               ઉપાશ્રયમાું રહેર્ા નથી, એકલા તવચરે છે, પવથર્, 
                               ગુફા આરદ સ્થાનો પર રહે છે ર્.ે 
અશસ   = હતથયાર, શસ્ત્ર, રક્ષા થાય ર્ેવા કાયથ. 
મશસ   = કલમ, વેપાર, વાજણજ્ય. 
કૃવર્   = ખેર્ી, વનસ્પતર્ ઉત્પાદન. 
સુદિતન ચક્ર  = ચક્રવર્ી કે વાસુદેવ જનેાથી શત્રુનો નાશ કરે ર્ેવુું 
                               હતથયાર. 
સરસાઈ  = ફળદ્રપુર્ા, રસકસર્ા. 
િૈિાઢ્ય         = ભરર્કે્ષત્રના બે તવભાગ કરે ર્ ેવૈર્ાઢ્ય પવથર્ 
પિતિની શે્રણી               અને ર્ ેપવથર્ના બે ભાગ કરે, ર્ ેર્ેની શ્રેણી 
વિદ્યાધર          =  વૈર્ાઢ્ય પવથર્માું ઉત્પન્ન થર્ા મનુષ્યો જ ેઅમુક 
                               તવદ્યાના ધારક હોય ર્.ે 
પ્રવિમા   = તવશેષ હનયમો. 
લિણની ખાડી  = જંબુદ્વીપને ફરર્ો લવણસમુદ્ર, ર્ેનુું પાણી જ ે 
                                જંબુદ્વીપમાું આવે, ર્ ેસમુદ્ર રૂપ બનેલા છે ર્ે. 
વૃર્ભ   = બળદ (Buffalo) 
પાપભીરુ  = પાપના કાયથથી ડરનાર, પાપ કાયથ સમજીન ેર્ેનાથી 
                               દૂર રહે. 
સૌધમેન્િ  = સુધમથ નામના પ્રથમ દેવલોકના ઈન્દ્ર. 
જંૃભકા દેિ  = માતલક દેવો. 
શિબબકા  = પાલખી. 
પ્રવપિામહ  = દાદાના તપર્ાજી. 
વનગ્રંથ પ્રિચન  = કેવળી કે ર્ીથંકર ભગવાન જ ેરાગ-દ્વેષ રહહર્ 
                               છે, ર્ેમની પ્રરૂપણા. 
આત્તતધ્િાન  = આત્તથ એટલે દઃુખ. દઃુખના હનતમત્તથી કે દઃુખમાું 
                               થવાવાળુું ધ્યાન. 
રૌિધ્િાન  = હહિસા, જૂઠ, ચોરી વગેરે દષુ્ટ આચરણનુું લચિર્ન 
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                               કરવુું. 
ધમતધ્િાન  = વીર્રાગ દેવની આજ્ઞા, કમથ આવવાના કારણ, 
                               ર્ેના શુભ - અશુભ ફળ અને ત્રણ લોકના 
                               આકારનુું લચિર્ન કરવુું ર્ે. 
શુક્લધ્િાન  = સુંસાર, પુદ્ગલ, કમથ અને જીવ આરદના સ્વભાવનુું  
                              તવશુદ્ધ રીર્ે લચિર્ન કરવુું. 
14 પૂિતધર  = 14 પૂવથની જ્ઞાન ધારક વ્યસ્ક્ર્. જનેે શ્રુર્કેવળી 
                               પણ કહેવાય છે. 
ગણધર   = ર્ીથંકરના મુખ્ય દ્વાદશાુંગી (બાર અુંગસૂત્ર) 
                               રચનારા શશષ્યો. 
ગણ= સમૂહ, ધર = ધારક. ઘણા શશષ્ય સમૂહના ધારક.        
                          
કેિળી   = કેવળજ્ઞાના  ધારક વ્યસ્ક્ર્. 
સવમવિ                   = આવશ્યક કાયથને માટે યત્નાપૂવથકની 
                               સમ્યક્પ્રવૃશત્ત. 
ગુપ્પ્િ   = 3 યોગનો  અશુભ પ્રવૃશત્તથી રોકવા. 
અષ્ટ પ્રિચન   = પાુંચ સતમતર્ અને ત્રણ ગુત્પ્ર્રૂપ આઠ માર્ા.  
માિા                           
 

6 ઠ્ઠી શે્રણી 
 
ગૌચરી દોર્  = સાધુ-સાધ્વીજી પોર્ાના જીવનહનવાથહ માટે જે 
                               આહારપાણી માુંગીને લાવે, ર્ે ગૌચરી. ર્ેમાું 
                               ભગવાનની આજ્ઞાથી કોઈ ભૂલચૂક કરવી ર્ે દોષ. 
પહોર/પ્રહર  = રદવસ કે રાતત્રનો ચોથો ભાગ. 
આિત કે્ષત્ર  = જ ેકે્ષત્રમાું ર્ીથંકર, ચક્રવર્ી, વાસુદેવ, સાધુ, 
                               શ્રાવક આરદ જન્મ ધારણ કરે. 
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આરાધક  = સમરકર્ની હાજરીમાું જ ેઆયુષ્ય બાુંધે ર્ે. 
સમ્િક્ પરાક્રમ  = સાચા મોક્ષમાગથનો પુરુષાથથ કરવો ર્ે. 
શ્રુિધમત   = ર્ીથંકર પ્રરૂતપર્ (બર્ાવેલ) મોક્ષમાગથ ર્ે. 
ચારરત્રધમત  = ર્ીથંકર આચરરર્ મોક્ષમાગથ. 
પયુતપાસના  = સેવા, વૈયાવચ્ચ. 
િીથત   = ર્ારે ર્ ેર્ીથથ. ચતુર્વિધ સુંઘરૂપ ર્ીથથ. 
િાશ્વિ   = જ ેસદાકાળ રહે ર્,ે જનેો કદાતપ કોઈપણ કારણે 
                               નાશ ન થાય ર્.ે 
પ્રાિપ્શ્ચત્ત  = પાપની કબૂલાર્ની શુતદ્ધ આલોચના, ક્ષમા, માફી. 
ગૃહિિાસ  = સાુંસારરક જીવન. 
વમજ્જા  = હાડકાુંની નસો. 
અન્િિીર્થિ  = જનૈ શસવાય અન્ય મર્ કે અન્ય ધમથના લોકો. 
ગુરુ આમાન્િા  = ગુરુએ સમજાવેલી મયાથદા પ્રમાણે. 
િથારૂપ બુશદ્ધ  = જવેુું ભગવાને કહુ્ું છે, ર્ે પ્રમાણે. 
િત્ત્િ   = જનેુું સદાકાળ હોવાપણું છે ર્.ે 
વિિેક   = હહર્ અને અહહર્ની સમજણ. 
ઉપિોગ          = જ્ઞાન અને દશથનમાું આત્માની પ્રવૃશત્ત, આત્માનો 
                               સ્વભાવ. 
િેદક            = વેદન, અનુભવ કરવો ર્.ે 
જીિના            = લોકના અસુંખ્યાર્ા આકાશપ્રદેશ છે. ર્ેટલાું જ 1 
અસંખ્ય પ્રદેિ               જીવના આત્મપ્રદેશ છે. કુલ અનુંર્ જીવના અનુંર્  
                              આત્મપ્રદેશ છે. 
દેિથકી  = અમુક, કાુંઈક, અુંશર્: 
સઉપિોગી  = ઉપયોગ સહહર્. એમ બધે ‘સ’ એટલે સહહર્ 
                               અથથ કરવો. 
સંગ્રહનિ  = અનેક તવષયોને એકમાું ગ્રહણ કરનાર જીવ. 
િોગ   = મન, વચન અને કાયાનો વ્યાપાર કે શુભાશુભ 
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                               રક્રયા. આત્મપ્રદેશનુું કંપન. 
ઈબન્િિ   = સાધન. જ ેસાધન રૂપી પદાથોને આુંશશક રીર્ે 
                               જાણવામાું મદદરૂપ થાય ર્ે. જીવ જનેા દ્વારા 
                               તવષયને ગ્રહણ કરે, ર્ ેઈશન્દ્રય. 
લેશ્િા   = કષાય અને યોગની પ્રવૃશત્તથી ઉદ્ભવર્ા આત્માના  
                               શુભઅશુભ પરરણામ. જનેાથી આત્મા કમોથી 
                               લેપાય છે, ર્ ેલેશ્યા. 
કર્ાિ   = જનેાથી સુંસાર વધે ર્.ે જમેાું જીવો તવતવધ 
                                દ:ુખોથી કષ્ટ  પામ.ે 
પિાતપ્પ્િ          = આહાર આરદના પુદ્ગલોને ગ્રહણ કરીને, શરીર 
                              ઈશન્દ્રય આરદમાું પરરણમાવવાની (ફેરવવાની) 
                              જીવની પૌદ્ગતલક  શસ્ક્ર્ તવશેષ ર્.ે 
િોજન   = 4 ગાઉ, એક પ્રકારનુું ગજણર્નુું માપ. 
કળા   = 1 યોજનનો 19મો ભાગ (એક પ્રકારનુું ગજણર્નુું 
                               માપ) 
જગિી   = જંબુદ્વીપને ફરર્ો કોટ 
નરકાિાસ  = નારકીના આવાસ, રહેવાના સ્થાન 
કંુભી   = કંુભ આકારના નારકીના ઉત્પન્ન થવાના સ્થાન 
િવ્ય થકી  = સુંખ્યાની દ્રતષ્ટએ 
ત્રસ નાડી  = લોકમાું જ ેકે્ષત્રમાું હાલર્ાું-ચાલર્ાું ત્રસ જીવો 
                               રહેછે, ર્ેવો 1 રજ્જુ પહોળો અને 14 રજ્જુ 
                               ઊંચો લોકનો ભાગ. 
વિચ્છાતલોક  = મધ્યલોક. જમેાું મુખ્યત્વે મનુષ્ય અને તર્યંચ રહે 
                               છે ર્થા જમેાું અસુંખ્ય દ્વીપ અને અસુંખ્ય સમુદ્ર 
                               આવેલા છે,  ર્ેવો લોકનો ભાગ. 
અધોલોક  = મધ્યલોકથી નીચો લોક. જમેાું નારકી, ભવનપતર્ 
                               આરદ દેવો રહે છે. 
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ઊધ્િતલોક  = મધ્યલોકથી ઊંચો લોક, જમેાું વૈમાહનક દેવો રહે 
                               છે. 
ત્રણ પશલિા  = ત્રણ પલ્ય. ર્ે અસુંખ્યકાળની સ્સ્થતર્ છે, ર્ેના 
                               આધારે  નામ છે. 
ત્રણ સાગરરિા  = ત્રણ સાગર. ર્ે અસુંખ્યકાળની સ્સ્થતર્ છે, ર્ેના 
                               આધારે નામ છે. 
અનારદ અનંિ  = જનેી શરૂઆર્ પણ નથી અને છેડો પણ નથી. 
િેજોલસ્થબ્ધ  = જમેાું શીર્ અને ઉષ્ણ બુંને પ્રકારના પુદ્ગલો 
                               છોડવાની શસ્ક્ર્ હોય ર્ે. 
િેજોલેશ્િા  = નમ્ર, માયા રહહર્, તવનય ભસ્ક્ર્ કરે, તપ્રયધમી, 
                               દ્રઢધમી, ઈશન્દ્રય દમે ર્ેવો. 
1 હાથ ન્યૂન  = 1 હાથ ર્ે માપ છે, ર્ેમાું કાુંઈક ઓછંુ. 
ગળનાળે  = ગરનાળુું, પાણી આવવાનો રસ્ર્ો, માગથ. 
પરઠવું   = યત્નાપૂવથક પદાથથનો ત્યાગ કરવો. 
ભંડ-ઉપકરણ  = સાધના જીવનના ઉપયોગી સાધનો. 
હીણપિિા  = નાનપ, પોર્ે નાનો છે ર્ેવો ભાવ. 
પૂિત પિાતિ  = ભૂર્કાળની અવસ્થા 
વિગિ   = જ ેમનમાું તવકાર ઉત્પન્ન કરે, ર્ેવો માદક આહાર. 
એકઠાપ્ણિો  = એક સ્થાનવાળા 
બેઠાપ્ણિો  = બે સ્થાનવાળા. 
અભવ્ય  = જનેામાું મોક્ષ જવાની લાયકાર્ ન હોય, ર્ેવા 
                               જીવો. 
વિપાક   = ફળ, અસર. 
જાવિસ્મરણજ્ઞાન = પોર્ાના પૂવથ ભવના સુંજ્ઞીપણાના ભવો યાદ 
                               આવવા. 
ગાઉ   = એક પ્રકારનુું માપનુું નામ. 2000 ધનુષ્ય = 1 
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                               ગાઉ. 
4 ગાઉ   = 1 યોજન 
નાસ્થસ્િ   = જનેી અસ્સ્ર્ (હોવાપણું) નથી ર્ે. 
આશ્રી   = અપેક્ષા, આધાર. 
પંરડિિીિત  = જમેાું પુંરડર્ જવેી શસ્ક્ર્ ફોરવવામાું આવે ર્ે. 
અિેદી   = જનેે વેદનો ઉદય ન હોય ર્ે. 
અકર્ાિી  = ચાર કષાય રહહર્પણું. 
ક્ષાવિક સમરકિ  = જમેાું મોહનીય કમથની સાર્ પ્રકૃતર્નો સુંપૂણથ ક્ષય 
                               છે ર્ેવુું સમરકર્. 
અપ્રમાદી  = પાુંચ પ્રમાદ રહહર્પણું. 
સ્નાિક   = સુંપૂણથ શુદ્ધ, ચાર ઘાર્ી કમથ રહહર્ કેવળીનો 
                               આત્મા. 
મંડલ કે્ષત્ર  = સૂયથને મેરુ પવથર્ને ફરર્ે ફરવાનુું કે્ષત્ર. 
પિત રાહુ  = સૂયથને ફરવાના કે્ષત્રમાું જ ેતવમાન દ્વારા ગ્રહણ 
                               થાય ર્ે. 
સબલ દોર્  = જ ેકાયથ કરવાથી ચારરત્રની હનમથળર્ા નષ્ટ થઈ 
                               જાય ર્ે. 
સ્પિતના   = આચરણ કે અવગાહના ઉપરાુંર્ જટેલાું કે્ષત્રને 
                               રોકેલ (સ્પશીને) હોય ર્ે. 
પૃચ્છા સમિે  = જ ેસમયે પૂછવામાું આવે ર્ે સમય (કાળ). 
અવિિિ  = કોઈ સામાન્ય માનવીમાું ન હોય ર્ેવી આગવી 
                               તવશશષ્ટર્ા 
ગીિાથત   = જમેને 11 અુંગસૂત્રનુું જ્ઞાન હોય ર્ે. 
પરમાથત   = 32 આગમ. 
કુ્ષધાિાન  = ભૂખ્યો, ર્રસ્યો વ્યસ્ક્ર્. 
પ્રકીણતક  = જુદા-જુદા તવભાગ. 
િવષ્ટિાદ  = 12મા અુંગસૂત્રનુું નામ છે. 



 
354 

પ્રમાણ   = જનેાથી અથથ, પદાથથ જાણી શકાય ર્ેને પ્રમાણ 
                               કહે છે. 
નિ   = પ્રત્યેક પદાથથના અનેક ધમથ છે, ર્ેનુું અુંશ (ગુણ  
                               અથવા ધમથ) જ્ઞાન. 
અંિ:ક્રોડાક્રોડ  = એક ક્રોડાક્રોડમાું કાુંઈક ઓછંુ. 
અધત પુદ્ગલ  = અનુંર્ો કાળ... 
પરાિિતન  = અનુંર્ ઉત્સર્પિણી, અવસર્પિણી પસાર થાય 
                               ર્ેટલો કાળ. 
આચ્છારદિ  = ઢંકાયેલુું, આવરાયેલુું. 
િક્ષાિિન  = યક્ષનુું મુંરદર 
પળ પરરમાણ  = પળ ર્ે એક પ્રકારનુું વજનનુું માપ. 
અક્ષોબભિ  = ક્ષોભ રહહર્ (સુંકોચ રહહર્) 
વિકુ્રિણાત  = તવતવધ રક્રયા દ્વારા શરીર ફોરવવુું, રૂપ કરવા ર્.ે 
સંસ્િારક  = જમીન પર પાથરવાની પથારી 
િૌચ મૂલક  = શરીર શુતદ્ધમાું બર્ાવાર્ો ધમથ. 
િાપનીિ  = યાત્રા કરવા યોગ્ય. 
પ્રાસુક વિહાર  = યોગ્ય તવહાર, પદયાત્રા. 
આિંક   = રોગ. 
 

8 મી શ્રેણી 
 
ઋજુ ગવિ  = એક ગતર્માુંથી બીજી ગતર્માું જર્ાું આત્મપ્રદેશો 
                              સીધા જ નીકળે વચ્ચ ેવળાુંક ન લે ર્.ે એક જ 
                              સમયમાું એક ગતર્માુંથી બીજી ગતર્માું પહોંચે ર્.ે 
ભાિ સત્િ  = ઉદે્દશ્યની તવશુતદ્ધ હોય ર્ે. 
કરણ સત્િ  = કરવુું, કરાવવુું અને અનુમોદનામાું હનષ્ઠાવાન હોય. 
                               દેખાડો માત્ર ન હોય. 
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જોગ સત્િ  = મન, વચન અને કાયાના યોગ સત્ય, હનષ્ઠાપૂવથક 
                               હોય. 
વનગ્રહ   = રોકવુું, હનરોધ કરવો. 
િોવન           = જીવોનુું ઉત્પશત્તસ્થાન. 
નોસંજ્ઞોપયુક્િ  = જમેાું આહારારદ કરે પણ ર્ેની ઈચ્છા ન હોય ર્.ે 
ગુણિાનક          = કષાય અને યોગના કારણે આત્માના જ્ઞાન, દશથન 
                              અન ેચારરત્રરૂપ ગુણોની વધ-ઘટ વાળી અવસ્થા 
                              ર્ ેઅથવા જ્ઞાનારદ ગુણોનુું સ્થાન ર્ ે 
                              ગુણસ્થાન છે. 
1. વમથ્િાત્િ             = કુદેવ, કુગુરુ, કુધમથને માને. જજનવાણીથી ઓછંુ, 
                              અતધક કે તવપરીર્ શ્રદે્ધ, પ્રરૂપે કે સ્પશે ર્ેને 
                              તમથ્યાત્વ કહે છે. 
2. સાસ્િાદન            = ઉપશમ સમરકર્થી પડર્ાું, જનેે ર્ે સમરકર્નો 
                               માત્ર સ્વાદ રહ્યો હોય ર્ે. 
3. વમશ્ર ગુણિાન     = ધમથ કે અધમથ પર રુતચ કે અરુતચ નથી, ર્ેને 
                              તમશ્ર ગુણ કહે છે. 
4. અવિરવિ સમ્િગ્    = સમરકર્ (સાચી) દ્રતષ્ટ મળવી, જજનવાણી પર 
                              શ્રદ્ધા થાય પરંતુ વ્રર્ હનયમ ધારણ ન કરે ર્ેવુું 
                              ગુણસ્થાન. 
5. દેિવિરવિ  (શ્રાિક) = સાધુના વ્રર્ોની અપેક્ષા આુંશશક 
   ગુણિાન               રીર્ે વ્રર્ોને ગ્રહણ કરે ર્ે. 
6. પ્રમત્ત સંજશત્ત        = સાધુના પાુંચ મહાવ્રર્ને ધારણ પણ જાણર્ાું કે  
                               અજાણર્ાું કોઈ પ્રમાદનુું સેવન થઈ જાય,ર્ેને 
                               પ્રમત્ત સુંજશત્ત ગુણસ્થાન કહે છે. 
7. અપ્રમત્ત સંજશત્ત     = પ્રમાદ રહહર્ સાધુનુું ગુણસ્થાન છે. 
 

િવષ્ટ ગુણિાન 

ગુણિાન           
ગુણિાન           

ગુણિાન           
ગુણિાન           
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8. વનિર્િિ બાદર     = અપૂવથ ભાવો આવવાથી અહીંથી બેમાુંથી એક શ્રેણી                        
ણી                       આદરે (ઉપશમ શ્રેણી કે ક્ષપક શ્રેણી) ર્ેને હનવર્ર્િ     
                           બાદર ગુણસ્થાન કહે છે. 
9. અવનિર્િિ બાદર  = આ ગુણસ્થાને રહેલાું દરેક  જીવોના પરરણામ સરખા   
                          હોય છે અને જ્યાું કષાય ભાવો ઓછા થાય, ર્ેને  
                          અહનવર્ર્િગુણસ્થાન કહે છે. 
10. સૂક્ષ્મ સંપરાિ  = માત્ર સૂક્ષ્મ લોભનો ઉદય જ્યાું 
                            રહે છે, ર્ે ગુણસ્થાન. 
11. ઉપિાંિ         = મોહનીય કમથની સવથ 28 પ્રકૃતર્ને જ્યાું 
                          ઉપશમાવી (ઢાુંકી) દીધી છે, ર્ેને 
                          ઉપશાુંર્ મોહનીય ગુણસ્થાન કહે છે. 
 

12. ક્ષીણ મોહનીિ = મોહનીય કમથને મૂળમાુંથી નાશ કયાથ બાદ 
                          જયાું આવીને જીવ બાકીના ત્રણ 
                          ઘાર્ીકમથનો ક્ષય કરે છે, ર્ેને ક્ષીણ 
                          મોહનીય ગુણસ્થાન કહે છે. 
13. સિોગી કેિળી = જ્યાું જીવ કેવળજ્ઞાન પામીને મન, વચન 
                          અને કાયાના યોગ સહહર્ તવચરે, ર્ેને 
                          સયોગી કેવળી ગુણસ્થાન કહે છે. 
 

14. અિોગી કેિળી = કેવળજ્ઞાન સહહર્ જીવો, યોગોને રંુધીને, 
                           ચાર અઘાર્ી કમથનો નાશ કરીને મોક્ષ 
                           પામે, ર્ેને અયોગી કેવળી ગુણસ્થાન  
                           કહે છે. 

 
સમાપ્િ 

 

ગુણિાન           

મોહનીિ 
ગુણિાન           

 

ગુણિાન           

ગુણિાન           

ગુણિાન           

ગુણિાન           
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9 િાસુદેિનો કોઠો 

ક્રમ 

 
િાસુદેિનું 

નામ 
 
 

ચ્િિન 
દેિલોક 

 

પૂિતભિનું 
નામ 

 

પૂિતભિના 
આચાિત 

વનિાણું 
કઈ 

નગરીમાં 
 

વનિાણું 
કારણ 

 

આયુષ્િ 
િર્ત 

 

1 તત્રપૃષ્ઠ 
વાસુદેવ 

7મુું 
દેવલોક 

તવશ્વભૂતર્ 
મુહન 

સુંભૂર્ 
આચાયથ 

મથુરા ગાય 
84 
લાખ 
વષથ 

2 હદ્વપૃષ્ઠ 
વાસુદેવ 

10મુું 
દેવલોક 

પધર્ક 
 

સુભદ્ર કનકવસ્તુ યૂપ 
સ્ર્ુંભ 

72 
લાખ 
વષથ 

3 
સ્વયુંભૂ 
વાસુદેવ 

12મુું 
દેવલોક ધનદત્ત સુદશથન શ્રાવસ્ર્ી સુંગ્રામ 

50 
લાખ 
વષથ 

4 
પુરુષોત્તમ 
વાસુદેવ 

8મુું 
દેવલોક સમુદ્રદત્ત શ્રેયાુંસ પોઢનપુર 

સ્ત્રી 
પરાજય 

30 
લાખ 
વષથ 

5 પુરુષસસિહ 
વાસુદેવ 

2મુું 
દેવલોક 

 
ઋતષપાલ કૃષ્ણ રાજગૃહ યુદ્ધમાું 

પરાજય 

10 
લાખ 
વષથ 

6 પુરુષપુુંડરરક 
વાસુદેવ 

4મુું 
દેવલોક તપ્રયતમત્ર ગુંગદત્ત કાકન્દી સ્ત્રી 

અનુરાગ 

65 
હજાર 
વષથ 

7 દત્ત 
વાસુદેવ 

1મુું 
દેવલોક 

લતલર્તમત્ર સાગર કૌશામ્બી ગોષ્ઠી 
53 

હજાર 
વષથ 

8 લક્ષ્મણ 
વાસુદેવ 

1મુું 
દેવલોક 

 
પુનવથસુ સમુદ્ર તમતથલા 

નગરી 
પર 

ઋતદ્ધ 

12 
હજાર 
વષથ 

9 
કૃષ્ણ 

વાસુદેવ 

7મુું 
દેવલોક 

 
ગુંગદત્ત દ્રમુસેન 

હસ્સ્ર્ના 
પુર 

માર્ા 
પરાભવ 

1000 
હજાર 
વષથ 

 
િાસુદેિ : (1) રત્ન 7 : ચક્ર, ધનુષ્ય, ગદા, શુંખ, કૌસ્તુભમજણ, ર્લવાર, 
વનમાળા. (2) માર્ા 7 સ્વપ્ન : સસિહ, સૂયથ, અશિ, હાથી, ધ્વજા, તવમાન, 
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પદ્મ સરોવર. (3) રાણી : 32,000. (4)  બળ : 20 લાખ અષ્ટાપદનુું બળ. (5) 
રંગ : શરીર રંગ શ્યામ, વસ્ત્ર રંગ પીળા. (6) દેવ સુંખ્યા : 7 રત્નના7000 + 
આત્મરક્ષક 1000 કુલ 8000. (7)  હનશાન : રથ પર ગરુડનુું હનશાન. 
 

9 િાસુદેિનો કોઠો 

અિગાહના 
દેહમાન 

 

વપિાનું 
નામ 

 

માિાનું 
નામ 

 

જન્મ 
નગરી 

 

િાસન 
કોનું 

 

કોરટશિલા 
ઉપાડી 

 

ગવિ 
નરક 

 
ક્રમ 

80 ધનુષ પ્રજાપતર્ મૃગાવર્ી પોર્નપુર 
11મા 
ર્ીથંકર 

 

માથાની 
ઉપર 7મી 1 

70 ધનુષ બ્રહ્મા પદ્માવર્ી દ્વારવર્ી 
(દ્રારરકા) 

12મા 
ર્ીથંકર 

માથા 
સુધી 

6ઠ્ઠી 2 

60 ધનુષ સોમ 
 

પૃથ્વી દ્વારવર્ી 
(દ્રારરકા) 

13મા 
ર્ીથંકર 

ગળા 
સુધી 

6ઠ્ઠી 3 

50 ધનુષ રુદ્ન 
 સીર્ા દ્વારવર્ી 

(દ્રારરકા) 
14મા 
ર્ીથંકર 

છાર્ી 
સુધી 6ઠ્ઠી 4 

45 ધનુષ 
શશવ 

 અમ્મા અશ્વપુર 
15મા 
ર્ીથંકર 

પેટ 
સુધી 6ઠ્ઠી 5 

29 ધનુષ 
સહસ્ત્ર 

(મહાસસિહ) 
 

લક્ષ્મા ચક્રપુર 18મા 
ર્ીથંકર 

કમર 
સુધી 

6ઠ્ઠી 6 

26 ધનુષ અિેષ 
(અશિસસિહ) સુખવર્ી બનારસી 18મા 

ર્ીથંકર 
જાુંધ 
સુધી 5મી 7 

16 ધનુષ 
દશરથ 

 
સુતમત્રા 
(કૈકેયી) રાજગૃહ 

20મા 
ર્ીથંકર 

ગોઠણ 
સુધી 4 થી 8 
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12 ચક્રિિી કોઠો 
 

10 ધનુષ વસુદેવ દેવકી મથુરા 22મા 
ર્ીથંકર 

જમીનથી 
4 આુંગુલ 

ઉપર 
 

3 
જી 

9 

  
 
 

ક્રમ 
ચક્રિિી

નું 
નામ 

ચ્િિન 
ક્યાંથી? 

દેિપણે 
આયુષ્િ 

વપિાનું 
નામ 

માિાનું 
નામ 

સ્ત્રી 
રત્ન 

દેહમા
ન 

અિ
ગા. 

નગરીનું 
નામ 

01 ભરર્ 
ચક્રવર્ી 

સવાથથથ 
શસદ્ધ 

33 
સાગર 

ઋષભ 
રાજા 

સુમુંગ
લા 

રાણી 
સુભદ્રા 500 

ધનુષ્ય 
વહનર્ા 

અયોધ્યા 

02 સગર 
ચક્રવર્ી 

તવજય 
તવમાન 

32 
સાગર 

સુતમત્ર 
રાજા 

યશોમ
તર્ ભદ્રા 450 

ધનુષ્ય 
વહનર્ા 

અયોધ્યા 

03 મધવા 
ચક્રવર્ી 

 
7મી 

ગૈ્રવેયક 
 

29 
સાગર 

તવજય 
રાજા ભદ્રા સુનુંદા 42 ½ 

ધનુષ્ય 
સાવસ્ત્થ 
નગરી 

04 
સનત્કુમા

ર 
ચક્રવર્ી 

સવાથથથ 
શસદ્ધ 

33 
સાગર 

સમુદ્ર
તવ 
જય 

સહદે
વી 

જયા- 
નામા 

41 ½ 
ધનુષ્ય 

હસ્સ્ર્- 
નાપુર 

05 

શાુંતર્ના
થ 

ચક્ર+ર્ી
થંકર 

સવાથથથ 
શસદ્ધ 

33 
સાગર 

તવશ્વસે 
ન 

અચલા 
દેવી 

 

તવજ
યા 

નામા 

40 
ધનુષ્ય 

 

હસ્સ્ર્- 
નાપુર 

06 

કંુથુનાથ 
ચક્ર+ર્ી
થંકર 

 

સવાથથથ 
શસદ્ધ 

33 
સાગર સુરસેન 

શ્રી 
રાણી 

કૃષ્ણ
શ્રી 

35 
ધનુષ્ય ગજપુર 

07 
અરનાથ 
ચક્ર+ર્ી
થંકર 

સવાથથથ 
શસદ્ધ 

33 
સાગર 

સુદશથન દેવી 
રાણી 

સુરશ્રી 30 
ધનુષ્ય 

ગજપુર 

08 સુભૂમ 
ચક્રવર્ી 

બીજંુ 
દેવલોક 

2 સાગર 
ઝાઝેરંુ 

કૃર્ 
તવજય 

ર્ારા 
રાણી પદ્મશ્રી 28 

ધનુષ્ય ગજપુર 
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િરીર રંગ : 12 ચક્રીના કંચન. (2) ઋતદ્ધ : 7 પુંચેશન્દ્રય રત્ન (સેનાપતર્, 
ગાથાપતર્, વાર્ધિક્, પુરોહહર્, સ્ત્રી, અશ્વ, ગજ) + 7 એકેશન્દ્રય રત્ન (ચક્ર, 
છત્ર, ચમથ, દંડ, અશસ, મશસ, કાકજણ રત્ન) + 9 હનતધ (૩) દેવ : 14 રત્નના 
14,000 + આત્મરક્ષક 2000 + 9 હનધાના 9 કુલ 16,000 

 

 

 

 
 
 

09 મહાપદ્મ 
ચક્રવર્ી 

5મુું 
દેવલોક 

10 
સાગર 

પદ્મોત્ત
ર 

જાલા 
રાણી 

વસુુંધ
રા 

20 
ધનુષ્ય 

વારાણ
સી 

10 હરરસેન 
ચક્રવર્ી 

3જંુ 
દેવલોક 7 સાગર 

મહાહ
રી 

તવજય 

મેરા 
રાણી દેવી 15 

ધનુષ્ય કંતપલપુર 

11 
જયસેન 
રાજગૃહ 

12મુું 
દેવલોક 

22 
સાગર 

પદ્મ 
રાજા 

વપ્પરા 
રાણી 

લચ્છી 
મર્ી 

12 
ધનુષ્ય રાજગૃહહ  

12 
બ્રહ્મદત્ત 
ચક્રવર્ી 

1લુું 
દેવલોક 2 સાગર 

બ્રહ્મભૂ
તર્ ચૂલની 

કુરુમ
તર્ 

7 
ધનુષ્ય કંતપલપુર 
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12 ચક્રિિી કોઠો 

કંુિરપણે 
િર્ત 

માંડશલક 
રાજાપણે 

ચક્રિિીપણે 
કેટલાં િર્ત 

રહ્યાં 

દીક્ષા 
પિાતિ 

ચક્રિિીનું 
આયુષ્િ 

6 
ખંડ 
જીિ 
કાળ 

કોના 
િાસનમાં ક્રમ 

77 લાખ 
પૂવથ વષથ 

1000 
વષથ 

6 લાખ 
પૂવથમાું 

1000 વષથ 
ઊણું 

 
1 

લાખ 
પૂવથ 
વષથ 

84 લાખ 
પૂવથ વષથ 

60હજાર 
વષથ 

1લા 
ર્ીથંકરના 01 

70 લાખ 
પૂવથ વષથ 

50 
હજાર 
વષથ 

1 લાખ 
પૂવથમાું 

50000 વષથ 
ઊણું 

 
1 

લાખ 
પૂવથ 
વષથ 

75 લાખ 
પૂવથ વષથ 

30હજાર 
વષથ 

બીજા 
ર્ીથથ 

શાસનમાું 
02 

25 
હજાર 
વષથ 

25 
હજાર 
વષથ 

4 લાખ વષથ 

 
50 

હજાર 
વષથ 

5 લાખ 
વષથ 

10000 
વષથ 

15મા 
ર્ીથથ. 
પછી 

03 

50 
હજાર 
વષથ 

 
50 

હજાર 
વષથ 

1 લાખ વષથ 
1 

લાખ 
વષથ 

3 લાખ 
વષથ 

900 
વષથ 

15મા 
ર્ીથથ. 
પછી 

04 

25 
હજાર 
વષથ 

 
25 

હજાર 
વષથ 

25 હજાર 
વષથ 

25 
હજાર 
વષથ 

1 લાખ 
વષથ 

800 
વષથ 

16મા 
ર્ીથથ. 
પછી 

05 

23 ¾ 
હજાર 
વષથ 

23 ¾ 
હજાર  
વષથ 

23 ¾ 
હજાર વષથ 

23 
3/4 
હજાર 
વષથ 

95,000 
વષથ 

600 
વષથ 

17મા 
ર્ીથથ. 
પછી 

06 

21 
હજાર 
વષથ 

21 
હજાર 
વષથ 

21 હજાર 
વષથ 

21 
હજાર 
વષથ 

84,000 
વષથ 

400 
વષથ 

18મા 
ર્ીથથ. 
પછી 

07 

5 હજાર 
વષથ 

5 હજાર 
વષથ 

50 હજાર 
વષથ 

દીક્ષા 
ન 

લીધી  

60,000 
વષથ 

500 
વષથ 

18મા 
ર્ીથથ. 
પછી 

08 
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(4) બળ : 1 ચક્રીમાું 40 લાખ અષ્ટાપદનુું બળ. (5) ચુંદ્રકાુંર્મજણ આરદ 
રત્નજરડર્ 64 સેરના હાર હોય. (6) અઠ્ઠમ ક્ાું કરે ? માગધ ર્ીથથ, વરદામ 
ર્ીથથ, પ્રભાસ ર્ીથથ, સસિધુદેવી, વૈર્ાઢ્ય પવથર્, ર્તમસ્ત્રા ગુફા, ઋષભકૂટ, નતમ 
તવનતમ તવદ્યાધર, ગુંગાદેવી શસદ્ધ કરવા, ખુંડપ્રપાર્ ગુફા, નવ હનતધ. 
 
 

500 
વષથ 

500 
વષથ 

19 હજાર 
વષથ 

10 
હજાર 
વષથ 

30,000 
વષથ 

300 
વષથ 

20મા 
ર્ીથથ. 
પછી 

09 

375 
વષથ 

375 
વષથ 

8900 
વષથ 

300 
વષથ 

10,000 
વષથ 

150 
વષથ 

 
21મા 
ર્ીથથ. 
પછી 

 
 
 

10 

300 
વષથ 

300 
વષથ 

2000 
વષથ 

400      
વષથ 

3,000 
વષથ 

100 
વષથ 

21મા 
ર્ીથથ. 
પછી 

11 

28 
વષથ 

56 
વષથ 

616 
વષથ 

દીક્ષા 
ન 

લીધી 

700 
વષથ 

10 
વષથ 

22મા 
ર્ીથથ. 
પછી 

12 
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